Posudek bakalaiské prace: Henrieta Dunckova:

Vyznam socioterapie v ramci komunitni péée o duSevné nemocné, Praha FHS UK, 2008.

PredloZend bakalaiska prace H. Dunckové se zaméfuje na rozbor ¢innosti komunitniho
sttediska FOKUS Praha, které se zabyva Sirokou problematikou dusevni a socialni
rehabilitace osob se zavaznymi poruchami prevazné psychotického charakteru. Odpovida
soucasnému usili o postupny navrat nemoci postizenych jedincti do b&Zného prostiedi.
Socioterapeutické postupy se v poslednich cca 20 létech pouzivaji v riiznych oblastech
napravné praxe (osoby po tézkych urazech, pfechod adolescentti z détskych domovi do
bé&Zného Zivota, ndvrat osob z vézeni a v posledni dobé i problémy osob, které dlouhodobé
jsou nezaméstnané a pod.). Vzniklo mnoho neziskovych ob&anskych organizaci, které se
vénuji t€mto aktivitdm a v podstaté nahrazuji nedostateéné socidlni sité.

Socioterapeuticka stiediska v Evropé existuji mnohem déle a odpovidaji souc¢asnym
trendiim omezovat velké psychiatrické 1é&ebny, ve kterych byvaji mnozi pacienti nepfiméfené
dlouho hospitalizovani. Usiluje se o pokud mozno brzky navrat klienti do bézného Zivota a o
zajisténi relativné zdravého stylu Zivota - nékdy o rozumnou naplii volného ¢asu, jindy o
vytvofeni chranénych pracovnich dilen ¢i o snahu poskytnout byt i jen dil&f rekvalifikaci.
FOKUS je organizace s fadou pobocek v CR. Hleda formy péce o osoby s psychotickym
onemocnénim — prevazné schizofreniho charakteru — a usiluje o jisty smysl jejich Zivota
pobytem v komunité.

Pfednosti bakalaiské prace je prehled ¢innosti sledovaného zafizeni. Vzhledem k tomu,
Ze u nds existuje nedostatek vhodné literatury, je mapujici studie piinosem. Pesto mam
nékolik vyhrad:

V Uvaze o zdej$im vyvoji socioterapeutickych postupt postraddm zminku o dennich
psychiatrickych stacionafich, které u nas ptisobily jiZ od 50. let

Problematika psychotického onemocnéni je popisovana zjednoduSené a pouze na zakladé
¢eskych prament. Chybi mi zdkladni u¢ebnice psychiatrie.

Za zminku by stély informace o fadé dalsich ob&anskych instituci, které usiluji o
alternativni pé€i o osoby v obtiZné Zivotni situaci. Potfebné by bylo zminit se naplni ¢innosti
dalSich pobo¢ek Fokusu a odhadnout, jaky poéet osob zhruba mohou podchytit

V praktické ¢asti studie si je autorka védoma, Ze méla moZnost sledovat pouze maly
pocet osob a to jednordzovym rozhovorem. Bylo by prospésné pii pfipadném pokraovani
studie sledovat i jejich celkovou aktivitu (jakysi denni zaznam ¢innosti) a pfipadné nazory
terapeuttl.

Zavér: H. Dun¢kova se v bakalaiské praci zaméfila na rozbor ¢innosti jednoho
socioterapeutického pracovisté. I pii jistém zjednoduseni pfinesla podnétné informace. Studie
odpovida pozadavkim, kladenym na bakaléaiské prace. Doporuduji ji k obhajob& a hodnotim ji
25 body.. Béhem obhajoby doporucuji se soustiedit na predpoklady piipadného pokradovéani
studie v budoucnosti
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