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1. Obsah a struktura prace

Téma posuzované prace lze hodnotit jako vysoce aktudini a potfebné, rovnéz tak i Siroce
diskutované a pomérné casto zpracovavané, jak ostatné doklada i seznam vychozich
odbornych zdrojli. Nebezpedi pripadné obsahové duplicity je marginalizovano redukci
vychozi multifaktorové problematiky na oblast pomahajicich profesi, coZz se v konecném
vysledku ukazalo jako pomérné stastné reseni.

Prace méa rozsah 71 stran vykladu a je rozdélena do péti samostatnych kapitol, Uvodu a
Zavéru. Text je vhodné doplnén 21 stranami pfiloh, které obsahuji dotaznik plvodniho
empirického Setreni a z néj vychazejici grafy a tabulky. Celd prace je pomérné systematicky
koncipovana a prehledné clenéna. Vybrané téma je — jak jiz bylo uvedeno — aktudlni a
v souladu s oborovym zamérenim katedry. Cil prace je v Uvodu jednoznaéné formulovan a
Ize konstatovat, Ze jej bylo i dosaZzeno.

2. Odborna uroven

Pfistup autorky k tvorbé textu byl velmi peclivy a aktivni, cely vyklad je pojat komplexné a
koncentrované. Prace mad logickou strukturu, Uvodni kapitoly obecného charakteru plni svou
problematiky a je vysledkem konsensu s vedoucim prace. Ziskany prostor byl autorkou plné
vyuzit, jednotlivd témata jsou zpracovdna systematicky a v Sirokych kontextech. Vyklad je jiz
od samého pocatku zacilen na vybrané ustfedni téma (tj. propojeni konceptu sendvicové
generace s konfliktu roli Zen se specifiky pomahajicich profesi) a jeho logickym vyusténim je
pavodni empirické Setfeni. To lze hodnotit jako celkové kvalitni a metodicky solidné
koncipované, vhodné doplnujici teoretickou ¢ast.

Komplexnost analyzované problematiky se nicméné na nékterych mistech negativné
projevuje vtom, Ze Cast témat je probrana ponékud redukované a simplifikované, pfi
absenci skutecné analytického pfistupu. Vyznéni néktery pasazi proto determinuje jistd
popisnost Ci tezovitost, vyklad je misty vybérovy a nesoustifedény (explicitné napt. kapitola
2.3 Ci pasaze vénované demografické situaci). Na druhou stranu lze zaznamenat pribéznou
sympatickou snahu autorky o vlastni hodnoceni ¢i komparaci. Zretelna je i snaha podpofit
fadu prezentovanych myslenek za pomoci vystupl dostupnych studii ¢i dokumentu. Ne zcela
Stastné je v textu nakladano s vychozim pojmem ,sendviCova generace” (napf. ,lidé Zijici v
sendvicové generaci” na s. 10).

3. Prace s literaturou

Soupis bibliografickych citaci obsahuje vysoce nadprlimérnych 140 pramen(, z nichZ je
odpovidajici pocet cizojazynych. Autorce se podarilo shromazdit pomérné reprezentativni a
pestrou kolekci vhodné literatury rlznorodého charakteru. V celém textu pak prokazuje svou
schopnost korektné s témito prameny pracovat a citlivé vybirat vhodné odkazy.



4. Grafické zpracovani
Z hlediska grafické Upravy je prace vypracovana prehledné a zodpovédné, bez vyraznéjsich
pochybeni.

5. Jazykova uroven
Z jazykového hlediska je prace vypracovana pomérné peclivé a je prosta podstatnéjsich chyb
Ci preklepd. Zaznamenat Ize nicméné vétsi mnozstvi stylistickych neobratnosti, yyskytuji se i
chyby v interpunkci.

6. Podnéty k rozpravé

1) Jaka by autorka, na zakladé vysledkd svého empirického Setreni, formulovala specifika Zzen
pracujicich v pomahajicich profesich z hlediska konfliktu roli v porovnani s Zenami pracujicimi
v jinych oblastech?

2) V ¢em autorka spatfuje aktualné nejvyraznéjsi problémy Zen ze sendvic¢ové generace?

7. Zavérecné hodnoceni prace

Z celého textu je zifejmé, Ze autorka se v dané problematice solidné orientuje. K této préci
tak nemam z formalniho ani odborného pohledu Zadné zasadni pfipominky. Domnivam se,

Ze ji lze povaZovat za celkové zdafilou a vyhovujici, a proto ji doporucuji k obhajobé s
navrhovanym hodnocenim velmi dobfe.

V Praze dne 30. srpna 2023

PhDr. Michal Serdak, Ph.D.



