OPONENTSKY POSUDEK DISERTACNI PRACE

Studijni program: KINANTROPOLOGIE
Jméno a pfijmeni studenta: Mgr. Petr Miratsky

Nazev disertaéni prace: Identifikace a komparace vybranych parametr( télesné zdatnosti
u prislusnikua sloZek integrovaného zachranného systému

Jméno a pfijmeni oponenta: plk. gst. doc. PaedDr. Lubomir Privétivy, CSc.
Pracovisté: katedra vojenské télovychovy, Fakulta télesné vychovy a sportu,
Univerzita Karlova

Struktura posudku:

1. Aktualnost prace, jeji pfednosti a nedostatky

Pfedlozend prace, Identifikace a komparace vybranych parametr( télesné zdatnosti u pfislusnik
slozek integrovaného zachranného systému, se zabyvd posouzenim aktudlniho stavu télesné
zdatnosti vybranych skupin integrovaného zachranného systému. Prostfednictvim rozsahlého
testovani autor identifikuje Uroven télesné zdatnosti jednotlivych skupin — tfi skupin HZS, zdsahové
jednotky PCR a nebojového Utvaru ACR. Toto detailni testovéni je naprosto ojedinélé. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o testované osoby v aktivnim vykonu sluzby, mohou ziskana data slouzit jako
kvalitni podklad pro odpovédné osoby personalniho managementu pfi vybéru vhodného personalu
a stanovovani profilu osob pro jednotlivé skupiny integrovaného zachranného systému. Pri reseni
jakékoli mimoradné udalosti je rozhodujici pfipravenost kazdého jednotlivce. Soucasti této, reknéme
profesiondlni pfipravenosti, je i télesna zdatnost, a proto je téma predlozené dizertacni prace velmi
aktuadlni.

K pfednostem predlozené dizertadni prace jednoznacné patfi jeji teoreticka Cast, ve které se autor
odkazuje na fadu zahranicnich zdrojd. Ostatné na kvalitni zahrani¢ni vyzkumy se odkazuje prakticky
vcelé praci. Velmi cennd je kombinace vysledkd konkrétniho testovani a vyuZiti dané
schopnosti/dovednosti v praxi. Praci pro lepsi prehlednost prospélo zarazeni ¢asti 2.7 Teoreticky
souhrn a ¢asti 8 Souhrn. Naproti tomu préci vyc¢itdm pasaze, které jsou az pfehnané podrobné a které
prezentuji fadu metod, aniz by byly pfi realizaci vyzkumnych cild vyuzity. Domnivdm se, Ze by za
samostatnou kapitolu stdlo uvedeni hlavnich Ccinnosti jednotlivych skupin integrovaného
zachranného systému, jejich analyza z hlediska fyzické narocnosti a zapojeni svalovych skupin a
moznosti tréninku, jak tyto nejcastéjsi pohybové aktivity zvladdat. V textu je toto sice castecné
uvedeno, véetné priklad( ze zahraniéi, avSsak na mnoha rdznych mistech a to ¢ini v nékterych
pfipadech text nepfehlednym.

2. Pouzité metody a postupy

Prace je standardné clenéna, ma logickou strukturu a svym rozsahem a obsahem odpovida
pozadavklm na disertacni praci. Jednotlivé kapitoly na sebe navazuji a jsou srozumitelné. Vyzkumny
design byl koncipovan s ohledem na cile prace a vyzkumné otazky — jedna se o prifezovou a popisnou
neexperimentalni studii (analyzu) dat. Metody ziskdvani dat — méfeni na diagnostickych pfistrojich
jsou detailné zpracovany, na zjiStovani statistické signifikance, véetné vécné vyznamnosti byly
pouZity adekvatni statistické metody. Lze konstatovat, Ze na dosaZeni stanovenych cill pouZil autor
pfiméfené metody.

3. Vysledky prace v€etné vyznamu prace pro dalsi rozvoj védniho oboru
Vysledky prace a s nimi spojena diskuze svédci o prehledu, ktery autor o zkoumané problematice ma.
Tato Cast je vypracovana v souladu s metodikou a je velmi rozsahla. Vysledky maji vysokou



v oblasti praxe. Vysledky prace jsou uvedeny velmi podrobné a jsou rovnéZz graficky vhodné
znazornény. Za mirny nedostatek, ktery vsak v Zadném pfipadé nesniZuje vyznam dosaZenych
vysledkd, povazuji srovnavani skupiny vojakd a policie CR v nékterych ptipadech s celym hasi¢skym
zachrannym sborem a v nékterych pfipadech sjednotlivymi skupinami uvnitf hasic¢ského
zachranného sboru. Naopak za pozitivni povazuji srovnani autorem dosazenych vysledk( s vysledky
jinych kvalitnich studif.

4. Formalni zpracovani dizertaéni prace
Text disertacni prace vhodné kombinuje odborny jazyk, véetné citaci, s vlastnimi formulacemi
myslenek autora. Jazykova Uroven je na vysoké Urovni. V celém textu je sice nékolik pfeklepd, ale to
je pfi tak velkém rozsahu prace nepodstatné. Rovnéz grafickd droven je nadstandardni, zpracovani
obrazk( a grafd je ndzorné, prehledné a srozumitelné. Poufziti graf(l, obrazkd a tabulek podtrhuje
pochopitelnost textu a prehlednost dosazenych vysledkd.

5. MozZnosti aplikace vysledk( dizertacni prace v praxi

Vysledky prezentované v dizertacni praci lze zcela jisté vyuZit pfi stanovovani profilu jednotlivych
profesi. Velmi dllezZitd je i komparace prislusnik(l ¢eského integrovaného zdchranného systému se
zahrani¢im. Jmenovité napfiklad zjisténi, Ze nase policejni zasahova jednotka ma ve s rovnani se
zahrani¢nimi lepsi vysledky v testovani télesné zdatnosti, je potéSujici. Autor shromazdil velké
mnozstvi dat z testovani a je Skoda, Ze je ve vétsi mite nezuzitkoval v konkrétnich navrzich pro praxi,
predevsim v oblasti zakladni nebo specialni télesné pripravy prislusnik( integrovaného zdchranného
systému.

Otdazky k obhajobé dizertacni prace:

1) Jsou na zakladé vasich zjisténi testové baterie pro zjistovani motorické vykonnosti sledovanych
slozek adekvatni, pfipadné jak by mély podle vaseho nazoru vypadat?

2) DokaZete odhadnout, zda je zjisténa télesnd zdatnost sledovanych slozek (asi 10 let v praxi)
horsi/stejnd/lepsi nez je pozadovana na vstupu do HZS, PCR a ACR?

3) Jak byly stanovovany hypotézy — H1, H2 jsou obecné, ale u ostatnich hypotéz je vidy vybrana
néjaka slozka 1ZS a vztazena ke specifickému motorickému testu (na zékladé ¢eho)?

4) U HZS byly sledovény tFi vykonnostné odligné skupiny, pro¢ se podobné nepostupovalo u PCR a
ACR?

Zavér:
Autor ve své disertacni praci prokazal schopnost samostatné tvirci prace v daném oboru.
Prace spliiuje, i pres vySe uvedené nedostatky, pozadavky standardné kladené na disertaéni prace a

proto navrhuji dizertacni prdci pfipustit k obhajobé.
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V Praze dne 20. 9. 2023 plk. gst. doc. PaedDr. Lubomir PFivétivy, CSc.



