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OPONENTSKY POSUDOK NA DIZERTACNU PRACU:

Identifikace a komparace vybranych parametri télesné zdatnosti u
prislusniku sloZek integrovaného zachranného systému

Autor dizertacnej prace: Mgr. Petr Miratsky
Pracovisko autora: Laborator sportovni motoriky
Studijny odbor: Kinantropologie

Oponent: doc. PaedDr. Pavol Pivovarnicek, PhD.

V predloZenej dizertaCnej praci riesi autor problematiku identifikdcie a komparacie niekol'kych
kl'iCovych parametrov telesnej zdatnosti u prislusnikov troch zloziek integrovaného zachranného
systému (IZS) Ceskej republiky. Adekvatna troveii telesnej zdatnosti vietkych jej parametrov je
v suvislosti s kvalitou Zivota délezitym ukazovatel'om v celej populacii. U prislusnikov zloziek IZS je
v ramci vykonu ich povolania limitujicim a nekompenzovatel'nym faktorom. Na zdklade uvedeného
povaZujem tuto problematiku za mimoriadne aktudlnu a vhodnu k rieSeniu v ramci dizertacnej
prace.

Obsahovo aj rozsahovo obsirny teoreticky rozbor v kapitole 2 je tvoreny adekvatnym mnozZstvom
dominantne zahrani¢nych zdrojov z relevantnych indexovanych periodik, ¢o hodnotim vel'mi
pozitivne. Na druhej strane, niektoré Casti tejto kapitoly st az zbytocne rozsiahle, pretoZe nijakym
spdsobom nevytvaraju vychodiska pre realizaciu vyskumnych cielov. Ako priklad tohto problému
uvadzam prezentaciu vSetkych sposobov merani telesného zlozZenia. Stacilo, aby sa autor venoval len
metddam, ktoré pouzil pri realizacii svojho vyskumu. Ostatné met6dy mohli byt len spomenuté, nie
charakterizované. Pozitivne hodnotim zaradenie podkapitoly 2.7, ktord je zamerana na teoreticky
suhrn. Toto je podla mdjho nazoru vedecky najhodnotnejSia cast prezenticie sucasného stavu
poznania. Autor v nej uvadza vyskumy, ktoré sa zaoberali oblastou riesenej problematiky. Skoda, Ze
celd 2. kapitola nie je obohatenda este vacSim mnoZstvom takychto vyskumov. Prave realne
»Zmapovanie“ siucasného stavu rieSenej problematiky, vyistenim ktorého je formulacia vyskumnych
cielov, hypotéz a uloh v d’alSej casti prace je podstatou teoretického rozboru problematiky. Na
druhej strane je vel'’ké mnoZzstvo kvalitnych vyskumov prezentovanych v kapitole Diskuze.

Ciel’ prace, rozdeleny do jedného hlavného a dvoch ciastkovych cielov je jasny. Autor stanovil 8
alternativnych Statistickych hypotéz (u niektorych asvecnym kritériom prisluSného koeficientu
effect size), ktoré su Statisticky testovatel'né.

Na splnenie cielov prace autor pouZil primerany dizajn prierezového vyskumu. V ramci podkapitoly
organizacie (4.2) by som mozno ocakaval prezenticiu celého obdobia rieSenia dizertacnej prace,
nielen samotnych merani. Napr. Ganttov diagram by urcite sprehl'adnil jednotlivé etapy rieSenia
prace. Rovnako mohol autor v podkapitole venovanej charakteristike vyskumného suboru (4.3)
uviest aj inklizne, resp. exklizne Kkritéria zaclenenia, resp. vylicenia ucastnikov z vyhodnoteni
vyskumu. V d’alSej Casti metodiky prace autor prehl'adne a detailne prezentuje metddy ziskavania
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udajov/dat - CiZze jednotlivé postupy merani na pouZzitych diagnostickych zariadeniach. Autor
pouzil aj adekvatne Statistické metddy na zistovanie Statistickej signifikancie, vratanie koeficientov
vecnej vyznamnosti (effect size). Autor mohol uviest, aky post hoc test bol pouzity v pripade
zamietnutia nulovej hypotézy mnohonasobnou analyzou rozptylu. Ked'Ze vo vysledkovej Casti su
z ilustrativnej Statistiky pouzité krabicové grafy (boxploty) agrafy zavislosti, mohol tuito
informaciu uviest aj vramci podkapitoly 4.5. Celkove je vSak mozZné KkonsStatovat, Ze autor
v dizertacnej praci pouzil primerané a adekvatne met6édy na dosiahnutie stanovenych ciel'ov.

Vysledkova cast je vypracovana v stulade s prezentovanou metodikou. Formalnu pripomienku mam
len kobcasnému netradicnému uvadzaniu tabuliek eSte pred textovou interpretaciou.
V podkapitole venovanej Statistickému spracovaniu dat v metodike autor uvadza, Ze Statisticky
testovat bude na hladine @ = 0,05. Vo vysledkovej Casti vSak uvadza aj iné hladiny na zaklade p-
hodnoty. Nedostatky vo vysledkovej ¢asti vSak nie sd podstatné a neuberaji na kvalite a prinose
prezentovanych zisteni. Autor rozdelil vyskumnu vzorku integrovaného zachranného systému na
tri podskupiny zhladiska naplne ich pracovnej Cinnosti a poslania v spoloc¢nosti. Dosiahnuté
vysledky je tak mozné povazovat za nové vedecké poznatky aj napriek niektorym limitaciam,
pretoZe predstavuju urcité normy suborov IZS vpraxi. Rovnako je moZné konsStatovat, ze
prezentované vysledky vyznamnym spdsobom rozsiruju stav poznania aj v oblasti tedrie a vytvaraju
kvalitné vychodiska pre realizaciu d'alsich podobnych vyskumov v Ceskej republike aj v zahraniéi.

Diskusnu kapitolu autor spracoval komparaciou svojich vysledkov s inymi kvalitnymi Stadiami,
pricom sa snazil hladat pri¢iny niektorych zistenych vysledkov aodpovedal na stanovené
hypotézy, ¢o je pozitivne. Cela tato kapitola dokumentuje autorovu vel’kd snahu a prehl'ad v oblasti
skdmanej problematiky. Na druhej strane je mimoriadne rozsiahla, ¢o miestami p6sobi
neprehl'adne a Citatel sa v nej straca. Autor vSak skimal vel'a parametrov telesnej zdatnosti u troch
suborov integrovaného zachranného systému, ¢o moze byt opodstatnenym argumentom rozsahu
diskusie. V kvalitnych indexovanych periodikach je Standardom uvadzanie vyskumnych limitov.
Z tohto uhla pohladu pozitivne hodnotim uvadzané limity, aj ked po spracovani takéhoto
komplexného prierezového vyskumu by som ich oc¢akaval viac (napr. vyjadrenie sa k Statistickym
beta chybam - chybam II. druhu, k problematike vyberu vzoriek na zaklade dobrovolnosti,
k moZnostiam d'alSieho pokraCovania vyskumu, k autorovmu nazoru na komplexnost skimanych
parametrov telesnej zdatnosti a podobne).

V zaverecCnej kapitole Souhrn autor prehladne sumarizuje najdélezitejSie vysledky. Vhodné by
mozno bolo, ak by autor do tejto Casti prace zaradil aj vysledky vzhladom k formulovanym
hypotézam, aj ked tieto odpovede su v diskusii. Je Skoda, Ze autor vyraznejSie nezdoraznil
odporucania do praxe, resp. aplikacie konkrétnych zisteni dizertac¢nej prace do praxe. V diskusii st
sice prezentované niektoré vSeobecné odporucania napr. v suvislosti s vytvorenim profilov pre
skiimané subory, ale takto komplexne rieSend problematika by si zaslizila samostatnu prezentaciu
konkrétnych aplikacii.

Z formalneho hl'adiska je praca na primeranej Urovni. Pripomienku mam len k nejednotnému
uvadzaniu pouzitych bibliografickych zdrojov v texte prace.
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OtazKky k obhajobe:

1. N zaklade ¢oho boli stanovené hypotézy (vysledky podobnych studii, autorove skisenosti
Z praxe a podobne)?

2. Na zaklade c¢oho je vniektorych hypotézach uvedeny aj prislusny koeficient effect size
a v niektorych hypotézach nie je?

3. Autor konsStatuje, Ze vyskumné vzorky tvorili dobrovolnici. Aky vplyv, resp. aké skreslenia
vysledkov m6zu nastat vplyvom vyberu na zaklade dobrovolnosti?

4. Su zistené vysledky ocakavané, resp. zistil autor nieco, ¢o ho pozitivne/negativne
prekvapilo?

5. Autor na s. 111 konStatuje, Ze zistené vysledky moZu sluZit k vytvoreniu profilov
(normativnych dat) prislusnikov integrovaného zachranného systému (IZS). Mo6zZe teda
autor na zaklade vysledkov svojej dizertacnej prace v jednotlivych zlozkach IZS konstatovat
spokojnost vo vSetkych skimanych parametroch abrat svoje data avysledky ako
dostatoc¢ne kvalitnu a objektivnu referenciu/normu?

6. Su skimané parametre telesnej zdatnosti integrovaného zachranného systému dostato¢né
alebo by v podobnych vyskumoch autor odporucal niektoré d’alSie pridat, resp. niektoré
v ramci Setrenia ¢asu nemerat?

7. Akym spdsobom autor splnil ¢iastkovy ciel' dizertacnej prace, ktorym bolo ,V rdmci slozky
HZS zjistit a poukdzat na druh télesné pripravy s nejvétsim dopadem na troven vybranych
parametri TZ?

Zavere¢ny komentar: PredloZend zaverefnd praca Mgr. Petra Mitratského aj napriek niektorym
limitdcidim uvedenym v posudku, je prinosom pre dals$i rozvoj vedného odboru s vyuzitim
dosiahnutych vysledkov v praxi. Rovnako je mozné konstatovat, Ze dizertatna praca spiiia naroky
Studijniho a zkuSebniho radu UK. Na zaklade uvedeného navrhujem zaveretnu pracu pripustit
k obhajobe a v pripade jej ispe$ného priebehu navrhujem udelit akademicky titul doktor filozofie
(lat. philosophiae doctor, v skratke Ph.D.).

V Banskej Bystrici, dna 31. 8. 2023
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