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1 UVOD

Ukoly a &innosti piislugnikil jednotlivych slozek integrovaného zachranného systému (IZS)
smé&fuji k pomoci spoluob&aniim a lidem v nesnazich. Resi také otdzky vefejného bezpeéni ¢i
ochrany hranic naseho statu. Pfi vSech téchto situacich a ukolech, vSak na tyto pfislusniky
pusobi rizika spojena s jejich nasazenim. S témito riziky a nebezpecimi jsou spojeny pracovni
urazy i nemoci z povolani, které ptedstavuji pro zasahujici vyznamnou hrozbu. Témto rizikim
a ptipadnym urazim je tak snaha piedchazet, idealné zcela eliminovat kvalitnim vycvikem a
materialnim vybavenim. Vyznamny podil zde zastava také uroven télesné zdatnosti, ktera je
diilezita nejen u plnéni fyzicky naroénych ukolt. Jednotlivé slozky IZS tak maji vypracované
své systémy, jak vybéru novych adeptl a budoucich ptislusniki, tak i zpisobi jak udrzovat ¢i

rozvijet urovei télesné zdatnosti.

Odpovidajici troven télesné zdatnosti je dilezitou podminkou pro piijeti z diivodu
jejiho kritického vlivu na efektivitu a pracovni vykon (Lockie et al., 2018; Orr, Lockie,
Milligan, Lim, & Dawes, 2022). Dulezita je zde jak prevence proti vzniku takovychto
neptiznivych vlivli 1 diiraz na vysokou uroven télesné ptipravenosti. Z tohoto ditvodu maji
ptislusnici vybranych slozek IZS moznost se v rdmci svych sluzeb Gcastnit riznych druhi a
zpusobil fyzické piipravy. Tato pfipravenost a tiroven télesné zdatnosti jsou pak u jednotlivych
slozek pravidelné kontrolovany specifickymi bateriemi testd, v ramci kterych museji byt
splnény odpovidajici limity. Je vSak otazkou zda tyto baterie a jejich minimalni naroky

odpovidaji aktudlnim pozadavkim, kterym jsou tito pfislusnici vystavovani.

Je tak tfeba vénovat odpovidajici pozornost problematice télesné zdatnosti, jejimu
rozvoji, monitorovani a vyhodnocovani. Vyzkum v této oblasti by tak mohl pfispét k hlub§imu

pochopeni a identifikaci jak stavu, tak i naroktim souvisejicim s jednotlivymi pracovnimi ukoly.



2 Teoreticka vychodiska

Integrovany zachranny systém je urcen a vznikl za ucelem koordinace zachrannych a
likvidaénich praci pfi mimotfddnych uddlostech (MU) havariich a Zivelnich pohrom. U
takovych udalosti se jednd o Skodlivé plisobeni sil a jevll vyvolanych ve spojeni s ¢innosti
¢loveéka, nebo pfirodnimi vlivy. Soucasné k nim fadime také havarie, které ohroZuji Zivoty,
zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi (Hanuska, Skalska, & Dubsky, 2010). V Ceské republice
byla potfeba koordinace ¢innosti a spoluprace zachranai, hasict, policistl a vojaki, zejména
pii slozitych havariich, nehodach a zivelnich pohromach. IZS neni instituci, afadem, sborem,
sdruzenim ani pravnickou osobou, ale systémem spoluprace a koordinace slozek, organii statni
spravy a samospravy, fyzickych a pravnickych osob pii spoleéném provadéni zachrannych a
likvidaénich praci (Hanuska et al., 2010). Cilem IZS je minimalizovat Skody pfi MU, ochranit
lidské zivoty a majetek, poskytnout rychlou a i€¢innou pomoc a obnovit normalni situaci v co
nejkratsim moZném case. Vznikl jako reakce na potfebu ucinné spoluprace mezi jednotlivymi
slozkami pii zvladani slozitych situaci, zejména pii velkych havariich a krizovych situacich.
Pro potteby IZS rozliSujeme zasahujici slozky na zakladni zajiSt'ujici nepfetrzitou pohotovost
pro piijem ohldseni vzniku, vyhodnoceni a neodkladny zasah v mist¢ MU a slozZky ostatni, které
jsou povolavany na pomoc v piipadech, kdy zékladni slozky nejsou schopny krizovou situaci

vyfesit samy.

Jednotlivé slozky (zakladni, ostatni) patfici do IZS spolu s jejich zaméstnanci,
piislusniky ¢i €leny hraji dilezitou roli pii likvidaci a zdolavani krizovych situaci i havarii.
Paleta téchto Cinnosti je velmi pestrd, a je tak tfeba, aby Clenové téchto slozek IZS byli
pfipraveni na ukoly spojené se zachranou zivota i zdravi a pé¢i o m&, pomoci pfi ochrané
vefejného a soukromého majetku, nebo zvifat i Zivotniho prostiedi. Plni rovnéz tikoly spojené
s ochranou a obnovou vetejného poradku, plynulosti silni¢ni dopravy, nebo pfi zjistovani a
zajistovani pachatell trestnych ¢inti. Neméné vyznamné jsou ukoly na urovni bezpec¢nosti a
obrany statu, vefejnych &initeld, stejné jako vyznamnych lokalit a budov pro zajem Ceského
statu. Aktivace slozek IZS je tak na denni bazi a vzdy zaleZi na rozsahu a charakteru MU zda
se na likvidaci jeji a jejich nasledkil podili jedna specificka slozka, nebo je tieba soucinnost
vys$siho poctu slozek IZS. Behem MU a situaci miiZze u zasahujicich ptislusniki dojit k ohroZeni
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na zdravi 1 zivoté. Dulezité jsou jak kvalitni vycvik, odpovidajici aroven télesné zdatnosti (TZ)
a materialniho vybaveni, stejn¢ jako soucinnost mezi zasahujicimi slozkami na mist¢ udalosti.
Povinnosti vybranych pfisluSniki (sloZek IZS) je udrzovani, rozsifovani a zdokonalovani se v
ramci védomosti i kompetenci spolu s rozvojem optimalizaci urovné TZ potiebné pro pracovni
vykon. Za timto ucelem se tak Gcastni pravidelnych skoleni a riznych druht télesnych piiprav.
Tato odborna Skoleni a systémy télesnych ptiprav vychdzeji ze specifickych potieb a
konkrétnich ¢innosti dané slozky IZS. Odpovidajici uroven TZ mé dopad a vyznam jak
z pohledu pracovniho vykonu, tak i kvality zivota a zdravi. Zdatny organismus je odolng&jsi vici
se tak vyrovna s naroky vnégjsiho prostiedi, nebo odola aktualnim vliviim okoli. Spojeny jsou
s ni terminy jako pohybova aktivita (vykon), nebo také pohybovy tikol. Pfi plnéni pohybovych
ukoltl je u jedince predurCujici praveé optimalizovana Uroven zdatnosti, kterd se projevuje
mensimi energetickymi naroky. Dostatecna tiroven zdatnosti umoziuje snizeni rizika zranéni
(Butler et al., 2013) a zvySeni pracovni efektivity. Pfipravenost organizmu (TZ) tak umoziiuje
konat blize nespecifikovanou praci s vyjadienim schopnosti organismu reagovat tceln¢ a
efektivné pohybovou ¢innosti na podnéty vnéjsiho prostiedi. Na trovenn TZ maji vyznamny
dopad, jak stav télesného slozeni, tak vybrané kondi¢ni (silové, vytrvalostni, rychlosti) a

koordinacni schopnosti (rovnovazné, pohyblivostni).

V kontextu slozek IZS lze fici, Ze kondi¢ni schopnosti jsou pro jeho piislusniky
klicovym faktorem pii zdoldvani naro¢nych situaci a tikol. Dulezitou roli zde hraje zejména
kardiorespiracni vytrvalost (Lagestad & van den Tillaar, 2014; Rhea, Alvar, & Gray, 2004;
Shrestha et al., 2019; Soteriades, Smith, Tsismenakis, Baur, & Kales, 2011) z diivodu nutnosti
vykondvat narocné fyzické aktivity po dlouhou dobu. Piikladem takovych ¢innosti mohou byt
piesuny (pochody) €i beh na rizné vzdalenosti, vyhledavani spolu se zachrannou, prenaseni a
manipulace s nafadim, pfipadné pfeprava materialu, nebo také tkoly spojené s ochrannou a
likvidacnimi pracemi. Svalova sila ma rovnéZ nezastupitelné své misto v mnoha cinnostech
(ptislusnika IZS). Jeji vyznam stoupd u Cinnosti (manipulaci) i zvladani vSemozné zatéze
(vyzadujici pouziti veliké sily) jako je pacifikace (zadrZeni) pachatele (Silk, Savage, Larsen, &
Aisbett, 2018). Jedné se naptiklad o zvedani a manipulaci s Zebtiky, armaturami a prendseni
tézkych predméti, ¢i tlaceni 1 tazeni téla (Lockie et al., 2018; Lonsway, 2016; Rhea et al., 2004).
Vyssi troven svalové sily umoziuje jedinci pracovat efektivnéji a snizuje riziko vzniku

poranéni ¢i urazu (Suchomel, Nimphius, & Stone, 2016). Pro vSechny tyto ¢innosti je pro



piislusniky 1ZS dilezita svalova sily hornich i dolnich koncetin, ale také jadra neboli svalil

trupu.

Dalsi diilezitou schopnosti je pohyblivost (flexibilita), ktera se projevuje v ramci
provadéni mnoha pohybii a manipulaci s nastroji a vybavenim v rznych pozicich a polohach.
Odpovidajici uroven flexibility tak mize mit pfinos pro celkovou fyzickou vykonnost a
prevenci zranéni. Udrzovani jeji irovné pak miize pomoci zlepsit efektivitu pohybu, stabilitu
kloubti a svalovou rovnovahu. Neni vSak mnoho studii, které by se zabyvali dopadem na vykon
a moznou prevenci zranéni u hasi¢ské populace, a rizik spojenych s plnéni hasi¢skych
(povinnosti) ¢innosti (Storer et al., 2014). Jednou z vyjimek byla studie (469 méstskych hasicl),
zabyvajici se dopadem intervenéniho programu zaméteného na zvyseni jeji urovnég, coz by mélo
za vysledek sniZzeni zavaznosti zranéni a s tim spojenych ndklad (Hilyer, Brown, Sirles, &
Peoples, 1990). Spojeni mezi poranénim zad, Grovni flexibility a izometrickou silou zdvihu u
hasi¢lh v Los Angeles fesil (Cady, Bischoff, O'Connell, Thomas, & Allan, 1979). Dosli zde
k zavéru, Ze vyssi (7,1 %) riziko poranéni hrozi nejméné zdatnym hasi¢lim. DuleZitost
odpovidajici urovné flexibility zdiirazituje Butler et al. (2013), ktery ji za pomoci testu "sit and
reach" hodnotil u hasi¢skych rekrutd béhem jejich vycviku. U hasi¢lt s nizSim (skore)
vysledkem bylo zjisténo vyssi riziko zranéni. Dopad flexibility na provadéni pracovnich uloh a
specifickych tkonil souvisejicich s profesnimi poZzadavky u policisti (Marins, David, & Del
Vecchio, 2019; Thomas, Pohl, Shapiro, Keeler, & Abel, 2018). Jeji uroven proto byla
hodnocena u policejnich kadeti (Crawley, Sherman, Crawley, & Cosio-Lima, 2016), strazct
zakona (Beck et al., 2015), tak i1 policistl patticich ke specialnim taktickym jednotkam (Pryor,
Colburn, Crill, Hostler, & Suyama, 2012). Odpovidajici urovei flexibility bederni oblasti zad
a zadnich stehennich svali byla hodnocena ve spojeni a vyskytem poranéni pohybového
aparatu u rekrutli americké armady (Cowan et al., 1988). Rovnéz Knapik et al. (2001) fesil u
vojenskych rekruti dopad jejich flexibility a jeji spojitost s moznym rizikem poranéni
pohybového aparatu. To je dle Teyhen et al. (2015) nej¢astéjsim diivodem, pro€ nejsou vojaci

z pohledu zdravotniho stavu pfipraveni k nasazeni do akce.

S rizikem vzniku zranéni je spojena také posturalni stabilita, ktera udrzuje stabilni
postaveni téla v pohybu i klidu, ¢imz udrzuje rovnovéhu, stabilizuje t€lo a brani padu (Winter,
1995). Z neurologického hlediska se na udrzeni vzpitimené polohy (t€la) podileji tfi (hlavni)

systémy: zrakovy aparat, somatosenzoricky a vestibularni systém (Schwabova et al., 2012).



Rychlost spolu s koordinaci jsou dal$imi dilezitymi schopnostmi, které piislusnici v téchto
slozkach béhem svym ukoll a zasaht potiebuji. Je v jejich zdjmu rychle zareagovat na
nebezpecné situace, provést rychly presun ¢i uhyb, zrychlit a ménit smer pohybu v reakci na
pohyb (protivnika) pachatele (Scofield & Kardouni, 2015), nebo pii jeho pronasledovani
(Canetti et al., 2020). Z vySe uvedeného textu vyplyvéa, ze dostate¢nd urovein TZ je pro
ptislusniky této specifické populacni kohorty (taktickd populace) (Maupin, Schram, & Orr,
2019) velmi dulezitd. Plnéni (sluzebni) télesné ptipravy spolu s vhodnou (pravidelnou)

pohybovou aktivitou by tak mélo mit znaény dopad na jeji uroven (Vanhees et al., 2005).

Pro zajisténi bezpe€nosti a zdravi samotnych pfislusnikii pro vykon sluzby, jsou
stanoveny tzv. minimalni pozadavky na uroven TZ, které jsou nasledn¢ podrobovany
pravidelnému ovéfovani. Tento proces je stanoven a fidi se podle konkrétnich pravnich
predpisi specifickych pro konkrétni potieby jednotlivych slozek IZS. Zaméteni téchto testt,
vsak byva nejcCastéji na oblast silovou, vytrvalostni, rychlostni a motorickou. Udrzovani
odpovidajici (miniméalni) potfebné trovné TZ je v zajmu samotnych piislusnikti. Muze totiz byt
jakousi ochranou pied moznym nebezpecim a riziky hrozicich pfi plnéni Cinnosti spojenych
s ochranou zdravi a majetku, zachranou Zivota, nebo v ramci bojovych tikolt a misi. Uroven
TZ ¢i jeji nedostateCnost u obecné populace je nasledné prenaSena i do téchto specifickych
populacnich kohort, jakymi jsou slozky IZS. Roste zde i pocet netispé$nych Zadateld v rdmci
pfijimaciho fizeni k jednotlivym slozkdm IZS. PrekdZkou pro tyto zadatele byva vedle
osobnostni zpusobilosti pravé nedostate¢na urovenn TZ ¢i nevyhovujici zdravotni stav. Tento
stav miize byt spojen s klesajicim mnozstvim pohybové aktivity (evropské populace) a s tim

spojenym nartistem nadvahy a obezity (Berghofer et al., 2008; Mita§ & Fromel, 2013).

Pohybovou aktivitu lze definovat a kvantifikovat pomoci energetického vydeje, ktery
zahrnuje pocet udalosti fyzické aktivity béhem urcitého obdobi (frekvence), dobu ucasti ¢i
trvani jedné aktivity (doba trvani) a fyziologické Usili spojené s ucasti na konkrétnim druhu
fyzické aktivity (intenzita) (Hardman & Stensel, 2009; Warren et al., 2010). Dalsi definice ji
popisuje jako druh pohybu ¢loveéka, ktery je vysledkem svalové prace spojené se zvySenym
energetickym vydejem, charakterizovany svébytnymi vnitinimi determinanty a vnéj$i podobou
(Hendl & Dobry, 2011). Pohybova aktivita je také oznaCovana jako komplex lidského chovani,
zahrnujici veskeré pohybové Cinnosti ¢loveéka, uskutecnované za pomoci kosterniho svalstva

pii soucasné energetické spotiebe.



3 CILE, HYPOTEZY A UKOLY PRACE

Cile prace

Hlavnim cilem této prace bylo identifikovat uroven vybranych indikatort pohybového

vykonu, resp. télesné zdatnosti u pfislusnikli vybranych slozek IZS. Dal$im cilem je

objektivizace determinantli za G¢elem objasnéni dosazenych vykond s naslednou komparaci

mezi vybranymi slozkami IZS. V ramci slozky HZS zjistit a poukazat na druh télesné piipravy

s nejveétsim efektem na troven vybranych parametra TZ.

Hypotézy prace

H1:

H2:

H3:

H4:

HS:

Hé6:

H7:

HS:

U vybranych indikatori télesné zdatnosti existuji statisticky (p < 0,05) a vécné (n,” >
0,06) vyznamné rozdily mezi ptislusniky vybranych slozek IZS.

Komparace vybranych antropometrickych ukazatelli a parametry télesné kompozice
ukazuji na statisticky (p < 0,05) i vécné (n,> > 0,06) vyznamné rozdily mezi jednotlivymi
ptisluSniky vybranych slozek IZS.

V komparaci piislusnikii jednotlivych slozek 1ZS jsou u slozky PCR statisticky (p <
0,05) vy$&i hodnoty vybranych silovych parametrii IM (N) a IK (N-m-kg™') nez u jinych
slozek.

Vramci silové diagnostiky DK provedené za vyuziti vertikdlnich vyskokl je u
piislusnika PCR statisticky (p < 0,001) vys$si troveii hodnocenych parametri pii
dynamickém projevu v komparaci s HZS a ACR.

Piislusnici ACR vykazuji statisticky (p < 0,05) vys$§i uroveit vybranych parametrti
aerobni zdatnosti v komparaci s piisluiniky ze slozek HZS a PCR.

Profesionalni hasi¢i vyuZzivajici specialni télesnou ptipravu (POS a NHP) dosahuji
statisticky (p < 0,05) lepsich vysledkii u vybranych parametrti télesné kompozice, ve
srovnani s hasi¢i VY H vyuzivajici pfipravu obecnou.

Profesionalni hasici zafazeni do skupiny POS produkuji statisticky (p < 0,001) a vécné
(p> > 0,06) vyssi vykony u vybranych parametrti dynamické sily DK, ve srovnani
s ostatnimi pfislusniky IZS.

U profesionalnich hasi¢ii zatazenych do skupiny NHP je uroven VOamax statisticky (p <

0,05) vyssi ve srovnani s hasici ze zbylych skupin POS a VY H.



Ukoly price

1. Zpracovat systém a organizaci IZS a jeho slozek s poZadavky na Groven TZ.

2. Na zékladé literarni reSerse shromazdit dostupné poznatky tykajici se problematiky TZ,
pozadavki na jeji uroven a potiebu u (specifické taktické populace) slozek 1ZS.

3. Na zakladé jiz zjiSténych informaci poznatki srovnat a nalézt shodné pozadavky spolu
s moznymi specifiky u vybranych pftislusnikt slozek IZS.

4. Pro dosazeni jednotlivych cili prace zajistit vzorek ptislusnikl jednotlivych slozek 1ZS.
Podle pfedem urcenych kritérii (pfislusnici s povinnosti pravidelného ovétovani TZ).

5. Zvolit vhodné testy charakterizujici uroven vybranych parametra TZ.

6. Provést diagnostiku/testovani vybranych parametrit TZ (t€lesna kompozice, posturalni
stabilita, flexibilita, sila, vytrvalost) za pomoci vhodnych diagnostickych postupi
v rdmci laboratorniho testovani.

7. Vyhodnotit a statisticky zpracovat vysledky vybranych parametra TZ ziskané v ramci
laboratorni diagnostiky.

8. Komparovat zji§téné parametry v ramci laboratorni diagnostiky mezi jednotlivymi
prislusniky vybranych slozek IZS a najit spolecné ukazatele/parametry nutné pro
pracovni vykon.

9. Ze ziskanych vysledki vyvodit odpovidajici zavéry tykajici se potieb jednotlivych

slozek 1ZS ve vztahu k urovni TZ.

Design prace

Jedna se o prlfezovou a popisnou neexperimentalni studii (analyzu) dat. Dany vyzkum
byl schvélen Etickou komisi FTVS UK, pofadové ¢islo EK 170/2019 (viz Ptiloha ¢: 4).
Vyzkumny design byl koncipovan s ohledem na cile a vyzkumné otazky. Pro samotné dosazeni
cili prace byly vyuzity teoretické i empirické metody vyzkumu. V teoretické Casti je uvedena
dana problematika se zaméfenim na prehled a klicové poznatky s vyuzitim metody historicko-
srovnavaci (Pelikan, 2007), zalozené primarné na studiu tuzemské a zahrani¢ni odborné a
védecké literatury. To se tykalo zejména charakteristiky jednotlivych pojmi, kdy byla
provedena analyza a komparace zahrani¢nich a tuzemskych zdroji odborné literatury. Pro
podporu argumentace a pro mozné zobeciiovani ptipadnych zavéri jsem v praci Cerpal z
elektronickych zdroju a databazi (Web of Science, PubMed, Scopus) a za podpory védeckych

¢lankt, vyzkum a historickych prament.



Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili dobrovolnici z fad Hasi¢ského zdchranného sboru, Policie a
Armady Ceské republiky, kteii byli osloveni na jednotivych stanicich HZS, oddélenich PCR a
posadkach u ACR v ramci besed s jejich veliteli. Pislugnici téchto slozek byli nejen soudasti
IZS, ale v ramci celého systému a jeho fungovani zastavali klicové role. Tyto subjekty byly
vybrany a osloveny na zaklad€ jejich zatezeni a tkoll zastavanych pravé v ramci IZS a také
jejich povinnostem udrzovat a prokazovat odpovidajici uroven TZ. Piislusnici 1ZS, ktefi
souhlasili s ucasti v této studii (n = 155) byli rozdéleni do jednotlivych slozek podle své

piislusnosti (HZS = 109, ACR =24 a PCR =22).

Sbér vyzkumnych dat

Veskeré testovani (diagnostika) se uskutecnilo v prostorach Laboratoie Sportovni
Motoriky na Fakulty télesn¢ vychovy a sportu Univerzity Karlovy a bylo provedeno v pritbé¢hu
3 let (2019-2022). Béhem tohoto testovani (diagnostiky) jsme nereflektovali vliv denniho ani
tydenniho biorytmu na vykon v ramci vybranych testli z dvodu ¢asovych moznosti a také
charakteru zatéZovani jednotlivych skupin probandi probéhlo testovani v dopolednich
hodinach mezi 8:00 — 12:00. V laboratornim prostfedi, ve kterém probihalo testovani, stejné
jako ve vSech mistnostech vyuzitych v ramci vyzkumu, byla udrzovana stala teplota 23 °C. S
jednotlivymi testovanymi piislusniky bylo jedndno na profesiondlni irovni a pro zachovani
stalych (diagnostickych) testovacich podminek byl personal po celou dobu vyzkumu tvoten

totoZnymi osobami.

Ze zékladnich antropometrickych (tdajit) parametrti byly méteny télesna vyska (TV v
cm) a télesna hmotnost (TH v kg), ziskdny standartni (neinvazivni) antropometrickou metodou.
T¢lesna vyska byla stanovena pomoci antropometru SECA 242 (Seca, Germany). T¢lesna

hmotnost byla méfena pomoci digitalni vahy SECA 769 (Seca, Germany) s piesnosti na 0,1 kg.

K analyze vybranych parametrii télesné kompozice byl pouzit multifrekvencni piistroj
(BIA) zatizeni TANITA MC-980 MA (Tanita Corporation, Japonsko), pracujici s frekvencemi
1, 5, 50, 250, 500 a 1000 kHz. Hodnocenymi parametry byly: télesny tuk (%), zastoupeni
tukuprosté hmoty (kg), mnozstvi svalové hmoty (kg) spolu se segmentalni rozloZzenim (kg) a

parametr BMI, které byly nasledné vyhodnoceny pomoci softwaru piistroje (Tanita MC-980).



K analyze vybranych parametri posturdlni stability jsme v ramci laboratorni
diagnostiky pouzili tlakovou desku FOOTSCAN (RSscan International, Belgie) o rozmérech
0,5 m x 0,4 m, se snimacim polem obsahujicim 4100 snimaci s citlivosti 0,1 N-cm? a
snimkovaci frekvenci 33 Hz. Hodnocenym parametrem, zde byla celkovd draha stfedu
tlakového pilisobeni (en. total traveled way; TTW).

Pti analyze flexibility zaméfené na oblast bederni ¢asti zad a zadnich stehennich svali
byl pouzit linearni test dosahu na ziizeni SIT AND REACH BENCH (Eveque, Anglie)
s citlivosti 1 cm.

K analyze izometrické svalové sily flexorii ruky byl pouzit dynamometr TKK 5401-
GripD (Takei Scientific Instruments, Japonsko. Nejlepsi zaznamenané vykony pro kazdou
koncetinu uvedeny v kilogramech (kg) byly secteny, ¢cimz bylo ziskdno kombinované skore sily

stisku, které bylo nasledné pouzito k analyze a komparaci.

K analyze izometrické svalové sily flexorii (A) a extenzorii (B) loketniho kloubu bylo
pouzito zatizeni GroinBar FORCEFRAME™ (Vald Performance, Australie) s frekvenci 400
Hz. Testovani probihalo v pozici sedu s natazenymi DK (s propnutymi koleny). Testovand HK
byla ohnutd v loketnim kloubu pod thlem 90° se sevienou pésti, a jeji spodni ¢ast byla v
kontaktu s méfici silovou deskou (silomérem). Uhel byl nastaven a kontrolovan b&hem
testovani za pomoci (ru¢niho) GONIOMETRU (Orthopedic Equipment CO, USA). K vysledné
analyze a zpracovani byly vybrany pouze pokusy s nejvyssi vyprodukovanou IM silou na kazdé

konceting.

Pro analyzu izometrické svalové sily interni rotace (IR) a externi rotace (ER) ramenniho
kloubu bylo pouzito zatizeni GroinBar FORCEFRAME™ (Vald Performance, Australie)
s frekvenci 400 Hz. Béhem tohoto testu byl ptislusnik v pozici na zddech s natazenymi DK s
ramenem v upazeni do 90° a loktem v 90° flexi. Tyto thly byly nastaveny a kontrolovany
béhem testovani za pomoci (ru¢niho) GONIOMETRU (Orthopedic Equipment CO, USA).
Vyska méticiho zatizeni (snimacl) dynamometru byla nastavena na stfed (palmar, dorsal) dlané
ruky a tato pozice byla udrzovana po celou dobu testovani. Pro vyslednou analyzu a zpracovani

byl vybran pouze vykon s nejvyssi vyprodukovanou IM silou métenou v newtonech (N).

K analyze parametri IM sily ADD a ABD kyc¢elniho kloubu bylo pouzito zafizeni
GroinBar FORCEFRAME™ (Vald Performance, Australie) s frekvenci 400 Hz. Testovany
piislusnik byl v lehu na zadech s flexi v ky¢lich (60°) a kolenou (90°). Tyto uhly mu byly
nastaveny a kontrolovany béhem testovani za pomoci (ru¢niho) GONIOMETRU (Orthopedic
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Equipment CO, USA). Horni koncetiny byly po celou dobu testu (zkiiZené) na hrudi a chodidla
polozena na (Sitku bokli) zemi. Snimace méficiho zatfizeni dynamometru byly nastaveny na
stted kolennich kloubtli (medialni kondyly femuru) a tato pozice byla udrzovana po celou dobu
testovani. Pro vyslednou analyzu a zpracovani byl vybrdn pouze vykon s nejvyssi

vyprodukovanou IM silou (ADD, ABD) méfenou v newtonech (N).

K analyze izokinetické svalové sily extenzori a flexorii kolenniho kloubu DK byl pouzit
dynamometr Cybex Humac Norm (Cybex NORM®, Humac, USA). Vybranym parametrem
byl maximalni tofivy moment (N-m), zjiStovany béhem koncentrické (svalové) kontrakce a
thlovych rychlosti 60°'s™! (pomald) a 300°-s! (rychld). Po standardizovaném rozcviceni
probéhlo usazeni (kfesla dynamometru), nastaveni a fixace trupu a testované DK dle pokynt
vyrobce. Pfed samotnym testovanim bylo rameno dynamometru u kazdého piislusnika
ergonomicky nastaveno a individualné ptizptisobeno tak, aby osa kolenniho kloubu ve frontalni
roviné byla v ose otacejiciho se ramene dynamometru. V souladu s pokyny vyrobce byla
provedena korekce gravitace a kalibrace dynamometru. Rozsah pohybu byl 90° (maximalni
extenze byla oznacena a nastavena jako anatomicka nula "0°"). Hodnocenym parametrem byl
moment sily (pohyb po kruznici) pfi maximalni volni (koncentrické) svalové kontrakei.
P¥islusnici provedli nejdiive tfi (maximalni) provedeni (extenze/flexe) na rychlosti 60°-s™! a
po odpocinku (30 s) nasledovali tii provedeni na rychlosti 300°-s™!. Stejny postup se opakoval
behem testovani druhé DK, v ramci testovani byla poskytovana vizualni zpétna vazba a slovni
povzbuzovani. Pro vysledné statistické zpracovani a porovnani mezi jednotlivymi ptislusniky
IZS byl vybran vzdy nejvyssi vyprodukovany IK silovy vykon, ktery byl nasledné ptfeveden na

relativni hodnoty (N-m-kg™') daného (testovaného) ptislusnika.

K analyze izokinetické svalové sily flexorii a extenzoru trupu byl vyuzit dynamometr
Cybex Humac Norm (Cybex NORM®, Humac, USA) s modularnim adaptérem (flexe/extenze)
trupu (TEF). Zjistovanymi parametry byl maximalni tocivy moment (N-m) pii thlovych
rychlostech 60°-s™! (pomal4) a svalova prace (N-m) pii 90°-s™!' (nizkd) testované b&hem
koncentrické svalové kontrakci. Pfed samotnym testem a po standardizovaném rozcviceni se
ptislusnik postavil na podnozku modularniho adaptéru TEF s chodidly v patnich
nastavcich/jamkach. Pro zarovnani svislé osy testovaného s osou jednotky dynamometru byla
vyska nastavena pomoci spinace nozni desky, dokud nebyl gumovy zarovnavaci ukazatel (3,5
cm) pod vrcholem kycelniho hiebene a vycentrovan k ose rotace pomoci piedozadniho

zarovnavaciho kolecka. Panevni pas byl upevnén pies horni ¢ast trni kycelnich. Vyska
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podkolenni vlozky byla upravena do polohy ptimo za ¢éskou. Poté, co byla tésné (nad a pod)
¢éskami provedena fixace zajistovacimi pakami. Spodni ¢ast téla byla stabilizovana v mirné
pokréené poloze (15°) flexe vkolenou (tibidlnimi, poplitedlnimi a stehennimi)
adaptéry. Lopatkova podlozka byla umisténa ptes stied lopatek a zajisténa. Hrudni podlozka
byla spravné umisténa do polohy, kterd byla rovnobézna s podlozkou lopatky a zajisténa. Po
tomto zdkladnim nastaveni bylo provedeno pét submaximalnich (opakovani) pokust s cilem
seznameni s prubé¢hem testu a zpracovani testovanych svalovych skupin. Pro vysledné
statistické zpracovani a porovnani mezi jednotlivymi piislusniky IZS byl vybran vzdy nejvyssi
vyprodukovany IK silovy vykon a celkovy vyprodukovany vykon (svalova prace), ktery byl

néasledné preveden na relativni hodnoty (N-m-kg') daného piislusnika.

Pro analyzu vybranych parametr (explozivniho) dynamického silového projevu DK
byl pouzit skok snozny z mista a tfi typy vertikdlnich vyskokt, které byly provadény na
silovych deskach (platforméach) KISTLER 8611 (Kistler Instrumente AG, Switzerland) se
vzorkovaci frekvenci 1000 Hz. Zakladni zpracovani dat bylo provedeno za pomoci softwaru
BioWare (Kistler Holding AG, Switzerland). Sledovany byly parametry: maximalni vyska
vyskoku (VV) vypocitana z doby letu béhem odrazu (cm), maximalni vyprodukovana sila
(VGRF) béhem vyskoku, prevedena na relativni hodnoty (N-kg™), impulz sily (I) — pteveden
na relativni hodnoty (N-s-kg™!) a u horizontalniho skoku z mista (snozmo) pak maximalni délka

skoku (cm).

Pii analyze aerobni zdatnosti jsme se zaméfili na vybrané parametry souvisejici
s analyzou plynli a srde¢ni funkce. Ty byly zjiStovany za pomoci stupiiovaného zatézového
testu na (motorovém) bézeckém ERGOMETRU (H Cosmos Sports & Medical GMBH,
Némecko) doplnéného o spirometrické vysetieni. Jednalo se o parametry: maximalni spotiebu
kysliku (VOamax) pfevedenou na relativni hodnoty (ml-kg-min'), minutovou ventilaci (VE)
vyhodnocenou na (I'min™'), respiraéni koeficient (RER) a maximalni srdeéni frekvenci (SFmax)
uvadénou v (tep-min’!). Respira¢ni parametry byly analyzovany pomoci otevieného systému
CORTEX METALYZER 3B (MetaLyzer® 3B, Cortex, Némecko), varianta (dech po dechu) s
modulem pro méfeni SF. Za timto ucelem, tak byl na hrudnik pfislu$nika umistén snimac
srdecni frekvence POLAR HEARTRATESENSOR H10 (Polar, Finsko), kterym byla béhem

vykonu kontinualn¢ zaznamenavana SF.
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3.1 Statistické zpracovani dat

Ziskané hodnoty byly podrobeny vztahové, vécné a logické analyze. Pro zakladni
charakteristiku jednotlivych skupin byly pouzity zékladni matematicko-statistické metody
(aritmeticky pramér, smérodatna odchylka, procentualni rozdily a variaéni rozpéti). Pro ovéieni
normalniho rozlozeni dat byl pouzit Shapiro-Wilklv test. Pro testovani homogenity rozptylu
dat byl pouzit Bartlettiiv test. K posouzeni vlivu télesné ptipravy/zplisobu (zavisle proménnd)
na nezavisle proménné (TTW, vyska vyskoku, maximalni vyvinutd sila pii vyskoku), byla
pouzita mnohondsobna analyza rozptylu (MANOVA) s konfiden¢nim intervalem na urovni
95% pticemz pravdépodobnost chyby 1. typu (alfa) byla stanovena na minimalni Groven p =
0,05 pro zamitnuti nulové hypotézy. Proporce variace faktoru (vécnd vyznamnost; en. Effect
size, ES) byla hodnocena pomoci ,,partial eta squared* parametrem jako: maly efekt np2 <0,05;
sttedni efekt np2 > 0,06 < 0,13; a velky efekt np2 > 0,14. Zaznam a piiprava data byla
provedena softwarem Excel (Microsoft, USA). Statisticka analyza byla provedena softwarem

IBM SPSS Statistics 25 (IBM, USA).
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4 Vysledky

Primémé hodnoty se smérodatnymi odchylkami zakladnich antropometrickych
charakteristik zjisténych u pfislusnikii jednotlivych slozek 1ZS uvadime v Tabulce 1 spolu s
jednotlivymi parametry télesné¢ kompozice.

Tabulka 1: Zakladni antropometrické ukazatele a vybrané parametry télesné kompozice
piislusniki 1ZS

HZS ACR PCR
Proménna n=109 n=24 n=22 ANOVA
X SD X SD X SD F p np2

TV (m) 1,83 + 545 1,79 + 5,15 1,79 + 561 8301 <0,001 0,098
TH (kg) 83,87 + 7,09 81,8 + 860 8731 £ 729 3406 <0,05 0,043
%IT (%) 1253 + 493 1599 + 381 1266 + 280 5291 <001 0,065
TPH (kg) 73,14 £ 550 68,02 =+ 514 7623 + 635 13,535 <0001 0,151
SH (kg) 69,53 + 525 6497 + 519 7271 + 6,11 12,143 <0,001 0,138
PHK (kg 438 + 061 388 + 038 491 + 061 23,739 <0,001 0238
LHK (kg 435 + 059 3,95 + 040 486 + 058 19984 <0,001 0,208
TRUP  (kg) 3740 £ 2069 3512 + 268 3849 £ 296 10,071 <0,001 0,117
PDK (kg 11,68 + 091 11,03 + 082 12,08 + 099 8261 <0,001 0,098
LDK (kg 11,63 + 094 10,71 + 080 12,15 + 1,03 15061 <0,001 0,165
BMI (kg'm-2) 2498 + 184 2541 + 213 2707 + 174 10218 <0,001 0,119

Legenda: HZS — Hasicsky zachranny sbor; PCR — Policie Ceské republiky; ACR — Armdda Ceské republiky; TV — Télesnd
vySka; TH — Télesna hmotnost; TT- Télesny tuk; TPH — tukuprosta hmota; SH — Svalova hmota; BMI — Body Mass Index; PDK
— Prava dolni koncetina; LDK — Leva dolni koncetina; PHK — Prava horni koncetina; LHK — Leva horni koncetina; F — Pomer
rozptylu; p — Statistickd v¥znamnost; n,° — Mira velikost ucinku/dopadu,; X — Aritmeticky primér, SD — Standard deviation

Celkovy prumérny vék u naseho specifického vzorku 155 ptislusnikt IZS je 33,3 + 6,97
let, kdy nejmladimu zde bylo 18 let (HZS), zatimco nejstar§im pak 48 let (HZS, ACR)
s prumérnou délkou sluzebniho poméru 10,4 + 6,86 roki. Jejich primérma TV je 1,82 + 5,70 m
(min. 1,68 m; max. 1,96 m) a TH 84,0 + 7,48 kg (min. 63,6 kg; max. 108,7 kg), z cehoz ndm
vychazi hodnota BMI (25,4 + 2 kg'm™). Pfi individualnim hodnoceni bychom tak pomoci BMI
kategorizovali 46,5 % ptisluSnikl s normalni hmotnosti, 50,3 % bychom jich oznacili a zatadili
do kategorie s nadvédhou a 3,2 % pak jiz jako obézni. PfesnéjSim parametrem pro urceni
nadvahy ¢i obezity je % TT, jehoz troveii je u téchto ptislusnikl (IZS) na pomérné nizké Grovni
13,1 £4,67 % (min. 3 %; max. 27 %). Dal§imi hodnocenymi parametry télesné kompozice jsou
TPH 72,8 £+ 6,0 kg, ktera zastupuje 86,5 % z celkové TH a SH 69,3 £+ 5,74 kg, coz odpovida
82,2 % z celkové TH. Pfi sledovani segmentalniho rozlozeni SH na jednotlivych koncetinach
jsme zjistili hodnoty na PHK 4,40 + 0,58 kg; LHK 4,38 = 0,55 kg; trupu 37,22 + 2,89 kg; pravé
11,65+ 0,96 kg; a levé 11,57 = 1,02 kg dolni koncetiné.
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Pii hodnoceni a komparaci mezi pfislusniky IZS jsme zjistili u TV vyznamné rozdily (F
=8,301; p < 0,001; np> = 0,098). Ptislugnici HZS dosahuji (p < 0,01) vyssich hodnot (o cca 2-
2,5 %) v komparaci s PCR a ACR. V parametru TH jsme zjistili statisticky vyznamny (F =
3,406; p < 0,05; 1> = 0,043) rozdil ve prospéch PCR. Tito piislusnici tak v komparaci s HZS a
ACR dosahuji signifikantng vy$si primémé TH (o 4,10 % resp. 6,7 %). P¥i analyze zastoupeni
% TT byl zjistén vyznamny (F = 5,291; p < 0,01; np> = 0,065) rozdil a hodnoty ve prospéch
HZS a PCR. Post Hoc analyzou jsme u PCR a HZS prokazali (p < 0,01) nizsi hodnoty % TT

v porovnani s ACR, jejichZ hodnota je o cca 26 % vyssi.

Pii analyze TPH jsme zjistili statisticky vyznamny rozdil (F= 13,535; p < 0,001; n,*> =
0,151) mezi slozkami IZS. PCR a HZS v tomto parametru dosahuji o 10,8 % resp. 7,0 % vyssich
hodnot, nez ACR. S timto zjiiténim koreluje i parametr SH (F = 12,143; p <0,001; n,2=0,138),
kde jeji nejnizsi zastoupeni maji vojaci v ACR. Signifikantné vy$§i mnozstvi SH o 11,9 % resp.
7 % vice jsme zjistili jak u PCR tak i HZS. Tento vysledek se promitl i do hodnoceni
segmentalniho rozlozeni SH, kde je statisticky vyznamné rozdil u PHK (F = 23,739; p <0,001;
np> = 0,238) i LHK (F = 19,984; p < 0,001; 1> = 0,208) mezi IZS. Post Hoc analyza prokézala
(p < 0,001) vyssi zastoupeni SH na obou HK u PCR, kteii ve srovnani s HZS a ACR maji o
11,9 % resp. 26,3 % vyssi mnozstvi SH na PHK a o 11,7 % resp. 23 % na LHK. Pii
hodnoceni trupu je vyznamny (F = 10,071; p <0,001; n,>=0,117) rozdil mezi PCR a ACR, kde
jsme zaznamenali 0 9,6 % vy3§i mnozstvi SH u PCR. Také u DK jsme nalezli vyznamny (F =

8,261; p < 0,001; 1> = 0,098) rozdil na PDK mezi PCR a ACR, ve prospéch PCR.
4.1 Vysledky analyzy posturalni stability a flexibility

Tabulka 2: Vybrané parametry posturdlni stability a flexibility zadnich stehennich svalii u
piislusnikti vybranych slozek 1ZS

HZS ACR PCR
Proménna n=109 n=24 n=22 ANOVA

X SD X SD X SD F p e’
POSTURALNI STABILITA
USoo (mm) 14450 + 55,14 148,08 + 37,13 12932 + 37,48 1,011 0366 0,013
USzo (mm) 183,94 + 85,63 199,13 + 7241 14495 + 53,07 2,908 0,058 0,037
FLp (mm) 136335 + 501,98 1500,63 = 85337  1360,59 =+ 42697 0,523 0,594 0,007
FLL (mm) 1385,17 + 459,85 1540,71 + 533,85 1350,18 + 502,70 1,138 0,323 0,015
FLEXIBILITA
Sed posan  (cm) 22,73 + 781 2717 £ 6,77 2250 + 7,65 3,772 0,025 0,047

Legenda: HZS — Hasicsky zachranny sbor; PCR — Policie Ceské republiky; ACR — Armdda Ceské republiky; USoo — Uzky stoj
oteviené oci; USzo — Uzky stoj zaviené oci; FLL — Stoj na levé koncetiné; FLp— Stoj na pravé koncetiné; F — Pomér rozptylu;
p — Statisticka viznamnost, n,° — Mira velikost ticinku/dopadu; X — Aritmeticky priimér; SD — Standard deviation
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Pii hodnoceni parametrii posturalni stability jsme za pomoci analyzy rozptylu nalezli
vyznamné (F = 2,908; p < 0,05; 1> = 0,037) rozdily mezi ptislusniky slozek 1ZS v testu USz
uvedené v Tabulce 2. Post hoc analyzou jsme ze prokazali signifikantné (p < 0,05) lepsi

vysledek u PCR (144,95 + 53,07 mm) proti HZS a ACR.

Ptislu$nici téchto slozek v testu USzo vyprodukovali o 26,9 % resp. 37,4 % vyssi
pramérné hodnoty COP (mm). U analyzy rozptylu pii hodnoceni (flexibility) v testu sed a dosah
byl zjistén vyznamny (F = 3,772; p < 0,05; 0> = 0,047) rozdil mezi piislugniky I1ZS. Nasledna
Post Hoc analyza prokazala ve srovnani s HZS a PCR (p < 0,05) lepsi (o ~19,5 %) vykon

prislusniki ve slozce ACR.
4.2 Vysledky analyzy izometrické sily

Tabulka 3: Vybrané parametry izometrické svalové sily hornich a dolnich koncetin u
prislusnikt vybranych slozek 1ZS

Proménni HZS ACR PCR ANOVA
X SD X SD X SD F p s

HANDGRIP n=109 n=24 n=22

fﬁ;’)‘e Celkové 107,13 + 12,18 10430 + 9,66 11546 + 829 6,404 0,002 0,102
LOKET n=69 n=22 n=24

Flexe Levé 280,77 + 30,56 27242 + 30,51 310,86 + 33,11 10,415 <0,001 0,156
™) prava 258,18 + 38,68 27248 + 3193 29900 + 3323 10227 <0,001 0,153
Extenze Levé 27527 + 3727 26178 + 3738 28258 + 4238 1,838 0,164 0,032
™) Prava 25029 + 33,42 25232 + 3464 27244 + 30,64 3316 0,040 0,055
RAMENO 90° n=69 n=22 n=24

Interni rowee  Levé 17880 + 4445 177,06 + 22,90 167,67 + 32,71 0,703 0,497 0,012
™) Pava 16595 + 51,55 17538 £ 24,60 14874 + 2636 4555 0,013 0,075
Externi oce ~ Levé 16822 + 4528 193,04 + 32,53 181,73 =+ 53,47 7215 0,001 0,113
™) Prava 172,39 + 4480 179,11 =+ 28,05 177,08 + 24,32 2347 0,100 0,040
KYCLE 60° n=:69 n=22 n=24

Addukce Levé 43951 + 4578 42682 + 3827 46395 + 5885 3,666 0,029 0,061
™) Prava 41246 + 47,50 40241 <+ 50,67 454,16 + 54,15 2,194 0,116 0,037
Abdukce Levé 44794 + 5417 44232 + 4539 47440 + 70,78 7387 0,001 0,116
™) Pravi 425,14 + 46,18 41336 + 5226 45438 + 65,95 3,859 0,024 0,064

Legenda: HZS — Hasicsky zachranny sbor; PCR — Policie Ceské republiky; ACR — Armdda Ceské republiky; F — Pomér
rozptylu; p — Statistickd v¥znamnost; n,° — Mira velikost ucinku/dopadu; X — Aritmeticky primér, SD — Standard deviation

Pomoci analyzy rozptylu byly zjistény vyznamné (F = 6,404; p < 0,002; n,*> = 0,102)
rozdily u celkové IM sily flexorii ruky mezi ptislusniky 1ZS, kde (p < 0,002) vyssi (o 7,7 %
resp. 10,7 %) IM silu vyprodukovali PCR v komparaci s HZS a ACR (viz Tabulka 3). V ramci

statistické analyzy zaméfené na IM silu flexoru loketniho kloubu LHK byl zjistén vyznamny (F
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=10,415; p < 0,001; np2 = 0,156) rozdil mezi piislusniky IZS. Post Hoc analyza prokézala
signifikantng vy$§i hodnoty flexorii loketniho kloubu u PCR, kteii tak v komparaci s HZS a
ACR vyprodukovali o 10,7 % resp. 14,0 % vyssi vykon. Na PHK byl zjiitén vyznamny (F =
10,227; p <0,001; 1> = 0,153) rozdil mezi p¥islusniky PCR a HZS, kdy jsme u PCR zjistili (p
< 0,001) vyssi (o 15,9 %) silu nez u HZS. Dalsi vyznamny rozdil mezi pfislusniky IZS je u
extenzorii loketniho kloubu na PHK (F = 3,316; p < 0,05; n,*> = 0,055). U PCR jsme zjistili
(p<0,05) vyssi (o cca 8,8 %) vykon v komparaci s HZS a ACR.. P¥i hodnoceni IM svalové sily
IR ramenniho kloubu jsme zjistili vyznamné (F = 4,555; p < 0,013; 1, = 0,075) rozdily mezi
ptislusniky IZS na PHK ve prospéch ACR, kteii tak v komparaci s HZS a PCR vyprodukovali
(p <0,05) vyssi (0 6 % resp. 14,9 %) vykon. Také u ER na LHK jsme zjistili (F = 7,215; p <
0,001; np2 = 0,113) rozdily mezi piislusniky IZS, ve prospéch ACR, kteii zde dosahli (p <
0,001) vyssiho (o 14,9 %) vykonu ve srovnani s HZS, podobné jako PCR (p < 0,035), jejichz
vykon byl 0 7,7 % vys$i, nez ktery vyprodukovali HZS.

Za pomoci analyzy rozptylu u ADD (ky¢li) na LDK jsme zjistili vyznamné (F = 3,666;
p < 0,029; 1,? = 0,061) rozdily mezi pislusniky 1ZS, kdy policisté PCR vyprodukovali (p <
0,05) vyssi IM silu (0 5,7 % resp. 8,9 %) nez piislusnici HZS resp. ACR. Pii hodnoceni stejné
svalové skupiny (ADD) na PDK jsme zjistili vyznamny (F = 2,194; p < 0,116; 1,> = 0,037)
rozdil mezi piisluiniky ACR a PCR, ve prospéch ACR, jejichz silova zde produkce je (p <
0,116) o 12,9 % vyssi. Pfi hodnoceni IM svalové sily ABD (kycli) jsme za pomoci analyza
rozptylu prokazali na LDK rovnéz vyznamné (F = 7,387; p < 0,001; n,> = 0,116) rozdily mezi
piislusniky IZS, kde jsme rovnéz zjistili 0 ~6 % vyss§i vykon u PCR v ramci komparace slozek
HZS a ACR. Tentyz vysledek jsme zjistili v ramci analyzy rozptylu (ABD) na PDK (F = 3,859;
p <0,05; 1,° = 0,064), kdy u PCR vidime 0 6,8 % resp. 9,9 % vyssi IM silovy vykon ve srovnani
s HZS resp. ACR.
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4.3 Vysledky analyzy izokinetické svalové sily dolnich koncetin

Tabulka 4: Vybrané parametry izokinetické svalové sily flexort a extenzorti kolenniho kloubu
u ptislusnika vybranych slozek 1ZS

HZS ACR PCR
ANOVA
Max. To¢ivy Moment Sily n=109 n=24 n=22
X SD X SD X SD F p np?
Kex (N'm) 2368 + 3984 2250 + 2881 2720 + 4983
60°-g1  Prava . 4257 0,016 0,053
(N-m-kg™) 2,84 + 042 279 + 041 3,10 + 042
(N-m) 2345 + 43,19 2249 + 2935 2740 =+ 4347
Levé . 5,857 0,004 0,071
(N-m-kg™) 2,80 + 047 277 + 032 3,14 + 040
KrL (N'm) 133,7 £ 2643 1222 + 16,69 1452 =+ 20,57
60°-g1  Prava 1,633 0,199 0,021
(N'm-kg™) 1,60 + 0,30 1,51 = 025 1,66 + 0,18
(N-m) 1320 + 29,80 1200 + 1824 1453 + 1835
Levé N 1,938 0,147 0,025
(N-m-kg™) 1,57 + 034 148 =+ 025 1,67 + 0,17
Kex (N'm) 1229 £ 2220 1165 + 12,98 1419 + 2480
300°-s!  Pravé 4,041 0,019 0,050
(N'm-kg™) 147 + 026 144 + 0,18 1,62 + 022
(N-m) 1219 + 21,95 1147 + 12,60 1405 =+ 2122
Levd N 5,129 0,007 0,063
(N-m-kg™) 1,46 + 0,25 142 + 0,16 1,61 + 0,17
KrL 1 (N-m) 71,9 + 16,61 62,83 + 12,04 76,9 + 14,18 060 0131 0.026
0. g Prava 5 5 5
30075 PR Nmkg) 085 + 022 0,78 = 0.16 088 = 015
(N-m) 70,6 + 17,34 6221 + 12,00 758 + 15,06
Levd N 1,574 0211 0,020
(N'm-kg™) 0,85 + 0,21 0,77 £+ 0,15 0,87 =+ 0,15

Legenda: HZS — Hasicsky zachranny sbor; PCR — Policie Ceské republiky; ACR — Armdda Ceské republiky; Kpx— Extenzory
kolenniho kloubu, Ky — Flexory kolenniho kloubu; F — Pomér rozptylu; p — Statistickd vyznamnost; n,> — Mira velikost
ucinku/dopadu,; X — Aritmeticky priimér; SD — Standard deviation

V Tabulce 4 je uuvedeno hodnoceni maximalniho to¢ivého momentu sily Kgx pfi
(pomalé) tihlové rychlosti 60°-s™ na PDK mezi piislusniky 1ZS ukazala vyznamné (F = 4,257,
p <0,016; 0% = 0,053) rozdily. U PCR jsme zjistili (p < 0,01) vy3si (0 9,2 % resp. 11,1 %) IK
svalovou silu ve srovnani s HZS resp. ACR. Jesté vyraznéjsi byl tento rozdil p¥i vyhodnoceni
Kex na LDK, kde byl vykon PCR v komparaci s HZS resp. ACR o 12,1 % resp. 13,4 % vys3i.
Dalsi hodnoceni se tykalo stejného parametru a svalovych skupin DK, které bylo ovSem
provedeno pfi (rychlé) thlové rychlosti 300°-s™!. P¥i prvnim hodnoceni jsme se zaméfili na Kgx

na PDK, kde jsme zjistili vyznamny rozdil (F = 4,041; p < 0,05; n,*> = 0,050) ve prospéch PCR.

Rozdil ve vykonu mezi PCR a zbylymi slozkami (HZS a ACR) byl ~12,5 %. Totozny
silovy vykon a vyznamny (F = 5,129; p < 0,007; n,*> = 0,063) rozdil je rovnéz na LDK u Kgx.
Post Hoc analyzou jsme prokézali (p < 0,005) vyssi (o 10,2 % a 13,3 %) vykon maximalni sily
u PCR v komparaci s HZS a ACR (viz Tabulka 4).
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4.4 Vysledky analyzy izokinetické svalové sily trupu

Tabulka 5: Vybrané parametry izokinetické svalové sily flexorti a extenzora trupu u piislusnikt

vybranych slozek 1ZS
y y
HZS ACR PCR ANOVA
Max. To¢ivy Moment Sily n=71 n =24 n=22
X SD X SD X SD F p np>
Flexe (N'm) 2532 + 3945 2489 + 30,05 2820 + 35,73
60°-s"! 2,636 0,076 0,043
(N-m-kg!) 3,04 + 043 3,04 + 0,29 323 + 0,27
Extenze  (N'm) 3046 + 6243 3084 =+ 56,14 3772 £ 4574
60°-s"! 7,892 0,001 0,119
(N-m-kg™) 3,66 + 0,76 380 + 0,78 434 + 0,60
Svalova Prace
Flexe (N-m) 376,5 + 52,63 3845 + 4761 4453 + 58,97
605! 9,848 <0,001 0,144
(N-m-kg!) 452 + 0,59 4,69 + 052 509 + 0,46
Extenze  (N'm) 3946 + 7022 403,6 + 63,11 4940 + 6185 11288 <0001 0162
0.1 <l
60%s (N'mkg) 474 = 084 498 + 095 568 = 076 ’ ’ ’
Flexe (N'm) 45614 + 49730 46446 =+ 641,80 53496 =+ 664,18 0178 <0001 0136
0.¢-1 <
90°-s (N'm-ke'!) 5495 + 6,29 5697 + 1735 6124 + 533 ’ ’ '
Extenze  (N'm) 42962 + 850,08 45945 + 76276 56559 + 68578 16505 <0001 001
O.q- <l
9% (Nmkg) 5177 + 104l 5674 + 1079 6501 + 786 : : .

Legenda: HZS — Hasicsky zachranny sbor; PCR — Policie Ceské republiky; ACR — Armdda Ceské republiky; F — Pomér
rozptylu; p — Statistickd vyznamnost, n,° — Mira velikost ucinku/dopadu; M — Aritmeticky priimér,; SD — Standard deviation

V ramci diagnostiky flexorii trupu pfi (pomald) thlové rychlosti 60°-s! jsme zjistili
vyznamny (F = 2,636; p < 0,05; np? = 0,043) rozdil v parametru maximalniho to&ivého
momentu sily, kdy zde PCR vyprodukovali (p < 0,001) vy3si (o 6,2 %) silovy vykon, ve
srovnani s HZS a ACR (viz Tabulka 5). Stejné tak pfi vyhodnoceni extenzorii trupu pii rychlosti
60°-s™' nachazime F = 7,892; p < 0,001; n,> = 0,119 ve prospéch PCR, ktefi tak v komparaci

s HZS a ACR dosahuiji (p < 0,001) vyssiho vykonu o 18,6 % resp. 14,2 %.

U parametru svalové prace (svalové vytrvalosti) flexorit trupu a (pomalé) thlové
rychlosti 60°-s! jsme zjistili vyznamné (F = 9,848; p < 0,001; n,* = 0,144) rozdily ve prospéch
PCR, jejichz vyprodukovany vykon je (p < 0,001) vyssi (0 8,5 % resp. 12,6 %) v komparaci s
ACR resp. HZS, vyrazngjsi rozdil je u extenzorii (9,8 % resp. 14,1 %). P¥i hodnoceni flexorii
pii (nizké) uhlové rychlosti (90°-s™!) jsme zjistili vyznamné vyssi vykon u PCR v komparaci
s HZS a ACR (p < 0,001) vyssi o 11,4 % resp. 7,5 %. Stejné zavéry ve prospéch PCR zjistili
pii vyhodnoceni extenzorii trupu, kde byla silova produkce PCR jesté vyrazné vyssi o 25,7 %

resp. 14,6 % a v komparaci s HZS a ACR tak dosahli lepsiho silového (vytrvalostniho) vykonu.
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4.5 Vysledky analyzy dynamické sily dolnich koncetin

Pii vyhodnoceni skokovych testl jsme zjistili u testu CMJF vyznamny (F = 3,788; p < 0,025;

Np> = 0,047) rozdil mezi piislusniky IZS v parametru VGRF (Tabulka 6).

Tabulka 6: Vybrané parametry dynamického (explozivni) projevu sily dolnich konéetin u

piislusniki vybranych slozek IZS

HZS ACR PCR

ANOVA
Proménna n=109 n=24 n=22
X SD X SD X SD F p np°
CMJF
NAY (cm) 4373 + 847 4128 + 6,50 4489 + 775 1,258 0,287 0,016
VGRF  (N'kg) 247 + 021 236 £ 0,17 2,53 £ 025 3,788 0,025 0,047
I (N-s-kg™) 322 + 045 294 £ 036 322 & 0,42 0,287 0,751 0,004
cMJ
\'AY (cm) 37,92 £ 733 3488 + 535 39,19 = 6,67 2,463 0,089 0,031
VGRF  (N'kg!) 2,55 + 030 243 + 0,28 2,56 + 0,27 1,827 0,164 0,023
I (N-s-kg™) 298 + 037 294 + 032 294 + 0735 0,114 0,892 0,001
SQJ
vV (cm) 3555 + 7,18 32,65 + 5,89 36,65 + 624 2215 0,113 0,028
VGRF  (N'kg") 2,05 + 0,19 202 £ 0,17 206 + 0,13 0,337 0,714 0,004
I (N-s-kg") 2,66 + 036 2,58 + 0,39 2,67 £ 022 0,540 0,584 0,007
SKOK Z MISTA
Snozmo (cm) 23723 + 3037 230,63 = 30,75 24223 =+ 1557 0988 0375 0,013

Legenda: HZS — Hasicsky zachranny sbor; PCR — Policie Ceské republiky; ACR — Armdda Ceské republiky; VV — Vyska
vyskoku; VGRF — Vertical ground reaction force; I — Impulz sily; CMJF - Contermovement Jump Free Arms ;CMJ —

Contermovement Jump; SQJ - Squat Jump,
ucinku/dopadu,; X — Aritmeticky prumer,; SD — Standard deviation

F — Pomer rozptylu; p — Statisticka vyznamnost;, np2 — Mira velikost

Post Hoc analyzou jsme prokazali (p < 0,025) nizi silovou produkci u ACR proti PCR
a HZS. Dalsi vyznamné (F = 2,463; p < 0,089; np2 =0,031) rozdily jsme zjistili v testech CMJ a

SQJ v parametru VV, ve prospéch PCR a jejich 0 ~4 cm vy$§i VV v porovnani s ACR.

4.6 Vysledky analyzy kardiovaskularni (aerobni) zdatnosti

Tabulka 7: Vybrané parametry aerobni zdatnosti u piislusSnikl vybranych slozek IZS

HZS ACR PCR
ANOVA
Proménna n=109 n=24 n=22
X SD X SD X SD F p >
VO2max (ml-kg™") 4884 + 5,18 48,69 + 7,03 50,06 + 349 0,546 0,580 0,007
VE (I'min™) 14851 + 16,13 14946 + 17,63 159,00 + 22,56 3294 0,040 0,041
SF (t'min") 185,14 + 8,08 188,64 + 8,08 18523 + 845 1,768 0,174 0,023
RQ 1,15 + 0,07 1,17 £+ 0,05 1,15 + 0,05 0,655 0,521 0,008

Legenda: HZS — Hasicsky zachranny sbor;, PCR — Policie Ceské republiky; ACR — Armada Ceské republiky; VE - minutovd
ventilace; VOzmax — Hodnota maximalni spotreby kysliku; RQ — Respiracni koeficient; SF - Maximdalni srdecni frekvence; F —
Pomér rozptylu; p — Statistické vyznamnost; n,° — Mira velikost ucinku/dopadu; X — Aritmeticky priimér; SD — Standard

deviation
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Pii statistické analyze rozptylu u parametrii aerobni zdatnosti (vytrvalosti) jsme zjistili
vyznamné (F = 3,294; p < 0,04; n,> = 0,041) rozdily mezi p¥islusniky PCR a HZS v parametru
VE (I'min™"). Nésledna Post Hoc analyza, zde odhalila (p < 0,05) vyssi (o 7,1 %) V u PCR
v porovnani s ptislusniky HZS (viz Tabulka 7).

4.7 Vysledky analyzy antropometrickych ukazateli a télesné kompozice u

prislusniki HZS

Tabulka 8: Zakladni antropometrické ukazatele a vybrané parametry télesné kompozice
ptislusSniki HZS

VYH POS NHP

Proménna n=39 n=42 n=29 ANOVA

X SD X SD X SD F p np>
TV (m) 1,81 + 6,74 1,84 + 4,12 1,85 =+ 4,67 7,142 <0,001 0,160
TH (kg) 84,09 =+ 7,86 8225 + 433 86,67 + 892 3,297 0,013 0,081
%TT (%) 1541 £ 528 10,94 + 3,82 11,44 + 4,67 9,323  <0,001 0,199
TPH (kg) 70,81 + 569 73,17 + 3,90 7643 + 587 12,146 <0,001 0,245
MM (kg) 67,32 + 544 69,57 =+ 3,73 72,67 + 559 11,259 <0,001 0,231
PHK (kg) 420 + 052 432 + 0,65 4,73 + 0,54 18,383  <0,001 0,329
LHK (kg) 4,12 + 0,72 435 + 034 4,68 + 0,53 15,766  <0,001 0,296
TRUP  (kg) 36,32 £ 290 3740 + 2,06 3896 + 2,59 9,800 <0,001 0,207
PDK (kg) 11,36 + 0,94 11,70 + 0,62 12,15 + 1,08 7,795  <0,001 0,172
LDK  (kg) 1121 = 0,90 11,70 = 0,65 12,14 = 1,10 13,093 <0,001 0,259
BMI (kg'm?) 25,57 + 2,06 2433 + 1,26 24,85 + 2,77 7,825  <0,001 0,173

Legenda: VYH — Vyjezdovi hasici; POS — PozZarni sportovci; NHP — Nejtvrdsi hasici preziji; TV — Telesna vyska; TH— Télesna
hmotnost; TT- Télesny tuk; TPH — tukuprosta hmota; SH — Svalova hmota; BMI — Body Mass Index; PDK — Prava dolni
koncetina; LDK — Leva dolni koncetina; PHK — Pravad horni koncetina; LHK — Levad horni koncetina; X — Aritmeticky priimer;
SD — Standard deviation; F — Pomér rozptylu, p — Statistickd vyznamnost; n,° — Mira velikost vucinku/dopadu

V Tabulce 8 jsou uvedeny vysledky télesné kompozice HZS, kdy jsme za pomoci
analyzy rozptylu prokazali vyznamné (F = 7,142; p < 0,001; n,*> = 0,160) rozdily mezi
prislusniky HZS v parametru TV, kde NHP vykazuji (p < 0,002) vyssi TV v porovnani s VYH.
Analyzou rozptylu TH jsme nasledné zjistili vyznamné (F = 3,297; p < 0,013; n,> = 0,081)
rozdily ve prospéch skupiny POS, u kterych jsme zjistili 0 4,42 kg menSi primérnou hodnotu
TH, nez hasi¢i NHP. V ramci hodnoceni % TT jsme zjistili vyznamny (F = 9,323; p < 0,001;
np> = 0,199) rozdil mezi jednotlivymi prislusniky HZS. Post hoc analyzou jsme prokédzali (p <
0,001) vyssi hodnoty % TT u VYH v komparaci s POS a NHP. U parametru TPH jsme zjistili
vyznamné (F = 12,146; p < 0,001; n,* = 0,245) rozdily, kde jsme o0 4,5 % resp. 7,8 % vyssiho
zastoupeni TPH zaznamenali u hasi¢tt NHP, proti POS a VYH. Vyznamné (F = 11,259; p <
0,001; np> = 0,231) rozdily mezi ptislusniky HZS jsme zjistili také u parametru mnozstvi SH.

Zde maji (p < 0,001) vyssi (o 4,5 % resp. 7,9 %) zastoupeni SH hasi¢i v NHP ve srovnani s
21



POS resp. VYH. Pfi hodnoceni segmentalniho rozloZzeni SH na jednotlivych koncetinach byl
nalezen rovn&z vyznamny rozdil (F = 7,795; p < 0,001; n,> = 0,172), kde hasi¢i v NHP maji (p
< 0,001) vyssi zastoupeni SH na DK. Totozny zavér jsme zjistili u HK, kde NHP maji ve
srovnani s POS a VYH o 8,5 % resp. 13,1 % vyssi (celkové) zastoupeni SH. Vyznamné (F
=9,800; p < 0,001; 1% = 0,207) rozdily byly také nalezeny v rozlozeni SH v oblasti trupu.

4.8 Vysledky analyzy posturalni stability, flexibility a izometrické sily u
prislusnika HZS

Tabulka 9: Vybrané parametry posturalni stability, flexibility a izometrické svalové sily hornich
koncetin u ptislusniktt HZS

VYH POS NHP ANOVA

Proménna n=39 n=42 n=29

X SD X SD X SD F P np2
HANDGRIP
Flexe celkova (kg) 106,44 + 12,33 107,51 + 9,87 106,99 + 15,02 2,978 0,021 0,074
STABILITA
US oo (mm) 136,20 + 41,19 172,21 + 65,90 11728 + 32,60 7,143 <0,001 0,160
US zo0 (mm) 174,15 =+ 86,86 209,26 =+ 88,16 15848 + 70,82 3,875 0,005 0,094
FL » (mm) 1358,85 + 567,83  1334,81 =+ 462,63 146141 + 4798 0,497 0,738 0,013
FL L (mm) 1370,35 + 51295 1336,14 + 297,58 1513,62 + 5482 1,392 0,240 0,036
FLEXIBILITA
Sed posah (cm) 20,70 + 7,89 2448 + 724 21,97 + 8,37 3,212 0,015 0,079

Legenda: VYH — Vyjezdovi hasici; POS — PoZarni sportovci; NHP — Nejtvrdsi hasici preziji; USoo— Uzky stoj oteviené oci;
USzo — Uzky stoj zaviené oci; FLL — Stoj na levé koncetiné; FLp — Stoj na pravé koncetiné; X — Aritmeticky primer; SD —
Standard deviation. F — Pomér rozptylu, p — Statistickd vyznamnost; n,° — Mira velikost vucinku/dopadu

V testu USoo jsme nalezli vyznamné (F = 7,143; p < 0,001; n,> = 0,160) rozdily mezi
ptislusniky NHP a POS ve prospéch hasic¢t ptipravujicich se pomoci disciplin TFA (viz
Tabulka 9). Ti zde doséhli o 32 % nizs$i hodnoty TTW (mm). Podobné vysledky jsme zjistili 1
u druhého testu USzo, kde byly vyznamné (F = 3,875; p < 0,005; n,> = 0,094) rozdily mezi
prislusniky NHP a POS. Pii statistické analyze vysledka flexibility, zjisStované pomoci testu
sed a dosah jsme zjistili vyznamny (F = 3,212; p < 0,027; 1> = 0,079) rozdil mezi ptislusniky
VYH a POS. Post Hoc analyza ukazala na (p < 0,027) lepsi (o 18,4 %) vykon hasi¢t v POS
(24,48 £ 7,24 cm). Vyhodnoceni parametrti aerobni zdatnosti prokazala u VOzmax vyznamné (F
=6,364; p <0,001; np> = 0,145) rozdily mezi ptislugniky HZS ve prospéch NHP (52,05 + 4,53
ml-kg™), kteii tak maji (p < 0,001) vyssi Grovet (VOamax) v komparaci s POS resp. VYH (o 6
% resp. 13 %). Dalsi vyznamny (F = 3,778; p < 0,006; n,> = 0,092) rozdil mezi piislusniky HZS
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byl zjistén v parametru SF, kde jsme zjistili u NHP nejniz8i primérnou hodnotu (181,0 + 6,87
t-min). Vyznamny (F = 3,596; p < 0,008; n,> = 0,087) rozdil mezi piislusniky HZS jsme
objevili také v parametru RQ. Post Hoc analyza, zde prokézala (p < 0,008) vyssi hodnotu RQ
u VYH (1,8 £ 0,07).

4.9 Vysledky analyzy izokinetické svalové sily u prislusniki HZS

Tabulka 10: Vybrané parametry izokinetické svalové sily flexort a extenzorti kolenniho kloubu
u ptislusniki HZS

VYH POS NHP ANOVA
Max. To¢ivy Moment Sily n=39 n=42 n=29
X SD X SD X SD F p np?
(N'm) 2178 + 39,19 2468 + 3582 2495 =+ 41,04
Prava . 9,388 <0,001 0,200
Kex (N-mkg™) 2,59 + 038 304 £ 040 278 + 036
60°-s7! (N'm) 2132 + 4583 2436 + 33,63 2504 <+ 4565
Leva N 9,123 <0,001 0,196
(N-m-kg™) 2,54 + 049 297 + 039 288 + 041
(N'm) 1195 + 22,77 1393 + 2380 1449 + 28091
Pravé 7,525 <0,001 0,167
Ker (N-m-kg™) 142 + 0,25 1,70 + 029 1,67 =+ 028
60°-s7! (N'm) 1145 =+ 2342 1422 + 26,71 1402 =+ 3421
Levé . 10,244 <0,001 0,215
(N-m-kg™) 136 =+ 0,27 1,73 + 032 1,61 + 034
(N'm) 1095 + 1744 1356 + 19,09 1229 =+ 2346
Pravé 17,358 <0,001 0,316
Kex (N'm-kg™) 1,31 + 0,220 1,65 + 024 142 + 0,22
300° st (N-m) 1130 + 16,52 1303 + 17,95 1208 + 28,71
Leva y 11,312 <0,001 0,232
(N-m-kg™) 1,34 + 0,18 1,59 + 022 138 =+ 028
(N'm) 62,7 + 13,92 81,6 + 1470 70,1 + 1542
Pravé ¥ 13,427 <0,001 0,264
KrL (N-mkg?) 075 + 0,17 1,00 = 017 0,78 + 0722
300°-s™! (N'm) 61,4 =+ 1200 819 =+ 1429 6510 = 1875
Leva N 16,793 <0,001 0,309
(N-m-kg™) 0,74 + 0,16 1,00 + 0,16 075 + 0,19

Legenda: VYH — Vyjezdovi hasici; POS — Pozarni sportovci; NHP — Nejtvrdsi hasici preziji; Kex— Extenzory kolenniho kloubu;
KL — Flexory kolenniho kloubu; F — Pomér rozptylu; p — Statisticka vyznamnost; ny’ — Mira velikost ucinku/dopadu,; X —
Aritmeticky primer; SD — Standard deviation

Pti hodnoceni IK sily DK jsme statistickou analyzou rozptylu prokazali vyznamné (F =
9,388; p < 0,001; 1> = 0,200) rozdily pii (pomalé) thlové rychlosti (60°-s') u PDK na Kgx
mezi piislusniky HZS (viz Tabulka 10). Post Hoc analyza nasledné ukazala na (p < 0,01)
nejnizsi svalovy (IK) vykon u VYH (2,59 + 0,38 N-m-kg'). Srovnatelné vysledky pri
hodnoceni Kex jsme zjistili i na LDK. Zjistény byly vyznamné (F = 9,123; p < 0,001; n,* =
0,196) rozdily mezi jednotlivymi ptisluSniky HZS, kde (p < 0,001) nizsi svalovy IK vykon
vyprodukovali v komparaci s POS a NHP hasic¢i ve VYH (o 14,5 % resp. 11,8 %). Vysledky
predeslé analyzy se nasledné promitaji i do hodnoceni (celkového) maximalniho to¢ivého
momentu sily extenzorii (kolenniho kloubu), kde jsme prokazali (p < 0,001) nizsi celkovou (IK)

silu u extenzorii (kolenniho kloubu) u VYH (5,13 £ 0,84 N-m-kg!), ktery je tak v komparaci s
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POS resp. NHP o cca 14,1 % resp. 10,8 % nizsi. U hodnoceni (IK) vykonu (maximalniho
toCivého momentu) u flexoru kolenniho kloubu (Krr) na PDK jsme zjistili vyznamny (F =
7,525; p < 0,001; n,> = 0,220) rozdil mezi hasi¢i, kdy signifikantn& niz$i vykon zde
vyprodukovali VYH. Totozny vysledek jsme zjistili rovnéz pti hodnoceni Krr na LDK (F =
10,244; p < 0,001; np> = 0,215), kde je rozdil mezi ptislusniky HZS, kdy skupina VYH v rdmci

srovndni vyprodukovala nejnizsi IK vykon.

Pfi hodnoceni parametru maximalniho to¢ivého momentu sily u Kgx na PDK v ramci
(rychlé) tthlové rychlosti 300°-s™!, jsme zjistili vyznamny (F = 17,358; p < 0,001; n,> = 0,316)
rozdil mezi skupinami HZS. Post Hoc analyzou jsme prokazali (p <0,001) vyssi vykon u POS
proti NHP a VYH. Také v ramci srovnani mezi NHP a VYH, jsme zjistili (p < 0,05) vyssi
hodnoty sily ve prospéch NHP, jejichz vykon byl proti VYH o 8,4 % vyssi. Pti analyze (Kgx)
na LDK jsme zjistili (p <0,001) vyssi o 18,7 % resp. 15,2 % silovy vykon, ktery vyprodukovali
POS v komparaci s NHP resp. VYH. RovnéZ pii hodnoceni Krr jsme (300°s) zjistili (p <
0,001) vyssi vyprodukovanou celkovou IK silu u POS. Jejich vyprodukovany vykon byl
v komparaci s NHP resp. VYH o 16 % resp. 22,6 % vyssi. TotoZzné vysledky jsme zaznamenali
i1na PDK u Krr, kde (p <0,001) vyssi vykon (o 28,2 % resp. 33,3 %) v komparaci s NHP resp.
VYH vyprodukovali POS. Na LDK jsme rovnéZ nalezli vyznamny (F = 16,793; p < 0,001; n,°
= 0,309) rozdil mezi ptislusSniky HZS ve prospéch POS, kteti tak vyprodukovali (p < 0,001)
vyssi vykon v komparaci s NHP resp. VYH.
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4.10 Vysledky analyzy dynamické sily dolnich koncetin

Tabulka 11: Vybrané parametry dynamické (explozivni) sily DK u pfislusnikt HZS

VYH POS NHP

ANOVA

Proménna n=239 n=42 n=29

X SD X SD X SD F p >
CMJF
vV (cm) 38,37 + 641 4994 + 730 41,10 + 6,16 16,543  <0,001 0,306
VGRF (N'kg") 237 + 021 2,56 + 0,18 245 + 0,19 6,666 <0,001 0,151
I (N's-kg™) 299 + 042 349 + 0,39 3,11 + 035 8849  <0,001 0,191
CcMJ
AAY% (cm) 3342 £+ 5,99 42,68 + 6,05 36,53 + 6,17 13,840 <0,001 0,270
VGRF (N'kg!) 243 £ 024 269 + 032 2,50 + 025 5,731 <0,001 0,133
I (N's-kg™) 290 + 0,33 3,15 + 0,30 2,80 + 039 5148 <0,001 0,121
SQJ
\a% (cm) 31,26 + 595 40,19 + 6,11 34,06 + 582 13,109 <0,001 0,259
VGRF (N'kg") 2,02 + 021 2,13 =+ 0,16 1,99 =+ 0,16 3,465 0,010 0,085
I (N's'kg™) 258 + 048 278 + 0,23 258 + 0,27 2,552 0,041 0,064
SKOK Z MiSTA
Snozmo  (cm) 219,64 + 2355 25483 + 1938 23038 + 1,89 11,215 <0,001 0,229

Legenda: VYH — Vyjezdovi hasici; POS — Pozarni sportovci; NHP — Nejtvrdsi hasici preziji; VV — Vyska vyskoku; VGRF —
Vertical ground reaction force; I — Impulz sily; CMJF - Contermovement Jump Free Arms; CMJ — Contermovement Jump;
SQJ - Squat Jump; F — Pomér rozptylu, p — Statistickd vyznamnost, n,° — Mira velikost ii¢inku/dopadu; X — Aritmeticky priimér;
SD — Standard deviation

Tabulka 11 ukazuje na vysledky HZS pii hodnoceni dynamické sily DK. Zde jsme
u testu CMIJF zjistili vyznamny (F =16,543; p < 0,001; n,*> = 0,306) rozdil mezi piislusniky
HZS v parametru VV. Post Hoc analyzou jsme odhalili (p <0,001) vyssi (o 21,4 % resp. 30 %)
VV, ktery v komparaci skupin NHP a VYH vyprodukovali POS. Pii hodnoceni VGRF jsme
zjistili vyznamny (F = 6,666; p < 0,001; n,*> = 0,151) rozdil mezi piislugniky HZS. Post Hoc
analyzou jsme zjistili (p < 0,001) vyssi (0 4,9 % resp. 8,1 %) VGRF u POS v komparaci s NHP
a VYH. Rovnéz pii vyhodnoceni I (sily) jsme odhalili vyznamné (F = 8,849; p < 0,001; n,* =
0,191) rozdily. Post Hoc analyza prokazala (p < 0,001) vyssi (o 12,2 % resp. 16,7 %) 1
vyprodukovany POS v komparaci s NHP resp. VYH. V testu CMJ jsme zjistili vyznamné (F =
13,840; p < 0,001; n,> = 0,121) rozdily mezi piislusniky HZS v parametru VV. Post Hoc
nasledn¢ prokazala (p < 0,001) vyssi VV u POS v komparaci s NHP a VYH. U testu CMJ byl
zaroveh zjistén vyznamny (F = 5,731; p < 0,001; np*> = 0,133) rozdil mezi pfislusniky HZS
v parametru VGRF. Nasledné Post Hoc analyza prokézala (p < 0,001) vyssi (o 7,6 % resp. 10,7
%) hodnotu VGRF u POS v komparaci s NHP a VYH. Pfi vyhodnoceni I sily jsme zjistili
vyznamny (F = 5,148; p < 0,001; n,> = 0,121) rozdil mezi piislusniky HZS. Post Hoc analyzou
jsme v tomto parametru prokazali u POS (p < 0,001) vyssi (o 12,5 % resp. 8,6 %) I sily
v komparaci s NHP a VYH.
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Pii vyhodnoceni vybranych explozivnich parametrii v rdmci testu SQJ jsme zjistili
vyznamny (F = 13,109; p < 0,001; 1, = 0,259) rozdily mezi piislusniky HZS v parametru VV.
Post Hoc analyza prokazala (p < 0,001) vyssi vykon VV u POS. V komparaci s hasi¢i z NHP
resp. VYH vyprodukovali POS u VV o 18 % resp. 28,6 % vyssiho vykonu. Podobné zjisténi a
vyznamné rozdily mezi ptisluSniky HZS byly nalezeny i u zbylych parametri VGRF (F =
3,465;p<0,010; 1,2 =0,085)al (F=2,552; p <0,041; n,> = 0,064). Nasledné Post Hoc analyzy
prokézali u POS (p < 0,010) vyssi VGRF a (p <0,041) I sily v komparaci s NHP a VYH.

4.11 Vysledky analyzy kardiovaskularni (aerobni) zdatnosti

Tabulka 12: Vybrané parametry aerobni kapacity u ptislusniki HZS

Proménna 1:2{;19 HPS‘?Z : :IZP9 ANOVA

X SD X SD X SD F P np2
VO2max (ml-kgh) 46,08 =+ 4,62 49,12 + 4,76 52,05 £ 4,53 6,364 <0,001 0,145
VE (I'min") 14930 =+ 17,20 148,82 + 13,37 147,60 =+ 19,13 1,962 0,103 0,050
SF (tmin') 187,00 =+ 7,78 186,00 + 795 181,00 =+ 6,87 3,778 0,006 0,092
RQ 1,18 + 0,07 1,15 + 0,07 1,12 + 0,05 3,596 0,008 0,087

Legenda: VYH — Vyjezdovi hasici; POS — Pozarni sportovci; NHP — Nejtvrdsi hasici preziji; VE - Minutova ventilace; VOamax
— Hodnota maximalni spotieby kysliku, RO — Respiracni koeficient; SF - Maximalni srdecni frekvence; X — Aritmeticky priimér,;
SD — Standard deviation

Analyza vybranych parametri aerobni zdatnosti (vytrvalosti) odhalila vyznamné (F =
6,364; p < 0,001; np> = 0,145) rozdily mezi piislusniky HZS v parametru VOzmax. Nasledna
Post Hoc analyza prokdzala (p < 0,001) vy$§i VOomax u NHP (52,05 + 4,53 ml-kg™), jehoz
uroven je v komparaci s POS resp. VYH o0 6 % resp. 13 % vyssi. Dalsi vyznamny (F = 3,778;
p <0,006; > = 0,092) rozdil mezi prislusniky HZS byl zjistén v parametru SF, kde jsme zjistili
u NHP nejnizsi primérnou hodnotu (181,0 + 6,87 t-min™!). Vyznamny (F = 3,596; p < 0,008;
1’ = 0,087) rozdil mezi piislusniky HZS jsme objevili také v parametru RQ. Post Hoc analyza,
zde prokazala (p < 0,008) vyssi hodnotu u skupiny VYH (1,8 £ 0,07).
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5 Diskuze

Prakticka cast prace se zabyva posouzenim aktudlniho stavu télesné zdatnosti
ptislusnikit (n = 155) u vybranych slozek 1ZS a faktort, které ji mohou ovlivnit. Objasiiuje
vztahy mezi jednotlivymi skupinami IZS (HZS = 71; PCR = 22; ACR = 24) a vybranymi
parametry ukazujicimi na troveii TZ. Pro tuto specifickou populaéni kohortu IZS CR jsou
takova data ziskand za pomoci laboratorni diagnostiky ojedin€ld a vzacni. Doposud
uskute¢néné vyzkumy, tykajici se pfisluSnikl slozek IZS, se zabyvali pfevazné hodnocenim dat
a parametri ziskanych vramci terénniho testovani, ¢i testovani pii ovéfovani fyzické
pfipravenosti danych jedincl. Tato diagnostika nam poslouzila ke komplexnimu posouzeni
pfipravenosti a stavu vybranych parametrii télesné kompozice, které jsme zjistili za pouziti
neinvazivnich standartnich antropometrickych metod. Primérnd hodnota TV a TH u pfisluSnika
IZS (1,82 m; 84,1 kg) je vyssi, nez jaké uvadi Blaha (1987) u dospélé muzské populace (1,78
m; 74,0 kg). V komparaci skupin (POS, VYH a NHP) ve slozce HZS, jsme pak nevyssi
primé&mé hodnoty TV a TH nalezli u hasict preferujicich specialni télesnou piipravu,
konkrétné discipliny TFA (1,85 m; 86,7 kg). Celkova primérna uroveit TT (13,1 %) je u naSeho
vzorku pfislusnikii IZS na optimalni trovni. Nejvyssi TT jsme v rdmcei naSeho vyzkumu zjistili
u vojakt v ACR (15,99 %), u kterych Zemanek ( 2021) uvadi vyznamny narist tukové hmoty
mezi III. a IV. vékovou kategorii (nad 41 let). Naopak nejnizsi primérnou hodnotu 10,94 %

vykazuji hasici patiici do skupiny POS, ptipravujici se a soutézici v PS.

Celkové primérna hodnota TPH je u naSeho vzorku na trovni 72,8 kg, coz je pozitivni
zjisténi z divodu jejiho dopadu na produkci svalové sily. Nejvyssi zastoupeni TPH (76,23 kg)
jsme zaznamenali u &lend zasahové jednotky v PCR. P¥i porovnani zjisténych vysledkt v ramci
hasi¢ské populace maji nejvyssi zastoupeni TPH hasic¢i v NHP (76,43 kg). S timto parametrem
korelovala, také uroven SH, jejiz celkova primérna vyse je u IZS na hodnoté 69,3 kg. Z pohledu
jednotlivych slozek 1ZS maji nejvyssi zastoupeni SH (72,71 kg) policisté v PCR s hasi¢i z NHP
(72,67 kg). Tyto vysledky se logicky promitaji i v nasledujicim hodnoceni segmentdlniho
rozlozeni SH, kde jsme se zaméfili na svalovou hmotu hornich i dolnich koncetin a trupu. Zde
jsou vyse prumérnych hodnot z pohledu pfislusnika IZS na urovnich DK = 11,6 kg; HK = 4,4
kg; trup = 37,2 kg. Nejvyssi zastoupeni SH na HK jsme zjistili u PCR (4,91 resp. 4,86 kg), mezi
skupinami hasi¢t u NHP (4,73 resp. 4,68 kg). Rovnéz pfi hodnoceni DK maji PCR (12,08 resp.
12,15 kg) a NHP (12,15 resp. 12,14) nejvyssi primérné zastoupeni SH, kdy u NHP vidime

zaroven jeji symetrické rozlozeni. Policisté v PCR a hasi¢i NHP pak maji dle piedpokladu i
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nejvyssi zastoupeni SH v oblasti trupu. Priimérna hodnota BMI (25,3 kg-m™?) u pfislusnik IZS
piesahla horni hranici normalni t€lesné hmotnosti. V rdmci pravidelnych prezkouseni u HZS,
PCR nebo vyroéniho prezkouseni TZ u ACR, nejsou tito pfislusnici podrobovani zadné
diagnostice zamétené na zjisténi télesné kompozice ¢i Urovné zastoupeni jednotlivych
télesnych komponent (tuk, svaly a voda). Tyto informace maji sviij vyznam a uZzitecnost jako
zpétnd vazba, vypovidajici o aktudlnim stavu jedince, efektivité¢ sluzebni télesné ptipravy a
télovychovného procesu. Poslouzit by také mohli vramci dlouhodobého monitoringu

ptislusnikil pii cilené tréninkové intervenci.

Pti hodnoceni testli zamétenych na Uroven posturdlni stability jsme v testech uzkych
stojii (oteviené i zaviené o¢i) zaznamenali nejlepsich vykont u PCR. V nasledujicich testech
stoje a jedné DK jsme mezi slozkami a pfisluSniky IZS vyznamné rozdily nezaznamenali. Pti
vyhodnoceni flexibility bederni oblasti zad a zadnich stehennich svalti vyprodukovali nejlepsi
vykon (27,17 cm) vojaci v ACR. Mezi hasici jsme zjistili nejvy3si hodnoty flexibility u skupiny
POS (24,48 cm). V aktualnich testovych bateriich vyuzivanych pro hodnoceni zpiisobilosti
ptisluSnikii vybranych slozek IZS, nejsou testy zaméfené na posturalni stabilitu ¢i flexibilitu

dolni ¢asti téla jejich soucasti.

Izometrickd sila flexorii ruky byla prvnim testem, pii kterém jsme se zaméfili na
hodnoceni svalové sily a piipravenosti. Nejvyssi prumérnou uroven kombinované sily HK zde
vyprodukovali policisté v PCR, jejichz vykon je 0 ~7,5 - 10,6 % vys§i, nez u HZS a ACR. Mezi
skupinami hasicl jsme zde Zadny vyznamny rozdil nezjistili, naopak primérné vykony u
jednotlivych skupin byly srovnatelné (106,44 — 107,51 kg). Néslednym izometrickym testem
jsme hodnotili pfipravenost svalovych skupin zabezpecujicich flexi a extenzi loketniho kloubu.
Zjistili jsme zde vyznamné vys§i silovou produkci u flexorii i extenzorii HK ve prospéch PCR
(310,9 resp. 299 N). Nejvyssi silovou asymetrie mezi HK vykazuji hasici ve slozce HZS, a
nejlepsi symetrické zapojeni HK pak vidime u ACR. Pii hodnoceni silového vykonu
vyprodukovaného svalovymi skupinami ramenniho kloubu (IR, ER) jsme zjistili vyznamn¢

vyssi silovy vykon u vojakia (ACR) na LHK.

Poslednim izometrickym testem svalové sily jsme se zaméfili na hodnoceni ADD a
ABD ky¢elniho kloubu. Nejvyssi silovou produkcei jsme zde zjistili u ¢lenti zasahové jednotky
PCR, ktefi zde maji zaroveii nejnizsi (2 %) asymetrie. Sile respektive silové pfipravenosti je
v ramci pravidelného ovérovani vénovana u vybranych slozek IZS zna¢na pozornost. U HZS a
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ACR je oblast a piipravenost HK ovéfovana za pomoci klikd, shybti &i vydrze ve shybu (u Zen).
U policistil jsou kliky rovnéz povinnou soucasti testové baterie, kterou musi plnit jak uchazeci,
tak policisté. U rtiznych sluzeb mohou byt soucasti testovych baterii uréenych k oveéfeni TZ 1
jiz zminované shyby. Vic nez maximalni silovy projev se vSak v téchto testech hodnoti u
piislusnikii silova vytrvalost. Je tak otazkou, zda tyto testy nerozsifit a necilit i na oblast

maximalni silové piipravenosti.

Na tuto jsme se zamé&fili v ramci diagnostiky IK sily DK, kdy jsme hodnotili parametr
maximalniho to¢ivého momentu sily pfi riznych thlovych rychlostech. U pomalé rychlosti
60°-s! jsme zjistili (primé&rnou) trovei IK sily pfislusnika IZS u Kgx na PDK 240 N-m a LDK
238,7 N'm (2,9 resp. 2,8 N-m-kg™!). U hodnoceni Kry je pak tato uroveii na PDK 133,6 N-m a
LDK 132,1 N'm, coz odpovida urovni 1,6 N-m-kg™!. Nejvyssi silové vykony u Kgx (3,10 resp.
3,14 N-m-kg!) stejné jako u Krr (1,66 resp. 1,67 N-m-kg!) vykazuji ¢lenové zasahové
jednotky PCR. Jejich troveit kombinované IK sily je u Kex o 10 % resp. 12,6 % vyssi, nez u
hasi¢t v HZS a vojaka v ACR. V ramci hodnoceni kombinované sily DK je u Kgr tento rozdil
5 % proti HZS a 11 % pii porovnani s vojaky v ACR ve prospéch PCR. V komparaci
jednotlivych skupin HZS jsou nejlépe silové pripraveni, hasi¢i vyuzivajici specidlni ptipravu
(POS a NHP). Tito hasici vyprodukovali u DK nejvyssi primérné hodnoty to¢ivého momentu
sily (246,8 resp. 250,4 N-m). Po pfepoctu (na relativni hodnoty) pak dosahuji hasi¢i v POS
(3,04 resp. 2,97 N-m-kg™') lepsich vysledki, nez jejich kolegové v NHP, kteti vykazuji vyssi
pramérnou hmotnost. U hasi¢ti POS jsme zjistili nejen nejvyssi IK silu Kgx, ale zaroven i
minimalni (2,4 %) deficit mezi jednotlivymi DK. Z ¢ehoz lze usuzovat na spravné vedenou
silovou pfipravu, ktera je vedena odpovidajicim zpisobem. Stejné zavéry nachazime i pfi
vyhodnoceni Krr, kde u hasi¢t preferujicich specialni télesnou ptipravu tj. POS a NHP (144,9
resp. 142,2 N-m) vidime vyss$i IK vykony, nez je tomu u VYH. Po pfepoctu se zde opét
projevila vyssi primérna hmotnost u hasict v NHP, kdy jejich vykon je 1,67 resp. 1,61 N-m-kg
!, Vy&3i IK silu a silovou pfipravenost Krr jsme zjistili u hasi¢t soutézicich v disciplinach PS
(1,7 resp. 1,73 N-m-kg!). Naopak hasi¢i vyuZivajici obecnou ptipravu (kolektivni hry, bé&h,
plavani, posilovna) vykazuji primérnou silovou tirovefi u Kex 2,5 N-m-kg' au K¢ 1,4 N-m-kg”

!, cozje 021,6 % resp. 27,4 % horsi vysledek, nez u hasi¢ v POS.

U nésledného hodnoceni IK vykonu pii rychlé (ahlové) rychlosti 300°:s™' jsme u
piislusnika 1ZS zjistili vykony 124,6 resp. 123,4 N-m u Kgx, coZ je 1,5 N-m-kg™!, kdy u Kry je
tento vykon na PDK 71,3 N-m a LDK 70,1 N-m (0,8 N-m-kg™!). Vysledky zji§téné pii této
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rychlosti jen prokdzaly vysokou silovou piipravenost policisti PCR. Jejich vykon je
v porovnani s ostatnimi ptislusniky IZS nejvyssi u Kex 141,9 resp. 140,5 N-m (1,62 resp. 1,61
N-m-kg™!). Stejné tak u Krr vyprodukovali tito policisté nejvyssi absolutni silové hodnoty 76,9
resp. 75,8 N-m, které jsou po jejich prepoctu (0,88 resp. 0,87 N-m-kg™!) 0 3,5 % vyssi, nez u
HZS a 0 12,8 % proti ACR.

V komparaci skupin HZS se zde projevuje preference a dopad pfipravy na discipliny
PS, kdy hasi¢i v POS maji (p < 0,001) vyssi hodnoty (135,6 resp. 130,3 N-m) u rychlého
projevu IK sily, proti zbylym hasicim VYH a NHP. Také hasi¢i patfici do NHP maji
v porovnani s VYH vyssi IK silu, vyjma vykonu u Krr, kde jsou jejich vykony srovnatelné.
Silova piipravenost DK neni hodnocena v ramci testovych baterii vyuzivanych u specifickych
populacénich kohort. U vojenské populace byla v minulosti testovana za pomoci skoku z mista
do dalky, avsak v nyné&j$i podobé testové baterie, se jiz skok z mista nenachazi. Casteéné je tato
schopnost soucasti celomotorického testu, ktery plni béhem pftijimaciho a ovétovaciho procesu

policisté PCR, ale testy cilené primarné na silu DK u nami vybranych slozek IZS chybi.

Izokineticka sila trupu hodnocena pomoci maximalniho tocivého momentu sily ukazuje
u ptislusniki IZS hodnoty pohybujici se na urovni 257,8 N-m (3 N-m-kg™!) u flexorii a 319 N-m
(3,7 N'm-kg") u extenzori. Vyznamné lepsi silovou pfipravenost a vykonnost prokazuji u
flexori (3,23 N-m-kg") i extenzori (4,34 N-m-kg") trupu policisté v PCR. Ti ve srovnani
s HZS a ACR vyprodukovali 0 6,2 % vy3si vykon pfi flexi a o 14,2 % resp. 18,6 % u svall
zajistujicich extenzi trupu. Také pii hodnoceni svalové prace (silové vytrvalosti) maji (p <
0,001) vyssi (pramémy) vykon policisté PCR. Jejich vykon je u flexori proti ACR i HZS 0 7.5
% resp. 11,4 % vyssi. U svalovych skupin zajiStujicich extenzi je pak tento vykon dokonce az
0 14,6 % resp. 25,6 % vyssi. U vybranych slozek IZS a naseho vzorku piislusnikti IZS jsme pfi
vyhodnoceni parametrti IK svalové sily flexorii a extenzoru trupu zaznamenali vyssi silovou
produkci u svalovych skupin zajist'ujicich extenzi. Toto neplati u parametru svalové prace u
piislugnikt slozek HZS a ACR, ktefi maji naopak vyssi vykon u flexorii. P¥islu$nici téchto dvou
slozek v ramci pravidelného piezkuSovani plni v jedné z disciplin zaméfenych na silovou-
vytrvalost tzv. sed-lehy a nebo pfednozovani, kdy je jejich cilem za stanovenou dobu provedeni

maximalniho poc¢tu opakovani.

30



Vysledky dynamické sily DK u pfislusnikil IZS jsou u testu CMJF na arovni VV 43,5
cm, VGRF 2,46 N-kg!' a 3,21 N-s-kg™!. U testu CMJ 37,6 cm s VGRF 2,53 N-kg! a 13,0
N-s-kgl. V testu vyskok z podiepu (SQJ) je VV 35,3 cm s VGRF 2,05 N-kg'a 12,65 N-s-kg"
!, P¥i vyhodnoceni testu skoku do dalky z mista je primérny vykon pfislugnika IZS na hodnoté
236,9 cm. Nejvyssi hodnoty VV jsme u viech skokovych testil zaznamenali u PCR (44,89 cm;
39,19 cm a 36,65 cm). Naopak nejnizsich VV dosahli u vsech typi vyskokii vojaci v ACR.
Vyznamny rozdil jsme zaznamenali mezi ACR a PCR v testu CMJ, kde policisté vysko¢ili o
12,4 % vice, nez vojaci. Srovnatelné hodnoty u PCR a HZS v parametrech VGRF a I sily u
vSech skokovych testi (CMJF, CMJ a SQIJ. V parametru vyprodukované sily VGRF jsme
vyznamné vys$§iho vykonu zaznamenali u testu CMJF, kde byl vykon PCR o0 7,2 % vyssi nez u
ACR. U policisti PCR jsme zjistili nejdel$i pramérny vykon ve skoku do dalky z mista, jejichz

praméma délka skoku je o ~12 cm lepsi nez u ACR.

Pokud bychom hodnotili parametry dynamické sily zpohledu nejvySsich vykont,
vyprodukovali je hasi¢i v POS. Tito hasici dosahli ve vSech sledovanych parametrech (VV,
VGRF a I) 1 hodnocenich vyznamné lepSich vykonl nejen proti hasicim, ale 1 ostatnim
sledovanym pftislusnikiim IZS. Jejich vykony v parametru VV jsou v priméru o 8,93 - 11,57
cm vys§i, nez jaké jsme zjistili u ostatnich pfisluSnikli. Také v parametrech VGRF a I se
prokazal vyznamny dopad jejich rychlostné-silové piipravy na discipliny PS. V testu skoku
z mista do dalky je pak vykon téchto hasict v POS 254,8 cm.

Priimérné hodnoty pfislusnikli IZS u parametrti aerobni kapacity u VO2max na tirovni 49
ml-kg's VE 150,2 I'min™! a srde¢ni frekvenci 185,7 t-min’!. U jednotlivych slozek 1ZS jsme
nejvyssi hodnotu VOomay zjistili u PCR (50,06 ml-kg™") s vyznamné vy$§i hodnotou VE 159,09
I'min’!. Nejvyssi primérnou hodnotu SF (188,6 t-min™!) spolu s RQ (1,17) jsme nalezli u vojakt
v ACR. Hasi¢i ve skupinéd NHP pak maji podle oéekavani nejvyssi VOamax 52,05 ml-kg™!, pro
které je tato schopnost zdkladnim pfedpokladem pro usp&sné plnéni disciplin TFA. Testovani
aerobni kapacity a pripravenosti jsou zakladem vsSech testovych baterii vyuzivanych u
vybranych slozek IZS a jejich pfislusniky. Dle konkrétni slozky maji podobu b&ht ¢i plavani
na rizn¢ dlouhé vzdélenosti s pfedem stanovenymi limity. Vysledky této prace ukazuji na
uroven vybranych parametri zékladnich slozek TZ u pfisluSnikii vybranych slozek IZS.
Potvrzuji dilezitost takového monitorovani a vyhodnocovani aktuédlniho i dlouhodobého stavu

TZ, kterd patii k vyznamnym zakladiim pracovniho vykonu (kapacity).
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6 Zavér

V praci shrnujeme informace a poznatky o rozdé€leni (organizaci) slozek IZS, s cilem
priblizit jejich vyznam a zjistit stav urovné zékladnich slozek TZ, majici zasadni dopad na
pracovni vykon. V rdmci samotné diagnostiky jsme se zaméfili na hodnoceni vybranych
parametrti télesn¢ho sloZeni, posturdlni stability, flexibility, projevli svalové sily a aerobni
kapacity. Tyto hodnoty a vysledky jsme nasledn€ porovnali mezi piisluSniky vybranych slozek
IZS a vysledky uvadénymi v ramci piedchozich védeckych studii, vyzkumt u zahrani¢nich a
tuzemskych autort. NaSim cilem byla identifikace stavu a zjisténi ptipadnych rozdili ve fyzické

pfipravenosti piislusnikd jednotlivych slozek 1ZS.

Z provedené diagnostiky a zjiSténych vysledki shledavame za nejlépe komplexné
pripravené piislusniky pattici do slozky PCR. Tito policisté naplnili oéekavéni, ktera jsou na
takto elitni Utvar, jako je zdsahova jednotka, z pohledu jejich nasazeni kladena. Tento stav je
disledkem jak naro¢ného procesu pii vybéru, pravidelného vycviku tak i fyzické ptipravy s
mnozstvim pohybové aktivity, jenz ma pozitivni dopad na uroven TZ. Zjisténé parametry
télesné kompozice, spolu se svalovou silou a aerobni kapacitou, jsou i v porovnani s vysledky

uvadénymi v radmci zahrani¢nich studii na velmi vysoké urovni.

Z ostatnich testovanych ptislusnikti IZS jsou na stejné urovni pouze hasici vyuzivajici
specidlni télesnou piipravu. Ti v rdmci této piipravy, také pravidelné soutézi ve vybranych
disciplinach PS a TFA. Tito hasi¢i se od svych Vyjezdovych kolegii (VYH) preferujicich
obecnou télesnou piipravu, lisi zejména pravidelnym a systematickym pfistupem, ktery vénuji
procesu télesné ptipravy arozvoji TZ. Tento proces a ptiprava tak maji vliv na hodnoty a Giroveii
vybranych parametrii télesné kompozice, které jsou u nami testovanych jedincti (POS a NHP)
vyznamné (p < 0,001) lepsi, nez jaké jsme zaznamenali u hasici ve skupiné VYH. Tento stav
tak potvrdil nasi hypotézu ¢. 6, tykajici se pravé vybranych parametrii télesné kompozice.
Piinos a dopad systematicky vedeného procesu télesné ptipravy je tak nepochybny. Také
celkové mnozstvi pohybové aktivity ma vyznamny dopad na uroven TZ, kdy se mnozi
sportujici hasi¢i vénuji ptiprave a tréninkovému procesu 1 mimo sluzbu v tzv. dnech volna. To
je nutnosti z pohledu dosazeni odpovidajici pfipravenosti a mistrovského provedeni zvolenych

disciplin pozarniho sportu.
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Z vysledki nasi diagnostiky je u téchto hasict (POS, NHP) patrny diraz a preference
silové pripravy, kdy tito hasi¢i dosahuji (p < 0,001) vysSich silovych hodnot ve srovnani
s VYH. RovnéZ u parametru VOzmax reprezentujici Groven aerobni kapacity maji tito hasici
sportovci vyssi hodnoty. Priimérnou nejvyssi hodnotu jsme pak zjistili u hasici NHP, kteti tak
dosahuji (p < 0,016) lepsi urovné, nez jaké jsme zaznamenali u POS ¢i VYH. Potvrdila se ndm
tim 1 nase posledni hypotéza, tykajici se aerobni kapacity a jeji tirovné u jednotlivych skupin
HZS. Patrny je mezi témito hasici rozdil v preferenci silové ptipravy, respektive druhu, ktery
je charakteristicky pro konkrétni discipliny. Hasi¢i v POS tak dosahuji (p < 0,001) vyssich
vykonti u vSech parametri dynamické sily ve srovnani s ostatnimi piislusniky IZS, ¢imz se
potvrdila naSe hypotéza &. 7. Hasi¢sky zachranny sbor CR, na rozdil od PCR a ACR,
nezaméstnava specialisty, odborniky ani profesionaly feSici kondi¢ni piipravenost svych
zaméstnancl. Tuto tlohu zde supluji velitelé konkrétnich jednotek, ktefi maji v kompetenci
vedeni odborné piipravy, jejichz soucasti je i fyzicka pfiprava. V ramci pravidelnych sluzeb by
Ji tak méli organizovat a dohliZet na jeji plnéni, coz je vSak mnohdy realizovano bez
odpovidajiciho vzdélani. Pokud to podminky dovoluji, takto vedena fyzicka ptiprava bézné
kon¢i hranim kolektivnich her (fotbal, florbal, atd.), coZ ovSem ve vysledku nema patficny
dopad na rozvoj vSech potiebnych slozek vykonu a mize byt i kontraproduktivni diky

moznému vzniku Grazu.

U naseho vzorku pfislusnikti (nebojovych) jednotek ACR jsme zjistili pramémé
hodnoty svalové sily, aerobni kapacity a télesné kompozice, jejichz uroven vybranych
parametrtl je srovnatelnd s predeslym sledovanim u vétsi populacni kohorty, které provedli
Soumar a Oberman (2010). Budouci vyzkum identifikace a komparace vykonnostnich
parametrl u IZS by se mél opirat o aktudlni poznatky, které mimo jiné nabizi tato disertacni
prace. Tyto vysledky a jejich specificnost mohou byt analyzovany z hlediska vztahti efektivity
v pracovnim (nebo simulovaném) prostiedi, a tim padem vice detailn€ pfiblizit védomosti a
piehled o determinantech pro jednotlivé slozky IZS z hlediska télesné zdatnosti ¢i kompozice.
Vysledky této prace mohou byt vyuzity jak samotnymi piislusniky, tak jedinci urenymi a
zodpovédnymi za rozvoj TZ. Své uplatnéni by mohly nalézt, také v rdmci samotné organizacni
struktury pfi kompozici vice specifickych vybérovych fizeni a monitoringu télesné vykonnosti.
Prace nabizi vhled do vyuziti nadstandardnich metod pfi identifikaci urovné vybranych slozek
TZ, jakymi jsou ptredevsim silové schopnosti (rtizné druhy), piip. silovych asymetrii jako

determinantti zvySeného rizika zranéni a snizené efektivity pohybovych schopnosti. Jedna se
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zde také o schopnost téchto metod odhalit individudlni limity v parametrech vazanych na

specifickou pracovni ¢innost jednotlivych ptislusnika I1ZS.

Mezi limity této prace naopak patii nizSi celkovy pocet vyzkumného souboru
prislusnikti IZS. Také zapojeni vyssiho poétu prislusnikii ze slozek PCR a ACR, nebo téch
mén¢ pohybové aktivnich jedinct z IZS, ktefi se (dobrovolng) nezucastnili této diagnostiky, by
byl velmi prospésny. Nase doporuceni by tedy sméiovalo ke zvySeni poctu jednotlivych
prislusnikti a zafazeni i dalSich vojenskych utvart a policejnich sluzeb s cilem zapojeni méné
elitnich policistd ¢i vojakl. Rozsifenim (celkové) velikosti a mnoZzstvi probandl, bychom
ziskali cenné informace o stavu vybranych slozek TZ, které bychom pak nésledné¢ mohli

stahnout a objektivizovat na tuto specifickou (taktickou) populaci resp. jejich ptisluSniky.

34



7 Referenéni seznam

Beck, A. Q., Clasey, J. L., Yates, J. W., Koebke, N. C., Palmer, T. G., & Abel, M. G. (2015).
Relationship of Physical Fitness Measures vs. Occupational Physical Ability in Campus
Law Enforcement Officers. [Comparative Study]. The Journal of Strength and
Conditioning Research, 29(8), 2340-2350. doi: 10.1519/JSC.0000000000000863

Berghofer, A., Pischon, T., Reinhold, T., Apovian, C. M., Sharma, A. M., & Willich, S. N.
(2008). Obesity prevalence from a European perspective: a systematic review. BMC
public health, 8, 1-10.

Blaha, P. (1987). Antropometrie ceskoslovenské populace od 6 do 55 let: Ceskoslovenska
spartakiada 1985: Ustiedni §tab Ceskoslovenské spartakiady.

Butler, R. J., Contreras, M., Burton, L. C., Plisky, P. J., Goode, A., & Kiesel, K. (2013).
Modifiable risk factors predict injuries in firefighters during training academies. Work,
46(1), 11-17. doi: 10.3233/WOR-121545

Cady, L. D., Bischoff, D. P., O'Connell, E. R., Thomas, P. C., & Allan, J. H. (1979). Strength
and fitness and subsequent back injuries in firefighters. [Research Support, U.S. Gov't,
P.H.S.]. J Occup Med, 21(4), 269-272.

Canetti, E. F. D., Dawes, J. J., Drysdale, P. H., Lockie, R., Kornhauser, C., Holmes, R., . . . Orr,
R. M. (2020). Relationship Between Metabolic Fitness and Performance in Police
Occupational Tasks. Journal of Science in Sport and Exercise, 3(2), 179-185. doi:
10.1007/s42978-020-00066-1

Cowan, D., Jones, B. H., Tomlinson, P., Robinson, J., Polly, D., Frykman, P. N., & Reynolds,
K. (1988). The Epidemiology of Physical Training Injuries in US Army Infantry
Trainees: Methodology, Population, and Risk Factors: ARMY RESEARCH INST OF
ENVIRONMENTAL MEDICINE NATICK MA.

Crawley, A. A., Sherman, R. A., Crawley, W. R., & Cosio-Lima, L. M. (2016). Physical Fitness
of Police Academy Cadets: Baseline Characteristics and Changes During a 16-Week
Academy. [Observational Study]. The Journal of Strength and Conditioning Research,
30(5), 1416-1424. doi: 10.1519/JSC.0000000000001229

Hanuska, Z., Skalska, K., & Dubsky, M. (2010). Integrovany zdachranny systém a pozZarni
ochrana. Tiskdrna Ministerstva vnitra, s. p. o: MV - generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR

Hardman, A. E., & Stensel, D. J. (2009). Physical activity and health: the evidence explained:
Routledge.

Hendl, J., & Dobry, L. (2011). Zdravotni benefity pohybovych aktivit: monitorovani, intervence,
evaluace: Karolinum.

Hilyer, J. C., Brown, K. C., Sirles, A. T., & Peoples, L. (1990). A Flexibility Intervention to
Reduce the Incidence and Severity of Joint Injuries among Municipal Firefighters.
Journal of occupational and environmental medicine, 32(7), 631-637.

Knapik, J. J., Sharp, M. A., Canham-Chervak, M., Hauret, K., Patton, J. F., & Jones, B. H.
(2001). Risk factors for training-related injuries among men and women in basic combat
training. [Research Support, U.S. Gov't, Non-P.H.S.]. Med Sci Sports Exerc, 33(6), 946-
954. doi: 10.1097/00005768-200106000-00014

Lagestad, P., & van den Tillaar, R. (2014). A comparison of training and physical performance
of police students at the start and the end of three-year police education. [Comparative
Study]. The Journal of Strength and Conditioning Research, 28(5), 1394-1400. doi:
10.1519/JSC.0000000000000273

Lockie, R. G., Dawes, J. J., Balfany, K., Gonzales, C. E., Beitzel, M. M., Dulla, J. M., & Orr,
R. M. (2018). Physical fitness characteristics that relate to Work Sample Test Battery

35



performance in law enforcement recruits. International journal of environmental
research and public health, 15(11), 2477.

Lonsway, K. A. (2016). Tearing Down the Wall: Problems with Consistency, Validity, and
Adverse Impact of Physical Agility Testing in Police Selection. Police Quarterly, 6(3),
237-277. doi: 10.1177/1098611103254314

Marins, E. F., David, G. B., & Del Vecchio, F. B. (2019). Characterization of the Physical
Fitness of Police Officers: A Systematic Review. [Systematic Review]. The Journal of
Strength and Conditioning Research, 33(10), 2860-2874. doi:
10.1519/JSC.0000000000003177

Maupin, D., Schram, B., & Orr, R. M. (2019). Tracking Training Load and Its Implementation
in Tactical Populations: A Narrative Review. Strength & Conditioning Journal, 41(6),
1-11.

Mités, J., & Fromel, K. (2013). Pohybova aktivita ceské dospélé populace v kontextu podminek
prostredi: Univerzita Palackého v Olomouci Olomouc, Czech Republic.

Orr, R. M., Lockie, R., Milligan, G., Lim, C., & Dawes, J. (2022). Use of Physical Fitness
Assessments in Tactical Populations. Strength and Conditioning Journal, 44(2), 106-
113. doi: 10.1519/Ss¢.0000000000000656

Pryor, R. R., Colburn, D., Crill, M. T., Hostler, D. P., & Suyama, J. (2012). Fitness
characteristics of a suburban special weapons and tactics team. The Journal of Strength
and Conditioning Research, 26(3), 752-757. doi: 10.1519/JSC.0b013e318225f177

Rhea, M. R., Alvar, B. A., & Gray, R. (2004). Physical fitness and job performance of
firefighters. Journal of Strength and Conditioning Research, 18(2), 348-352.

Scofield, D. E., & Kardouni, J. R. (2015). The Tactical Athlete: A Product of 21st Century
Strength and Conditioning. Strength & Conditioning Journal, 37(4).

Shrestha, A., Ho, T. E., Vie, L. L., Labarthe, D. R., Scheier, L. M., Lester, P. B., & Seligman,
M. E. (2019). Comparison of cardiovascular health between US army and civilians.
Journal of the American Heart Association, 8(12), €009056.

Schwabova, J., Zahalka, F., Komarek, V., Maly, T., Hrasky, P., Gryc, T., . . . Zumrova, A.
(2012). Uses of the postural stability test for differential diagnosis of hereditary ataxias.
[Comparative Study]. J Neurol Sci, 316(1-2), 79-85. doi: 10.1016/j.jns.2012.01.022

Silk, A., Savage, R., Larsen, B., & Aisbett, B. (2018). Identifying and characterising the
physical demands for an Australian specialist policing unit. Applied Ergonomics, 68,
197-203. doi: https://doi.org/10.1016/j.apergo.2017.11.012

Soteriades, E. S., Smith, D. L., Tsismenakis, A. J., Baur, D. M., & Kales, S. N. (2011).
Cardiovascular disease in US firefighters: a systematic review. Cardiol Rev, 19(4), 202-
215. doi: 10.1097/CRD.0b013e318215¢105

Storer, T. W., Dolezal, B. A., Abrazado, M. L., Smith, D. L., Batalin, M. A., Tseng, C. H., &
Cooper, C. B. (2014). Firefighter health and fitness assessment: a call to action.
[Research Support, Non-U.S. Gov't]. The Journal of Strength and Conditioning
Research, 28(3), 661-671. doi: 10.1519/JSC.0b013e31829b54da

Suchomel, T. J., Nimphius, S., & Stone, M. H. (2016). The Importance of Muscular Strength
in Athletic Performance. [Review]. Sports medicine, 46(10), 1419-1449. doi:
10.1007/540279-016-0486-0

Teyhen, D. S., Shaffer, S. W., Butler, R. J., Goffar, S. L., Kiesel, K. B., Rhon, D. L, . . . Plisky,
P. J. (2015). What Risk Factors Are Associated With Musculoskeletal Injury in US
Army Rangers? A Prospective Prognostic Study. Clin Orthop Relat Res, 473(9), 2948-
2958. doi: 10.1007/s11999-015-4342-6

Thomas, M., Pohl, M. B., Shapiro, R., Keeler, J., & Abel, M. G. (2018). Effect of Load Carriage
on Tactical Performance in Special Weapons and Tactics Operators. The Journal of

36



Strength and Conditioning Research, 32(2), 554-564. doi:
10.1519/JSC.0000000000002323

Vanhees, L., Lefevre, J., Philippaerts, R., Martens, M., Huygens, W., Troosters, T., & Beunen,
G. (2005). How to assess physical activity? How to assess physical fitness?
[Comparative Study]. Eur J Cardiovasc Prev Rehabil, 12(2), 102-114. doi:
10.1097/01.hjr.0000161551.73095.9¢

Warren, J. M., Ekelund, U., Besson, H., Mezzani, A., Geladas, N., & Vanhees, L. (2010).
Assessment of physical activity-a review of methodologies with reference to
epidemiological research: a report of the exercise physiology section of the European
Association of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation. European Journal of
Preventive Cardiology, 17(2), 127-139.

Winter, D. A. (1995). Human balance and posture control during standing and walking. Gait &
Posture, 3(4), 193-214. doi: 10.1016/0966-6362(96)82849-9

Zemanek, J. ( 2021). Teélesnd zdatnost vojakii Armady Ceské republiky hodnocend na zdkladé
Jejich telesné kompozice, mnozstvi pohybove aktivity a veku. . Disertace, Univerzita
Palackého.

37



