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Abstrakt  

 

N§zev: Identifikace a komparace vybranĨch parametrŢ tŊlesn® zdatnosti u pŚ²sluġn²kŢ 

sloģek integrovan®ho z§chrann®ho syst®mu 

 

C²le pr§ce: Hlavn²m c²lem t®to pr§ce bylo identifikovat ¼roveŔ vybranĨch indik§torŢ 

pohybov®ho vĨkonu, resp. tŊlesn® zdatnosti u pŚ²sluġn²kŢ vybranĨch sloģek integrovan®ho 

z§chrann®ho syst®mu (IZS). Dalġ²m c²lem je objektivizace determinantŢ za ¼ļelem objasnŊn² 

dosaģenĨch vĨkonŢ s n§slednou komparac² mezi vybranĨmi sloģkami IZS. V r§mci sloģky 

hasiļsk®ho z§chrann®ho sboru (HZS) zjistit a pouk§zat na druh tŊlesn® pŚ²pravy s nejvŊtġ²m 

efektem na ¼roveŔ vybranĨch parametrŢ tŊlesn® zdatnosti.   

Metody: VĨzkumnĨ soubor (n = 155) byl tvoŚen z pŚ²sluġn²kŢ HZS, Policie Ļesk® republiky 

(PĻR) a Arm§dy Ļesk® republiky (AĻR), kteŚ² se dobrovolnŊ ¼ļastnili tohoto vĨzkumu. V t®to 

pr§ci byly hodnoceny vybran® parametry tŊlesn®ho sloģen² (Tanita MC-980MA), postur§ln² 

stability (RS Footscan), flexibility (Sed a dosah), izometrick® svalov® s²ly horn²ch i doln²ch 

konļetin (Groinbar), izokinetick® s²ly flexorŢ a extenzorŢ kolenn²ho kloubu (Cybex Humac 

Norm), dynamick® s²ly doln²ch konļetin (Kistler) a vybran® parametry aerobn² zdatnosti 

(Cortex Metalyzer 3B). HodnocenĨmi parametry tŊlesn®ho sloģen² byly: tŊlesnĨ tuk (%), 

tukuprost§ hmota (kg), svalov§ hmota (kg), rozloģen² svalov® hmoty (kg) a BMI  (kgĿm-2); 

postur§ln² stability: celkov§ dr§ha stŚedu tlakov®ho pŢsoben² (mm); flexibilita: dosah (cm); 

izometrick§ s²la: maxim§ln² vyprodukovan§ s²la (N); izokinetick® svalov® s²ly: maxim§ln² 

toļivĨ moment s²ly (N.m); dynamick® s²ly: vĨġka vĨskoku (cm), maxim§ln² s²la  (NĿkg-1), 

impulzu s²ly (NĿsĿkg-1); aerobn² kapacity: maxim§ln² spotŚebu kysl²ku  (mlĿkgĿmin-1), 

minutovou ventilaci (lĿmin-1), respiraļn² koeficient a maxim§ln² srdeļn² frekvenci (tepĿmin-1). 

VĨsledky: Zaznamenali jsme statisticky (p < 0,001) i vŊcnŊ (ɖp2 > 0,06) vĨznamn® rozd²ly 

mezi pŚ²sluġn²ky vybranĨch sloģek IZS v oblasti diagnostiky tŊlesn® kompozice, konkr®tnŊ v 

tŊlesn® vĨġce a hmotnosti, tukov® hmotŊ, svalov® a tukuprost® hmotŊ, stejnŊ jako v rozloģen² 

svalov® hmoty na konļetin§ch. Policist® z§sahov® jednotky PĻR dos§hli vĨznamnŊ vyġġ² (p < 

0,05) silov® pŚipravenosti horn²ch i doln²ch konļetin ve srovn§n² s HZS a AĻR. PŚi hodnocen² 

s²ly stisku ruky, flexorŢ a extenzorŢ loketn²ho kloubu jsme zaznamenali (p < 0,001) vyġġ² 

vĨkony u policistŢ z§sahov® jednotky ve srovn§n² s HZS a AĻR. Tito policist® dos§hli tak® 

nejvyġġ²ch (p < 0,001) vĨkonŢ pŚi hodnocen² maxim§ln² s²ly a svalov® pr§ce trupu. V testech 

zamŊŚenĨch na hodnocen² doln²ch konļetin byla u tŊchto policistŢ zjiġtŊna rovnŊģ vyġġ² silov§ 

produkce u a to jak adduktorŢ (p < 0,029) i abduktorŢ (p < 0,001) kyļl². PŚi n§sledn®m 



 

 

hodnocen² izokinetick® svalov® s²ly vykazuj² policist® vĨznamnŊ vyġġ²ch hodnot maxim§ln²ho 

toļiv®ho momentu s²ly u extenzorŢ (p < 0,004) kolenn²ho kloubu. U dynamick® s²ly jsme 

zaznamenali vyġġ² vĨkony u policistŢ pŚi vĨskoku s protipohybem s i bez zapojen² horn²ch 

konļetin (p < 0,025) jsme zjistili vyġġ² vĨkon ve prospŊch policistŢ z§sahov® jednotky. Mezi 

profesion§ln²mi hasiļi byly zjiġtŊny vĨznamn® statistick® (p < 0,001) a vŊcn®  (ɖp2 > 0,06) 

rozd²ly u vybranĨch parametrŢ tŊlesn® kompozice. Tak® v r§mci silov® analĨzy jsme zjistili 

vĨznamnŊ vyġġ² (p < 0,001) silovou produkci u hasiļŢ preferuj² v pŚ²pravŊ speci§ln² tŊlesnou 

pŚ²pravu. VĨraznĨ je rozd²l pŚi hodnocen² dynamick® s²ly, kde hasiļi vyuģ²vaj²c² discipl²ny 

poģ§rn²ho sportu dosahuj² (p < 0,001) lepġ²ch vĨkonŢ, neģ ostatn² profesion§ln² hasiļi i zbyl² 

pŚ²sluġn²ci IZS. U hasiļŢ preferuj²c² discipl²ny simuluj²c² bŊģn® hasiļsk® ļinnosti jsme zjistili 

(p < 0,001) hodnotu maxim§ln² spotŚeby kysl²ku, neģ jako vyprodukovali hasiļi pŚipravuj²c² se 

za pomoci obecn® pŚ²pravy.   

Z§vŊr: Na z§kladŊ tŊchto vĨsledkŢ lze konstatovat, ģe pŚ²sluġn²ci jednotlivĨch sloģek IZS 

dosahuj² rŢznĨch ¼rovn² tŊlesn® zdatnosti, konkr®tnŊ hasiļi soutŊģ²c² v  poģ§rn²ch discipl²n§ch 

a ļlenov® elitn²ho ¼tvaru z§sahov® jednotky dosahovali lepġ²ch vĨkonŢ. Z pohledu silovĨch 

schopnost² dosahovali lepġ²ch vĨsledkŢ PĻR. Naproti tomu v oblasti aerobn² kapacity 

dosahovali nejlepġ²ch vĨsledkŢ hasiļi preferuj²c² discipl²ny Toughest Firefighter Alive. U 

parametrŢ dynamick® s²ly pak vynikali hasiļi preferuj²c²ch poģ§rn² sport. Vyuģit® diagnostick® 

metody byly schopn® odhalit specifick® odliġnosti jednotlivĨch sloģek IZS. Tyto rozd²ly mohou 

m²t vliv na jejich pracovn² vĨkonnost pŚi plnŊn² specifickĨch ¼kolŢ. Je proto dŢleģit® 

pŚizpŢsobit tr®ninkov® programy a pŚ²pravu jednotlivĨch sloģek IZS, aby byli pŚ²sluġn²ci l®pe 

fyzicky pŚipraveni pro plnŊn² fyzicky n§roļnĨch ¼kolŢ. Tato pr§ce mŢģe poskytnout normativn² 

hodnoty pro dalġ² vĨzkumn²ky, nebo praktiky z oblasti tŊlesn® pŚ²pravy sloģek IZS, vyuģiteln® 

jak pŚi samotn®m vĨbŊru budouc²ch pŚ²sluġn²kŢ, kontroly i jejich rozvoji tŊlesn® zdatnosti.   

 

Kl²ļov§ slova: Svalov§ s²la, vĨkon, taktick§ populace, tŊlesn§ pŚ²prava, laboratorn² testy, 

pracovn² vĨkon  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Abstract  

 

Title:  Identification and Comparison of Selected Physical Fitness Parameters in Members 

of the Integrated Rescue System 

 

Aims of the thesis: The main aim of this thesis was to identify the level of selected indicators 

of physical performance or physical fitness in members of selected Integrated Rescue System 

(IRS) units. Another aim is to objectify the determinants in order to clarify the achieved 

performance with subsequent comparison between selected IRS units. Within the Fire and 

Rescue Service (FRS) component to identify and highlight the type of physical training with 

the greatest effect on the level of selected physical fitness parameters.  

Methods: In the present study, selected parameters of body composition (Tanita MC-980MA), 

postural stability (RS Footscan), flexibility (Sed and reach), isometric muscle strength of upper 

and lower limbs (Groinbar), isokinetic strength of knee flexors and extensors (Cybex Humac 

Norm), dynamic strength of lower limbs (Kistler) and selected parameters of aerobic fitness 

(Cortex Metalyzer 3B) were evaluated. The body composition parameters assessed were: body 

fat (%), fat mass (kg), muscle mass (kg), muscle mass distribution (kg) and BMI (kg-m-2); 

postural stability: total center of compressive force (mm); flexibility: reach (cm); isometric 

strength: maximum force produced (N); isokinetic muscle strength: maximum torque force (N. 

m); dynamic forces: jump height (cm), maximum force (N-kg-1), impulse force (N-s-kg-1); 

aerobic capacity: maximum oxygen consumption (ml-kg-min-1), minute ventilation (l-min-1), 

respiratory quotient and maximum heart rate (heart-min-1).  

Results: We observed statistically (p < 0.001) and substantively (ɖp2 > 0.06) significant 

differences between members of the selected IZS units in terms of body composition 

diagnostics, namely body height and weight, fat mass, muscle and fat mass, as well as in the 

distribution of muscle mass on the limbs. The police officers of the intervention unit of the 

Czech Police achieved significantly higher (p < 0.05) upper and lower limb strength compared 

to the Fire Brigade and the ACR. When assessing hand grip strength, flexors and extensors of 

the elbow joint, we observed (p < 0.001) higher performances in the police officers of the 

intervention unit compared to the Fire Brigade and the ACR. These officers also achieved the 

highest (p < 0.001) performances in the assessment of maximal strength and trunk muscle work. 

In tests aimed at assessing the lower extremities, these officers were also found to have higher 

force production in both adductor (p < 0.029) and abductor (p < 0.001) hips. When isokinetic 



 

 

muscle force was subsequently assessed, the officers showed significantly higher maximum 

torque force values at the extensors (p < 0.004) of the knee joint. For dynamic strength, we 

found higher performances in favour of SWAT officers during countermovement jump with 

and without upper limb involvement (p < 0.025). Significant statistical (p < 0.001) and 

substantive (ɖp2 > 0.06) differences were found among professional firefighters for selected 

body composition parameters. Also, within the strength analysis, we found significantly higher 

(p < 0.001) force production in firefighters preferring special physical training. There is a 

significant difference in the evaluation of dynamic strength, where firefighters using fire sport 

disciplines achieve (p < 0.001) better performance than other professional firefighters and the 

rest of the members of the IZS. For firefighters preferring disciplines simulating common 

firefighting activities, we found a (p < 0.001) value of maximum oxygen consumption than that 

produced by firefighters preparing using general training.  

Conclusion: Based on these results, it can be concluded that members of the different branches 

of the IRS achieve different levels of physical fitness, specifically firefighters competing in fire 

disciplines and members of the elite unit of the emergency response unit achieved better 

performances. In terms of strength abilities, the PĻR achieved better results. In contrast, in 

terms of aerobic capacity, firefighters preferring the Toughest Firefighter Alive disciplines 

performed best. Then, for dynamic strength parameters, firefighters preferring fire sport 

excelled. The diagnostic methods used were able to reveal specific differences between the 

different components of the IZS. These differences may have an impact on their work 

performance when performing specific tasks. Therefore, it is important to adapt the training 

programs and preparation of the individual IZS units to better prepare the members for 

physically demanding tasks. This work can provide normative values for other researchers or 

practitioners in the field of physical training of the IZS components, useful both in the actual 

selection of future officers, control and their physical fitness development. 

 

Keywords: Muscle strength, performance, tactical population, physical training, laboratory 

tests, work capacity
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1 ĐVOD 

 V disertaļn² pr§ci se zamŊŚujeme na posouzen² i analĨzu aktu§ln²ho stavu fyzick® 

zdatnosti a pŚipravenosti pŚ²sluġn²kŢ Integrovan®ho z§chrann®ho syst®mu (IZS) Ļesk® 

republiky (ĻR). Tento syst®m vznikl za ¼ļelem vz§jemn® spolupr§ce mezi jednotlivĨmi 

sloģkami a jejich pŚ²sluġn²ky pŚi ļinnostech a ¼kolech zabezpeļuj²c²ch ochranu ģivota, zdrav² a 

majetku osob i zv²Śat, a ochranu ģivotn²ho prostŚed². C²l²me zde na pŚ²sluġn²ky sloģek IZS 

s totoģnou organizaļn² strukturou, poģadavky fyzick® pŚipravenosti a stylem Ś²zen². Jedn§ se 

tak o pŚ²sluġn²ky hasiļsk®ho z§chrann®ho sboru, policie ĻR a voj§ky arm§dy ĻR, vyznaļuj²c² 

se danou hierarchi² velen².  

 

 Pro pŚijet² k tŊmto sloģk§m (IZS) mus² obļan ĻR splŔovat nejen podm²nky vŊku, 

bez¼honnosti a vzdŊl§n², ale tak® ¼spŊġnŊ proj²t pŚij²mac²m Ś²zen²m, zahrnuj²c² psychologick®, 

zdravotn² vyġetŚen² spolu s ovŊŚen²m fyzick® pŚipravenosti. V r§mci sv®ho nasazen² musej² bĨt 

pŚ²sluġn²ci IZS pŚipraveni k plnŊn² fyzicky n§roļnĨch ¼kolŢ. TŊlesn§ pŚipravenost (zdatnost) 

tak m§ kritickĨ vliv na efektivitu a pracovn² vĨkon tŊchto profesion§lŢ. Je proto povaģov§na za 

dŢleģitĨ faktor nejen pro samotn® pŚijet², ale i po vstupu je nutn®, ¼roveŔ tŊlesn® pŚipravenosti 

n§slednŊ monitorovat a vyhodnocovat (R.G. Lockie et al., 2018; R. M. Orr, Lockie, Milligan, 

Lim, & Dawes, 2022). Takov® hodnocen² je dŢleģit® jak z hlediska prevence rizika moģn®ho 

vzniku zranŊn² a zdrav², tak pro poskytnut² informac² o celkov® pŚipravenosti pro plnŊn² 

konkr®tn²ch pracovn²ch ¼kolŢ (Sefton, Lohse, & McAdam, 2016; Tomes, Sawyer, Orr, & 

Schram, 2020). K tŊm patŚ² i ļinnosti a ¼koly v r§mci vojenskĨch pos§dek, hasiļskĨch a 

policejn²ch stanic, ve vĨcvikovĨch prostorech, ale i v r§mci zahraniļn²ch mis² ļi pomoci ve 

zdravotnickĨch zaŚ²zen²ch, domovech pro seniory, nebo reprezentace jednotlivĨch sloģek 

veŚejnosti.  

 

 Nedostateļn§ ¼roveŔ kondice a pŚipravenosti je spojena s Śadou indik§torŢ souvisej²c²ch 

s vyġġ²m rizikem poranŊn² pohybov®ho apar§tu ļi opotŚeben²m spojenĨm s vĨcvikem (Hunt, 

Orr, & Billing, 2013; J. J. Knapik et al., 2001; R. G. Lockie, Dawes, Dulla, Orr, & Hernandez, 

2020; R. M. Orr, Caust, Hinton, & Pope, 2018). Povaha tŊchto povol§n² a s nimi spojen§ 

specifika jako jsou pr§ce na smŊny, nedostateļn® mnoģstv² a kvalita sp§nku ļi stravovac² 

n§vyky, kter® jsou dnes konvenļnŊ oznaļov§ny za nezdrav®, maj² potenci§l negativnŊ ovlivnit 

zdrav² dotyļnĨch pŚ²sluġn²kŢ, a konsekventnŊ v®st k ŚetŊzuj²c²m se zdravotn²m anamn®z§m 

(Hinton, Stierli, & Orr, 2017; J. M. Violanti et al., 2013). Takov§ onemocnŊn² spolu s 
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poranŊn²m pohybov®ho apar§tu konļ² z pravidla pracovn² neschopnost² (absenc²) postiģenĨch 

pŚ²sluġn²kŢ, coģ n§slednŊ zvyġuje poģadavky a n§roky na organizaļn² strukturu jednotlivĨch 

sloģek IZS z dŢvodu zajiġtŊn² jejich nepŚetrģit® akceschopnosti.  

 

 DŢleģit§ je zde jak prevence proti vzniku takovĨchto nepŚ²znivĨch vlivŢ i dŢraz na 

vysokou ¼roveŔ tŊlesn® pŚipravenosti. Z tohoto dŢvodu maj² pŚ²sluġn²ci vybranĨch sloģek IZS 

moģnost se v r§mci svĨch sluģeb ¼ļastnit rŢznĨch druhŢ a zpŢsobŢ fyzick® pŚ²pravy. Z liter§rn² 

reġerġe a dosavadn²ch vĨzkumŢ zamŊŚenĨch na fyzickou kondici a pŚipravenost u tŊchto 

(taktickĨch) sloģek IZS vyplĨv§, ģe na pracovn² vĨkon a zdrav² jednotlivĨch pŚ²sluġn²kŢ maj² 

vĨznamnĨ vliv sloģky tŊlesn® zdatnosti a vybran® parametry tŊlesn® kompozice, svalov® s²ly 

(maxim§ln², dynamick§ i vytrvalostn²), aerobn² (kardiovaskul§rn²) zdatnost a flexibilita  (P. 

Lagestad & van den Tillaar, 2014; R.G. Lockie et al., 2018; Rhea, Alvar, & Gray, 2004; Roy, 

Springer, McNulty, & Butler, 2010; Scofield & Kardouni, 2015; Vanhees et al., 2005). 

Pozornost je tak tŚeba vŊnovat zejm®na moģnostem rozvoje fyzick® pŚ²pravy a platnĨm 

diagnostickĨm n§strojŢm, zamŊŚenĨm na vyhodnocen² ¼rovnŊ pŚipravenosti vych§zej²c²ch 

z aktu§ln²ch n§rokŢ a potŚeb jednotlivĨch sloģek i samotnĨch pŚ²sluġn²kŢ. 

 

 V r§mci naġ² diagnostiky se v t®to pr§ci zamŊŚujeme na identifikaci odliġnost² u 

vybranĨch parametrŢ tŊlesn® zdatnosti mezi jednotlivĨmi sloģkami IZS a jejich pŚ²sluġn²kŢ. 

CharakteristickĨ druh zat²ģen² pro jednotliv® sloģky vych§z² z jejich bŊģnĨch ļinnost² a ¼kolŢ. 

Tyto bŊģn® resp. typick® ¼koly a ļinnosti jsou urļuj²c² pro stanoven² ¼rovnŊ pŚipravenosti a 

konkr®tn²ch poģadavkŢ jednotlivĨch sloģek IZS. Hasiļi se pŚi svĨch z§saz²ch vypoŚ§d§vaj² 

s ļinnostmi, jako jsou vyhled§v§n² a z§chrana osob (taģen²), n§siln® vstupy, manipulace ļi 

tah§n² bŚemen, vyģaduj²c² maxim§ln² s²lu i svalovou vytrvalost, spolu s vysokou ¼rovn² aerobn² 

kapacity a odpov²daj²c² tŊlesnou kompozic² (Soteriades, Smith, Tsismenakis, Baur, & Kales, 

2011; Storer et al., 2014).  

 

 Policist® se musej² vypoŚ§dat s pŚ²padnĨm odporem kladenĨm pŚi zadrģen² podezŚel®ho, 

ubr§nit se proti napaden², nebo tak® zajistit podezŚel®ho v r§mci pron§sledov§n². K tŊmto vġem 

ļinnostem prov§dŊnĨm s vyuģit²m ochrannĨch osobn²ch prostŚedkŢ je potŚebn§ vysok§ ¼roveŔ 

s²ly, aerobn² i anaerobn² kapacity (Blacker et al., 2013; J. Dawes, Orr, Elder, & Rockwell, 2014; 

J. J. Dawes, Orr, et al., 2017; R.G. Lockie et al., 2018; R. G. Lockie, Dawes, et al., 2020; Rhodes 

& Farenholtz, 1992). Voj§ci jsou bŊhem nasazen² a pŚi plnŊn² danĨch ¼kolŢ ļi mis² nuceni 

mnohdy pŚekon§vat dlouh®, pŚedem nezn§m® vzd§lenosti (pochodem), pŚekon§vat celou Śadu 
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pŚek§ģek a n§strah. PŚi bojovĨch akc²ch a stŚetu s nepŚ²telem, jsou pak realizov§ny takov® 

pŚesuny ve velmi vysok®m tempu, aģ maxim§ln² rychlost² spolu s potŚebnou vĨstroj² a vĨzbroj² 

v§ģ²c² i nŊkolik des²tek kilogramŢ. PotŚebuj² tak proto odpov²daj²c² ¼roveŔ svalov® s²ly (rŢzn® 

projevy), ale i dostateļnou ¼roveŔ aerobn² i anaerobn² kapacity ļi flexibili ty (Farina et al., 2022; 

Hunt et al., 2013; B. H. Jones, Perrotta, Canham-Chervak, Nee, & Brundage, 2000; Pihlainen, 

Santtila, Hªkkinen, & Kyrºlªinen, 2018; Pihlainen, Santtila, Hªkkinen, Lindholm, & 

Kyrºlªinen, 2014; Santtila, Pihlainen, Vaara, Tokola, & Kyrolainen, 2022). 

 

 Z vĨġe uveden®ho vyplĨv§, ģe svalov§ s²la, vytrvalost, kardiovaskul§rn² zdatnost, 

flexibilita a koordinace maj² vliv na schopnost prov§dŊt ļinnosti a plnit ¼koly souvisej²c² s 

ļinnostmi v r§mci IZS. PŚibliģujeme zde jak jednotliv® tŊlovĨchovn® procesy (charakteristiky) 

uplatŔovan® u vybranĨch sloģek IZS, tak i vyuģ²van® metody urļen® k ovŊŚov§n² pŚipravenosti 

jednotlivĨch pŚ²sluġn²kŢ. V praktick® ļ§sti pr§ce se zabĨv§me vyuģit²m laboratorn²ch 

diagnostickĨch metod, pouģitĨch ke stanoven² pŚesnĨch hodnot aktu§ln²ho stavu tŊlesn® 

zdatnosti a monitorov§n² vybranĨch parametrŢ, jakĨmi jsou tŊlesn§ kompozice, postur§ln² 

stabilita, flexibility, svalov§ s²la trupu a horn²ch a doln²ch konļetin, nebo zjiġtŊn² ¼rovnŊ 

aerobn² kapacity.  

 

 Zvolen® t®ma m§ pŚispŊt k pochopen² problematiky a rozd²lŢm mezi jednotlivĨmi 

pŚ²sluġn²ky sloģek IZS. T²m pak n§slednŊ pŚispŊt ke specifiļtŊji veden® pŚ²pravŊ u jednotlivĨch 

sloģek s c²lem rozv²jet vyģadovan® (kl²ļov®) faktory. ZamŊŚ²me se zde tak na zjiġtŊn² ¼rovnŊ 

vybranĨch parametrŢ z§kladn²ch sloģek tŊlesn® zdatnosti a porovn§me je mezi jednotlivĨmi 

pŚ²sluġn²ky IZS. Z§roveŔ bychom chtŊli identifikovat specifika a moģn® rozd²ly mezi 

jednotlivĨmi sloģkami IZS a dopad jejich tŊlesnĨch (tŊlovĨchovnĨch) syst®mŢ na ¼roveŔ 

tŊlesn® zdatnosti. Z vĨsledkŢ danĨch metodik vznikne tzv. profil (pŚ²sluġn²ka IZS), kterĨ 

zahrnuje parametry tŊchto z§kladn²ch sloģek tŊlesn® zdatnosti, jeģ by mohl slouģit pŚi 

hodnocen² pŚipravenosti pro tato n§roļn§ povol§n² v IZS. Na z§kladŊ naġich zjiġtŊnĨch 

vĨsledkŢ tak® budeme upozorŔovat na moģn® nedostatky v tŊlesn® pŚipravenosti, kter® by 

mohly ohrozit samotn® pŚ²sluġn²ky, a jejich odstranŊn² by vedlo ke zlepġen² celkov® 

pŚipravenosti. 
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2 SOUĻASNħ STAV POZNĆNĉ 

2.1 IntegrovanĨ z§chrannĨ syst®m - vymezen² pojmŢ 

  IntegrovanĨ z§chrannĨ syst®m je urļen a vznikl za ¼ļelem koordinace z§chrannĨch a 

likvidaļn²ch prac² pŚi mimoŚ§dnĨch ud§lostech (MU) hav§ri²ch a ģiveln²ch pohrom. U 

takovĨch ud§lost² se jedn§ o ġkodliv® pŢsoben² sil a jevŢ vyvolanĨch ve spojen² s ļinnost² 

ļlovŊka, nebo pŚ²rodn²mi vlivy. SouļasnŊ k nim Śad²me tak® hav§rie, kter® ohroģuj² ģivoty, 

zdrav², majetek nebo ģivotn² prostŚed². Z§chrannĨmi pracemi se pak rozum² ļinnosti slouģ²c² 

k odvr§cen², nebo omezen² bezprostŚedn²ho pŢsoben² rizik souvisej²c²ch s mimoŚ§dnou 

ud§lost². Jedn§ se o stavy ohroģen² ģivota, zdrav², majetku nebo ģivotn²ho prostŚed², a ļinnosti 

vedouc² k pŚeruġen² jejich pŚ²ļin. Do likvidaļn²ch prac² zahrnujeme ļinnosti vedouc² k 

odstranŊn² ġkodlivĨch n§sledkŢ zpŢsobenĨch MU (Hanuġka, Skalsk§, & DubskĨ, 2010). 

Hranice mezi tŊmito ļinnostmi bĨv§ ļasto sloģitŊ rozpoznateln§, nejvĨraznŊjġ²m rozd²lem, tak 

mezi nimi je v jejich nal®havosti (bezprostŚednosti). Z§chrann® pr§ce je nutn® prov®st vģdy, 

pŚiļemģ likvidaļn² pr§ce lze odsunout aģ na dobu po ukonļen² (ļasovŊ) prioritn² z§chrany.   

 

 V ĻR existuje IZS od roku 2001, aļkoliv jeho z§klady sahaj² jiģ do roku 1993. DŢvodem 

jeho vzniku byla potŚeba koordinace ļinnost² a spolupr§ce z§chran§ŚŢ, hasiļŢ, policistŢ a 

voj§kŢ, zejm®na pŚi sloģitĨch hav§ri²ch, nehod§ch a ģiveln²ch pohrom§ch. IZS nen² instituc², 

¼Śadem, sborem, sdruģen²m ani pr§vnickou osobou, ale syst®mem spolupr§ce a koordinace 

sloģek, org§nŢ st§tn² spr§vy a samospr§vy, fyzickĨch a pr§vnickĨch osob pŚi spoleļn®m 

prov§dŊn² z§chrannĨch a likvidaļn²ch prac² (Hanuġka et al., 2010). C²lem IZS je minimalizovat 

ġkody pŚi MU, ochr§nit lidsk® ģivoty a majetek, poskytnout rychlou a ¼ļinnou pomoc a obnovit 

norm§ln² situaci v co nejkratġ²m moģn®m ļase.  

 

  Z§kladn²m pr§vn²m pŚedpisem je z§kon ļ. 239/2000 Sb., o integrovan®m z§chrann®m 

syst®mu, ve kter®m nalezneme z§kladn² vymezen² pojmŢ, pŢsobnost², pravomoc² a povinnost², 

a to jak pro pr§vnick®, tak pro fyzick® osoby. Je tak kl²ļovĨm prvkem zajiġtŊn² veŚejn® 

bezpeļnosti a ochrany obyvatelstva. Vznikl jako reakce na potŚebu ¼ļinn® spolupr§ce mezi 

jednotlivĨmi sloģkami pŚi zvl§d§n² sloģitĨch situac², zejm®na pŚi velkĨch hav§ri²ch a krizovĨch 

situac²ch. Pro potŚeby IZS rozliġujeme zasahuj²c² sloģky na z§kladn² zajiġŠuj²c² nepŚetrģitou 

pohotovost pro pŚ²jem ohl§ġen² vzniku, vyhodnocen² a neodkladnĨ z§sah v m²stŊ MU a sloģky 

ostatn², kter® jsou povol§v§ny na pomoc v pŚ²padech, kdy z§kladn² sloģky nejsou schopny 
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krizovou situaci vyŚeġit samy. Tyto sloģky jsou vyuģiteln® jak v dobŊ krizovĨch stavŢ, tak i na 

vyģ§d§n² v r§mci pl§novan® pomoci. NejļastŊji se jedn§ o pŚ²pady odstranŊn² n§sledkŢ 

ģivelnĨch pohrom ļi situace, kdy jsou ohroģeny ģivoty. V takovĨch pŚ²padech je dŢleģit®, aby 

sloģky IZS dok§zaly rychle a ¼ļinnŊ koordinovat sv® ļinnosti a minimalizovat ġkody na 

majetku a lidskĨch ģivotech. 

2.2 Legislativn² vymezen² Integrovan®ho z§chrann®ho syst®mu 

 Ļesk§ republika si spolu s dalġ²mi zemŊmi Evropsk® unie je zaloģena na demokracii, 

lidskĨch pr§vech a pr§vn²m st§tu. Pr§vn² st§t je takovĨ st§t, kdy vĨkon st§tn² moci je omezen a 

podŚ²zen z§konu. Vztah mezi obļanem a st§tem je vymezen pomoc² pr§va. Proto ani zajiġtŊn² 

bezpeļnosti st§tu a jeho obļanŢ neuniklo legislativn²mu zakotven². VŊnuje se mu velk§ spousta 

z§konŢ a norem, jakoģto naŚ²zen² vl§dy ļi vyhl§ġky nejrŢznŊjġ²ch ministerstev. S ļinnost² IZS 

jsou spojeny a specifikuj² ji : 

 

Đstavn² z§kony: 

 

¶ ļ. 1/1993 Sb., Đstava Ļesk® republiky, 

¶ ļ. 110/1998 Sb., o bezpeļnosti Ļesk® republiky.  

 

Z§kony: 

 

¶ ļ. 133/1985 Sb., Ļesk® n§rodn² rady o poģ§rn² ochranŊ; 

¶ ļ. 239/2000 Sb., o integrovan®m z§chrann®m syst®mu; 

¶ ļ. 240/2000 Sb., o krizov®m Ś²zen² (krizovĨ z§kon); 

¶ ļ. 241/2000 Sb., o hospod§ŚskĨch opatŚen²ch pro krizov® stavy; 

¶ ļ. 320/2015 Sb., o Hasiļsk®m z§chrann®m sboru Ļesk® republiky; 

¶ ļ. 273/2008 Sb., o Policii ĻR; 

¶ ļ. 374/2011 Sb., o zdravotnick® z§chrann® sluģbŊ; 

¶ ļ. 221/1999 Sb., o voj§c²ch z povol§n²; 

¶ ļ. 361/2003 Sb., o sluģebn²m pomŊru pŚ²sluġn²kŢ bezpeļnostn²ch sborŢ; 

¶ ļ. 219/1999 Sb., o ozbrojenĨch sil§ch Ļesk® republiky; 

¶ ļ. 585/2004 Sb., o brann® povinnosti a jej²m zajiġŠov§n². 
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VĨġe uveden® z§kony doplŔuj² prov§dŊc² pŚedpisy, mezi ty nejdŢleģitŊjġ² patŚ²: 

NaŚ²zen² vl§dy: 

 

¶ ļ. 462/2000 Sb., k proveden² Ä 27 odst. 8 a Ä 28 odst. 5 z§kona ļ. 240/2000 Sb.,                        

o krizov®m Ś²zen²; 

¶ ļ. 463/2000 Sb., o stanoven² pravidel zapojov§n² do mezin§rodn²ch z§chrannĨch 

operac², poskytov§n² a pŚij²m§n² humanit§rn² pomoci a n§hrad vĨdajŢ vynakl§danĨch 

pr§vnickĨmi osobami a podnikaj²c²mi fyzickĨmi osobami na ochranu obyvatelstva; 

¶ ļ. 172/2001 Sb., k proveden² z§kona o poģ§rn² ochranŊ. 

 

Vyhl§ġky: 

 

¶ Ministerstva vnitra ļ. 328/2001 Sb., o nŊkterĨch podrobnostech zabezpeļen² 

integrovan®ho z§chrann®ho syst®mu; 

¶ Vyhl§ġka ļ. 324/2001 Sb., Ministerstva vnitra, kter§ stanovuje poģadavky na fyzickou 

a zdravotn² zpŢsobilost pŚ²sluġn²kŢ Hasiļsk®ho z§chrann®ho sboru Ļesk® republiky, 

druhy sluģeb zvl§ġŠ obt²ģnĨch a zdrav² ġkodlivĨch a postup pŚi udŊlov§n² ozdravn®ho 

pobytu; 

¶ Ministerstva vnitra ļ. 380/2002 Sb., k pŚ²pravŊ a prov§dŊn² ¼kolŢ ochrany obyvatelstva; 

¶ Ministerstva vnitra ļ. 247/2001 Sb., o organizaci a ļinnosti jednotek poģ§rn² ochrany 

(Skalsk§, Hanuġka, & DubskĨ, 2010).  
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2.3 Sloģky Integrovan®ho z§chrann®ho syst®mu 

2.3.1 Z§kladn² sloģky  

2.3.1.1 HasiļskĨ z§chrannĨ sbor Ļesk® republiky  

Organizace a Ś²zen²   

 HasiļskĨ z§chrannĨ sbor Ļesk® republiky (HZS ĻR) oznaļujeme jako jednotnĨ 

bezpeļnostn² sbor s polovojenskĨm stylem Ś²zen². Jeho hlavn²m ¼kolem je ochrana ģivotŢ a 

zdrav² obyvatel, ģivotn²ho prostŚed², zv²Śat a majetku pŚed poģ§ry, krizovĨmi situacemi a 

dalġ²mi MU. Zast§v§ kl²ļovou roli v pŚ²prav§ch na tyto situace a m§ rozhoduj²c² pod²l pŚi 

prov§dŊn² z§chrannĨch a likvidaļn²ch prac². Pod²l² se tak® na zajiġŠov§n² bezpeļnosti ĻR, pln² 

a organizuje ¼koly poģ§rn² ochrany (PO), ochrany obyvatelstva, civiln²ho nouzov®ho 

pl§nov§n², IZS, krizov®ho Ś²zen² v rozsahu a za podm²nek stanovenĨch pŚ²sluġnĨm z§konem 

(Vil§ġek, Fiala, & Vondr§ġek, 2014). Organizace a Ś²zen² vych§z² ze z§kona ļ. 320/2015 Sb., 

kdy jej tvoŚ² Gener§ln² Śeditelstv², HZS krajŢ, Z§chrannĨ ¼tvar a ġkola viz Obr§zek 1 (Vil§ġek 

et al., 2014). 

 

Obr§zek 1: Organizaļn² struktura HZS ĻR 
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 Jedn§ se o pomŊrnŊ rozs§hlou organizaļn² strukturu, mezi jej²ģ ¼koly a zamŊŚen² patŚ² 

z§chrann® a humanit§rn² ļinnosti, obnova postiģenĨch ¼zem², poskytov§n² z§chrann® a 

humanit§rn² pomoci v zahraniļ², poģ§rn² dozor spolu s pŚ²pravou pŚ²sluġn²ku HZS ĻR. Sluģebn² 

funkcion§Śi a velitel® v r§mci jednoznaļnŊ definovan® hierarchii udŊluj² rozkazy jednotlivĨm 

ļlenŢm sboru s niģġ² hodnost², za kter® z§roveŔ nesou plnou odpovŊdnost. PŚ²sluġn²ci HZS jsou 

vŢļi sv®mu zamŊstnavateli ve sluģebn²m pomŊru. PŚi vĨkonu sv®ho povol§n² maj² statut 

veŚejn®ho ļinitele. Tito pŚ²sluġn²ci se n§slednŊ dle sv®ho zaŚazen² ļlen² na hasiļe vĨjezdov®, 

nasazovan® v prvn² linii a hasiļe denn² resp. kancel§Śsk® maj²c² na starost chod jednotlivĨch 

sborŢ, krizov® Ś²zen², ochranu obyvatelstva ļi poģ§rn² prevenci. SamotnĨ sbor je tvoŚen rovnŊģ 

nemalĨm poļtem zamŊstnancŢ v pracovnŊpr§vn²m vztahu. 

 

Gener§ln² Śeditelstv² Hasiļsk®ho z§chrann®ho sboru 

 

 Je souļ§st² Ministerstva vnitra ĻR v jeho ļele stoj² gener§ln² Śeditel. Pod jeho Ś²zen² 

spadaj² jednotliv® krajsk® HZS, z§chrannĨ ¼tvar a stŚedn²/vyġġ² odborn§ ġkola PO ve FrĨdku 

M²stku. Odpov²d§ za vykon§v§n² ¼kolŢ na ¼seku PO, ochrany obyvatelstva, civiln²ho 

nouzov®ho pl§nov§n², IZS nebo na ¼seku krizov®ho Ś²zen². Je tak® nadŚazenĨm spr§vn²m 

org§nem ve vŊcech, ve kterĨch rozhoduje HZS kraje, z§chrannĨ ¼tvar nebo ġkola PO. Jeho 

souļ§st² jsou jak vzdŊl§vac², tak i technick§ a jin§ ¼ļelov§ zaŚ²zen² potŚebn§ v r§mci 

stanovenĨch ļinnost². Jeho souļ§st² jsou napŚ²klad HasiļskĨ ¼tvar ochrany Praģsk®ho hradu, 

kterĨ koordinuje ļinnosti HZS a spolupr§ci s dalġ²mi org§ny veŚejn® spr§vy nebo osobami v 

z§jmu zajiġtŊn² ochrany Praģsk®ho hradu. D§le tak® Institut ochrany obyvatelstva s²dl²c² v 

L§zn²ch Bohdaneļ, TechnickĨ ¼stav PO v Praze, nebo skladovac² a oprav§rensk® zaŚ²zen² 

v Olomouci. V neposledn² ŚadŊ jsou jeho souļ§st² ġkoln² a vĨcvikov® zaŚ²zen² HZS ĻR s²dl²c² 

v BrnŊ a Zbirohu (Vil§ġek et al., 2014). 

 

HasiļskĨ z§chrannĨ sbor kraje 

 

 Je organizaļn² sloģka st§tu a z§roveŔ vĨkonn§ sloģka HZS ĻR, jej²ģ ¼zemn² obvod 

(jednotlivĨch krajŢ) se shoduje s ¼zemn²m obvodem vyġġ²ho ¼zemn²ho samospr§vn®ho celku, 

v nŊmģ m§ HZS kraje sv® s²dlo. Krajsk® z§chrann® sbory maj² obdobnou vnitŚn² strukturu jako 

nadŚazen® gener§ln² Śeditelstv². V ļele krajskĨch Śeditelstv² stoj² jmenovan² Śeditel®, kteŚ² Ś²d² 

jednotliv® ¼zemn² odbory a jsou odpovŊdn² gener§ln²mu Śeditel HZS. Ļesk§ republika je tedy 

dle sv®ho ¼zemn²ho ļlenŊn² rozdŊlena na celkem 14 HZS krajŢ (Obr. 1), kter® jsou n§slednŊ 
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ļlenŊny na ¼zemn² odbory. Jednotliv® HZS krajŢ zŚizuj² v r§mci svĨch ¼zemn²ch celkŢ operaļn² 

a informaļn² stŚediska, kter® pln² ¼koly operaļn²ho a informaļn²ho stŚediska IZS a jsou centry 

n§rodn²/evropsk® t²sŔov® komunikace. Jsou zde d§le zŚ²zeny dislokovan® stanice, jej²ģ poļet 

odpov²d§ potŚeb§m jednotlivĨch krajskĨch HZS (Vil§ġek et al., 2014).   

 

Z§chrannĨ ¼tvar 

 

 Pln² ¼koly jednotky poģ§rn² ochrany (JPO) pŚi Śeġen² MU nebo krizov® situace ļ²mģ je 

souļ§st² organizaļn² sloģky st§tu. Jedn§ se o celorepublikovĨ ¼tvar,  v jehoģ ļele stoj² velitel 

¼tvaru. Tento ¼tvar je urļen pro Śeġen² MU velk®ho rozsahu, k ļemuģ disponuje odpov²daj²c²mi 

poļty sil a prostŚedkŢ, zejm®na pak tŊģkou technikou. Jeho souļ§st² je nŊkolik z§chrannĨch rot 

(Hluļ²n, Jihlava a Zbiroh), kter® jsou strategicky dislokov§ny na naġem ¼zem². Toto rozm²stŊn² 

vych§z² z potŚeby dosaģitelnosti a efektivn²ho vyuģit² sil a prostŚedkŢ na ¼zem² Ļesk® 

republiky. Tyto roty jsou n§slednŊ jeġtŊ ļlenŊny na menġ² z§chrann® ļety. Prov§d² odbornou 

pŚ²pravu podle z§kona o PO a vĨuku, vĨcvik k z²sk§n² Śidiļsk®ho opr§vnŊn² ļi zdokonalov§n² 

odborn® zpŢsobilosti ŚidiļŢ pro potŚeby sloģek pln²c²ch ¼koly v r§mci IZS.  

 

Ġkola  

 

 StŚedn² odborn§ ġkola PO a Vyġġ² odborn§ ġkola PO je organizaļn² souļ§st² HZS ĻR, 

v jej²mģ ļele stoj² Śeditel. Tato ġkola s²dl² ve FrĨdku M²stku a poskytuje vzdŊl§n² v oblasti PO, 

ochrany obyvatelstva, IZS a krizov®ho Ś²zen² za podm²nek stanovenĨch ġkolskĨm z§konem a 

prov§d² odbornou pŚ²pravu podle z§kona o PO.  

 

Jednotky poģ§rn² ochrany zaŚazen® do ploġn®ho pokryt² kraje 

 

 Vzhledem k potŚebŊ a tomu, ģe nelze vylouļit vznik poģ§ru ļi jinĨch MU kdekoliv na 

naġem ¼zem², bylo zapotŚeb² vytvoŚit syst®m JPO, kterĨ tuto potŚebu zabezpeļ². V r§mci 

urļit®ho ļasov®ho limitu a mnoģstv² sil a prostŚedkŢ dojde k ¼ļinn® pomoci na cel®m ¼zem² 

ĻR. Jedn§ se o organizovanĨ syst®m tvoŚenĨ odbornŊ vyġkolenĨmi osobami - hasiļi, poģ§rn² 

technikou a vŊcnĨmi prostŚedky PO. Z§kladn²m posl§n²m JPO je chr§nit ģivoty a zdrav² 

obyvatel a majetek pŚed poģ§ry a poskytovat ¼ļinnou pomoc pŚi MU (ĠenovskĨ, Adamec, & 

Hanuġka, 2005). PŢvodnŊ byl tento syst®m vybudov§n prim§rnŊ pro haġen² poģ§rŢ, ale s 

technickĨm rozvojem spoleļnosti vyvstala potŚeba zasahovat i u dalġ²ch ud§lost², jako jsou 

dopravn² nehody, hav§rie s ¼nikem nebezpeļnĨch a ropnĨch l§tek nebo ģiveln² pohromy.  
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 Ļinnosti a fungov§n² JPO rozliġujeme v r§mci dvou rŢznĨch reģimŢ Ś²zen². Prvn²m 

takovĨm reģimem Ś²zen² je reģim organizaļn². Zde se pŚ²sluġn²ci JPO vŊnuj² ļinnostem nutnĨch 

k dosaģen² st§l® organizaļn², technick® a odborn® zpŢsobilosti sil a prostŚedkŢ. Jedn§ se o 

ļinnosti souvisej²c² s udrģov§n²m a zvyġov§n²m odborn® a fyzick® zpŢsobilosti, ¼drģbou 

poģ§rn² techniky a dalġ²ch prostŚedkŢ PO. DruhĨm typem Ś²zen² je reģim operaļn², kterĨ 

nast§v§ od pŚijet² zpr§vy o vzniku poģ§ru nebo jin® MU a trv§ aģ po n§vrat sil a prostŚedkŢ na 

m²sto st§l® dislokace (stanici). PatŚ² sem tedy vĨjezd jednotek PO, j²zda na m²sto z§sahu, 

prov§dŊn² z§chrannĨch a likvidaļn²ch prac² (Hanuġka et al., 2010).  

 

Dle pŚ²lohy z§kona ļ. 133/1985 Sb., o PO, ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ se JPO dŊl² na 6 

kategori²:  

 

¶ JPO I ï jednotka sloģen§ z profesion§ln²ch hasiļŢ, poskytuj²c² pomoc obc²m speci§ln² a 

ostatn² technikou v ¼zem² sv® pŢsobnosti; 

¶ JPO II ï jednotka sloģen§ z dobrovolnĨch hasiļŢ, kdy ļlenov® vykon§vaj² sluģbu jako 

hlavn² nebo vedlejġ² zamŊstn§n²; 

¶ JPO III ï jednotka sloģen§ z dobrovolnĨch hasiļŢ, kdy ļlenov® vykon§vaj² sluģbu 

dobrovolnŊ; 

¶ JPO IV ï jednotka HZS podniku;  

¶ JPO V ï jednotka sboru dobrovolnĨch hasiļŢ obce, kdy jej² ļlenov® vykon§vaj² sluģbu 

dobrovolnŊ;  

¶ JPO VI ï jednotka sboru dobrovolnĨch hasiļŢ podniku (ĠenovskĨ et al., 2005). 

 

 Jednotky PO kategorie JPO I-III na vĨzvu ¼zemnŊ pŚ²sluġn®ho operaļn²ho a 

informaļn²ho stŚediska HZS ĻR prov§d² z§sah i mimo katastr§ln² ¼zem² obce, v n²ģ jsou 

dislokov§ny. Jednotky PO kategorie JPO IV-VI pln² ¼koly jednotky v m²stnŊ pŚ²sluġn®m 

katastr§ln²m ¼zem² obce nebo are§lu podniku sv®ho zŚizovatele, pŚ²p. na vĨzvu ¼zemnŊ 

pŚ²sluġn®ho operaļn²ho a informaļn²ho stŚediska HZS poskytuj² speci§ln² techniku. Po dohodŊ 

se zŚizovatelem mohou bĨt jednotky kategorie JPO IV-VI vyuģ²v§ny k z§sahŢm i mimo svŢj 

¼zemn² obvod (ĠenovskĨ et al., 2005).   
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 Ļinnosti a samotn§ profese vĨjezdov®ho hasiļe je obecnŊ spoleļnost² br§na jako velmi 

z§sluģn§ a potŚebn§. V mnohĨch pŚ²padech se vġak jedn§ o velmi nebezpeļn® aģ riskantn² 

z§sahy, kladouc² na zasahuj²c² hasiļe vysok® n§roky na psychickou odolnost, kvalitn² vĨcvik a 

v neposledn² ŚadŊ tak® potŚebnou materi§ln² vybavenost. ObecnŊ lze tedy Ś²ci, ģe bĨt 

profesion§ln²m ļi dobrovolnĨch hasiļem ve vĨjezdov® jednotce je mnohdy n§roļn® aģ stresuj²c² 

a klade tak svĨmi poģadavky na ļlovŊka vĨznamn® n§roky pŚesahuj²c² r§mec bŊģnĨch 

poģadavkŢ a zvyklost². Profesion§ln² VĨjezdov² hasiļ je dle z§kona ļ. 361/2003 Sb., zaŚazen 

do sluģebn²ho pomŊru a oznaļujeme jej jako pŚ²sluġn²ka. Jsou tedy ve sluģebn²m pomŊru a v 

nepŚetrģit®m reģimu sluģby, v nŊmģ se vz§jemnŊ stŚ²daj² ve smŊn§ch. Za nepŚetrģitĨ reģim 

sluģby se povaģuje reģim sluģby, v nŊmģ se pŚ²sluġn²ci vz§jemnŊ stŚ²daj² ve smŊn§ch v r§mci 

24 hodin po sobŊ jdouc²ch dnŢ (7) v tĨdnu. Zasahuj²c² hasiļi mus² umŊt adekv§tnŊ reagovat a 

vyhodnotit, jak®mu riziku jsou pŚi konkr®tn²ch z§saz²ch vystaveni. PŚi tŊchto rozhodov§n²ch 

mus² br§t v ¼vahu rŢzn§ nebezpeļ² a ohroģen² zachraŔovanĨch, ale tak® zdrav² sv® a svĨch 

kolegŢ. Spolu s velitelem z§sahu mus² rozhodnout, kterĨ typ prostŚedkŢ nebo jakĨ postup 

z§chrany je nejvhodnŊjġ²m. VŊtġinu z tŊchto rozhodnut² jsou nav²c ñnuceniñ dŊlat v ļasov® 

t²sni. Tento vysokĨ stupeŔ nepŚedv²datelnosti dŊl§ pr§ci hasiļŢ extr®mnŊ stresuj²c² (Atkinson, 

2003). Hasiļi a nejen ti profesion§ln² jsou tedy hlavn² Ăpracovn²ñ silou v r§mci IZS pŚi Śeġen² 

MU a zdol§v§n² jejich n§sledkŢ.  

2.3.1.2 Policie Ļesk® republiky  

Organizace a Ś²zen²  

 

 Ļinnost policie Ļesk® republiky (PĻR) Ś²d² policejn² prezidium v ļele s policejn²m 

prezidentem, kterĨ se zodpov²d§ ministru vnitra. Policist® a samotn§ policie tak patŚ² mezi 

(jednotn®) ozbrojen® bezpeļnostn² sbory, jehoģ  ¼kolem je chr§nit bezpeļnost osob a majetku, 

ale i veŚejnĨ poŚ§dek a pŚedch§zet trestn® ļinnosti. Pln² rovnŊģ ¼koly podle trestn²ho Ś§du a 

dalġ² ¼koly na ¼seku vnitŚn²ho poŚ§dku a bezpeļnosti svŊŚen® j² z§kony, pŚedpisy EvropskĨch 

spoleļenstv² a mezin§rodn²mi smlouvami, kter® jsou souļ§st² pr§vn²ho Ś§du ĻR (Ġteinbach, 

Ġlesinger, Zimmermann, B²lek, & Hlav§ļov§, 2019). TvoŚena je policejn²m prezidiem, ¼tvary 

s celost§tn² pŢsobnost², krajskĨmi Śeditelstv²mi policie a ¼tvary zŚ²zenĨmi v r§mci krajskĨch 

Śeditelstv². Tyto Śeditelstv² jsou tzv. organizaļn² sloģkou st§tu, v jehoģ ļele stoj² krajskĨ Śeditel 

a vych§zej² ze z§kona (ļ. 273/2008 Sb., o Policii ĻR). V r§mci organizace PĻR je zŚ²zeno 14 

krajskĨch Śeditelstv², jejichģ ¼zemn² obvody jsou shodn® s ¼zemn²mi obvody vyġġ²ch ¼zemn²ch 

samospr§vn²ch celkŢ (Vokuġ, 2010).  
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Policejn² prezidium  

 

 Je ¼tvar, kterĨ Ś²d² ļinnost policie a v jehoģ ļele stoj² policejn² prezident. Jsou mu 

podŚ²zeny jak ¼tvary s celost§tn² pŢsobnost², tak i krajsk§ Śeditelstv² viz Obr§zek 2 (PĻR, 2017). 

Urļuje c²le rozvoje, Śeġ² koncepci a jej² organizaci, stanovuje ¼koly jednotlivĨch sluģeb. ZabĨv§ 

se rovnŊģ analĨzou a kontroln² ļinnost² policie, vytv§Ś² policejn²m ¼tvarŢm podm²nky pro 

plnŊn² jejich ¼kolŢ a koordinuje jejich ļinnosti pŚi plnŊn² ¼kolŢ, kter® pŚesahuj² jejich ¼zemn² 

nebo vŊcnou pŢsobnost. Provozuje n§rodn² souļ§st Schengensk®ho informaļn²ho syst®mu, kde 

pln² stanoven® ¼koly, jedn§ se tak o ¼stŚedn² org§n v r§mci mezin§rodn² policejn² spolupr§ce 

(Ġteinbach et al., 2019).  

Obr§zek 2: Organizaļn² struktura PĻR 
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Đtvary s celost§tn² pŢsobnost² 

 

Đtvary s celost§tn² pŢsobnost² zŚizuje ministr vnitra na n§vrh policejn²ho prezidenta.    

V ļele jednotlivĨch ¼tvarŢ stoj² Śeditel®, kter® jmenuje a odvol§v§ policejn² prezidium. Đtvary 

s celost§tn² pŢsobnost² pln² specifick® a vysoce specializovan® ¼koly na cel®m ¼zem² st§tu. 

NŊkter® poskytuj² specifickĨ servis ostatn²m policejn²m ¼tvarŢm, jin® se specializuj² napŚ²klad 

na odhalov§n² organizovan®ho zloļinu nebo korupce a z§vaģn® finanļn² kriminality, zajiġŠuj² 

ochranu prezidenta republiky a dalġ²ch ¼stavn²ch ļinitelŢ nebo obstar§vaj² policejn² vzdŊl§v§n², 

sluģebn² pŚ²pravu a policejn² sport (Vokuġ, 2010). 

Đtvary s ¼zemnŊ vymezenou pŢsobnost² 

 

 Krajsk§ Śeditelstv² policie jsou zŚ²zena z§konem s c²lem sluģby veŚejnosti na 

vymezen®m teritoriu (Praha a krajsk§ mŊsta). V r§mci krajskĨch Śeditelstv² mohou pŢsobit dalġ² 

teritori§ln² ¼tvary, kter® jsou jim podŚ²zeny. Policejn² prezident zŚizuje v r§mci kaģd®ho 

krajsk®ho Śeditelstv² (na n§vrh jeho Śeditele podle jednotlivĨch okresŢ) ¼zemn² odbory. V r§mci 

tŊchto odborŢ a Śeditelstv² jsou pak zŚizov§ny jako niģġ² ļl§nek jednotliv§ obvodn² a m²stn² 

oddŊlen². Organizaļn² sloģkou st§tu vystupuj²c² za policii navenek jsou ovġem jen krajsk§ 

Śeditelstv² a vġechny niģġ² ¼tvary s ¼zemnŊ vymezenou pŢsobnost², aļkoli samostatnŊ 

vykon§vaj² ļinnosti, urļen® intern²mi pŚedpisy, jsou jejich vnitŚn²mi organizaļn²mi jednotkami. 

Policista nebo ¼tvar policie se pod²lej² na prov§dŊn² z§chrannĨch a likvidaļn²ch prac² vļetnŊ 

leteck® podpory IZS a leteck® podpory v krizovĨch situac²ch (Ġteinbach et al., 2019).  

 

 Sluģba poŚ§dkov® policie je co do poļtu ļinnost² i policistŢ nejpoļetnŊjġ² a 

nejuniverz§lnŊjġ². Pr§vem je tak br§na jako z§kladn² pil²Ś chr§n²c² veŚejnĨ poŚ§dek, bezpeļnost 

osob a majetku. ObchŢzkov§ a hl²dkov§ ļinnost, tak patŚ² mezi jej² hlavn² a nejviditelnŊjġ² 

sluģbu. ZaŚazen® policist® zde pln² rovnŊģ ¼koly v trestn²m, pŚestupkov®m i spr§vn²m Ś²zen², 

dohl²ģej² na bezpeļnost a plynulost silniļn²ho provozu a bezpeļnou dopravu a pŚepravu po 

ģeleznici. Na naġem ¼zem² je vybudov§na s²Š m²stn²ch oddŊlen², urļenĨch k pŚ²m®mu kontaktu 

s veŚejnost². Jej² souļ§st² jsou i tzv. poŚ§dkov® jednotky, kter® pln² specifick® ¼koly pŚi ochranŊ 

bezpeļnosti a zajiġtŊn² veŚejn®ho poŚ§dku (jeho obnovŊ). Nasazov§ny jsou tak® pŚi p§trac²ch 

akc²ch a pŚi plnŊn² ¼kolŢ IZS v pŚ²padŊ ģiveln²ch pohrom ļi prŢmyslovĨch hav§ri². Jejich 

hlavn²m ¼kolem jsou vġak z§kroky proti nebezpeļnĨm pachatelŢm zvl§ġŠ z§vaģnĨch trestnĨch 

ļinŢ a pos²len² vĨkonu hl²dkov® sluģby (Ġteinbach, 2021). 
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 Sluģba dopravn² policie, jej²ģ hlavn² ¼koly spoļ²vaj² v dohledu na bezpeļnost a 

plynulost provozu na pozemn²ch komunikac²ch a v kontrole dodrģov§n² podm²nek provozov§n² 

silniļn² dopravy. Specializovan§ pracoviġtŊ se zabĨvaj² ġetŚen²m dopravn²ch nehod, zjiġŠuj² a 

dokumentuj² trestn® ļiny sp§chan® v souvislosti s poruġen²m z§kona o silniļn²m provozu. Jej² 

dopravnŊ inģenĨrskĨ ¼sek prov§d² vĨkon st§tn² spr§vy v oblasti bezpeļnosti a plynulosti 

silniļn²ho provozu  a vystupuje jako odbornĨ org§n pŚi Śeġen² s²tŊ pozemn²ch komunikac² a 

Ś²zen² provozu na nich. 

 

 Sluģba cizineck® policie, se zabĨv§ pŚedevġ²m plnŊn²m ¼kolŢ vyplĨvaj²c²ch ze z§kona 

o pobytu cizincŢ na ¼zem² ĻR a plnŊn² dalġ²ch ¼kolŢ vyplĨvaj²c²ch z mezin§rodn²ch smluv a 

pr§vn²ch pŚedpisŢ Evropsk®ho spoleļenstv². Vykon§vaj² st§tn² spr§vu ve vŊcech povolov§n² 

vstupu cizincŢ do zemŊ, rozhoduj² o pŚ²padn®m odepŚen² nebo o spr§vn²m vyhoġtŊn² cizince. 

Odhaluj² neleg§ln² migraci, uplatŔuj² z§konn§ opatŚen² vŢļi cizincŢm zdrģuj²c²m se na ¼zem² 

ĻR v rozporu s pr§vn²mi pŚedpisy.  řeġ² trestnou ļinnost souvisej²c² s pŚekraļov§n²m st§tn²ch 

hranic a udrģuj² souļinnost s org§ny sousedn²ch st§tŢ. Prov§dŊj² tak® vnitrozem² kontroly 

pobytu cizincŢ, kde se zamŊŚuj² na padŊlan® doklady a spolupŢsob² pŚi ochranŊ vnitŚn²ho 

poŚ§dku (Ġteinbach, 2021).  

 

 Leteck§ sluģba je trvale v pohotovosti, aby v pŚ²padŊ potŚeby poskytla vzduġnou 

podporu policejn²m akc²m k ochranŊ lidskĨch ģivotŢ (zdrav²), nebo k ochranŊ majetku. Pos§dky 

podnikaj² z§chrann®, z§sahov®, p§trac², hl²dkov® a prŢzkumn® lety. Pod²lej² se na Ś²zen² 

dopravy, zapojuj² se do p§tr§n² po pohŚeġovanĨch osob§ch, po nebezpeļnĨch pachatel²ch nebo 

po odcizenĨch motorovĨch vozidlech. VĨznamnŊ pŢsob² tak® v r§mci IZS, kde vzl®taj² kvŢli 

z§vaģnĨm dopravn²m nehod§m, poģ§rŢm, z§plav§m nebo jinĨm pŚ²rodn²m katastrof§m a 

hav§ri²m. Spolupracuje tak® s HZS pŚi haġen² velkĨch poģ§rŢ v tŊģko pŚ²stupn®m ter®nu, pŚi 

evakuaci a z§chranŊ osob, pod²l² se tak na provozov§n² leteck® z§chrann® sluģby (PĻR, 2017). 

 

 Pyrotechnick§ sluģba, do jej²ģ gesce spad§ nalezen§ munice, pŚedmŊty munici 

pŚipom²naj²c², pŚ²padnŊ dalġ² podezŚel® pŚedmŊty. Tyto pŚedmŊty jsou zajiġtŊny a za 

odpov²daj²c²ch bezpeļnostn²ch opatŚen² zneġkodnŊny respektive zniļeny. Policejn² 

pyrotechnici prov§dŊj² tak® ohled§n² m²st na m²stŊ vĨbuchu. Zpracov§vaj² znaleck® posudky a 

odborn§ vyj§dŚen², prov§dŊj² preventivn² pyrotechnick® prohl²dky a pod²lej² se na ochranŊ 

¼stavn²ch ļinitelŢ. Spolupracuj² se vġemi sloģkami IZS pŚi ģiveln²ch pohrom§ch a jinĨch MU 

prov§dŊj² nezbytn® pyrotechnick® pr§ce (Vokuġ, 2010). 
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 Ochrann§ sluģba zajiġŠuje trvalou ochranu st§vaj²c²mu i bĨvalĨm prezidentŢm ĻR. 

Doprov§z² prezidenta republiky bŊhem zahraniļn²ch cest, v r§mci kterĨch spolupracuje se 

svĨmi zahraniļn²mi partnery. Poskytuje tak® ochranu pŚedstavitelŢm ciz²ch st§tŢ a vĨznamnĨm 

zahraniļn²m hostŢm, kterĨm takov§ ochrana n§leģ² podle mezin§rodn²ch dohod. Mezi 

povinnosti ochrann® sluģby patŚ² rovnŊģ ochrana Praģsk®ho hradu a ochrana ļeskĨch 

korunovaļn²ch klenotŢ. Vedle samotn®ho vĨkonu osobn² ochrany prezidenta republiky a 

zajiġtŊn² jeho bezpeļn® pŚepravy, zajiġŠuje tak® pyrotechnickou, hygienicko-toxikologickou 

nebo speci§ln² technickou ochranu (Ġteinbach, 2021). 

  

 Krimin§ln² policie a vyġetŚov§n² se zabĨv§ odhalov§n²m (vyġetŚov§n²m) skuteļnost² 

nasvŊdļuj²c²m sp§ch§n² trestnĨch ļinŢ a zjiġtŊn² jejich pachatelŢ. Jejich povinnost² je 

vyhled§vat trestnou ļinnost, pokud je skryta, a na z§kladŊ vlastn²ch poznatkŢ, trestn²ch 

ozn§men² a dalġ²ch podnŊtŢ provŊŚovat veġker§ podezŚen² ze sp§ch§n² trestn®ho ļinu. PŚi 

objasŔov§n² skuteļnost² nasvŊdļuj²c²ch sp§ch§n² trestn®ho ļinu kriminalist® opatŚuj² potŚebn® 

podklady, zajiġŠuj² stopy a shromaģŅuj² nezbytn§ vysvŊtlen² od fyzickĨch a pr§vnickĨch osob 

i st§tn²ch org§nŢ. Kriminalist® se obvykle specializuj² buŅ na obecnou kriminalitu, kter§ 

zahrnuje trestn® ļiny proti ģivotu a zdrav² nebo proti majetku, anebo na hospod§Śskou 

kriminalitu, kam patŚ² trestn® ļiny proti mŊnŊ a platebn²m prostŚedkŢm, nebo trestn® ļiny 

daŔov® (Ġteinbach et al., 2019).  

2.3.1.3 Poskytovatel® zdravotnick® z§chrann® sluģby  

Organizace a Ś²zen²  

 

 Podle Z§kona ļ. 374/2011 Sb., o zdravotnick® z§chrann® sluģbŊ je souļ§st² nepŚetrģit® 

zdravotn² sluģby, v jej²mģ r§mci je na z§kladŊ t²sŔov® vĨzvy poskytov§na osob§m se z§vaģnĨm 

postiģen²m zdrav² nebo v pŚ²m®m ohroģen² ģivota zejm®na pŚednemocniļn² neodkladn§ p®ļe. 

Jej² dostupnost je d§na pl§nem pokryt² ¼zem² kraje VĨjezdov²mi z§kladnami. Poļet a jejich 

rozm²stŊn² je v z§vislosti na demografickĨch, topografickĨch a rizikovĨch parametrech 

jednotlivĨch obc² a mŊstskĨch ļ§st² tak, aby byla tato p®ļe dosaģiteln§ v dojezdov® dobŊ do 20 

minut. Poļ²t§ se od okamģiku pŚevzet² pokynu k vĨjezdu a mus² bĨt dodrģena s vĨjimkou 

pŚ²padŢ nenad§lĨch nepŚ²znivĨch dopravn²ch nebo povŊtrnostn²ch podm²nek ļi pŚ²padŢ 

hodnĨch zvl§ġtn²ho zŚetele. V tŊchto pŚ²padech se dle okolnost² vyģ§d§ pomoc od ostatn²ch 

sloģek IZS. Poskytovatelem zdravotnick® z§chrann® sluģby (ZZS) je pŚ²spŊvkov§ organizace 

zŚ²zena pŚ²sluġnĨm krajem, kter§ m§ opr§vnŊn² podle z§kona o zdravotn²ch sluģb§ch.  
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 Na ¼zem² kraje je tato sluģba zabezpeļov§na jedn²m poskytovatelem s vĨjimkou 

pŚ²padu, kdy se pod²l² poskytovatel zŚ²zenĨ jinĨm krajem. V s²dle poskytovatele je um²stŊno 

tzv. Śeditelstv², kter® je centr§ln²m Ś²d²c²m a koordinaļn²m pracoviġtŊm pro poskytov§n² ZZS a 

pro ļinnosti k pŚipravenosti na Śeġen² MU a krizovĨch situac² na ¼zem² kraje. Jeho n§pln² jsou 

rovnŊģ  ļinnosti ekonomick®ho, organizaļn²ho a technick®ho charakteru (Mach, Buri§nek, 

Z§lesk§, M§ca, & Vr§blov§, 2018).       

  

 Metodick® veden² ZZS zajiġŠuje Ministerstvo zdravotnictv², kter® z§roveŔ Ś²d² 

spolupr§ci s ostatn²mi sloģkami IZS a s org§ny krizov®ho Ś²zen². Dalġ²m jeho ¼kolem ve vztahu 

ke zdravotnickĨm sluģb§m a Ļesk®mu telekomunikaļn²mu ¼Śadu je, spoleļnŊ s Ministerstvem 

vnitra, zajistit jednotnĨ syst®m r§diov®ho spojen² a moģnosti vyuģ²v§n² n§rodn²ho t²sŔov®ho 

ļ²sla. Pro ļinnost ZZS jsou dŢleģit§ zdravotnick§ operaļn² stŚediska, pracuj²c² v nepŚetrģit®m 

reģimu sluģby. Jejich ¼kolem je pŚ²jem a vyhodnocen² t²sŔov® komunikace, na z§kladŊ kter®ho 

pak vyd§vaj² pokyny VĨjezdov²m skupin§m. Komunikuj² mezi poskytovatelem ZZS a 

poskytovateli akutn² lŢģkov® p®ļe, kdy z§roveŔ koordinuji pŚed§v§n² pacientŢ poskytovatelŢm 

(akutn²) lŢģkov® p®ļe (Mach et al., 2018).  

 

VĨjezdov® skupiny 

 

 ZajiġŠuj² neodkladnou pŚednemocniļn² p®ļi a jsou dislokov§ny na VĨjezdov²ch 

z§kladn§ch, ze kterĨch jsou na pokyn oper§tora zdravotnick®ho operaļn²ho stŚediska nebo 

pomocn®ho operaļn²ho stŚediska vys²l§na. VĨjezdov§ skupina m§ nejm®nŊ 2 ļleny 

vykon§vaj²c² ļinnosti ZZS, kdy je jeden ļlen (poskytovatelem) urļen jako velitel. Podle sloģen² 

a povahy ļinnosti ļlen²me vĨjezdov® skupiny na rychl® l®kaŚsk® pomoci, jejichģ ļlenem je 

l®kaŚ, nebo rychl® zdravotnick® pomoci, jejichģ ļleny jsou zdravotniļt² pracovn²ci nel®kaŚsk®ho 

zdravotnick®ho povol§n². V pŚ²padŊ, kdy oper§tor zdravotnick®ho operaļn²ho, nebo 

pomocn®ho operaļn²ho stŚediska, vys²l§ na m²sto ud§losti jednu (v²ce) VĨjezdov²ch skupin 

rychl® l®kaŚsk® pomoci ļi jednu (v²ce) VĨjezdov²ch skupin rychl® zdravotnick® pomoci 

hovoŚ²me o tzv. setk§vac²m syst®mu (Mach et al., 2018). 
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2.3.2 Ostatn² sloģky  

2.3.2.1 VyļlenŊn® s²ly a prostŚedky ozbrojenĨch sil  

Organizace a Ś²zen²  

 

 Tyto s²ly slouģ² a jsou vytv§Śeny k zajiġŠov§n² bezpeļnosti st§tu. Ļlen² se na arm§du, 

Vojenskou kancel§Ś prezidenta republiky a Hradn² str§ģ. Vrchn²m velitelem je prezident a 

z§kladn²m ¼kolem pŚ²prava k obranŊ ĻR pŚed vnŊjġ²m napaden²m. TvoŚ² ji voj§ci v ļinn® sluģbŊ 

spolu s obļanskĨmi zamŊstnanci, kteŚ² jsou oznaļov§ni jako civiln² person§l. Vyjma obrany 

vlastn²ho st§tu pln² ozbrojen® s²ly i ¼koly, kter® vyplĨvaj² z mezin§rodn²ch smluv o spoleļn® 

obranŊ, kterĨmi je ĻR v§z§na. V r§mci mezin§rodn²ch organizac² se zapojuj² do m²rovĨch, 

z§chrannĨch a humanit§rn²ch operac². Z§roveŔ se ¼ļastn² a spolu s ciz²mi ozbrojenĨmi silami 

vojenskĨch cviļen² v zahraniļ², tak na ¼zem² ĻR (Vil§ġek et al., 2014). 

 

 Arm§da ĻR 

 

 Arm§da Ļesk® republiky (AĻR), je z§kladn²m kamenem ozbrojenĨch sil a jej²m 

hlavn²m posl§n²m je zajiġtŊn² obrany st§tu a plnŊn² spojeneckĨch z§vazkŢ. Syst®m organizace 

je zabezpeļov§n v r§mci tŚ² ¼rovŔov®ho reģimu Ś²zen². Prvn² takovou je strategick§ ¼roveŔ 

velen², kterou zabezpeļuje gener§ln² ġt§b pl§nuj²c² rozvoj, vĨstavbu a uģit² jednotek, jehoģ 

pŢsobnost spad§ pod Ministerstvo obrany resp. ministra obrany viz Obr§zek 3 (Ministerstvo 

obrany, 2021). Na vedouc² pozici je n§ļeln²k Gener§ln²ho ġt§bu AĻR, kter®ho jmenuje do 

funkce prezident (Pernica, 2007). Zapojuje se rovnŊģ v r§mci IZS, a to v pŚ²padech, kdy jsou 

nedostateļn® s²ly a prostŚedky HZS (Rosick§, 2006). Dalġ² ¼rovn² Ś²zen² je tzv. operaļn² velen², 

do kter®ho spad§ velitelstv² pro operace, odpov²daj²c² za vĨstavbu jednotek, jejich nasazen² a 

zabezpeļen² pŚi zahraniļn²ch operac²ch. ř²d² tak® jednotky 

nasazen® pŚi krizovĨch stavech a MU na ¼zem² ĻR. Taktick® velen² je posledn² ¼rovn² Ś²zen², 

kter® zahrnuje celou Śadu velitelstv² spolu s vojenskou akademi² (Rouġar, 2006).   

  

 OrganizaļnŊ je tvoŚena z rŢznĨch vojenskĨch ¼tvarŢ (svazkŢ) a zaŚ²zen², kter® se mohou 

sluļovat do vŊtġ²ch celkŢ. Mezi jej² dalġ² ¼koly patŚ² stŚeģen² dŢleģitĨch objektŢ, zajiġŠov§n² 

vnitŚn²ho poŚ§dku, kter® nast§v§ za pŚedpokladu nedostateļnĨch sil PĻR. V neposledn² ŚadŊ 

pln² humanit§rn² ¼koly civiln² obrany a zabezpeļuje kulturn², vzdŊl§vac², sportovn² a 

spoleļensk® akce. Souļ§st² ozbrojenĨch sil je vojensk§ kancel§Ś prezidenta republiky, pln²c² 

¼koly souvisej²c² s pravomoc² prezidenta jako hlavn²ho velitele ozbrojenĨch sil, spoleļnŊ s 
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hradn² str§ģ². Ta je pŚ²mo podŚ²zena n§ļeln²kovi Vojensk® kancel§Śe prezidenta republiky. 

Prov§d² vnŊjġ² ostrahu, obranu are§lu Praģsk®ho hradu (objektŢ), kter® jsou doļasnĨm s²dlem 

prezidenta republiky a jeho hostŢ. PŚi ofici§ln²ch n§vġtŊv§ch pŚedstavitelŢ jinĨch st§tŢ 

organizuje a zajiġŠuje vojensk® pocty. Zabezpeļuje protokol§rn² a reprezentaļn² aktivity, ļestn® 

doprovody a pietn² akty, ļi ofici§ln² akce poŚ§dan® prezidentem republiky na Praģsk®m hradŊ 

nebo v doļasnĨch s²dlech (Rouġar, 2006). 

Obr§zek 3: Organizaļn² struktura gener§ln²ho ġt§bu. 

 

  Velitelstv² pozemn²ch sil zabezpeļuje taktickou ¼roveŔ velen², Ś²zen² a pl§nov§n². 

Hlavn²m ¼kolem pozemn²ch sil je zajiġtŊn² obrany ĻR s plnŊn²m mezin§rodn²ch z§vazkŢ. Ke 

svĨm ¼kolŢm vyuģ²v§ mechanizovan®, vĨsadkov®, tankov® a lehk® motorizovan® jednotky, 

kter® jsou rozdŊleny na s²ly bojov®, bojov® podpory a bojov®ho zabezpeļen² (Rouġar, 2006; 

Vil§ġek & Ivan, 2017). Pozemn² s²ly tak® zajiġŠuj² na vyģ§d§n² podporu IZS, kdy pŚi zdol§v§n² 

ļi vypoŚ§d§n² s n§sledky MU zabezpeļuj² potŚebnou techniku a person§l (Rosick§, 2006).  
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 Velitelstv² vzduġnĨch sil zajiġŠuje obranu vzduġn®ho prostoru ĻR, zapojuje se tak® 

v r§mci p§trac²ch a z§chrannĨch akc². ZajiġŠuje pŚepravu ¼stavn²ch (vl§dn²ch) ļinitelŢ a 

vypom§h§ jako souļ§st IZS (leteck® haġen²). Velitelstv² kybernetickĨch sil a informaļn²ch 

operac² se soustŚed² na podporu bezpeļnosti ĻR v kybernetick®m prostoru a informaļn²ch 

prostŚed². Jedn§ se z pravidla o nez§vislou ļinnost, ale mŢģe doj²t i ke spoleļn® kooperaci s 

ostatn²mi silami.  

 

 Velitelstv² teritoria zajiġŠuje vĨkon st§tn² spr§vy a v dobŊ m²rov® spad§ do pŚ²m® 

podŚ²zenosti n§ļeln²ka Gener§ln²ho ġt§bu AĻR. Odpov²d§ za plnŊn² ¼kolŢ teritori§ln²ch sil pŚi 

zajiġŠov§n² obrany (ochrany) ¼zem² ĻR a zabezpeļen² realizace ¼kolŢ AĻR v r§mci 

stanovenĨch pŢsobnost² v jednotlivĨch ¼zemn²ch obvodech krajŢ. Pod²l² se na plnŊn² ¼kolŢ v 

r§mci krizov®ho Ś²zen², koordinuje vĨstavbu aktivn²ch z§loh a pŚipravuje obļany k obranŊ st§tu. 

Velitelstv² vĨcviku (Vojensk§ akademie) je rezortn²m vzdŊl§vac²m a vĨcvikovĨm zaŚ²zen²m 

Ministerstva obrany ĻR. Organizuje z§kladn², odbornou a speci§ln² pŚ²pravu, kari®rov® 

vojensk® vzdŊl§v§n², vĨcvik vojenskĨch profesion§lŢ (spolu s pŚ²sluġn²ky z§loh), zabezpeļuje 

pŚ²pravu jednotek a ¼tvarŢ AĻR do zahraniļn²ch mis² (Ministerstvo obrany, 2021).  

 

 Pro potŚeby IZS je moģn® vyuģit² sil a prostŚedkŢ AĻR v r§mci likvidaļn²ch a 

z§chrannĨch prac². O jejich nasazen² rozhoduje na z§kladŊ vyģ§d§n² n§ļeln²k Gener§ln²ho 

Ġt§bu, k tomuto doch§z² za pŚedpokladu, ģe pŚ²sluġn® spr§vn² ¼Śady, org§ny ¼zemn² 

samospr§vy nebo JPO nemohou vlastn²mi silami z§chrann® pr§ce zajistit. Tato pomoc se 

poskytuje na z§kladŊ principu dodateļn® podpory uveden® Ä 15 z§kona ļ. 219/1999 Sb. Mohou 

ji vyģadovat hejtmani krajŢ, prim§toŚi a starostov® obc² nebo Ministerstvo vnitra. Hroz²-li vġak 

nebezpeļ² z prodlen², m§ tuto kompetenci i velitel jednotky PO. Toto nast§v§ zejm®na 

v situac²ch, kdy hroz² ohroģen² ģivotŢ, zdrav², ģivotn²ho prostŚed² a znaļnĨch majetkovĨch 

hodnot. V tŊchto pŚ²padech jde o doļasn® a organizovan® nasazen² vojenskĨch ¼tvarŢ, zaŚ²zen² 

s potŚebnĨm vojenskĨm materi§lem pod velen²m pŚ²sluġn®ho velitele (Rosick§, 2006). 

  



24 

 

2.3.2.2 Ostatn² ozbrojen® bezpeļnostn² sbory  

Celn² spr§va a VŊzeŔsk§ sluģba Ļesk® republiky 

 

 PatŚ² k ozbrojenĨm sborŢm s jasnou hierarchicky uspoŚ§danou organizac² a jednotnou 

strukturou a Ś²zen². Celn² spr§va byla zŚ²zena na z§kladŊ z§kona ļ. 17/2012 Sb., o Celn² spr§vŊ 

ĻR, v jej² kompetenci je vĨkon v oblasti spr§vy cel, dan² a vyġetŚov§n² daŔovĨch trestnĨch 

ļinŢ. PŚ²sluġn²ci Celn² spr§vy ĻR mohou bĨt v r§mci syst®mu IZS pŚivol§ni k pomoci pŚi 

zdol§v§n² MU v r§mci zabezpeļen² veŚejn®ho poŚ§dku.  

 VŊzeŔsk§ sluģba zajiġŠuje vĨkony vazby a trestu odnŊt² svobody, bezpeļnost a poŚ§dek 

v soudn²ch budov§ch, nebo bŊhem eskort odsouzenĨch a vŊznŊnĨch osob. Je podŚ²zena 

Ministerstvu spravedlnosti, kter® je podle z§kona ļ. 2/1969 Sb., o zŚ²zen² ministerstev a jinĨch 

¼stŚedn²ch org§nŢ st§tn² spr§vy, ¼stŚedn²m org§nem st§tn² spr§vy pro vŊzeŔstv². PŚi vyhl§ġen² 

krizov®ho stavu zabezpeļuje ve spolupr§ci s PĻR veŚejnĨ poŚ§dek, nebo vykon§v§ zabezpeļen² 

vĨznamnĨch objektŢ (Vil§ġek et al., 2014).  

 

Gener§ln² inspekce bezpeļnostn²ch sborŢ; Bezpeļnostn² informaļn² sluģba a ĐŚad pro 

zahraniļn² styky a informace 

 

 Gener§ln² inspekce bezpeļnostn²ch sborŢ je odpovŊdn§ za vyhled§v§n², vyġetŚov§n² a 

odhalov§n² pachatelŢ trestn²ch ļinŢ, kter® sp§chaj² pŚ²sluġn²ci (PĻR, VŊzeŔsk® a Celn² spr§vy, 

Gener§ln² inspekce bezpeļnostn²ch sborŢ). Bezpeļnostn² informaļn² sluģba a ĐŚad pro 

zahraniļn² styky jsou zpravodajskĨmi sluģbami podl®haj²c² speci§ln²m z§konŢm, kdy je jejich 

¼kolem z²sk§v§n² (vyhodnocov§n²) informac² k obranŊ a ochranŊ st§tu (Vil§ġek et al., 2014).  

 

Obecn² policie  

 

 Je org§nem obce zabezpeļuj²c² m²stn² z§leģitosti veŚejn®ho poŚ§dku a ¼koly, jeģ 

stanovuje z§kon ļ. 553/1991 Sb., o obecn² policii. Pokud je zŚizovatelem mŊsto, statut§rn² 

mŊsto ļi Praha, oznaļujeme ji jako policii mŊstskou. V r§mci IZS mŢģe bĨt vyuģita 

(n§pomocn§) pŚi Śeġen² MU v oblasti ochrany veŚejn®ho poŚ§dku a majetku. Na z§kladŊ dohody 

o pl§novan® pomoci, uzavŚen® mezi pŚ²sluġnou obc² a HZS kraje, pak mŢģe patŚit mezi ostatn² 

sloģky IZS a na poģ§d§n² se aktivnŊ zapojit do z§chrannĨch a likvidaļn²ch prac² pŚi vzniku MU 

(Vil§ġek et al., 2014).   

 V ĻR je celkem sedm bezpeļnostn² sborŢ, pro kter® je charakteristick§ jednotn§ 

struktura Ś²zen², celost§tn² pŢsobnost spolu s pŚ²snŊ hierarchicky uspoŚ§danou organizac² 

(sboru) zaloģen® na sluģebn²m pomŊru (Ġteinbach, 2021). 
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2.3.2.3 Ostatn² z§chrann® sbory  

B§Ŕsk§ z§chrann§ sluģba  

 

 Je specializovanou z§chrannou sluģbou specializuj²c² se na z§chrann® pr§ce v obt²ģnĨch 

podm²nk§ch (podzem²) a je tak nezbytnou souļ§st² hornickĨch ļinnost². Vykon§v§ rovnŊģ 

pr§ce ve vĨġce, nad volnou hloubkou ļi pod vodn² hladinou. V pŚ²padŊ potŚeby tak mŢģe bĨt 

nasazena k ļinnostem pŚi zdol§v§n² hav§ri² ļi odstraŔov§n² n§sledkŢ tŊchto hav§ri². Jej² 

postaven² a ļinnosti jsou vymezeny v z§konŊ ļ. 44/1988 Sb., o ochranŊ a vyuģit² nerostn®ho 

bohatstv² a ve vyhl§ġce Ļesk®ho b§Ŕsk®ho ¼Śadu ļ. 447/2001 Sb., o b§Ŕsk® z§chrann® sluģbŊ 

(Vil§ġek et al., 2014). 

 

Vodn² z§chrann§ sluģba Ļerven®ho kŚ²ģe  

 

 PatŚ² k nejvŊtġ²m a z§roveŔ nejstarġ²m celost§tn²m organizac²m, kter§ se v ĻR vŊnuje 

vodn² z§chranŊ, z§chran§Śsk®mu sportu a aktivit§m spojenĨch s vodn²m prostŚed²m. Hlavn²m 

c²lem sluģby je z§chrana a poskytnut² prvn² pomoci na otevŚenĨch vodn²ch ploch§ch a v jejich 

bl²zkosti. Z§chrann® pr§ce poskytuje i jako sloģka IZS pŚi MU, kterĨmi jsou napŚ²klad rozs§hl® 

povodnŊ (Vil§ġek et al., 2014). 

 

Horsk§ sluģba ĻR  

 

 Z§kladn²mi ¼koly jsou organizace a realizace p§trac²ch z§chrannĨch prac² (akc²) v 

horsk®m ter®nu a s t²m souvisej²c² poskytov§n² prvn² pomoci (transport) zranŊnĨch. Krom 

tohoto db§ na vytv§Śen² podm²nek pro bezpeļ² vġech n§vġtŊvn²kŢ hor, vļetnŊ informov§n² 

veŚejnosti o podm²nk§ch (snŊhovĨch, povŊtrnostn²ch). Tyto ļinnosti jsou vykon§v§ny 

profesion§ly i dobrovoln²ky (Vil§ġek et al., 2014). 

 

Svaz z§chrannĨch brig§d kynologŢ ĻR  

 

 Organizace zabĨvaj²c² se z§chrannĨmi pracemi s pomoc² speci§lnŊ vycviļenĨch psŢ. 

VĨcvik tŊchto psŢ je uskuteļŔov§n s ohledem na to, aby byli schopni vyhledat mrtv® i ģiv® 

osoby zavalen® v sutin§ch domŢ. V zimn²m obdob² se jedn§ o vyhled§v§n² pod snŊhem, lavinou 

ļi v nepŚ²stupnĨch ter®nech. Speci§ln²m a pomŊrnŊ novĨm odvŊtv²m je vyhled§v§n² utonulĨch 

osob pod vodn² hladinou. V ĻR se ļlen² do krajskĨch brig§d, v r§mci kterĨch vykon§v§ ļinnost 

ve sv®m regionu. Đzce spolupracuje s tuzemskĨmi i zahraniļn²mi organizacemi, z§kladn²mi a 

ostatn²mi sloģkami IZS (Vil§ġek et al., 2014). 
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2.3.2.4 Org§ny ochrany veŚejn®ho zdrav²  

 Je soustava org§nŢ zabĨvaj²c² se ochranou veŚejn®ho zdrav² podle z§kona ļ. 258/2000 

Sb., o ochranŊ veŚejn®ho zdrav² a o zmŊnŊ nŊkterĨch souvisej²c²ch z§konŢ. ĐstŚedn² roli zde 

zast§v§ Ministerstvo zdravotnictv², kter® zajiġŠuje ochranu a podporu veŚejn®ho zdrav², Ś²d² a 

kontroluje vĨkon st§tn² spr§vy na ¼seku ochrany veŚejn®ho zdrav² a odpov²d§ za politiku v t®to 

oblasti. VĨznamnĨm ¼kolem je tak® kontrola krajskĨch hygienickĨch stanic, kter® vyd§vaj² 

(rozhodnut², povolen², osvŊdļen²) a pln² ¼koly st§tn² spr§vy na ¼seku ochrany veŚejn®ho zdrav². 

Dalġ²mi ¼stŚedn²mi org§ny st§tn² spr§vy jsou na poli ochrany veŚejn®ho zdrav² Ministerstva 

obrany a vnitra, pln²c² ¼koly st§tn²ho zdravotn²ho dozoru v ozbrojenĨch sil§ch (Vil§ġek et al., 

2014).  

2.3.2.5 Havarijn², pohotovostn² a jin® odborn® sluģby  

 Jedn§ se o sluģby zŚizovan® pr§vnickĨmi osobami, se kterĨmi lze uzav²rat dohody o 

vŊcn® pomoci. PŚi vzniku MU je moģn® jejich zapojen² i bez pŚedchoz² domluvy, kdy maj²  za 

¼kol okamģit® proveden² n§pravy vzniklĨch poruch souvisej²c²ch s touto ud§lost². Hlavn² 

ļinnosti jsou z oblast² energetiky, vod§renstv², plyn§renstv², technickĨch sluģeb (Vil§ġek et al., 

2014). 

 

ZaŚ²zen² civiln² ochrany  

 

 Z§kladn²m pr§vn²m pŚedpisem upravuj²c² zaŚ²zen² civiln² ochrany je z§kon ļ. 239/2000 

Sb., o IZS. Podle Ä 2 tohoto z§kona jej tvoŚ² zamŊstnanci ļi jin® osoby na z§kladŊ vŊcn® dohody, 

a d§le pak tak® vŊcn® prostŚedky. ZaŚ²zen² civiln²ch ochran jsou urļena k ochranŊ obyvatelstva 

a jsou souļ§st² pr§vnickĨch osob ļi obc² (Vil§ġek et al., 2014). 

2.3.2.6 Neziskov® organizace a obļansk§ sdruģen²  

 Podle jejich pracovn² n§plnŊ je rozdŊlujeme do oblast² odborn® a humanit§rn² pomoci. 

Takovou  obļanskou pomoc mŢģe IZS vyuģ²t prostŚednictv²m sdruģen² ļi neziskovĨch 

organizac² na z§kladŊ rŢznĨch smluv, pŚiļemģ nen² podm²nkou, ģe se mus² jednat o smlouvu o 

pl§novan® pomoci na vyģ§d§n². V oblasti PO se jedn§ napŚ²klad o Sdruģen² hasiļŢ Ļech, 

Moravy a Slezska, Ļeskou hasiļskou jednotu ļi o Moravskou hasiļskou jednotu. Pro potŚeby 

IZS jsou to spolupr§ce s ĻeskĨm ļervenĨm kŚ²ģem nebo Speleologickou z§chrannou sluģbou 

(Vil§ġek et al., 2014).  
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2.3.3 Koordinace sloģek IZS   

 Koordinac² v r§mci z§chrannĨch a likvidaļn²ch prac² rozum²me proces realizovanĨ 

pŚ²sluġnĨmi org§ny IZS za pomoci uplatnŊn² Ś²d²c²ch funkc², dostupnĨch sil a prostŚedkŢ za 

¼ļelem ¼spŊġn®ho zvl§dnut² MU. Tato koordinace se pŚi spoleļn®m z§sahu uskuteļŔuje: 

 

a) Taktick® ¼rovni, kter§ prob²h§ pŚ²mo na m²stŊ MU a je Ś²zena velitelem z§sahu, 

jehoģ hlavn²m ¼kolem je Ś²zen² a koordinace zasahuj²c²ch sloģek. Za t²mto ¼ļelem 

a touto ļinnost², vġak mŢģe zŚ²dit a povŊŚit vĨkonn® org§ny (ġt§b velitele z§sahu, 

velitel® sektorŢ ļi ¼sekŢ). 

 

b) Operaļn² ¼rovni je zabezpeļov§na operaļn²mi a informaļn²mi stŚedisky, kter® na 

ģ§dost velitele z§sahu povol§vaj² na m²sto MU dalġ² sloģky IZS a spolupracuj² 

s ostatn²mi operaļn²mi stŚedisky sloģek IZS. 

 

c) Strategick® ¼rovni spoļ²vaj²c² v koordinaci a zapojen² starostŢ obc² s rozġ²Śenou 

pŢsobnost², hejtmanŢ krajŢ nebo Ministerstva vnitra do z§chrannĨch a likvidaļn²ch 

prac², z dŢvodu nedostateļnĨch kompetenc² velitele z§sahu (Hanuġka et al., 2010). 

 

 Souļ§st² koordinace sloģek IZS je zajiġŠov§n² cel® Śady ļinnost², kter® jsou taxativnŊ 

vymezeny vyhl§ġkou ļ. 328/2001 Sb., jako: 

 

¶ Vyhodnocen² druhu a rozsahu MU, vļetnŊ ohroģen² vyvolanĨch touto ud§lost², s 

vyuģit²m vĨsledkŢ soubŊģnŊ organizovan®ho prŢzkumu; 

¶ UzavŚen² m²sta z§sahu a omezen² vstupu nepovolanĨch osob na m²sto z§sahu;  

¶ Z§chrana bezprostŚednŊ ohroģenĨch osob, zv²Śat ļi majetku (evakuace); 

¶ Poskytnut² neodkladn® zdravotn² p®ļe zranŊnĨm osob§m; 

¶ PŚijet² nutnĨch opatŚen² k ochranŊ ģivotŢ a zdrav² osob ve sloģk§ch; 

¶ PŚeruġen² pŚetrv§vaj²c² pŚ²ļiny vzniku ohroģen², kter® byly vyvol§ny MU; 

¶ Omezen² ohroģen² vyvolanĨch MU, vļetnŊ stabilizace situace v m²stŊ z§sahu;  

¶ PŚijet² pŚ²sluġnĨch opatŚen² v m²stech, kde jsou pŚedpokl§d§ny ¼ļinky pŚi oļek§van®m 

ġ²Śen² MU, zajiġtŊnĨch prŢzkumem rozġiŚov§n² t®to ud§losti;   

¶ Poskytnut² potŚebn® humanit§rn² pomoci zasaģenĨm osob§m; 

¶ Poskytnut² neodkladn® veterin§rn² p®ļe poranŊnĨm zv²ŚatŢm;  
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¶ Poskytov§n² nezbytnĨch informac² pŚ²buznĨm osob vĨraznŊ postiģenĨch MU; 

¶ Poskytov§n² nutnĨch informac² tĨkaj²c²ch se MU (realizaci z§chrannĨch a likvidaļn²ch 

prac²) sdŊlovac²m prostŚedkŢm a veŚejnosti; 

¶ Dokumentov§n² ¼dajŢ a skuteļnost² s c²lem zjiġŠov§n² a objasŔov§n² pŚ²ļin vzniku MU; 

¶ Dokumentov§n² z§chrannĨch a likvidaļn²ch prac² obsahuj²c² z§kladn² pŚehled o 

nasazenĨch sloģk§ch, vļetnŊ ļasov®ho sledu uskuteļnŊnĨch ļinnost² (ĻESKO. 

Vyhl§ġka ļ. 328/2001 Sb., 2001).  

 

 Jako z§kladn² sloģky IZS jsou hasiļi (JPO), policist® a zdravotn²ci nejļastŊji 

nasazovanĨmi sloģkami pro zdol§n² a vypoŚ§d§n² se s n§sledky MU. U sloģek ostatn²ch jsou 

pak vyuģ²v§ny s²ly a prostŚedky AĻR, horsk®, b§Ŕsk® ļi vodn² z§chrann® sluģby. V r§mci 

tohoto nasazen² jsou JPO (dobrovoln®), a zejm®na pak profesion§ln² hlavn² Ăpracovn² silouñ 

cel®ho IZS. V r§mci nasazen² se tak mohou setkat s celou paletou ļinnost² a ¼kolŢ, na kter® 

mus² bĨt pŚipraveni adekv§tnŊ reagovat. Vz§jemn§ spolupr§ce mezi zasahuj²c² hasiļi s 

n§slednou spoluprac² se sloģkami IZS je pŚi tŊchto z§chrannĨch prac²ch zasad² pro fungov§n² 

cel®ho IZS. Nasazen² pŚ²sluġn²ci sloģek IZS se pŚi tŊchto ļinnostech mohou setkat s velkĨm 

fyzickĨm a psychickĨm zat²ģen²m, se kterĨm se mus² bŊhem svĨch ¼kolŢ co nejl®pe vypoŚ§dat. 

Podrobeni mohou bĨt rovnŊģ ŚadŊ krizovĨch situac², zpŢsobenĨch vlivy prostŚed², 

nepŚedv²datelnost² z§sahŢ a ļasovĨm tlakem. Pro zvl§dnut² takov® z§tŊģe je potŚebn® proj²t 

odpov²daj²c²m vĨcvikem a disponovat adekv§tn²m materi§ln² vybaven²m. K tŊmto z§kladn²m 

pŚedpokladŢm je nutnĨ dobrĨ zdravotn² stav, psychick§ odolnost a odpov²daj²c² ¼roveŔ tŊlesn® 

zdatnosti a kondice.  
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2.4 TŊlesn§ zdatnost  

 TŊlesn® zdatnosti (TZ) u rŢznĨch populaļn²ch skupin spolu s moģnostmi (udrģen²) a 

rozvoje se celosvŊtovŊ vŊnovala a vŊnuje cel§ Śada odborn²kŢ. Jedna ze starġ²ch definic TZ ji 

popisuje jako schopnost plnit kaģdodenn² ¼koly s dostateļnou energetickou rezervou pro pŚ²pad 

nepl§novanĨch aktivit (Cooper, 1968). Jin§ definice hovoŚ² o schopnosti prov§dŊt adekv§tnŊ 

bŊģn® denn² ļinnosti, zamŊstn§n² ļi aktivity voln®ho ļasu, v r§mci kterĨch je jej² dostateļn§ 

¼roveŔ nezbytnĨm pŚedpokladem dobr®ho zdravotn²ho stavu (Hr§skĨ, 2014). ZdravŊjġ² 

organismus je dle Delavier (2010) odolnŊjġ² vŢļi chorob§m, infekc²m a z pohledu psychiky 

l®pe zvl§d§ adaptaci na zat²ģen² z hlediska sportovn²ho a spoleļensk®ho. Odpov²daj²c² ¼roveŔ 

TZ tak pŚedurļuje jedince k plnŊn² pohybovĨch ¼kolŢ s menġ²mi energetickĨmi n§roky na 

organismus a jeho jednotliv® funkce (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004). Mezi hlavn² 

(z§kladn²) sloģky TZ patŚ²:  

 

¶ Morfologie tŊla, resp. tŊlesn® sloģen² 

¶ Rovnov§ģn® schopnosti  

¶ Flexibilita 

¶ Silov® schopnosti 

¶ Rychlostn² schopnosti 

¶ Vytrvalostn² schopnosti 

(Caspersen, Powell, & Christenson, 1985; Getchell, Larsen, Morris, & McAnulty, 1999; Hogan, 

1991; Medicine, 2013a; Pate, 1983; Roy et al., 2010; Vanhees et al., 2005) 

 

 ĐroveŔ TZ ļi jej² nedostateļnost u obecn® populace je n§slednŊ pŚen§ġena i do 

specifickĨch populaļn²ch kohort. Jej² nutnost² a potŚeba stoup§ pŚedevġ²m u specifickĨch 

kohort, jakĨmi jsou bezesporu pŚ²sluġn²ci sloģek IZS. H§jek (2001) ve sv® definici vystihuje 

pr§vŊ potŚeby tŊchto pŚ²sluġn²kŢ, kdy oznaļuje TZ jako pŚipravenost organizmu konat pr§ci, 

bez bliģġ² specifikace ļi formy ļ²mģ se vyrovnaj² s n§roky vnŊjġ²ho prostŚed² a odol§vaj² 

aktu§ln²m vlivŢm okol². Jedn§ se tedy o komplexn² schopnost reagovat pohybovou ļinnost² 

¼ļelnŊ a efektivnŊ na podnŊty vnŊjġ²ho prostŚed². SouļasnŊ zahrnuje somatickĨ rozvoj a  

vĨsledek nespecifick® adaptace ļlovŊka vlivem rŢznorodĨch pohybovĨch podnŊtŢ. Hlavn²m 

krit®riem je m²ra fyziologickĨch adaptac², tedy ¼ļinnost a hospod§rnost pr§ce organizmu  

(Zem§nek, 2021). Vn²mat ji mŢģeme tak® jako soubor pŚedpokladŢ pro optim§ln² reakci 

organismu v r§mci pohybov® aktivity ļi podnŊty z okoln²ho prostŚed². U sloģek IZS je 

dostateļn§ ¼roveŔ TZ povaģov§na za dŢleģitĨ pŚedpoklad pracovn²ho vĨkonu (Barr, Gregson, 

& Reilly, 2010; Pihlainen et al., 2014; A. J. Silk & Billing, 2013). 
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 T®ma TZ pŚ²sluġn²kŢ, potaģmo ģadatelŢ sloģek IZS se dost§v§ v dneġn² dobŊ st§le v²ce 

do popŚed² z§jmu. DŢvodem nen² pouze jejich kaģdodenn² potŚeba se zvyġuj²c²m se rozsahem 

ļinnost². Roste i poļet ne¼spŊġnĨch ģadatelŢ v r§mci pŚij²mac²ho Ś²zen² k jednotlivĨm sloģk§m 

IZS. PŚek§ģkou pro tyto ģadatele bĨv§ vedle osobnostn² zpŢsobilosti pr§vŊ nedostateļn§ ¼roveŔ 

TZ a nevyhovuj²c² zdravotn² stav. Zvyġuj²c² se poļet ne¼spŊġnĨch uchazeļŢ mŢģe bĨt spojen 

s nedostateļnou ¼rovn² pohybov® aktivity evropsk® populace a s t²m spojenĨ n§rŢst nadv§hy a 

obezity (Berghºfer et al., 2008; Mit§ġ & Frºmel, 2013).  

2.4.1 Z§kladn² sloģky tŊlesn® zdatnosti   

2.4.1.1 TŊlesn§ kompozice (tŊlesn® sloģen²) 

 TŊlesn§ kompozice (sloģen²) spolu s tŊlesnĨmi rozmŊry patŚ² mezi vĨznamn® faktory 

fyzick® zdatnosti. Sledov§n² a dlouhodob® zaznamen§v§n² vĨvoje tŊlesn®ho sloģen² mŢģe 

poskytnout pŚ²nosn® informace o zdravotn²m stavu populace, upozornit na pŚ²padn§ rizika 

souvisej²c² s chorobami a pomoci pŚi tvorbŊ intervenļn²ch programŢ. Tyto informace jsou 

zejm®na dŢleģit® v souvislosti s riziky spojenĨmi s nadv§hou a poklesem pohybov® aktivity a 

TZ populace. Lze jej hodnotit jak z pohledu anatomick®ho, ve kter®m popisujeme soustavu 

kostern², svalovou, nervovou a c®vn² (tukovou tk§Ŕ a vnitŚn² org§ny), nebo chemick®ho, kde se 

zabĨv§me popisem sloģek, kterĨmi jsou vod²k, kysl²k, dus²k, uhl²k, v§pn²k, fosfor, voda a 

miner§ly (Hr§skĨ, 2014). To dalo moģnost vzniknout nŊkolika pŚ²stupŢm respektive modelŢm. 

Jedn²m z nich je model dvoukomponentovĨ, kterĨ popisuje (rozliġuje) lidsk® tŊlo na tŊlesnĨ tuk 

(TT) a tukuprostou hmotu (TPH). Model tŚ²komponentovĨ pracuje jeġtŊ krom svalstva a TT 

s kostn² tk§n². ĻtyŚkomponentovĨ model pak popisuje tŊlesnĨ tuk, extracelul§rn² tekutinu, 

buŔky a miner§ly. Je vyuģ²v§n zejm®na pro validaci metod tŊlesn®ho sloģen² a pro pŚ²padn® 

odvozen² prediktivn²ch rovnic (Kuriyan, 2018).  

  

 V²cekomponentov® modely jsou urļen® pro hodnocen² tŊlesn® kompozice (sloģen²) 

zamŊŚen§ na hlavn² tŊlesn® prvky. Jedn²m z takovĨch je pŊtikomponentovĨ model, kterĨ 

rozdŊluje tŊlo na element§rn², molekul§rn², celul§rn², funkļn² a celotŊlovou sloģku (Bracco et 

al., 1996; Hr§skĨ, 2014; Mal§, MalĨ, Zah§lka, & Bunc, 2014). Dalġ²m je pak 

ġestikomponentovĨ model, ve kter®m je lidsk® tŊlo rozdŊleno na vodu, dus²k, v§pn²k, drasl²k, 

sod²k a chloridy (Heyward & Wagner, 2004). 
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 Za ¼ļelem zjiġtŊn² a monitorov§n² parametrŢ tŊlesn®ho sloģen² byla vyvinuta a je 

vyuģ²v§na Śada metod, kter® Malina et al. (2004) rozdŊluje na skupiny: 

 

a) Prvn² skupina metod je urļena pro laboratorn² diagnostiku vyģaduj²c² technick® z§zem²: 

 

- Metoda pŚ²m§, kter§ je za ģivota jedince nerealizovateln§, jelikoģ jej² realizaci 

umoģŔuje pouze pitva.  

 

- Jedenkr§t nepŚ²m®, kam lze zaŚadit du§ln² rentgenovou spektroskopii, radiografii, 

denzitometrii, hydrometrii, ultrazvuk, biochemick® a biofyzik§ln² metody. 

 

b) Druh§ skupina metod, je pak pro svou relativn² dostupnost a vhodnou volbou pro 

aplikaci na poļetnŊ rŢznŊ objemn® skupiny oznaļov§na jako tzv. ter®nn²: 

 

- Dvakr§t nepŚ²m®, tĨkaj²c² se metod ter®nn²ch, kter® jsou na technick® vybaven² 

m®nŊ n§roļn®. Zahrnuj² napŚ. antropometrii s vĨpoļtem BMI, Waist to Hip Ratio, 

kaliperaci ļi bioelektrickou impedanci (Hr§skĨ, 2014; Lohman, Wang, & Going, 

2005). 

 

Antropometrick® metody  

 

 Mezi nejbŊģnŊjġ² (nejrozġ²ŚenŊjġ²) patŚ² vĨpoļet Body Mass Indexu (BMI), coģ je 

vyj§dŚen² (hodnota) z kgĿm-2. Tato metoda slouģ² jako z§kladn² screeningovĨ n§stroj, 

vyuģ²vanĨ ke kvantitativn²mu (hrub®mu) posouzen² tŊlesn® kompozice u velkĨch populaļn²ch 

kohort. Za t²mto ¼ļelem vznikla jednoduch§ klasifikace (kategorizace) tŊlesn® kompozice. 

Podle zjiġtŊn®  vĨġe hodnoty (BMI) je pak danĨ jedinec klasifikov§n BMI (1998): s podv§hou 

(<18,5 kgĿm-2), norm§ln² hmotnost² (18,5-24,9 kgĿm-2), s nadv§hou (25-29,9 kgĿm-2) a ob®zn² 

( Ó 30 kgĿm-2). Obezita se pak jeġtŊ n§slednŊ dŊl² do kategori² (tŚ²d): 1. tŚ²da (do 35 kgĿm-2), 2. 

tŚ²da < 40 kgĿm-2) a 3. tŚ²da (Ó 40 kgĿm-2), oznaļujeme ji jako ĂtŊģk§ñ obezita (Flegal & 

Graubard, 2009; Garrow & Webster, 1985). Index tŊlesn® hmotnosti nebere v ¼vahu 

individu§ln² rozd²ly spojen® s pohlav²m ļi vŊkem a nepostaļuje ani v pŚ²padech, kdy chceme 

hodnotit ¼ļinnost intervenļn²ho programu (Hr§skĨ, 2014; Malina et al., 2004).  
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Jeho omezen² tak® nach§z²me v omezen® rozliġovac² schopnosti, kdy nedok§ģe rozliġit 

mezi TPH a tukovou hmotou, coģ mŢģe v®st k chybn® (pozitivn², negativn²) klasifikaci obezity 

a tŊlesn® kompozice (Choi et al., 2016). Pro vyġġ² pŚesnost (BMI) klasifikace se doporuļuje 

spojen² a pŚid§n² metody pomŊru mezi obvodem pasu a bokŢ (Jitnarin, Poston, Haddock, 

Jahnke, & Day, 2014). Tento pomŊr by nemŊl u norm§ln²ch jedincŢ pŚes§hnout hodnotu 0,80. 

S vyġġ² hodnotou se zvyġuje riziko zdravotn²ch komplikac². V literatuŚe je ļasto oznaļov§n jako 

stŊģejn² pro urļen² rizika a moģnosti prevence kardiovaskul§rn²ch onemocnŊn² (Hr§skĨ, 2014).   

 

Kaliperace  

 

 PatŚ² k nejrozġ²ŚenŊjġ²m metod§m, pomoc² kter® se stanov² mnoģstv² podkoģn²ho tuku, 

vyuģ²vaj²c² k mŊŚen² tlouġŠky koģn²ch Śas kontaktn² mŊŚidlo (kaliper). Ten pracuje za podm²nek 

konstantn²ho tlaku mezi sevŚenĨmi rameny a cejchovan®ho ploġn®ho obsahu pŚ²tlaļnĨch ploch. 

Existuje mnoho druhŢ kaliperŢ (Harpender, Somet nebo Besta), proto je nutn® pro zachov§n² 

objektivity volit pro mŊŚen² pouze jeden typ. Samotn® mŊŚen² se prov§d² na urļenĨch m²stech 

(vŊtġinou na prav® stranŊ) lidsk®ho tŊla, kter® vych§z² z moģnosti zŚasen² kŢģe a pŚedpokladu 

jednotn® vĨġky samotn® kŢģe. TlouġŠka Śasy mŢģe bĨt rozd²ln§ na rŢznĨch m²stech tŊla jednoho 

jedince (intraindividu§ln²) nebo mezi jedinci (interindividu§ln²), coģ plat² i pro stejnou lokalitu 

u v²ce jedincŢ. PŚi mŊŚen² je tŚeba dodrģet spr§vnĨ technickĨ postup za pouģit² kalibrovan®ho 

kaliperu. VĨsledek proveden®ho mŊŚen² je tak® znaļnŊ z§visl® na expertn²m proveden²  

(Hr§skĨ, 2014; PaŚ²zkov§, 1998). 

 

Bioelektrick§ impedance  

 

 Bioelektrick§ impedance (BIA) je neinvazivn² metoda urļen§ k relativnŊ rychl®mu 

stanoven² ¼rovnŊ tŊlesn® kompozice a jeho zmŊn v prŢbŊhu ļasu. BŊhem samotn® diagnostiky 

vyuģ²v§ (bezpeļnĨ) proud (800 mA) a rŢzn® frekvence (1-1000 Hz), kterĨ proch§z² tŊlesnĨmi 

tk§nŊmi a pomoc² kter®ho stanovujeme mnoģstv² TT i svalov® hmoty (SH) v tŊle na z§kladŊ 

impedanļn²ch zmŊn. Lidsk® tŊlo je pŚev§ģnŊ sloģeno z vody s ionty, kterĨmi mŢģe elektrickĨ 

proud prot®kat. Existuje pŚ²mĨ vztah mezi koncentrac² iontŢ a elektrickou vodivost² a nepŚ²mĨ 

vztah mezi koncentrac² iontŢ a odporem prostŚed² (Sun et al., 2005). Celkov® mnoģstv² vody v 

lidsk®m tŊle je sloģeno z extracelul§rn² vody (~ 45 %) a intracelul§rn² vody (~ 55 %) (Coppini, 

Waitzberg, & Campos, 2005). Lidsk® tŊlo vġak obsahuje tak® nevodiv® sloģky (tukov§ tk§Ŕ), 

kter® vytv§Śej² odpor prŢchodu tomuto stŚ²dav®mu proudu. Dostupn® syst®my vyuģ²vaj² 
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kontaktn² nebo gelov® elektrody, jinak tak® rozezn§v§me mezi pŚ²stroji (um²stŊn²m elektrod) u 

tetrapol§rn²ch a bipol§rn²ch pŚ²strojŢ (Kyle et al., 2004).  

 

 Vġechny syst®my mŊŚ² impedanci, odpor (zpŢsobenĨ celkovou vodou v tŊle) a reaktanci 

v dŢsledku kapacity bunŊļnĨch membr§n (Sipers, Dorge, Schols, Verdijk, & van Loon, 2020). 

PŚi pouģit² t®to metody je dŢleģit® si uvŊdomit, ģe vĨsledky mohou bĨt ovlivnŊny rŢznĨmi 

faktory (vŊk, pohlav², typ a hydratace tŊla, stravou ļi fyzickou aktivitou). Je proto dŢleģit® 

mŊŚen² prov§dŊt vģdy za stejnĨch podm²nek a v souladu s doporuļen²mi vĨrobce pŚ²stroje. 

Poloha jedince je vleģe na z§dech s elektrodami pŚilepenĨmi na horn²ch konļetin§ch (HK) a 

doln²ch konļetin§ch (DK), nebo ve stoji na platformŊ (s elektrodami) na boso s HK pod®l tŊla, 

ve kterĨch testovanĨ sv²r§ madla elektrod (Hr§skĨ, 2014; Mal§ et al., 2014).  

 

Du§ln² rentgenov§ spektroskopie   

 

 Tato zobrazovac² metoda vyuģ²v§ rentgenov® paprsky dvou rŢznĨch energetickĨch 

¼rovn² k mŊŚen² diferenci§ln² absorpce, coģ umoģŔuje diferenciaci kostn²ch miner§lŢ od 

mŊkkĨch tk§n², tukov® tk§nŊ od hmoty bez tuku a poskytuj²c² podrobn® posouzen² sloģen² tŊla 

s jeho segmenty, tlouġŠkou koģn² Śasy a prŢŚezovou plochou kost² nebo svalŢ (Earthman, 2015; 

Howley & Thompson, 2022). Poskytuje Ăodhadñ libov® mŊkk® tk§nŊ (TPH), coģ je souļet 

tŊlesn® vody, celkov® tŊlesn® b²lkoviny, sacharidŢ, netukovĨch lipidŢ a miner§lŢ mŊkkĨch 

tk§n² (Prado & Heymsfield, 2014), miner§ln² obsah kost² a tukov® hmoty. T²m ģe mŊŚ² hustotu 

kost², poskytuje cenn® informace vĨznamn® pŚi l®ļbŊ osteopor·zy a dalġ²ch klinickĨch stavŢ 

souvisej²c²ch biologi² (Heymsfield, Gonzalez, Lu, Jia, & Zheng, 2015).   

 

Poļ²taļov§ tomografie  

 

 Byla prvn² metodou, kter§ dok§zala kvantifikovat celkov® i m²stn² mnoģstv² kostern²ho 

svalstva. Pomoc² t®to zobrazovac² metody, kter§ vyuģ²v§ rentgenov® paprsky, lze analyzovat 

sn²mky s vysokĨm rozliġen²m prŢŚezu s pŚeddefinovanou ġ²Śkou Śezu pro kaģdou tk§Ŕ, vļetnŊ 

kostern²ho svalu, poskytuj²c² sn²mky s vysokĨm rozliġen²m (Heymsfield et al., 2015). Lze ji 

vyuģ²t k mŊŚen² hustoty kost², hodnocen² stavu osteopor·zy nebo u diagnostiky 

intraabdomin§ln² tukov® tk§nŊ. PatŚ² vġak mezi n§kladn® zobrazovac² metody, zatŊģuj²c² 

organismus rentgenovĨm (ionizuj²c²m) z§Śen²m. Nen² vhodn§ pro rutinn² stanovov§n² nebo 

testov§n² tŊlesn® kompozice (Howley & Thompson, 2022).   
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Magnetick§ rezonance 

 

 Je zobrazovac² metoda vyuģ²vaj²c² magnetick® pole a r§diov® vlny k aktivaci urļitĨch 

jader v tŊle. Nevyuģ²v§ ionizaļn² z§Śen² a mŢģe bĨt opakovanŊ prov§dŊna pro dlouhodob® 

sledov§n². D²ky tomu se vytv§Ś² pŚesn® zobrazen² tŊlesnĨch tk§n², jako jsou svaly a tukov§ 

hmota (Cruz-Jentoft et al., 2010). Zpoļ§tku bylo jej² vyuģit² pŚedevġ²m ve vĨzkumnĨch 

skupin§ch radiologickĨch oddŊlen² a jednotek. VĨvojem se vġak stala zlatĨm standardem pro 

odhad svalov® hmoty a poskytuje extr®mnŊ pŚesn§ a reprodukovateln§ mŊŚen² obsahu 

(distribuce) viscer§ln²ho tuku (E. L. Thomas, Fitzpatrick, Malik, Taylor-Robinson, & Bell, 

2013). 

  

Ultrazvuk  

 

 Ultrazvuk je vġeobecnŊ zn§m pro sv® vyuģit² pŚi biomedic²nsk® diagnostice a vizualizaci 

plodu bŊhem prenat§ln²ho vyġetŚen². Jedn§ se o neinvazivn² a rychlou metodu pracuj²c² na 

principu pŚemŊny elektrick® energie ve vysokofrekvenļn² ultrazvukovou energii (vlny), jeģ jsou 

vys²l§ny v kr§tkĨch impulsech. Z§kladn²m principem ultrazvukov®ho zobrazov§n² je odraz 

ultrazvukovĨch vln od tk§nŊ v dr§ze paprsku. Kdyģ se paprsek dostane do kontaktu s tk§ŔovĨm 

rozhran²m (kŢģe-podkoģn² tuk, tukovĨ sval a svalov§ kost), ļ§steļnŊ se odraz² zpŊt k 

pŚevodn²ku jako ozvŊna. Mnoģstv² odraģen®ho zvuku je z§visl® na zmŊn§ch akustick® 

impedance mezi dvŊma tk§ŔovĨmi rozhran²mi (Heymsfield et al., 2015; Wagner, 2013).  

 

Infraļerven§ interakce 

 

 Je zaloģena na absorpci a odrazu svŊtla s pouģit²m vlnovĨch d®lek v oblasti 

infraļerven®ho svŊtla. Pro ¼ļely diagnostiky tŊlesn®ho sloģen² se pouģ²v§ spektrometr pracuj²c² 

ve vlnov® d®lce 700 ï 1100 nanometrŢ (Conway, Norris, & Bodwell, 1984). Tato metoda je v 

dobr® shodŊ s hydrometri², v r§mci kter® se pracuje s faktem, ģe TPH obsahuje pomŊrnŊ fixn² 

procento vody, respektive elektrolytŢ. Fakt, ģe voda nen² obsaģena v rezidu§ln²m tuku, ale tvoŚ² 

relativnŊ fixn² frakci tukuprost® hmoty, se stal z§kladem pro stanoven² tŊlesn®ho sloģen² z tzv. 

celkov® tŊlesn® vody (Hr§skĨ, 2014).  
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Denzitometrie 

 

 Vych§z² z pŚedpokladu, ģe lidsk® tŊlo se skl§d§ z TT a TPH, kter® maj² rŢznou denzitu 

(hustotu), kdy u bezvod®ho tuku pŚedpokl§d§me hodnotu 0,9007 g/cm3, zat²mco TPH 1,1000 

g/cm3 s obsahem vody (73,72 %). Metoda vych§z² tedy ze vztahu: hmotnost = objem x denzita 

(Behnke, Feen, & Welham, 1942). Tento princip vyuģ²v§ napŚ. hydrostatick® v§ģen² 

(hydrodenzitometrie), kter§ zjiġŠuje rozd²l hmotnosti tŊla na suchu a pod vodou (Hr§skĨ, 2014; 

Mal§ et al., 2014).  

 

Biochemick® metody  

 

 Jsou zaloģeny na analĨze a mnoģstv² vybranĨch l§tek vyluļovanĨch z tŊla ledvinami. 

Podle zn§m®ho mnoģstv² a jejich prahovĨch vyluļovanĨch hodnot lze u jedince usuzovat 

tŊlesn® sloģen². Mezi takov® patŚ² Kreatininurie hodnot²c² mnoģstv² metabolizovan®ho 

kreatininu ve svalovĨch buŔk§ch, nebo vyluļov§n² methylhistidinu, kter® odr§ģ² mnoģstv² 

odbouranĨch svalovĨch proteinŢ, podle ļehoģ lze urļit mnoģstv² svalov® tk§nŊ (Heymsfield et 

al., 2015).  

 

Biofyzik§ln² metody  

 

 ZabĨvaj² se chemickou analĨzou rŢznĨch tk§n² tŊla a podle mnoģstv² l§tek v nich 

obsaģenĨch odvozuj² jeho tŊlesn® sloģen². ZamŊŚuj² se na hodnoty drasl²ku (izotopy drasl²ku), 

v§pn²ku a dus²ku (PaŚ²zkov§, 1998). Tyto metody jsou vġak uplatniteln® pouze ve 

specializovanĨch laboratoŚ²ch s potŚebnĨm technickĨm z§zem²m, umoģŔuj²c² prov§dŊn² 

analĨzy pomoc² chemickĨch l§tek nebo biofyzik§ln²mi spektrografickĨmi metodami (Hr§skĨ, 

2014). 

2.4.1.2 Koordinaļn² schopnosti  

 Tyto schopnosti jsou spojeny s regulac² pohybu a vyj§dŚen²m s²ly, ļasu a prostorov®ho 

Ś²zen² pohybov® ļinnosti (Lehnert et al., 2014). Lze ji popsat tak® jako v²cen§sobn® tŊlesn® 

efektory (svaly, klouby a konļetiny), kter® optim§lnŊ spolupracuj² s c²lem dosaģen² zamŊŚen®ho 

pohybu proveden®ho t²m nej¼ļinnŊjġ²m zpŢsobem (Diedrichsen, Shadmehr, & Ivry, 2010). 

Urychluj² a zefektivŔuj² proces osvojov§n² novĨch pohybovĨch dovednost² a pŚ²znivŊ ovlivŔuj² 

jiģ dŚ²ve osvojen®.  
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UplatŔuj² se pŚi pohybovĨch ļinnostech s vysokĨmi n§roky na Ś²d²c² ļinnost nervov® soustavy 

a pŢsob² v jednotŊ s kondiļn²mi schopnostmi (Sheppard & Young, 2006; WB Young, James, 

& Montgomery, 2002) a jsou pŚedpokladem pro ġirġ² skupinu pohybovĨch ļinnost². Jsou 

vĨkonovĨmi pŚedpoklady pro ļinnosti charakterizovan® vysokĨmi n§roky na pŚesnost a 

plynulost pohybu (Zimmermann, Schnabel, & Blume, 2002). Lze ch§pat jako pŚedpoklad 

organismu pro vykon§v§n² pŚesnĨch a precizn²ch ļasoprostorovĨch pohybŢ v mŊn²c²ch se 

vnŊjġ²ch podm²nk§ch, jako jsou zmŊny rovin, smŊru a os pohybu (Raczek, Mynarski, & L©h, 

2003).   

 Jejich sloģit§ struktura je ¼zce spojena s mechanismy Ś²zen², regulac² pohybu, ¼rovn² 

smyslovĨch a receptorovĨch org§nŢ a stavem pohybov®ho apar§tu. Maj² tak vĨznamnou ¼lohu 

v ŚadŊ ļinnost² a sportŢ kladouc² vysok® n§roky na dokonal® proveden² sloģitĨch pohybŢ 

v mŊn²c²ch se podm²nk§ch. Jejich vysok§ ¼roveŔ pŚisp²v§ k rychl®mu a kvalitn²mu osvojov§n² 

techniky (Havel & Hn²zdil, 2010).  

 

 R. A. Schmidt, Lee, Winstein, Wulf, and Zelaznik (2018) poukazuje na rozd²lnosti mezi 

koordinac² a koordinaļn²mi schopnostmi. Koordinace se vztahuje k procesu Ś²zen² pohybu, 

kterĨ umoģŔuje souļinnost a synchronizaci rŢznĨch svalovĨch skupin pŚi vykon§v§n² 

motorick®ho ¼kolu. Zat²mco koordinaļn² schopnosti zahrnuj² rŢzn® faktory, kter® ovlivŔuj² 

schopnost jedince koordinovat pohyb (senzomotorick® schopnosti, rovnov§ha, orientace v 

prostoru, rychlost reakce). Jsou to vrozen® nebo z²skan® schopnosti nervov®ho syst®mu 

koordinovat svalovou aktivitu a pohybovou kontrolu tak, aby byl dosaģen optim§ln² vĨkon. 

Zahrnuj² schopnosti jako napŚ²klad rychlost, pŚesnost, rovnov§hu, agilitu, reakļn² ļasy a 

schopnost adaptovat se na nov® motorick® ¼koly. Koordinace je tedy souļ§st² koordinaļn²ch 

schopnost², ale nen² s nimi totoģn§. Je zdŢrazŔov§n vĨznam koordinace jako obecn®ho 

konceptu v oblasti motorick®ho Ś²zen² a uļen².  

 

RozdŊlen² koordinaļn²ch schopnost²: 

 

¶ Vnitro-konļetinov§ (intra) koordinace; 

¶ Mezi-konļetinov§  (inter) koordinace;  

¶ Koordinace tŊlesnĨch segmentŢ (R. A. Schmidt et al., 2018). 
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 Pro potŚeby naġ² pr§ce n§m bude staļit zjednoduġen® ļlenŊn² podle (Hirtz, 1997), kter® 

vid²me na Obr§zku 4 a povaģujeme jej za vĨstiģn® a pro praxi nejl®pe uchopiteln®.  

Obr§zek 4: Z§kladn² koordinaļn² schopnosti  

 

a) Orientaļn² schopnost umoģŔuje rychl® a pŚesn® zachycen² vġech dŢleģitĨch informac² 

tĨkaj²c²ch se pohybov® ļinnosti. Tato schopnost zahrnuje soubor kognitivn²ch 

schopnost², kter® umoģŔuj² pŚesouvat pozornost a reagovat na smyslov® podnŊty v 

okol². Tyto schopnosti ¼zce souvisej² s motorickĨm Ś²zen²m a uļen²m, coģ zahrnuje 

koordinaci senzorick®ho vstupu s motorickĨm vĨstupem za ¼ļelem prov§dŊn² ¼kolŢ a 

pŚizpŢsoben² se mŊn²c²m se podm²nk§m. Souļ§st² orientaļn² schopnosti je tak® 

selektivn² pozornost zamŊŚen§ na relevantn² smyslov® informace a odfiltrov§n² 

irelevantn²ch informac². D§le zahrnuje prostorovou pozornost, kter§ umoģŔuje 

nasmŊrov§n² pozornosti na konkr®tn² m²sta v prostoru (Hamilton, 2011; R. A. Schmidt 

et al., 2018). 

 

b) Reakļn² schopnost se skl§d§ z rychlosti vĨbŊru a realizace c²len®ho, kr§tce trvaj²c²ho 

pohybu na danĨ podnŊt. Jedn§ se o ļasovĨ interval od vzniku smyslov®ho podnŊtu k 

zah§jen² voln² reakce, tedy prvn² svalov® kontrakce. Tato schopnost je spojena s 

realizac² rychl®, pŚesn® a vhodn® motorick® reakce na nepŚedv²dateln® a rychle se 

mŊn²c² podnŊty prostŚed² (L. Brown & Ferrigno, 2014). Reakļn² schopnost je nezbytn§ 

pro mnoho motorickĨch dovednost² a ļinnost², kter® vyģaduj² rychlou adaptaci na 

mŊn²c² se podm²nky prostŚed², a tak® pro sporty vyģaduj²c² rychl® reakce na pohyby 

protivn²kŢ (Marieb & Hoehn, 2007; R. A. Schmidt et al., 2018). Lze ji ļlenit na 

jednoduchou a komplexn². Reakļn² schopnost je z§visl§ na mnoha faktorech, mezi nŊģ 

patŚ² doba vn²m§n², doba aferentn²ho a eferentn²ho pŚenosu, doba zpracov§n² a latentn² 

doba reakce svalŢ (Havel & Hn²zdil, 2010). 



38 

 

c) Rytmick§ schopnost je oznaļov§na jako schopnost vytv§Śet a udrģovat vzor pohybŢ 

stabiln²m a pŚedv²datelnĨm zpŢsobem, coģ je nezbytn® pro mnoho motorickĨch 

dovednost² (chŢze, bŊh, tanec, hra na hudebn² n§stroj). Tato schopnost zahrnuje 

koordinaci a naļasov§n² v²ce svalovĨch skupin (segmentŢ) tŊla k vytvoŚen² hladk®ho a 

koordinovan®ho pohybov®ho vzoru. Z§kladem rytmickĨch schopnost² jsou jak 

neutr§ln², tak behavior§ln² mechanismy (Hamilton, 2011; R. Schmidt & Lee, 2011).  

 

d) Diferenciaļn² schopnost umoģŔuje rozliġit a identifikovat jemn® rozd²ly mezi rŢznĨmi 

motorickĨmi projevy, a n§slednŊ vybrat nejvhodnŊjġ² pohyb pro danou situaci. Jej² 

dŢleģitou souļ§st² je schopnost vn²mat a porozumŊt proprioceptivn²m vstupŢm a tyto 

zpracovat v centr§ln² nervov® soustavŊ. Jsou tedy dŢleģit® pro jemnou motorickou 

kontrolu a koordinaci, napŚ²klad pŚi precizn²ch pohybech. Vych§z² z vysok® ¼rovnŊ 

kinestetick®ho vn²m§n² ļasovĨch, prostorovĨch a dynamickĨch charakteristik prŢbŊhu 

pohybu jako pŚedpokladu pŚesnŊ proveden®ho pohybu nebo pohybovĨch ļinnost², ļ²mģ 

m§ mimoŚ§dnĨ vĨznam pro procesy motorick®ho uļen² (McGinnis, 2013; R. Schmidt 

& Lee, 2011).  

 

e) Rovnov§ģn§ schopnost se v rŢznĨch zdroj²ch mŢģe m²rnŊ liġit ve sv® definici. ObecnŊ 

se jedn§ o schopnost udrģen² (znovu z²sk§n²) tŊlesn® rovnov§hy a stability tŊla pŚi 

rŢznĨch pohybech spolu s mŊn²c²mi se podm²nkami. Jin® definice hovoŚ² o funkļn² 

schopnosti koordinovat vizu§ln², vestibul§rn² a somato-senzorick® informace pro 

dosaģen² stability tŊla jak v klidu, tak pŚi pohybu. V jinĨch zdroj²ch je rovnov§ģn§ 

schopnost oznaļov§na jako schopnost udrģet tŊlesnou stabilitu bez spol®h§n² se na 

podporu z vnŊjġ²ho prostŚed², tak ve statickĨch (st§n², sed) a dynamickĨch situac²ch. 

Rovnov§ģn§ schopnost je dŢleģit§ pro mnoho kaģdodenn²ch aktivit, jako je chŢze, bŊh, 

sk§k§n², ale tak® pro sportovn² vĨkony, taneļn² vystoupen² a dalġ² aktivity, kter® 

vyģaduj² pohyb a stabilitu (Hamilton, 2011; McGinnis, 2013; R. Schmidt & Lee, 2011).  

 

 Postur§ln² stabilita je definov§na jako schopnost zajiġtŊn² vzpŚ²men®ho drģen² tŊla a 

reakce na zmŊny vnŊjġ²ch a vnitŚn²ch sil, aby nedoġlo k nekontrolovan®mu p§du. Udrģov§n² 

vzpŚ²men®ho drģen² nez§vis² pouze na fyzik§ln²ch parametrech, ale pŚedevġ²m na svalov® 

aktivitŊ (V®le, 2006). Udrģov§n² vzpŚ²men®ho drģen² tŊla (postur§ln² stability) je zajiġŠov§no:  
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¶ Senzorickou sloģkou, jej²mģ ¼kolem je poskytov§n² informac² o mŊn²c²ch se 

podm²nk§ch vnitŚn²ho nebo vnŊjġ²ho prostŚed² tak, aby na nŊ mohl postur§ln² syst®m 

adekv§tnŊ reagovat. To se dŊje za pomoci senzorŢ (receptorŢ), kter® pŚij²maj² podnŊty 

z okoln²ho prostŚed² a pŚemŊŔuj² je na vzruchy. Tyto senzory lze dŊlit na exteroreceptory 

(zrak, sluch, hmat, ļich a chuŠ), proprioreceptory (svalov§ vŚet®nka, ġlachov§ tŊl²ska, 

kloubn² receptory) a interoceptory reaguj²c² na chemick® a mechanick® podnŊty z 

vnitŚn²ho prostŚed². 

 

¶ ř²d²c² sloģkou, kam patŚ² nervovĨ syst®m, kterĨ je hlavn²m Ś²d²c²m a integruj²c²m 

syst®mem organismu. Jeho z§kladn² funkc² je pŚenos informac² z receptorŢ, jejich 

centr§ln² zpracov§n² a vys²l§n² novĨch sign§lŢ na efektory. ř²d²c² sloģkou postur§ln² 

stability je centr§ln² nervovĨ syst®m, kterĨ pŚedstavuje analytick® a syntetick® regulaļn² 

¼stŚed² (V®le, 2006). 

 

¶ VĨkonnou sloģkou, kter§ je aktivn² pŚi udrģov§n² vzpŚ²men®ho drģen² tŊla a je souļ§st² 

pohybov®ho syst®mu ļlovŊka, kterou tvoŚ² kostern² svaly a vazy. Ty zajiġŠuj² pohyb a 

klidovou vzpŚ²menou polohu tŊla. Lze je dŊlit na f§zick® a postur§ln² svaly (T. 

Suchomel, 2006).  

 

 V souvislosti s lidskou motorikou rozliġujeme mezi rovnov§hou statickou (postur§ln² 

kontrolu) a dynamickou (pŚi pohybu) (Assaiante & Amblard, 1992). Rozvoj rovnov§hy mŢģe 

bĨt podporov§n napŚ²klad izometrickĨm posilov§n²m postur§ln²ch svalŢ, rozvojem 

tr®novanosti vestibul§rn²ho analyz§toru, komplexn²mi cviļen²mi rovnov§hy a balanļn²mi 

cviļen²mi. V naġ² pr§ci je tato schopnost reprezentov§na a zjiġŠov§na v r§mci testu postur§ln² 

stability. K tomuto mŊŚen² lze vyuģ²t tzv. posturografii patŚ²c² mezi modern² a rychl® 

vyġetŚovac² metody. Jedn§ se o neinvazivn², levnou a objektivn² metodu, kter§ je ļasovŊ 

nen§roļn§ a lze je pouģ²t ke kvantifikaci vyġetŚen² a namŊŚenĨch dat (Zemkov§, 2009). BŊhem 

mŊŚen² stoje jsou na desce zaznamen§v§ny drobn® pohyby tŊģiġtŊ formou zmŊn tlakov®ho nebo 

silov®ho pŢsoben², kter® jsou v re§ln®m ļase pŚen§ġen® do poļ²taļe (Gryc, 2021).  

  

 Tento test tak patŚ² k nejrozġ²ŚenŊjġ²m laboratorn²m metod§m zjiġŠuj²c² statickou 

rovnov§hu. Jedinec se zde po urļitou dobu pokouġ² st§t nehybnŊ na silov® desce (uniped§ln², 

biped§ln²) s otevŚenĨma nebo zavŚenĨma oļima a minim§ln²m pohybem (Asseman, Caron, & 

Cr®mieux, 2008; Paillard, Costes-Salon, Lafont, & Dupui, 2002).  
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Postur§ln² stabilitu ovlivŔuj² faktory: 

- Oporn§ plocha  

- TŊlesn§ vĨġka a hmotnost 

- Kontakt tŊla s opornou plochou  

- Postaven² a vlastnosti hybnĨch 

segmentŢ  

- Psychick® a vlivy vnitŚn²ho prostŚed²  

- Nastavuj²c² excitabilita   

- SpouġtŊj²c² pohybov® programy  

- ZpŊtnovazebn®  procesy 

 

 Mezi dalġ² faktory ovlivŔuj²c² postur§ln² stabilitu patŚ² napŚ²klad vŊk, pohlav², pohybov® 

oslaben² a pohybov® aktivity (Gryc, 2021).  

 

 ObecnŊ se v rozvoji vyuģ²vaj² koordinaļnŊ n§roļn§ cviļen² (vġeobecn§, nebo 

specifick§). Tato cviļen² pom§haj² jedinci rozġ²Śit svou pohybovou zkuġenost a vytv§Śet nov® 

motorick® struktury. PŚi prov§dŊn² tŊchto cviļen² je dŢleģit§ pln§ koncentrace, pŚesnost a 

plynulost proveden². U zaļ²naj²c²ch jedincŢ se obecn§ cviļen² prov§dŊj² na zaļ§tku tr®ninkov® 

jednotky s c²lem eliminace negativn²ho dopadu ¼navy. Je dŢleģit® db§t na to, aby byly cviļen² 

pŚizpŢsoben® individu§ln²m potŚeb§m a schopnostem jedince. Baechle and Earle (2008) hovoŚ² 

o obecn®m a specifick®m rozvoji jako o dvou rŢznĨch form§ch liġ²c²ch se svĨm zamŊŚen²m a 

c²lem, kter® jsou: 

 

¶ ObecnĨ rozvoj zahrnuje z§kladn² koordinaļn² schopnosti, jako jsou rovnov§ha, 

orientace v prostoru, rytmus a diferenciace. Tyto schopnosti jsou dŢleģit® pro vġechny 

sportovn² aktivity a mohou bĨt vyuģ²v§ny jako souļ§st vġeobecn®ho zdravotn²ho 

tr®ninku, rehabilitace a prevence zranŊn². 

 

¶ SpecifickĨ rozvoj se zamŊŚuje na konkr®tn² schopnosti, kter® jsou specifick® pro danou 

ļinnost, sport nebo discipl²nu. C²lem je zlepġit vĨkonnost jedince v konkr®tn²ch 

pohybovĨch situac²ch a situac²ch v soutŊģi. Je dŢleģit® si uvŊdomit, ģe obecnĨ a 

specifickĨ rozvoj jsou vz§jemnŊ propojen® a doplŔuj² se (Baechle & Earle, 2008).  

2.4.1.3 Flexibilita   

 Je oznaļovan§ tak® jako pohyblivost, kter§ se vztahuje ke schopnosti tŊla prov§dŊt 

pohyby v pln®m rozsahu pohybu, v urļit®m kloubu (kloubn²m syst®mu), bez omezen² a bolesti 

(Alter, 2004). Jedn§ se tak o vnitŚn² schopnosti tŊlesnĨch tk§n², umoģŔuj²c² dosaģen² maxim§ln² 
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kloubn²ho rozsahu (pohybu), aniģ by doġlo ke vzniku zranŊn² (Knudson, Magnusson, & 

McHugh, 2000) za pomoci svalov® kontrakce, nebo pŢsoben²m vnŊjġ²ch sil. Na ļemģ se pod²l² 

kromŊ s²ly tak® sloģka koordinaļn². Ta je zaloģena na svalov® souļinnosti agonistŢ, antagonistŢ 

i synergistŢ, regulaci svalov®ho tonu a prŢbŊhu proprioceptivn²ch (m²ġn²ch) reflexŢ, typu a 

tvaru kloubŢ, denn² doby a limbick®ho syst®mu. Jej² ¼roveŔ je dŢleģit§ a rozhoduj²c² pro 

dokonal® proveden² Śady pohybŢ (Baechle & Earle, 2008). NejļastŊji ji rozliġujeme vzhledem 

k zamŊŚen² nebo zpŢsobu prov§dŊn²: 

 

¶ Obecn§ flexibilita se vyznaļuje norm§ln² ¼rovn² pohyblivosti v kloubn²ch syst®mech, 

kter§ je vĨznamn§ pro prov§dŊn² bŊģnĨch pohybovĨch ļinnost².  

 

¶ Speci§ln² flexibilita je stupeŔ pohyblivosti, kterĨ je potŚebnĨ pro dosaģen² vyġġ² ¼rovnŊ 

sportovn² vĨkonnosti.  

 

¶ Aktivn² flexibilita je charakterizov§na rozsahem pohybu, kter®ho cviļenec dos§hne 

pomoc² vnitŚn²ch sil, tedy voln² svalovou kontrakc². Z§vis² na vyvinut² s²ly agonistŢ a 

na souļasn®m uvolnŊn² antagonistŢ (protahovanĨch svalŢ). 

 

¶ Pasivn² flexibilita je charakterizov§na nejvŊtġ² amplitudou pohybu, kterou lze dos§hnout 

s pomoc² vnŊjġ² s²ly (Lehnert et al., 2014; Nelson & Kokkonen, 2020). 

 

VĨznamnŊjġ²mi term²ny jsou pak oznaļen²:  

 

¶ Statick§ flexibilita, kter§ obvykle oznaļuje kloubn² rozsah pohybu relaxovan®ho svalu 

(Gleim & McHugh, 1997), kde mezi n§stroje pouģ²van® k jej²mu posouzen² patŚ² 

prav²tka, goniometry, elektro goniometry, sklonomŊry, fleximetry, fotografie, vizu§ln² 

odhady a trojrozmŊrn§ kinematika (Bozic, Pazin, Berjan, Planic, & Cuk, 2010; Hayes, 

Walton, Szomor, & Murrell, 2001) 

 

¶ Dynamick§ flexibilita se tĨk§ ztuhlosti svalovŊ-ġlachovĨch jednotek v r§mci 

norm§ln²ho kloubn²ho rozsahu pohybu, kdy je br§na jako objektivnŊjġ² (Gleim & 

McHugh, 1997), a jej² ¼roveŔ je moģn® posoudit za pomoc² sn²maļŢ s²ly, izokinetickĨch 

dynamometrŢ a elastografie smykov® vlny (Nuzzo, 2020). 
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 Optimalizovan§ ¼roveŔ flexibility umoģŔuje spr§vn® a hospod§rn® vykon§n² pohybu a 

t²m i odd§len² n§stupu ¼navy. Je dŢleģit® si uvŊdomit, ģe jak omezen§ pohyblivost tak 

hypermobilita mohou m²t za n§sledek vyġġ² riziko zranŊn² (Corbin, 1984). Ve spojen² s n²zkou 

fyzickou zdatnost² mohou bĨt dŢvodem bolest² zad (Moore, 2013), kter® patŚ² mezi jednu z 

hlavn²ch pŚ²ļin pracovn² neschopnosti u americkĨch hasiļŢ, policistŢ a voj§kŢ (L. L. Clark & 

Hu, 2015; Damrongsak, Prapanjaroensin, & Brown, 2018; Stuart McGill et al., 2015; Seay, 

Shing, Wilburn, Westrick, & Kardouni, 2018). Jej² vĨznam a spr§vn§ ¼roveŔ jsou dŢleģit® nejen 

z pohledu vĨkonu, ale i zdrav². Je proto na m²stŊ vŊnovat pozornost pr§vŊ jej² odpov²daj²c² 

¼rovni v oblasti zadn²ch stehenn²ch svalŢ, spolu se stavem svalstva v bedern² oblasti zad. PŚi 

rozvoji flexibility je c²lem zejm®na: 

¶ Zlepġen² elastickĨch vlastnost² svalstva a svalov®ho fasciov®ho syst®mu. Ten se pouģ²v§ 

k popisu komplexn² s²tŊ svalŢ a fasci², kter® spolu interaguj² a tvoŚ² jednotnĨ funkļn² 

syst®m. 

 

¶ Optimalizaci inter a intramuskul§rn² koordinace svalovĨch skupin, jeģ je dŢleģit§ pro 

efektivn² pohyb a vĨkon. Intermuskul§rn² se tĨk§ spolupr§ce mezi rŢznĨmi svalovĨmi 

skupinami bŊhem pohybu, zat²mco intramuskul§rn² se tĨk§ spolupr§ce jednotlivĨch 

svalovĨch vl§ken uvnitŚ svalu (agonistŢ, synergistŢ a antagonistŢ). 

 

¶ Rozvoj poģadovan® ¼rovnŊ svalov® s²ly s c²lem plnŊ vyuģit prostor, ve kter®m m§ doj²t 

k pohybu v dan®m kloubn²m spojen² (Boyle, 2016; Stuart McGill, 2006; Zatsiorsky, 

Kraemer, & Fry, 2020). 

 

 Odpov²daj²c² ¼roveŔ flexibility se liġ² pro kaģd®ho jedince a svalovou skupinu a je tak 

dŢleģit® individu§ln² zamŊŚen². Jako platn§ se ukazuje kombinace uvolŔovac²ch, protahovac²ch 

a posilovac²ch cviļen², kdy kaģd® pln² svoji ¼lohu. UvolnŊn² a protaģen² (antagonistickĨch) 

svalovĨch skupin se prov§d² s c²lem pohybu v potŚebn®m kloubn²m rozsahu. T²m se zvyġuje 

funkļn² zdatnost svalŢ v r§mci optim§ln²ho drģen² tŊla. Samotn§ uvolŔovac² cviļen² pŢsob² na 

vybranou pohybovou oblast s c²lem dosaģen² relaxace protahovanĨch svalŢ ļi rozhĨb§n² 

kloubn²ch spojen² a kompenzace moģnĨch dysbalanc². Protahovac² cviļen² plynule navazuj² na 

pŚedchoz² uvolnŊn² a optim§ln² reflexn² aktivitu svalŢ a kloubŢ. Tato cviļen² c²lenŊ ovlivŔuj² 

d®lku svalŢ zejm®na tonickĨch svalovĨch skupin s tendenc² ke zkr§cen² (Bursov§, 2005). 

Posilovac² cviļen² se prim§rnŊ zamŊŚuje na svalov® skupiny, kter® jsou nedostateļnŊ 

zapojov§ny do pohybovĨch vzorcŢ.  
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 PŚi rozvoji (tr®ninku) flexibility lze tyto zpŢsoby rozliġovat na statick® a dynamick®. 

Dalġ²m takovĨm je ļlenŊn² (cviļen²) na aktivn², kdy vyuģ²v§me kontrakci agonistŢ, ļi pasivn², 

kdy naopak vyuģ²v§me napŚ²klad gravitaci, hmotnost segmentŢ vlastn²ho tŊla i dopomoc 

(Boyle, 2016; Zatsiorsky et al., 2020). Samotn®mu rozvoji i v r§mci jeho procesu by nemŊla 

chybŊt diagnostika zamŊŚen§ na  zjiġtŊn² aktu§ln²ho stavu. Jednou z moģnost² (testŢ) 

zamŊŚenĨch napŚ. na diagnostiku bedern² ļ§sti zad a zadn²ch stehenn²ch svalŢ jsou testy na 

principu ĂdosahŢñ, jakĨm je napŚ²klad test Sit and Reach (sed a dosah). Jedn§ se o line§rn² test, 

kterĨ je rychlĨ a jednoduchĨ na proveden² s dostaļuj²c² vĨpovŊdn² hodnotou poskytuj²c² 

celkov® posouzen² flexibility vybranĨch ļ§st² tŊla (Liemohn, Sharpe, & Wasserman, 1994). 

Ļetn® studie zkoumaly validitu a spolehlivost tohoto testu (Ayala, Sainz de Baranda, De Ste 

Croix, & Santonja, 2011; Chillon et al., 2010; Mayorga-Vega, Merino-Marban, & Viciana, 

2014; Mier & Shapiro, 2013), kde zjistili, ģe se jedn§ o test spolehlivĨ, kterĨ mŊŚ² pŚedevġ²m 

flexibilitu zadn²ch stehenn²ch svalŢ.  

2.4.1.4 Silov® schopnosti 

 PatŚ² mezi z§kladn² kondiļn² schopnosti a jsou vyj§dŚen²m svalov® s²ly pŚ²padnŊ 

schopnost jedince vyvinout s²lu proti vnŊjġ²mu odporu (Bouchard & Malina, 1983). Stackeov§ 

(2008) uv§d² nutnost s²ly ke kontrakci nataģen®ho svalu nebo k nataģen² svalu kontrahovan®ho, 

bez kter® se ostatn² pohybov® schopnosti nemohou projevit (T. J. Suchomel, Nimphius, & 

Stone, 2016). Lze ji tak® definovat jako schopnost jedince pŚekonat nebo ļelit vnŊjġ²mu odporu 

svalovĨm ¼sil²m (Zatsiorsky et al., 2020). Klasifikace s²ly zaloģen§ na fyziologick®m stavu 

kontrahovan®ho svalu rozliġuje mezi dvŊma projevy. Jedn§ se o svalovĨ projev statickĨ 

(izometrickĨ) a dynamickĨ (izotonickĨ) (Vander, 1994). U dynamick®ho projevu doch§z² 

k rytmick®mu stŚ²d§n² kontrakce a relaxace svalu a jeho vĨsledkem je mechanick§ pr§ce 

(Baechle & Earle, 2008). Izometrick§ s²la je typick§ statickĨmi pozicemi a vĨdrģ² v urļitĨch 

poloh§ch, pŚi nichģ doh§z² ke svalov® kontrakci, kter§ vġak nem§ za n§sledek zmŊnu jejich 

d®lky, ale zvĨġen² svalov®ho napŊt² (Aagaard, 2011). Uk§zalo se vġak, ģe oba tyto term²ny 

nejsou zcela pŚesn®, ovġem pro jejich z§kladn² rozliġen² a vġeobecnou oblibu jsou i tak 

vyuģ²v§ny (Kumar, 2004). V r§mci biomechaniky mŢģeme s²lu (s²ly) rozliġovat podle jejich 

pŢsoben² na vnitŚn² a vnŊjġ². Pokud se pŢsob² silou jedn® ļ§st² tŊla na druhou, hovoŚ²me o s²le 

vnitŚn². Naopak jedn§-li se o s²ly pŢsob²c² mezi tŊlem a jeho okol²m oznaļuj² se tyto s²ly jako 

vnŊjġ² (Zatsiorsky et al., 2020).  
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Z pohledu (atletickĨch) pohybŢ rozliġujeme:   

 

a) Maxim§ln² s²la, charakteristick§ schopnost² jedince vyvinout voln² kontrakc² 

nejvyġġ² ¼roveŔ s²ly v r§mci dynamick®ho nebo statick®ho projevu. Jde tak o 

nejvŊtġ² vyprodukovanou svalovou s²lu, vyvinout k proveden² jednoho opakov§n² s 

nejvyġġ²m moģnĨm odporem pŚi maxim§ln² voln² svalov® kontrakci. Limituj²c²m 

faktorem je pŚedevġ²m mnoģstv² svalov® hmoty a nervosvalov§ koordinace (Stone, 

Stone, & Sands, 2007). 

 

b) Rychl§ s²la je typick§ dosaģen²m nejvyġġ² vyprodukovanou silou v co nejkratġ²m 

ļase. Je spojov§na s pohyby trvaj²c²mi do 200-250ms (Lehnert et al., 2014). 

Limitov§na je zastoupen²m rychlĨch svalovĨch vl§ken ve svalech realizuj²c²ch 

pohyb (geneticky). Vliv na ni m§ tak® intramuskul§rn² a intermuskul§rn² 

koordinace, a v pŚ²padŊ odporu i maxim§ln² s²la (Aagaard, 2011). 

 

c) Reaktivn² s²la se projevuje vytvoŚen²m optim§ln²ho silov®ho impulsu v cyklu 

nataģen² zkr§cen² svalu, coģ vede ke zvĨġen² hybnĨch sil (Bobbert & Casius, 2005) 

a zachov§n² energie (Bobbert, Gerritsen, Litjens, & Van Soest, 1996). Jej² velikost 

z§vis² na ¼rovni maxim§ln² a rychl® s²ly a elasticitŊ svalu. Jej² podstatou je 

plyometrick§ svalov§ kontrakce, kde bŊhem kr§tk® amortizaļn² f§ze doch§z² k 

nahromadŊn² elastick® energie. N§sleduje f§ze maxim§ln²ho zrychlen² tŊla ve smŊru 

prov§dŊn®ho pohybu (A. N. Turner, 2009). 

 

d) Vytrvalostn² s²la (silov§ vytrvalost) je spojena s opakov§n²m svalovĨch kontrakc². 

Jedn§ se o opakovan® pŚekon§v§n² a brģdŊn² nemaxim§ln²ho odporu, nebo jeho 

udrģov§n² po delġ² dobu, bez sn²ģen² efektivity pohybov® ļinnosti. Z§vis² jak na 

¼rovni maxim§ln² s²ly, tak energetick®m z§soben² zatŊģovanĨch svalŢ (Seiler, 

2010).  

 

 Na z§kladŊ odborn® literatury je svalov§ s²la a jej² vysok§ ¼roveŔ nejvĨznamnŊjġ²m 

prediktorem ovlivŔuj²c²m vĨkonnost jedince v mnoha obecnĨch i specifickĨch ļinnostech a 

oblastech pohybu se souļasnĨm sn²ģen²m moģnĨch rizik zranŊn² (T. J. Suchomel et al., 2016). 

Rozvoj je ovlivnŊn spolupŢsoben²m faktorŢ morfologickĨch a nervovĨch  (T. J. Suchomel, 
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Nimphius, Bellon, & Stone, 2018) a je moģn® ho ļlenit na obecnĨ a specifickĨ. ZamŊŚen² 

obecn®ho tr®ninku je na ġirok® spektrum svalovĨch skupin a vġech druhŢ sil. 

 Oproti tomu se specifickĨ tr®nink zamŊŚuje na rozvoj funkļn² s²ly vyuģiteln® ve 

sportovn²m vĨkonu dan®ho sportu (Lehnert et al., 2014). V procesu rozvoje lze vyuģ²t rŢzn® 

metody maj²c² za n§sledek zvĨġen² poļtu aktivovanĨch svalovĨch vl§ken (Maffiuletti et al., 

2016; Zamparo, Minetti, & Di Prampero, 2002), nebo svalovou hypertrofii (Minetti, 2002; 

Stone et al., 2007). Podle druhu s²ly vol²me vhodn® metody rozvoje:  

¶ Maxim§ln² ï metoda je ta, ve kter® jsou pŚekon§v§ny vysok® odpory s c²lem zapojen² 

maxim§ln²ho poļtu motorickĨch jednotek. Vyuģ²v§ se zde delġ²ch zotavovac²ch intervalŢ. 

Metoda je vhodn§ (uplatŔuje se) pro velk® svalov® skupiny a pro svoji n§roļnost je vhodn§ 

pro silovŊ pŚipraven® jedince (Haff & Triplett, 2016; Kraemer & Ratamess, 2004).   

 

¶ Submaxim§ln² ¼sil² - se zamŊŚuje na zvyġov§n² s²ly a vĨkonnosti pomoc² cviļen² s niģġ² 

z§tŊģ² neģ pŚi maxim§ln² metodŊ. Tato metoda obvykle vyuģ²v§ vŊtġ² poļet opakov§n² a 

kratġ² pauzy mezi s®riemi (N. A. Ratamess et al., 2012). C²lem je zvyġov§n² vĨkonnosti 

pomoc² postupn®ho zvyġov§n² z§tŊģe a opakov§n² v prŢbŊhu tr®ninku. 

 

¶ Dynamick§ s²la - je obecnĨ term²n vyuģ²vanĨ ve sportovn²m prostŚed² tĨkaj²c² se 

schopnosti tŊla (segmentu) generovat s²lu pŚi pohybu. ZamŊŚuje na zvyġov§n² vĨkonnosti 

svalŢ pomoc² rychlĨch, dynamickĨch pohybŢ s vysokou intenzitou (Zatsiorsky et al., 

2020). Dostateļn§ silov§ ¼roveŔ pom§h§ pŚi prevenci zranŊn², zvyġuje sportovn² vĨkonnost 

(D. Hansen, Abreu, Doherty, & Voller, 2019; Hoff & Helgerud, 2004; Piepoli et al., 2016; 

Zatsiorsky et al., 2020). 

 

¶ Plyometrick§ metoda - je zaloģena na schopnosti svalŢ rychle se zkracovat a n§slednŊ 

prodluģovat (Oxfeldt, Overgaard, Hvid, & Dalgas, 2019). V r§mci tohoto cyklu (protaģen² 

- zkr§cen²) svalov§ akce posiluje pŚedchoz² excentrickou svalovou akci (T. J. Suchomel et 

al., 2018; Yessis, 2009). Jedn§ se o schopnost svalŢ rychle reagovat na zmŊny zat²ģen² a 

t²m maximalizovat vĨkon v kr§tk®m ļase (Bompa & Carrera, 2005).   

 

¶ Izometrick§ (IM) metoda - vyuģ²v§ napŊt² svalŢ bez pohybu. Tento typ tr®ninku se 

zamŊŚuje na zlepġen² svalov® s²ly a vytrvalosti. Toto napŊt² svalŢ mŢģe bĨt udrģov§no po 

dobu nŊkolika sekund aģ minut (Rasch & Morehouse, 1957). StŚ²d§n² dynamickĨch a 
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statickĨch (IM) cviļen² se rovnŊģ vyuģ²v§ k rozvoji ¼rovnŊ svalov® s²ly (Mcguigan, 

Newton, Winchester, & Nelson, 2010). 

¶ Izokinetick§ (IK) metoda - je specifick§ vyuģ²v§n²m konstantn² rychlosti proveden² 

pohybu, kter§ zŢst§v§ zachov§na dokonce i pŚi zvyġov§n² odporu. Pojem Ăizokinetikañ se 

nejļastŊji pouģ²v§ ve sportovn² vŊdŊ a medic²nŊ. Dvir (2004) popisuje IK pohyb jako 

pohyb, pŚi kter®m se sval nebo svalov® skupiny pohybuj² konstantn² ¼hlovou nebo line§rn² 

rychlost² ve stanoven®m rozsahu pohybu a pŢsob² proti (Ś²zen®mu), pŚizpŢsobuj²c²mu se 

odporu (L. E. Brown, 2000; Snyder-Mackler, 2000). Vyuģ²v§me ji tedy v r§mci 

fyzioterapie a rehabilitace k pos²len² svalŢ a zlepġen² funkce kloubŢ (Gerber et al., 2007, 

2009).  

 

 S rozvojem je spojena potŚeba pravideln® diagnostiky zamŊŚen§ na zjiġtŊn² aktu§ln² 

stavu a ¼rovnŊ svalov® s²ly. T. J. Suchomel and Bailey (2014) uv§dŊj², ģe pravideln® testov§n² 

a sledov§n² vĨkonu u sportovn² populace mŢģe bĨt nej¼ļinnŊjġ²m zpŢsobem, jak poskytnout 

uģiteļn® informace tren®rŢm o stavu sportovce. Tyto informace lze pot® vyuģ²t k nastaven² nebo 

pŚizpŢsoben² tr®ninkovĨch programŢ s c²lem dosaģen² optim§ln²ho tr®ninkov®ho stimulu. 

Pokud jde o samotnou diagnostiku a monitorov§n², lze pouģ²t celou Śadu testŢ (IM, IK , 

dynamick®, reaktivn²) (T. J. Suchomel et al., 2016).  

 

 Izometrick® mŊŚen² svalov® s²ly je mezi vŊdci i tren®ry obl²benou metodou, zejm®na 

d²ky sv® jednoduchosti, rychlosti a nen§roļnosti. Jsou ļasovŊ efektivn², zejm®na u velkĨch 

skupin (T. J. Suchomel et al., 2016). PŚedchoz² vĨzkumy uk§zaly vĨznamnĨ vztah mezi IM 

silovĨmi testy a vĨkonem dynamick® (maxim§ln²) s²ly (Bazyler, Beckham, & Sato, 2015). 

Vyuģ²v§na je jak v r§mci ovŊŚov§n² cviļebn²ch (tr®ninkovĨch) programŢ, tak k posouzen² 

moģnĨch rozd²lŢ ve sportovn²ch tĨmech a vybranĨch skupin. Izometrick® testy poskytuj² 

jedineļn® vĨhody v r§mci ter®nn²ho testov§n² ve srovn§n² s dynamickĨmi testy (maxim§ln² 

s²ly). Korelace izometrickĨch testŢ jsou na dobr® (pŚijateln®) ¼rovni pro predikci pracovn²ho 

vĨkonu (Hydren, Borges, & Sharp, 2017). PŚi t®to diagnostice je nutn® myslet na druh a 

specifiļnost dan® ļinnosti, proto by tak jedinec mŊl bĨt testov§n v pozic²ch  souvisej²c²ch s 

¼spŊġnĨm proveden²m dan® sportovn² aktivity (T. J. Suchomel et al., 2016). BŊģnŊ ji vyuģ²v§me 

pŚi hodnocen² ¼rovnŊ svalov® s²ly HK, za pomoci pŚ²strojŢ oznaļovanĨch jako dynamometry. 

SvĨm proveden²m a formou jde o rychlĨ, lehce proveditelnĨ a spolehlivĨ test poskytuj²c² 

snadno zaznamenateln® vĨsledky (Innes, 1999). Vyuģ²v§n je jako hodnot²c² n§stroj v klinick® 

praxi, pracovn² kapacity, nebo jako souļ§st hodnocen² TZ (Reuter, Massy Westropp, & Evans, 
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2011). Jednotliv® typy dynamometrŢ se liġ² mechanismem mŊŚen², proveden²m ļi zobrazen²m 

vĨsledku (hydraulick®, pneumatick®, elektro-mechanick®). 

 

 Pro hodnocen² svalov® s²ly (rŢznĨch svalovĨch skupin) lze tak® vyuģ²t zaŚ²zen² 

GroinBar. Lze sn²m testovat v²ce neģ 35 pozic a svalovĨch skupin s vynikaj²c² (r = 0,92) 

spolehlivost² (Couch, Sayers, & Pizzari, 2021). Jedn§ se o spolehlivĨ n§stroj pro hodnocen² 

funkce a svalov® s²ly u sportovn² populace, a proto by mohl poskytnout uģiteļn® informace v 

r§mci skr²ningov® diagnostiky a sledov§n² pŚ²sluġn²kŢ patŚ²c²ch do sloģek IZS. PŚ²stroj se skl§d§ 

z nastaviteln®ho zaŚ²zen² vybaven®ho ļtyŚmi nez§vislĨmi jednoosĨmi (silomŊry) sn²maļi, kter® 

jsou pŚipevnŊny k pevn®mu r§mu pro mŊŚen² ve standardizovanĨch a opakovatelnĨch poloh§ch. 

Jeho snadn§ obsluha a spolehlivost jej pŚedurļuje k diagnostice a hodnocen² svalov® s²ly DK. 

Zde je vyuģ²v§n u sportovn² populace pŚedevġ²m v r§mci hodnocen² silov® pŚipravenosti 

adduktorŢ (ADD) a abduktorŢ (ABD) kyļl², pro kterou S. Ryan, Kempton, Pacecca, and Coutts 

(2019) uv§dŊj² vysokou (0,94) spolehlivost mŊŚen².  

Dalġ² metodou, vyuģ²vanou k hodnocen² a sledov§n² svalov® s²ly je metoda 

izokinetick§. Ta prob²h§ za pomoci poļ²taļem Ś²zen®ho pŚ²stroje (IK dynamometru), kterĨ 

generuje silov® kŚivky a poskytuje informace o ġpiļkov® s²le, vytrvalosti, vĨkonu a ¼hlu 

maxim§ln² s²ly (Timothy Stark, Bruce Walker, Jacqueline K Phillips, Ren® Fejer, & Randy 

Beck, 2011). K zajiġtŊn² odporu vŢļi pŢsob²c² s²le je vyuģ²v§n (vĨkonnĨ) motor a poļ²taļ, k 

udrģen² plynulosti pohybu. V klinick® praxi a vĨzkumnĨch laboratoŚ²ch je IK metoda 

povaģov§na za zlatĨ standard pro hodnocen² vĨkonnosti svalovĨch skupin zajiġŠuj²c²ch flexi a 

extenzi kolenn²ho kloubu (Felicio et al., 2014). Tyto svaly jsou dŢleģit® pro spr§vnou funkci a 

stabilitu kolene. VĨznamn® je hodnocen² jak svalov® ¼rovnŊ tak zjiġtŊn² pŚ²padn® svalov® 

nerovnov§hy. Toto je potŚebn® pro n§sledn® pl§nov§n² cviļen², kter® pomŢģe pos²lit svaly, 

sn²ģit riziko zranŊn² a zlepġit funkci kolenn²ho kloubu (MalĨ, Zah§lka, & Mal§, 2010).  

Izokinetick§ metoda je vyuģiteln§ tak® pro hodnocen² svalov® s²ly trupu (extenze, 

flexe), kde br§na a oznaļov§na za tzv. zlatĨ standart v r§mci diagnostiky (T. Stark, B. Walker, 

J. K. Phillips, R. Fejer, & R. Beck, 2011). Ta mŢģe hr§t dŢleģitou roli v mnoha oblastech 

tĨkaj²c²ch se zdrav² a fyzick® vĨkonnosti (Ben Moussa Zouita, Ben Salah, Dziri, & Beardsley, 

2018). Odpov²daj²c² ¼roveŔ svalov® s²ly (silovĨch schopnost²) extenzorŢ trupu mŢģe hr§t roli 

pŚi ochranŊ pŚed vznikem bolest² bedern² oblasti zad vlivem potenci§ln²ho sn²ģen² kinematick® 

nestability (bedern² p§teŚe) v r§mci pohybu (Steele, Bruce-Low, Smith, Jessop, & Osborne, 

2016). Parametr maxim§ln² toļivĨ moment s²ly je bŊģnŊ vyuģ²v§n pro odhad svalov® s²ly 
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(svalŢ) trupu a slouģ² tak jako platnĨ parametr pŚi hodnocen² extenze a flexe trupu jak u zdrav® 

populace tak i pacientŢ s bolest² doln² ļ§sti zad (Mueller et al., 2012). Pro tuto diagnostickou 

metodu se uv§d² u flexorŢ pomŊrn® vysok§ spolehlivost korelaļn²ch koeficientŢ (0,89 ï 0,95) 

a (0,80 - 0,92) u extenzorŢ (Karatas, Gogus, & Meray, 2002). 

Svalov§ s²la, tak patŚ² k vĨznamnĨm faktorŢm zdrav² a pracovn²ho vĨkonu policistŢ, a 

je tak proto vĨznamnĨm krit®riem pŚi jejich vĨbŊru (R. W. Boyce, Jones, Schendt, Lloyd, & 

Boone, 2009). Jej² vĨznam je z§sadn² pro bezpeļn® vykon§v§n² hasiļskĨch, policejn²ch a 

vojenskĨch ļinnost² a ¼kolŢ (Henderson, Berry, & Matic, 2007; Michaelides, Parpa, Henry, 

Thompson, & Brown, 2011). Mnoho tŊchto ¼kolŢ, jeģ pŚ²sluġn²ci vykon§vaj² (manipulace a 

pŚen§ġen² z§tŊģe, z§chrana, zadrģen², boj ļi opakovan® ¼koly spojen® s transportem), nez§vis² 

pouze na maxim§ln² s²le (tj. 1 opakovac² maximum). Optimalizovan§ ¼roveŔ pŚipravenosti 

napŚ. u vojensk®ho person§lu vyģaduje spojen² s²ly a vytrvalosti (Kraemer et al., 2004), kdy 

pak hovoŚ²me o tzv. silov® vytrvalosti. Ta byla ve studii P¬l Lagestad (2012) samotnĨmi 

policisty oznaļena jako nejvĨznamnŊjġ² a nejģ§danŊjġ² fyzickou schopnost² pro jejich pracovn² 

vĨkon. 

  Dosavadn² vĨzkum prok§zal pŚi plnŊn² tŊchto ļinnost² a ¼kolŢ vĨznamnou roly 

(svalov® s²ly) a zapojen² DK (Angeltveit, Paulsen, Solberg, & Raastad, 2016; Dempsey, 

Handcock, & Rehrer, 2014; J. Robinson, Roberts, Irving, & Orr, 2018; Saari, Renz, Davis, & 

Abel, 2020).  Jedn§ se o ļinnosti, jakĨmi jsou bŊh, zadrģen² pachatelŢ, z§chrana a tah§n², 

sk§k§n², pŚekon§v§n² pŚek§ģek, vĨstupy do schodŢ nebo pŚen§ġen² n§kladu ļi transport osob. 

Jej² odpov²daj²c² ¼roveŔ, tak mŢģe pŚ²sluġn²kŢm pomoci zvĨġit pracovn² vĨkon a sn²ģit riziko 

moģn®ho zranŊn². Z tohoto pohledu je dŢleģitĨ jak jej² rozvoj, tak diagnostika, pro kterou 

vyuģ²v§me ter®nn² i laboratorn² metody, kter® vyb²r§me podle danĨch potŚeb ļi s urļitĨm c²lem.  

2.4.1.5 Rychlostn² schopnosti 

 Rychlost pohybu lze definovat jako schopnost prov®st pohyb ļi pohybovou ļinnost v co 

nejkratġ²m ļasov®m ¼seku, provedenou maxim§ln²m ¼sil²m, kter§ je bez, nebo jen s velmi 

malĨm odporem (Elliott & Mester, 1998). Rychlost jako takovou Śad²me ke schopnostem 

hybridn²m (sm²ġenĨm), jelikoģ je vymezena individu§ln² ¼rovn² kondiļn²ch a koordinaļn²ch 

pŚedpokladŢ (Baechle & Earle, 2008; Bompa & Buzzichelli, 2018). Rychlost je nejv²ce 

geneticky podm²nŊnou pohybovou schopnost² a je ovlivnŊna jak somatotypem, tak i 

nervosvalovĨm komplexem (Andersen, Schjerling, & Saltin, 2000; Macarthur & North, 2005). 

Je dŢleģit§ i pŚi plnŊn² ¼kolŢ a ļinnost² sloģek IZS, protoģe tyto profese vyģaduj² rychl® reakce 
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a schopnost pohybu v rŢznĨch prostŚed²ch a podm²nk§ch. L. Brown and Ferrigno (2014) uv§d² 

nŊkolik druhŢ rychlosti, jako napŚ²klad maxim§ln² rychlost pohybu, reakce ļi akcelerace. Podle 

prŢbŊhu jednotlivĨch f§z² pohybu zn§me rychlost acyklickou a cyklickou. Acyklick§ se 

vztahuje k jednotliv®mu pohybu, respektive schopnosti jeho proveden² maxim§ln² rychlost². 

Cyklick§ m§ nejļastŊji podobu lokomoļn², kde jde o opakovan® nepŚeruġovan® prov§dŊn² 

urļit®ho cyklu (Bompa & Buzzichelli, 2018; N. Ratamess, 2021).   

 

 Maxim§ln² dynamick§ kontrakce svalu (vĨbuġn§ s²la) je schopnost svalu nebo svalov® 

skupiny, kter§ se obvykle mŊŚ² pŚi jednor§zov®m vĨkonu. NejļastŊji v r§mci vertik§ln²ho nebo 

horizont§ln²ho skoku (Vanhees et al., 2005). Skokov® testy jsou tren®ry a sportovci hojnŊ 

vyuģ²v§ny pro hodnocen², kter§ jim pom§haj² identifikovat siln® ļi slab® str§nky jednotlivce. 

MŢģe tak bĨt dobrĨm ukazatelem vĨkonu a fyzick® pŚipravenosti i pro dalġ² populaļn² kohorty. 

Vertik§ln² skokov® testy jsou u pŚ²sluġn²kŢ IZS (hasiļi, policist®, voj§ci) bŊģnŊ vyuģ²v§ny pro 

hodnocen² vĨkonu a svalov® s²ly DK (Cornell, Gnacinski, Meyer, & Ebersole, 2017; Pryor, 

Colburn, Crill, Hostler, & Suyama, 2012; Ġimenko et al., 2021). Reaktivn² s²la poskytuje 

informace o schopnosti sportovce k rychl® produkci s²ly (Jarvis, Turner, Read, & Bishop, 

2022). Lze ji vġak tak® ch§pat jako schopnost jedince k rychl® zmŊnŊ excentrick® svalov® 

kontrakce na koncentrickou (Warren Young, 1995), kter§ je nejļastŊji hodnocena seskokovĨmi 

testy a skoky s protipohybem (T. J. Suchomel et al., 2016). 

2.4.1.6 Vytrvalostn² schopnosti   

 Lze ji definovat jako schopnost udrģet danou rychlost nebo vĨstupn² vĨkon po nejdelġ² 

moģnou dobu (A. M. Jones & Carter, 2000). Je spojov§na s dlouhodobĨm prov§dŊn²m 

pohybov® ļinnosti odpov²daj²c² intenzitou a schopnost² odol§vat ¼navŊ, kde jej² vĨznam stoup§ 

s dobou trv§n² zat²ģen² (Davies & Thompson, 1979). DŢleģit§ je rovnŊģ prevence vzniku ¼navy 

s n² spojenĨm sn²ģen²m intenzity ļinnosti (pozornosti, pŚesnosti) a zvĨġenĨm rizikem zranŊn². 

Fyziologie lokomoļn² vytrvalosti definuje tuto schopnost jako maxim§ln² dobu, po kterou je 

jedinec schopen udrģet danou rychlost, a tedy jako odolnost vŢļi ¼navŊ (Noakes, 2012; Pontzer, 

2017). Antropomotorika zase definuje vytrvalost jako z§kladn² motorickou schopnost, kter§ 

umoģŔuje opakovan® prov§dŊn² pohybov® ļinnosti bez sn²ģen² jej² efektivity po relativnŊ 

dlouhou dobu (H§jek & Novosad, 2012). Podle souļasnĨch modelŢ je vytrvalostn² vĨkon 

regulov§n centr§ln²mi Ś²dic²mi prvky v mozku, kter® integruj² nŊkolik perifern²ch parametrŢ 
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¼navy (okysliļen² svalŢ, z§sobov§n² energi², tvorba lakt§tu) a omezuj² nebo zpomaluj² 

vĨkonnost (Joyner & Coyle, 2008).  

Vytrvalost m§ podle Whipp, Ward, Lamarra, Davis, and Wasserman (1982) tyto kl²ļov® 

parametry:  

 

a) Maxim§ln² spotŚeba kysl²ku (VO2max) odr§ģ² maxim§ln² m²ru aerobn²ho energetick®ho 

vĨdeje jedince a je tedy spojov§n s ¼spŊchem pŚi vytrvalostn²ch sportech a ļinnostech. 

Pohybov§ aktivita a cviļen² zatŊģuj²c² cel® tŊlo jsou omezov§na rychlost² dod§vky 

kysl²ku k pracuj²c²m svalŢm (Costill, Thomason, & Roberts, 1973), nikoli schopnost² 

svalu extrahovat kysl²k z pŚij²maj²c² krve (Saltin & Strange, 1992). Moģnosti zvĨġen² 

VO2max z§vis² na ŚadŊ faktorŢ, jakĨmi jsou poļ§teļn² kondiļn² stav jedince 

(kardiorespiraļn² zdatnost), d®lka a intenzita tr®ninkov®ho programu ļi d®lce a 

frekvenci jednotlivĨch tr®ninkŢ (Wenger & Bell, 1986). 

 

b) Ekonomika cviļen² je definov§na jako spotŚeba kysl²ku nutn§ pro danou intenzitu 

cviļen². Mezi jednotlivci existuje znaļn§ interindividu§ln² variabilita v n§roc²ch na 

mnoģstv² kysl²ku (Morgan & Craib, 1992). Lepġ² ekonomiku lze povaģovat za 

vĨhodnou pro vytrvalostn² vĨkon, protoģe povede k vyuģit² niģġ²ho procenta VO2max  

pro jakoukoli konkr®tn² intenzitu cviļen². Zlepġen² ekonomiky bŊhu pŚi vytrvalostn²m 

tr®ninku mŢģe bĨt vĨsledkem vyġġ² oxidativn² kapacity svalŢ a souvisej²c²ch zmŊn ve 

vzorc²ch n§boru motorickĨch jednotek (A. M. Jones & Carter, 2000).  

 

c) Lakt§tovĨ a ventilaļn² pr§h jsou silnĨmi prediktory vytrvalostn²ho vĨkonu. Jsou 

spojeny s urļitou intenzitou cviļen², kter§ zapŚ²ļin² jednak zvĨġen² hladiny (hromadŊn²) 

lakt§tu v krvi spolu se souvisej²c² zmŊnou vĨmŊny plynŢ (Daniels & Daniels, 1992). 

Nach§zej² se od 50-80 % (VO2max), coģ znamen§, ģe jde o niģġ² intenzitu cviļen² neģ ta, 

kterou vytrvalostn² sportovci udrģuj² bŊhem vŊtġiny z§vodŢ a soutŊģ². Tr®nink v okol² 

lakt§tov®ho a ventilaļn²ho prahu by mŊl poskytnout kvalitn² tr®ninkovĨ stimul bez 

vysok®ho hromadŊn² lakt§tu v krvi, coģ umoģn² delġ² tr®ninkovou z§tŊģ. ZvĨġen² tŊchto 

prahŢ pomoc² tr®ninku je jedn²m z ukazatelŢ vyġġ² vytrvalostn² kapacity (A. M. Jones 

& Carter, 2000). 

 

d) Kinetika pŚ²jmu kysl²ku je spojena s rychlost² transportu do krve a jeho n§slednĨm 

vyuģit²m. Rychlejġ² pŚ²jem a kinetika kysl²ku pŚi zvĨġen® potŚebŊ kysl²ku vedou k 
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rychlejġ²mu dosaģen² potŚebn®ho ust§len®ho stavu. To je vĨznamn® pro sn²ģen² 

poļ§teļn²ho deficitu kysl²ku a omezen² brzk®ho n§rŢstu hladiny lakt§tu v krvi (Cadefau, 

Green, Cusso, Ball-Burnett, & Jamieson, 1994; A. M. Jones & Carter, 2000).  

Vytrvalost mŢģeme dŊlit podle: 

 

1) C²lŢ rozvoje: 

 

- Z§kladn² vytrvalost se tĨk§ dlouhotrvaj²c²ch pohybovĨch ļinnost² v 

aerobn²m reģimu, kter® jsou relativnŊ nespecifick®. Tato forma tr®ninku 

vytv§Ś² z§klad pro speci§ln² vytrvalost, umoģŔuje pŚizpŢsobit se vysok®mu 

tr®ninkov®mu i soutŊģn²mu zat²ģen² a rychle se zotavit. 

 

- Speci§ln² vytrvalost zahrnuje schopnost organismu odol§vat specifick®mu 

zat²ģen², kter® je urļeno poģadavky dan® sportovn² specializace. Tato 

schopnost je podm²nŊna zejm®na celkovou vytrvalost², aerobn² kapacitou 

organismu, ¼rovn² participuj²c²ch silovĨch a rychlostn²ch schopnost² a tak® 

specifickou nervosvalovou koordinac². Tr®nink speci§ln² vytrvalosti je 

pŚ²mo zamŊŚen na zlepġen² sportovn²ho vĨkonu (Lehnert et al., 2014). 

 

2) ZpŢsobu energetick®ho syst®mu kryt² od Svedahl and MacIntosh (2003):  

 

- Aerobn² vytrvalost zahrnuje ļinnosti s n²zkou aģ stŚedn² intenzitou, kter® 

jsou kryt® tzv. kysl²kovĨm syst®mem. Nezbytn§ energie je svalŢm dod§v§na 

aerobn² glykolĨzou a lipolĨzou. 

 

- Anaerobn² vytrvalost se tĨk§ vysoce intenzivn²ch ļinnost², kter® pokrĨvaj² 

sv® energetick® potŚeby pŚev§ģnŊ glykolytickĨm syst®mem. Energie je 

uvolŔov§na ġtŊpen²m svalov®ho adenozintrifosf§tu a jeho resynt®zou v 

anaerobnŊ-alakt§tov® f§zi. 

 

3) Doby trv§n² pohybov® ļinnosti A¬strand (1956): 

 

- Rychlostn² 

- Kr§tkodob§ 

- StŚednŊdob§  

- Dlouhodob§
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 Souvis² tak se zpŢsoby uvolŔov§n² energie, kdy kr§tk® intenzivn² vytrvalostn² zat²ģen² 

je energeticky hrazeno odliġnŊ proti dlouhotrvaj²c²mu zat²ģen² (Lehnert et al., 2014). 

 

4) Zapojen² svalstva (Bassett & Howley, 2000): 

 

- Celkov§ - Lok§ln²  

5) Druhu svalov® ļinnosti (Hietanen, 1984): 

 

- Dynamick§ se tĨk§ aktivit, pŚi kterĨch doch§z² k pohybŢm tŊla 

- Statick§ vytrvalost zase aktivit, kde tŊlo zŢst§v§ v jedn® pozici 

 

6) Podle typu svalov® kontrakce (Kraemer & Ratamess, 2004): 

 

- Izometrick§ (IM)  

- Izotonick§ 

- Izokinetick§ (IK)  

 

  

 PŚi stimulaci a rozvoji vytrvalosti mus²me respektovat a postupovat podle jej²ho druhu 

a vych§zet z pŚedpokladu prim§rn²ho zat²ģen² aerobn²ho syst®mu za jasnŊ danĨch podm²nek. 

Vyuģ²v§me ġirokou ġk§lu forem, metod a prostŚedkŢ. PŚ²nos vysok® ¼rovnŊ vytrvalosti nen² 

pouze v pŚ²m® podpoŚe a rozvoji vĨkonnosti, ale tak® v oblasti zvyġov§n² zat²ģitelnosti 

organismu, urychlen² zotavovac²ch procesŢ a tak® v oblasti zdravotn² prevence. PodceŔovat 

nelze ani psychologick® aspekty (A. M. Jones & Carter, 2000). VĨhodou vytrvalostn²ho 

tr®ninku je relativnŊ vysok§ adaptabilita. PŚi rozvoji (vytrvalosti) se vyuģ²v§ monitorŢ 

prŢbŊģn®ho z§znamu hodnot srdeļn² frekvence, kter® umoģŔuje sledov§n² a (monitorujeme) 

intenzity zat²ģen² na ¼rovn² aerobn²ho a anaerobn²ho prahu, pŚ²padnŊ VO2max. VĨbŊr metody 

ovlivŔuje zamŊŚen² na rozvoj urļit®ho druhu vytrvalosti, kter§ je odvozena podle c²lŢ a ¼kolŢ 

v jednotliv®m obdob² (Neumann, Pf¿tzner, & Hottenrott, 2005).  

 

 Tento zpŢsob pŚ²pravy m§ za n§sledek pŚizpŢsoben² kardiorespiraļn²ho, 

nervosvalov®ho a metabolick®ho syst®mu, coģ zvyġuje pŚ²sun kysl²ku do mitochondri² a 

umoģŔuje dokonalejġ² regulaci svalov®ho metabolismu. Tyto adaptace vedou ke zlepġen² 

vytrvalostn²ho vĨkonu, coģ umoģŔuje delġ² dobu cviļen² pŚi dan® absolutn² intenzitŊ nebo 

cviļen² s vyġġ² intenzitou po danou dobu (A. M. Jones & Carter, 2000). Ke zvĨġen² 

vytrvalostn²ho vĨkonu pŚisp²v§ tak® silovĨ tr®nink, kterĨ zlepġuje ekonomiku pohybu, oddaluje 
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¼navu a zvyġuje anaerobn² kapacitu (Rßnnestad & Mujika, 2014). Z§kladn² ļlenŊn² metod 

rozvoje vytrvalosti dle zat²ģen² zahrnuje: 

 

a) Metody nepŚeruġovan® se vyznaļuj² d®letrvaj²c²mi ļinnostmi prov§dŊn® (potŚebnou) 

intenzitou.  

- Metoda souvisl§ m§ za c²l rozvoj z§kladn² vytrvalosti, ekonomiku 

kardiovaskul§rn²ho syst®mu nebo regeneraci po pŚedchoz²m zat²ģen². Lze ji 

vyuģ²t tak® k rozvoji speci§ln² vytrvalosti a posunut² anaerobn²ho prahu (zvĨġen² 

kompenzace lakt§tu). 

- StŚ²dav§ metoda (Ś²zen§) m§ pŚedem napl§novanĨ vlnovitĨ prŢbŊh od n²zk® po 

vysokou intenzitu. ZamŊŚen§ je na zvĨġen² individu§ln²ch hodnot VO2max a 

rychlĨch zmŊn, uvolŔov§n² energie.  

- Fartlekov§ metoda, u kter® doch§z² ke zmŊnŊ zat²ģen² v dŢsledku subjektivn²ch 

pocitŢ, vlivem ter®nu (volby).  

 

¶ Metody pŚeruġovan®ho zat²ģen² jsou typick® stŚ²d§n²m kr§tkĨch f§z² zat²ģen² a 

odpoļinkovĨch intervalŢ. Pracuj² s ne¼plnĨm obnoven²m energetickĨch rezerv a jsou 

zamŊŚeny zejm®na na rozvoj speci§ln²ch druhŢ vytrvalosti. 

 

¶ Intervalov§ metoda m§ mnoho variant zat²ģen², kter® trvaj² od nŊkolika sekund aģ po 

minuty. Je typick§ vysokou intenzitou a vyvol§v§ vysokou hladinu lakt§tu v krevn²m 

Śeļiġti, takģe je nutn® ji vhodnŊ kompenzovat aktivn²m odpoļinkem. Existuje mnoho 

variant t®to metody, kter® rozliġujeme na extenzivn² a intenzivn². VĨhodou variant 

intervalov® metody je, ģe nemaj² negativn² vliv na aktu§ln² ¼roveŔ rychlosti a s²ly.  

 

¶ Opakovan§ metoda se nejļastŊji vyuģ²v§ pŚi rozvoji rychlostn² a kr§tkodob® vytrvalosti. 

Je charakteristick§ stŚ²d§n²m relativnŊ kr§tk®ho a velmi intenzivn²ho zat²ģen² s plnĨm 

intervalem odpoļinku, kterĨ n§slednŊ umoģŔuje prov§dŊt cviļen² s poģadovanou 

intenzitou pŚi dalġ²ch opakov§n²ch.  

 

¶ Z§vodn² metoda je jednor§zov® zat²ģen² pŚi maxim§ln²m motorick®m i psychick®m 

nasazen². D®lka zat²ģen² mŢģe bĨt oproti trv§n² z§vodu zkr§cena nebo naopak m²rnŊ 

prodlouģena (Neumann et al., 2005). 
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 StejnŊ jako u s²ly je i pŚi rozvoji vytrvalostn²ch schopnost² diagnostika aktu§ln²ho stavu 

a rozvoje jej² ned²lnou souļ§st². Pro hodnocen² vytrvalosti se vyuģ²v§ cel§ Śada rŢznĨch 

z§tŊģovĨch protokolŢ, vļetnŊ laboratorn²ch aerobn²ch a anaerobn²ch a ter®nn²ch testŢ. Mezi 

rozġ²Śen® a obl²ben® metody patŚ² spiroergometrie, coģ je funkļn² laboratorn² vyġetŚen², kter® 

sleduje a zaznamen§v§ metabolick® a kardiorespiraļn² zmŊny prob²haj²c² bŊhem testu v 

organismu (Heller, 2018). Tato vyġetŚen² se prov§dŊj² za pomoci ergometrŢ (bicyklovĨ, 

bŊģeckĨ) s moģnost² vyuģit² cel®ho spektra z§tŊģovĨch protokolŢ (napŚ. Bruce, modifikovanĨ 

Bruce, Balke, Naughton, Cooper).  

 

Mezi z§kladn² sledovan® parametry aerobn² (vytrvalostn²) kapacity patŚ²: 

 

1) VentilaļnŊ-respiraļn²  

- PŚ²jem kysl²ku, nebo tak® mnoģstv² kysl²ku spotŚebovan®ho za 1 minutu 

- Minutov§ ventilace oznaļuje parametr ud§vaj²c² mnoģstv² vzduchu 

prodĨchan® pl²cemi za 1 min 

- DechovĨ objem a frekvence 

- PomŊr respiraļn² vĨmŊny mezi vĨdejem oxidu uhliļit®ho a pŚ²jmem 

(spotŚebou) kysl²ku 

 

2) VĨkonnostn²  

- VĨkon mŊŚen ve Wattech 

 

3) Kardiovaskul§rn²  

- Srdeļn² frekvence, kter§ je mŊŚena pŚ²mo na srdci pomoci monitorŢ srdeļn² 

frekvence 

- Krevn² tlak 

- TepovĨ kysl²k, ļi tak® kysl²kovĨ puls, ud§v§ teoretick® mnoģstv² kysl²ku, 

kter® je vypuzeno do objemu jednou systolou. Uv§d² se jako cennĨ ukazatel 

fyzick® zdatnosti (vytrvalostn²ch vĨkonnosti) 

- Srdeļn² minutovĨ objem, d§v§ objem krve pŚeļerpan® srdeļn² komorou za 1 

minutu. Jeho hodnota z§vis² na vŊku, pohlav² a tr®novanosti jedince. Srdeļn² 

vĨdej obou komor by mŊl bĨt v urļit®m ļasov®m ¼seku pŚibliģnŊ stejnĨ obou 

komor (V§rnay, Homolka, M²fkov§, & Dobġ§k, 2020).  
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 Maxim§ln² spotŚeba (pŚ²jem) kysl²ku je povaģov§na za ukazatel maxim§ln²ho aerobn²ho 

energetick®ho vĨkonu jedince. NŊkteŚ² autoŚi vġak zdŢrazŔuj², ģe tuto hodnotu by mŊlo bĨt 

moģn® uv§dŊt pouze tehdy, jsou-li  splnŊny urļit® krit®ria (setrvalĨ stav) bŊhem testu, pomŊr 

respiraļn² vĨmŊny nebo (odpov²daj²c²) koncentrace lakt§tu (BartŢŔkov§, 2013). Tento parametr 

(VO2max) je spojov§n s ¼spŊġnĨm vĨkonem ve vytrvalostn²ch discipl²n§ch a ļasto je oznaļov§n 

jako vĨznamnĨ ukazatel ¼rovnŊ aerobn² kapacity (A. M. Jones & Carter, 2000). V r§mci 

vytrvalostn²ho vĨkonu je VO2max omezen rychlost², jakou mŢģe bĨt kysl²k dod§v§n do svalŢ, a 

nikoli schopnost² svalu extrahovat kysl²k z krve, kterou pŚij²m§ (Saltin & Strange, 1992), mŢģe 

tak bĨt mŊŚ²tkem vymezuj²c²m hranice kardiovaskul§rn²ch funkc² (Storer et al., 2014).  

 

  Ve spojen² s ¼koly a ļinnostmi pŚ²sluġn²kŢ IZS se ļasto hovoŚ² o dŢleģitosti aerobn² 

zdatnosti (Eagle et al., 2019) a vytrvalosti (P¬l Lagestad, 2012) v oblasti kardiorespiraļn²ho 

tr®ninku, patŚ²c² k z§kladn²m sloģk§m zdatnosti (¡strand, Rodahl, Dahl, & Strë, 2003; 

Maughan, Leiper, & Thompson, 1985). U t®to populace je tak® dŢleģit§ vytrvalost svalov§ (P¬l 

Lagestad, 2012; P. Lagestad & van den Tillaar, 2014), kter§ je kl²ļov§ v situac²ch, kdy je 

potŚeba svalŢm pracovat poģadovanou intenzitou po delġ² dobu (Kraemer et al., 2004). Dalġ² 

dŢleģitou oblast² vytrvalosti je odolnost proti ¼navŊ, coģ zahrnuje ment§ln² vytrvalost spojenou 

s udrģen²m motivace a koncentrace po dlouhou dobu, a odolnost v oblasti duġevn²ho zdrav² 

(Janssens, van der Velden, Taris, & van Veldhoven, 2018). 
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2.5  Pohybov§ aktivita  

 Pohybovou aktivitu lze definovat a kvantifikovat pomoc² energetick®ho vĨdeje, kterĨ 

zahrnuje poļet ud§lost² fyzick® aktivity bŊhem urļit®ho obdob² (frekvence), dobu ¼ļasti ļi 

trv§n² jedn® aktivity (doba trv§n²) a fyziologick® ¼sil² spojen® s ¼ļast² na konkr®tn²m druhu 

fyzick® aktivity (intenzita) (Hardman & Stensel, 2009; Warren et al., 2010). Dalġ² definice ji 

popisuje jako druh pohybu ļlovŊka, kterĨ je vĨsledkem svalov® pr§ce spojen® se zvĨġenĨm 

energetickĨm vĨdejem, charakterizovanĨ sv®bytnĨmi vnitŚn²mi determinanty a vnŊjġ² podobou 

(Hendl & DobrĨ, 2011). Pohybov§ aktivita je tak® oznaļov§na jako komplex lidsk®ho chov§n², 

zahrnuj²c² veġker® pohybov® ļinnosti ļlovŊka, uskuteļŔovan® za pomoci kostern²ho svalstva 

pŚi souļasn® energetick® spotŚebŊ.  KuchaŚov§ (2010) ji dŊl² na bŊģn® denn² aktivity, kter® jsou 

souļ§st² kaģdodenn²ho ģivota, jako je chŢze, n§kupy ļi dom§c² pr§ce, a na dovednostn² typy, 

kter® jsou ohraniļen® urļitĨmi pravidly, pro jejichģ vykon§v§n² jsou potŚebn® pomŢcky, 

vhodn® vybaven², odŊv ļi prostor realizace.  

 

 Znakem dneġn² (modern²) doby je vġak sniģov§n² potŚeby pohybu, kdy v lidskĨch 

ļinnostech pŚevaģuje stereotyp sedav®ho zpŢsobu ģivota (s nedostatkem pohybov® aktivity). 

DŢsledkem takov®ho ģivotn²ho stylu s nedostatkem pohybov® aktivity je stoupaj²c² poļet 

jedincŢ s nadv§hou ļi obezitou, coģ je zapŚ²ļinŊno nerovnov§hou mezi pŚ²jmem a vĨdejem 

energie (Hopkins, Goncalves, & Cantley, 2016). NadmŊrn§ tŊlesn§ hmotnost m§ negativn² 

dopad na zdravotn² stav a zvyġuje riziko vzniku kardiovaskul§rn²ch onemocnŊn², rakoviny, 

cukrovky ļi chronickĨch respiraļn²ch onemocnŊn² (Bell, Kivimaki, & Hamer, 2014; Mit§ġ & 

Frºmel, 2013; Visscher & Seidell, 2001).  

 

 Tyto nemoci a probl®my maj² dlouhodobĨ charakter a jsou vĨsledkem kombinace 

genetickĨch, metabolickĨch, environment§ln²ch a behavior§ln²ch faktorŢ (Elmore, 2020).  

řada vŊdeckĨch poznatkŢ potvrzuje, ģe v²ce neģ 60% vġech onemocnŊn² je zpŢsobeno ġpatnĨm 

ģivotn²m stylem (Berghºfer et al., 2008; Muģ²k & Krejļ², 1997). Tento trend se projevuje i u 

pŚ²sluġn²kŢ sloģek IZS, kde pŚibĨv§ jedincŢ s nadv§hou ļi klasifikovanĨch s urļitĨm stupnŊm 

obezity a chronickĨmi obt²ģemi pohybov®ho apar§tu (Durand et al., 2011; McLaughlin & 

Wittert, 2009; Plat, Frings-Dresen, & Sluiter, 2011). Mezi pŚ²sluġn²ky taktick® populace, kam 

jsou Śazeni hasiļi, policist® nebo voj§ci (Maupin, Schram, & Orr, 2019) je dokonce odhadov§na 

prevalence nadv§hy a obezity na 70ï75 %, coģ mŢģe m²t negativn² dopad na jejich zdrav² a 

vĨkon (Sergi, Bode, Hildebrand, Dawes, & Joyce, 2023).  
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2.5.1 PohybovĨ vĨkon  

Ch§peme jej a obecnŊ se jedn§ o schopnost jedince vykon§vat fyzickou aktivitu ļi pr§ci, 

kter§ vyģaduje urļitou formu pohybu, a na kter®m m§ pod²l cel§ Śada vstupŢ viz Obr§zek 5 

(NovotnĨ, 2009). Jeho vĨznam je jak u sportovn² populace (sportovce), tak i specifick® profese 

(hasiļi, policist® nebo voj§ci). V r§mci jeho rozvoje se vyuģ²vaj² rŢzn® druhy a metody cviļen², 

vĨznamn® je tak® jeho spojen² a z§vislost na cel® ŚadŊ schopnost² viz Obr§zek 6 (Schnabel, 

1986). OpakovanĨ vĨkon z§vis² na mnoha aspektech, vļetnŊ genetickĨch, fyzickĨch a 

emoļn²ch faktorŢ, kter® vyģaduj² vytvoŚen² dlouhodobŊ optim§ln²ho tr®ninkov®ho prostŚed² 

(Starkes & Ericsson, 2003). 

Obr§zek 5: Sch®ma limituj²c²ch faktorŢ pohybov®ho vĨkonu ļlovŊka. 

Obr§zek 6: Vztah pohybovĨch schopnost² a pohybov®ho vĨkonu  
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2.6 Poģadavky ¼rovnŊ tŊlesn® zdatnosti u pŚ²sluġn²kŢ IZS a moģnosti 

jej²ho ovŊŚov§n²  

 TŊlesn§ zdatnost je kl²ļov§ pro poskytov§n² rychl® a efektivn² z§chrann® pomoci, plnŊn² 

¼kolŢ a zachov§n² bezpeļnosti pŚi hav§ri²ch, krizovĨch situac²ch a MU. Podle McArdle, Katch, 

and Katch (1991) je TZ oznaļov§na jako soubor atributŢ, kter® souvisej² s jedincovou 

schopnost² vykon§vat fyzickou aktivitu. Poģadavky na jej² ¼roveŔ se vġak mŢģe liġit v z§vislosti 

na pracovn² pozici a poģadavc²ch rŢznĨch sloģek IZS. PŚ²sluġn²ci tŊchto sloģek jsou v 

zahraniļn²ch studi²ch oznaļov§ni tak® jako "taktickĨ person§l", kterĨ by mŊl bĨt schopen 

reagovat fyzicky, psychicky a technicky s c²lem vyŚeġit vznikl® situace pro zajiġtŊn² veŚejn®ho 

poŚ§dku a spoleļensk®ho Ś§du (Eduardo Frio Marins, Cabistany, Farias, Dawes, & Del Vecchio, 

2020). Nezbytn§ je tak pro tyto pŚ²sluġn²k odpov²daj²c² ¼roveŔ TZ (Bradley C. Nindl et al., 

2015). V kontextu s ļinnostmi pŚ²sluġn²kŢ IZS se jedn§ o schopnost plnit nastal® specifick® 

pracovn² ¼koly a poģadavky (zved§n² tŊģkĨch bŚemen, zajiġŠov§n² a pron§sledov§n² pachatelŢ, 

bŊh a pŚesuny, nebo transport n§kladu a pacientŢ), vļetnŊ pouģ²v§n² ochrannĨch osobn²ch 

prostŚedkŢ (OOP) a vybaven². 

  

 VĨznam fyzick® pŚipravenosti, resp. ¼rovnŊ TZ, se projevuje jiģ na samotn®m zaļ§tku 

sluģebn²ho pomŊru. Souļ§st² pŚij²mac²ho Ś²zen² u tŊchto specifickĨch sloģek je ovŊŚen² 

pŚipravenosti (vhodnost²) uchazeļe po fyzick® str§nce. PŚ²padn² uchazeļi jsou povinni splnit 

pŚedepsan® hodnoty u vybranĨch testŢ, kter® maj² prok§zat jejich odpov²daj²c² TZ a vhodnost 

k pŚijet². Tyto testy maj² svoji specifickou podobu, vych§zej²c² z potŚeb a charakteristiky 

jednotlivĨch sloģek IZS s c²lem ovŊŚen² tzv. profesn² zpŢsobilosti. Prvn² z§znamy a spojen² 

s pŚ²sluġn²ky patŚ²c² do sloģek, kter® Śad²me do naġeho IZS datujeme do 90. let 20. stolet² 

(Bonneau & Brown, 1995). S pracovn² zpŢsobilost² se poj² dalġ² term²n a to tzv. standardy 

(normy). Ty vych§zej² z ¼kolŢ (pracovn²ch pozic) v organizac²ch, ve kterĨch je prok§z§na 

nutnost urļit® ¼rovnŊ TZ (Tipton, Milligan, & Reilly, 2013). Tyto normy pak zpravidla 

vych§zej² z vhodnosti pro danou pozici (zamŊstn§n²) na z§kladŊ fyzickĨch a fyziologickĨch 

sloģek jednotlivĨch ¼kolŢ. StandardnŊ zahrnuj² obecn® mŊŚen² s²ly, vytrvalosti, antropometrie, 

ale tak® zjiġŠov§n² motorickĨch dovednost², nebo srdeļn² a metabolick® reakce pŚi prov§dŊn² 

specifickĨch (kritickĨch) pracovn²ch ¼kolŢ (Allsopp, Scarpello, Andrews, & Pethybridge, 

2003).  
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 V ĻR je profesn² pŚipravenost uchazeļŢ a n§slednŊ pŚ²sluġn²kŢ hodnocena za pomoci 

diagnostickĨch testŢ zamŊŚenĨch na silovou, koordinaļn² a vytrvalostn² sloģku TZ. Pro zajiġtŊn² 

bezpeļnosti a zdrav² samotnĨch pŚ²sluġn²kŢ pro vĨkon sluģby, jsou stanoveny tzv. minim§ln² 

poģadavky na ¼roveŔ TZ, kter® jsou n§slednŊ podrobov§ny pravideln®mu ovŊŚov§n². Tento 

proces je stanoven a Ś²d² se podle konkr®tn²ch pr§vn²ch pŚedpisŢ specifickĨch pro konkr®tn² 

potŚeby jednotlivĨch sloģek IZS. ZamŊŚen² tŊchto testŢ, vġak bĨv§ nejļastŊji na oblast silovou, 

vytrvalostn², rychlostn² a motorickou. Udrģov§n² odpov²daj²c² (minim§ln²) potŚebn® ¼rovnŊ TZ 

je v z§jmu samotnĨch pŚ²sluġn²kŢ. MŢģe totiģ bĨt jakousi ochranou pŚed moģnĨm nebezpeļ²m 

a riziky hroz²c²ch pŚi plnŊn² ļinnost² spojenĨch s ochranou zdrav² a majetku, z§chranou ģivota, 

nebo v r§mci bojovĨch ¼kolŢ a mis².  

 

2.6.1 HasiļskĨ z§chrannĨ sbor Ļesk® republiky  

2.6.1.1 Poģadavky na ¼roveŔ tŊlesn® zdatnosti   

 Pr§ce profesion§ln²ho hasiļe je fyzicky n§roļn§ a odpov²daj²c² ¼roveŔ TZ zvyġuje 

¼spŊġnost proveden² z§sahu i schopnost hasiļŢ se vyrovnat s fyzickĨm a psychickĨm stresem 

(Lindberg, Oksa, Gavhed, & Malm, 2013). Z§sahy a ļinnosti v nebezpeļnĨch prostor§ch a 

prostŚed²ch jsou pro povol§n² (nasazen²) hasiļŢ typick®. BŊhem tŊchto z§sahŢ se mohou lehce  

ocitnout v nebezpeļnĨch a ģivot ohroģuj²c²ch situac²ch. Hroz² jim zde kontakt (manipulace) jak 

s nebezpeļnĨmi (chemickĨmi) l§tkami, tak ztr§ta orientace v zakouŚenĨch prostorech ļi rizika 

spojen§ s vysokĨmi teplotami a st²m spojen®ho pŚehŚ§t² organismu (Denise L Smith, 2011). 

Nasazen² a vĨslednĨ pracovn² vĨkon tak mohou bĨt ovlivnŊny ¼rovn² TZ (Barr et al., 2010), 

OOP a vybaven²m (Bakri, Lee, Nakao, Wakabayashi, & Tochihara, 2012; C. D. Hansen, 

Rasmussen, Kyed, Nielsen, & Andersen, 2012) a tepelnou z§tŊģ² (Horn, Blevins, Fernhall, & 

Smith, 2013; Williams et al., 2011). Z pohledu bezpeļnosti zasahuj²c²ch hasiļŢ je nutn®, aby 

tyto z§sahy byly prov§dŊny v OOP (z§sahov§ obuv, rukavice, dĨchac² pŚ²stroj), kter® vġak 

zvyġuj² n§roky na fyzickou pŚipravenost hasiļŢ. Rhea et al. (2004) poukazuj² na nezbytnost 

vysok® ¼rovnŊ pŚipravenosti pro hasiļsk® jednotky nasazovan® v prvn² linii. Odpov²daj²c² 

fyzick§ pŚipravenost spolu s kvalitn²m vĨcvikem mohou u zasahuj²c²ch hasiļŢ pozitivnŊ 

ovlivnit moģnĨ vznik ¼zkostnĨch pocitŢ ļi potlaļit psychickĨ stres (MiŚ§tskĨ, 2018).  

  

 



60 

 

 VĨznam fyzick® pŚipravenosti pro pracovn² vĨkon (pŚ²sluġn²kŢ) si uvŊdomuj² i ļeġt² 

z§konod§rci. Poģadavky odpov²daj²c² ¼rovnŊ TZ jsou uvedeny v z§kladn²ch povinnostech 

pŚ²sluġn²ka jako souļ§st sluģebn²ho z§kona ļ. 361/2003. PŚ²sluġn²ci patŚ²c² pod tento sluģebn² 

z§kon, tak maj² povinnost udrģovat svoji TZ na potŚebn® ¼rovni na zast§van®m sluģebn²m 

m²stŊ. StejnŊ tak maj² povinnost podstupovat jej² pravideln® ovŊŚov§n² ze strany sluģebn²ho 

funkcion§Śe. Poģadavky na fyzickou a zdravotn² zpŢsobilost u pŚ²sluġn²kŢ HZS stanovuje 

vyhl§ġka ļ. 324/2001. Sluģebn² m²sta jsou dle pracovn²ch povinnost² rozdŊlena do skupin (I-

IV) , pro kter® jsou n§slednŊ stanoveny poģadavky pŚi hodnocen² tŊlesn® zdatnosti, vypl²vaj²c² 

ze sluģebn²ho zaŚazen² a pracovn² n§plnŊ. Tyto vych§zej² z NaŚ²zen² vl§dy ļ. 104/2005 Sb., kde 

jsou uvedeny ļinnosti a ¼koly pro jednotliv® tarifn² tŚ²dy. Na z§kladŊ sluģebn²ho m²sta je 

pŚ²sluġn²kovi pŚidŊlena hodnost a je zaŚazen do jedn® ze ļtyŚ skupin pro hodnocen² tŊlesn® 

zdatnosti. 

 

I a II . Skupina 

 

  Na tŊchto sluģebn²ch m²stech pŢsob² pŚ²sluġn²k (v r§mci vĨkonu sluģby) pŚ²mo v 

jednotce HZS kraje, nebo tak® doplŔuje minim§ln² poļetn² stavy v jednotk§ch. MŢģe bĨt rovnŊģ  

zaŚazen do (rot) Z§chrann®ho ¼tvaru, nebo se zapojit do ļinnost² v r§mci organizaļn²ho a 

operaļn²ho Ś²zen² JPO. Spolupod²l² se na zajiġŠov§n² spojen², bŊģn® ¼drģbŊ a drobnĨch 

oprav§ch techniky, vŊcnĨch prostŚedkŢ i jejich obsluze spolu s podpŢrnĨmi a doplŔkovĨmi 

ļinnostmi. Prov§d² i sloģit® (hasiļsk® a z§chrann®) pr§ce bŊhem z§sahu, kde vyuģ²vaj² z²skan® 

odbornosti. Pod²l² se na koordinaci (hasiļskĨch a z§chrannĨch) prac² s odpovŊdnost² za urļen® 

¼seky. Star§ se o odborn® ļinnosti spojen® s ¼drģbou, evidenc² a zkouġkami vŊcnĨch 

prostŚedkŢ. ř²d² ļinnost druģstva, jednotky nebo sloģek IZS pŚi Śeġen² MU, v r§mci ļehoģ 

n§slednŊ zpracov§v§ dokumentaci o z§sahu. Prov§d² tak odbornou pŚ²pravu (pŚ²sluġn²kŢ) se 

zajiġtŊn²m trval® akceschopnosti jednotek. SamostatnŊ zajiġŠuje vĨkon odborn® ļinnosti na 

pŚ²sluġn®m ¼seku v oblasti st§tn²ho poģ§rn²ho dozoru a poģ§rn² prevence nebo ochrany 

obyvatelstva. ř²d² a zabezpeļuje ļinnost poģ§rn² stanice v obci a Ś²d² z§sahy JPO. ZjiġŠuje 

pŚ²ļiny poģ§rŢ a MU zkuġebn²mi a znaleckĨmi metodami a prov§d² speci§ln² odbŊr vzorkŢ. 

 

III.  Skupina 

 

 PŚ²sluġn²ci zaŚazeni v t®to skupinŊ se pod²l² na uvedenĨch ļinnostech u skupin I a II, pŚi 

kterĨch jsou vġak pŚedurļeni pro ļinnost Ś²d²c²ho dŢstojn²ka, nebo pomocn²ka (Ś²d²c²ho 

dŢstojn²ka), ļlena ġt§bu velitele z§sahu ļi ļlena vĨjezdov® skupiny chemick® laboratoŚe a 
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zjiġŠov§n² pŚ²ļin vzniku poģ§rŢ. Tak® pro ļinnosti urļen® v r§mci vĨkonu sluģby na ¼seku IZS, 

operaļn²ho Ś²zen², komunikaļn²ch a informaļn²ch syst®mŢ, speci§ln²ch a odbornĨch sluģeb, 

poģ§rn² prevenc², civiln²ho nouzov®ho pl§nov§n² a strategi², ochrany obyvatelstva, krizov®ho 

Ś²zen², psychologick® sluģby spolu s tŊmi co nespadaj² do skupin (I a II).  

 

IV. Skupina 

 

 Sem Śad²me pŚ²sluġn²ky, jejichģ ļinnosti jsou na ¼seku kancel§Śe gener§ln²ho Śeditele 

HZS ĻR, kancel§Ś² ŚeditelŢ HZS krajŢ, kancel§Śe velitele Z§chrann®ho ¼tvaru HZS ĻR ļi ¼seku 

ekonomick®m, a ty kter® nespadaj² do skupin (I, II nebo III) (ĻESKO, 2005).    

2.6.1.2 Organizace a prŢbŊh ovŊŚov§n² tŊlesn® zdatnosti  

 Prob²h§ podle pŚ²sluġnĨch pr§vn²ch a sluģebn²ch pŚedpisŢ a pl§nŢ odborn® pŚ²pravy. 

PrŢbŊh a hodnocen² upravuje Pokyn ļ. 58 gener§ln²ho Śeditele HZS ĻR, kterĨ stanovuje  

poģadavky na TZ obļana pŚi procesu pŚijet² do sluģebn²ho pomŊru a n§slednŊ pŚ²sluġn²ka HZS 

ĻR pro vĨkon sluģby. Tato zpŢsobilost je pravidelnŊ ovŊŚov§na pomoc² periodickĨch 

pŚezkouġen². Organizuje ji n§mŊstek gener§ln²ho Śeditele pro IZS a operaļn² Ś²zen² v 

souļinnosti s Śeditelem kancel§Śe (gener§ln²ho Śeditele HZS ĻR), Śeditel® vzdŊl§vac²ch a 

technickĨch zaŚ²zen², Śeditel® HZS krajŢ v souļinnosti s Śediteli ¼zemn²ch odborŢ a velitel 

Z§chrann®ho ¼tvaru. Testy se prov§dŊj² pŚed zkuġebn² komis², ve vĨcvikovĨch a sportovn²ch 

zaŚ²zen²ch HZS ĻR a Ministerstva vnitra nebo jinĨch sportovn²ch zaŚ²zen²ch za finanļn² 

¼hradu. Tato komise mus² m²t alespoŔ dva ļleny, bĨt nezaujat§ vŢļi pŚezkuġovanĨm a 

instruovan§ o spr§vn®m proveden² discipl²n a zpŢsobu hodnocen². PŚed zah§jen²m testŢ je 

provedena instrukt§ģ zkouġenĨch. Jeden z ļlenŢ mus² bĨt pŚ²sluġn²k nebo zamŊstnanec 

povŊŚenĨ organizac² tŊlesn® pŚ²pravy v r§mci HZS ĻR. PŚ²sluġn²ci prov§dŊj² testy v 

odpov²daj²c²m sportovn²m obleļen² a mus² bĨt dokonļeny v jeden den. PŚi vŊtġ²m poļtu 

zkouġenĨch lze zŚ²dit v²ce stanoviġŠ najednou. Pro kaģdĨ test je alternativn² vĨbŊr discipl²n a 

pŚ²sluġn²ci tak maj² moģnost volby (viz PŚ²loha ļ. 1).  

 

 Pro z²sk§n² osvŊdļen² o TZ mus² pŚ²sluġn²k v celkov®m souļtu (vġech tŚ² testŢ) 

dos§hnout alespoŔ (stanovenĨch) minim§ln²ch vĨkonŢ. Z§roveŔ mus² bĨt v nŊkter®m z testŢ 

dosaģeno vyġġ²ho bodov®ho hodnocen², neģ pouze stanoven® minim§ln² (bodov®) hodnoty. 

Tato pŚezkouġen² se prov§d² ve vĨcvikovĨch a sportovn²ch zaŚ²zen²ch HZS ĻR, Ministerstva 
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vnitra nebo jinĨch sportovn²ch zaŚ²zen²ch za finanļn² ¼hradu. V r§mci ovŊŚen² TZ jsou uchazeļi 

i pŚ²sluġn²ci rozdŊleni do vŊkovĨch kategori² (Tabulka 1).   

 

Tabulka 1: VŊkov® kategorie HZS ĻR 

VŊkov§ kategorie 
Muģi 

I - IV  

Ģeny 

I - II  

Ģeny  

III a IV  

VK 1 do 29 let do 25 let 

VK 2 30 ï 35 let 26 ï 30 let 

VK 3 36 ï 40 let 31 ï 35 let 

VK 4 41 ï 45 let 36 ï 40 let 

VK 5 46 ï 50 let 41 ï 45 let 

VK 6 51 let a v²ce 46 let a v²ce 

Legenda: VK ï vŊkov§ kategorie;  

 

2.6.2 Policie Ļesk® republiky   

2.6.2.1 Poģadavky na ¼roveŔ tŊlesn® zdatnosti  

 Policie patŚ² k nejvŊtġ²m bezpeļnostn²m sborŢm a je z§roveŔ i nejrozs§hlejġ² st§tn² 

sloģkou v ĻR. Rozsah a pŢsobnost jej²ch sluģeb sah§ od zajiġŠov§n² bezpeļnosti silniļn²ho 

provozu po pot²r§n² kriminality, ochrany veŚejn®ho poŚ§dku, st§tn² spr§vy ve vŊcech zbran² a 

stŚeliva, d§le odhalov§n² neleg§ln² migrace aģ po ochranu ¼stavn²ch ļinitelŢ a objektŢ 

zvl§ġtn²ho vĨznamu (Ġteinbach, 2021). Policist® spadaj² pod jednotnĨ sluģebn² z§kon, kterĨm 

jim ukl§d§ povinnost prohlubovat svoji odbornost a udrģovat TZ potŚebnou pro zast§van® 

sluģebn² m²sto. 

 

 Pro policejn² povol§n² je bŊģn® prol²n§n² delġ²ch obdob² s ļinnostmi n²zk® intenzity, 

kter® jsou vystŚ²d§ny kr§tkĨmi pracovn²mi ¼seky o vysokĨch intenzit§ch (Bonneau & Brown, 

1995). ObecnŊ je policejn² ļinnost povaģov§na za velmi rizikovou, vyznaļuj²c² se 

(nebezpeļnĨmi) situacemi, jakĨmi jsou populaļn² nepokoje a stŚety, fyzick§ n§sil², nehody, 

loupeģe, pron§sledov§n² spolu se zajiġtŊn²m (zadrģen²m) pachatele. Pro zasahuj²c² policisty je 

proto dŢleģit§ dobr§ ¼roveŔ TZ a kondice nutn§ pro vĨkon jejich pravomoc². Jej² pŚ²padn§ 

ġpatn§ ¼roveŔ by totiģ mohla omezit vĨkonnost a ohrozit bezpeļnost svou i cel®ho tĨmu. 
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Policist® pouģ²vaj² v r§mci svĨch ļinnost² a ¼kolŢ tak® Śadu vybaven² i OOP (neprŢstŚeln§ 

vesta). Tyto prostŚedky, vġak mohou z dŢvodu dodateļn® hmotnosti pŚedstavovat znaļnou z§tŊģ 

u zasahuj²c²ch policistŢ (Blacker et al., 2013).  K akceschopnosti a plnŊn² zadanĨch ¼kolŢ je 

tak potŚebn§ odpov²daj²c² ¼roveŔ svalov® s²ly a vytrvalosti, kardiorespiraļn² zdatnosti, rychlosti 

a obratnosti (J. J. Dawes, Lindsay, et al., 2017; E. F. Marins, David, & Del Vecchio, 2019). 

Policist® v ĻR jsou dle sv®ho sluģebn²ho zaŚazen² rozdŊleni do 4 skupin s rozd²lnĨmi poģadavky 

na ¼roveŔ fyzick® zdatnosti. Z§kladn²m krit®riem pro zaŚazen² sluģebn²ho m²sta do pŚ²sluġn® 

skupiny je pŚevaģuj²c² charakter ļinnosti pŚi plnŊn² sluģebn²ch ¼kolŢ. VĨznamnou roli zde hraje 

m²ra nebezpeļnosti vyplĨvaj²c² ze sluģebn²ch z§krokŢ a ¼konŢ, spolu s pravdŊpodobnost² 

prov§dŊn² sluģebn²ch z§krokŢ, proti pachatelŢm trestn® ļinnosti a pŚestupkŢ (ĻR, 2009).   

 

1. Skupina 

 

 Sluģebn² m²sta zaŚazen§ do t®to skupiny jsou urļena pro policisty, kteŚ² maj² prov§dŊt 

z§kroky proti nebezpeļnĨm pachatelŢm organizovan® trestn® ļinnosti a pachatelŢm zvl§ġŠ 

z§vaģnĨch ¼myslnĨch trestnĨch ļinŢ. Mezi nŊ patŚ² speci§ln² poŚ§dkov® jednotky krajsk®ho 

Śeditelstv² policie, urļen® k prov§dŊn² z§krokŢ pod jednotnĨm velen²m, za ¼ļelem zajiġtŊn² a 

obnovy veŚejn®ho poŚ§dku a bezpeļnosti. D§le jsou urļeny k pŚ²m® osobn² ochranŊ vybranĨch 

osob a zajiġtŊn² doprovodu letadel. 

2. Skupina 

 

 ZaŚazena jsou zde pŚedevġ²m sluģebn² m²sta pro policisty, kteŚ² vykon§vaj² z§kladn² 

policejn² ļinnosti v oblasti dohledu nad veŚejnĨm poŚ§dkem, silniļn² dopravou, reģimem 

ochrany st§tn² hranice, vstupem a pobytem cizincŢ na ¼zem² ĻR a v oblasti doprovodŢ a 

ozbrojenĨch eskort. Jejich sluģebn² n§plŔ pŚ²mo souvis² s prov§dŊn²m sluģebn²ch z§krokŢ proti 

pachatelŢm trestn® ļinnosti. Do t®to skupiny jsou zaŚazeni tak® policist®, pln²c² ¼koly v oblasti 

ochrany objektŢ a bezpeļnosti chr§nŊnĨch osob, instruktoŚi ļi policist® vykon§vaj²c² operativn² 

p§trac² ļinnosti. 

3. Skupina 

 

 Jsou zde sluģebn² m²sta policistŢ, kteŚ² vykon§vaj² z§kladn² policejn² ļinnosti v oblasti 

dohledu nad veŚejnĨm poŚ§dkem a bezpeļnost², dopravou, reģimem ochrany st§tn² hranice, 

vstupem a pobytem cizincŢ na ¼zem² ĻR a v oblasti odhalov§n², dokumentace a vyġetŚov§n² 

trestn® ļinnosti. Jejich sluģebn² n§pln² mŢģe bĨt tak® prov§dŊn² sluģebn²ch z§krokŢ proti 

pachatelŢm trestn® ļinnosti a pŚestupkŢ.  

4. Skupina 
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 Zde jsou sluģebn² m²sta policistŢ vykon§vaj²c²ch z§kladn² policejn² ļinnosti v oblasti 

odhalov§n², dokumentace a vyġetŚov§n² trestn® ļinnosti. Souļ§st² jejich ļinnosti nen² prov§dŊn² 

sluģebn²ch z§krokŢ proti pachatelŢm trestn® ļinnosti a pŚestupkŢ. ZaŚazeni jsou zde policist®, 

u kterĨch pŚev§ģnou ļ§st sluģebn² n§plnŊ tvoŚ² administrativn² ļinnost, poskytov§n² 

technick®ho, materi§ln²ho, informaļn²ho nebo jin®ho zabezpeļen² pro vĨkon sluģby. PatŚ² sem 

rovnŊģ vedouc² policistŢ, pokud nen² souļ§st² jejich ļinnosti pŚ²mĨ vĨkon sluģby (ĻR, 2009).  

2.6.2.2  Organizace a prŢbŊh ovŊŚov§n² tŊlesn® zdatnosti  

 Testy fyzick® zpŢsobilosti jsou u PĻR souļ§st² sluģebn² pŚ²pravy a vĨsledky dosahovan® 

policistou ve sluģebn² pŚ²pravŊ jsou jedn²m z krit®ri² jeho sluģebn²ho hodnocen². PŚ²sluġnĨ 

sluģebn² funkcion§Ś je povinen prŢbŊģnŊ kontrolovat a vyhodnocovat prov§dŊn² sluģebn² 

pŚ²pravy a na z§kladŊ vĨsledkŢ dosahovanĨch jednotlivĨmi policisty pŚij²mat odpov²daj²c² 

opatŚen². V r§mci organizace, veden² a vyhodnocen² testŢ je jmenov§na nejm®nŊ tŚ²ļlenn§ 

komise, ve kter® je vģdy instruktor sluģebn² pŚ²pravy a policista nebo zamŊstnanec PĻR 

zaŚazenĨ na pŚ²sluġn®m person§ln²m oddŊlen². Podle n²ģe uvedenĨch skupin (Tabulka 2), do 

kterĨch Śad²me jednotliv§ sluģebn² m²sta, je stanovena odpov²daj²c² testov§ baterie sloģen§ z 

nŊkolika motorickĨch testŢ viz PŚ²loha ļ. 2., kde je uveden jejich popis. Policistovi, kterĨ spln² 

pŚedepsan® testy, je vystaveno osvŊdļen² o fyzick® zpŢsobilosti pro vĨkon sluģby na 

konkr®tn²m sluģebn²m m²stŊ. Pokud by vġak policista nesplnil podm²nky fyzick® zpŢsobilosti, 

lze testy opakovat v pln®m rozsahu. 

 

Tabulka 2: Doba platnosti osvŊdļen² (od data splnŊn² testŢ) 

1. skupina (s vĨjimkou podskupin 1A, 1B a 1C) 2 roky 

podskupiny 1A a 1B 6 mŊs²cŢ 

podskupina 1C 1 rok 

2. skupina 3 roky 

3. skupina 4 roky 

4. skupina 5 let 

Uchazeļ 1 rok 
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 RovnŊģ pro vstup do sluģebn²ho pomŊru u PĻR je nutn® proj²t ovŊŚen²m fyzick® 

zpŢsobilosti. Samotn® posouzen² je upraven® z§vaznĨm pokynem policejn²ho prezidenta ļ. 100, 

ze dne 27. ļervence 2012, kde jsou uveden® discipl²ny i s jejich limity. Đļelem je posoudit 

¼roveŔ rozvoje pohybovĨch schopnost² a dovednost² uchazeļe, kter§ je nezbytn§ pro vĨkon 

sluģby. Testy prob²haj² pŚed komis², kter§ uchazeļe hodnot² v kategori²ch Ăsplnilñ nebo 

Ănesplnilñ. Pro pŚijet² do sluģebn²ho pomŊru je nutn® splnit ļtyŚi povinn® discipl²ny v urļen®m 

poŚad² a odpov²daj²c²m proveden². Ty jsou n§slednŊ bodovŊ hodnoceny, kdy je nutn® pro 

splnŊn² krit®ri² v kaģd®m testu z²skat minim§lnŊ 4 body a v celkov®m souļtu minim§lnŊ 36 

bodŢ (Kancel§Ś, 2012). 

2.6.3 Arm§da Ļesk® republiky  

2.6.3.1 Poģadavky na ¼roveŔ tŊlesn® zdatnosti 

 V posledn²ch letech proġla arm§da v ĻR vĨznamnĨm vĨvojem a podstoupila rozs§hl® 

zmŊny, kter® ovlivnily celou jej² strukturu. V roce 2005 se stala plnŊ profesion§ln² arm§dou, 

kter§ se skl§d§ ze svazkŢ a ¼tvarŢ nŊkolika druhŢ sil, kter® jsou vyuģ²v§ny pro plnŊn² ¼kolŢ na 

¼zem² st§tu i v zahraniļ². Fyzick§ zdatnost je kl²ļovĨm faktorem pro ¼spŊġn® plnŊn² (prov§dŊn²) 

vojenskĨch operac² (McCaig & Gooderson, 1986). Mezi nejbŊģnŊjġ² ¼koly voj§kŢ (americk® 

arm§dy) patŚ² vybudov§n² bojovĨch pozic, z§chrana ļi odtaģen² zranŊn®ho do bezpeļ², 

evakuace zranŊn®ho z vozidla a pochody na rŢzn® vzd§lenosti (Sharp et al., 2017). Voj§ci tak 

mus² bĨt schopni zvedat, pŚen§ġet a tahat pŚedmŊty rŢznĨch hmotnost² v rŢzn®m ter®nu a 

prostŚed² i vzd§lenosti, za pouģit² OOP (Redmond et al., 2020). Fyzick§ zdatnost je tak velmi 

ġirokĨ pojem, kterĨ zahrnuje mnoho rŢznĨch sloģek (de la Motte, Lisman, Gribbin, Murphy, & 

Deuster, 2019) a lze ji ch§pat jako soubor atributŢ, kter® umoģŔuj² vykon§vat libovoln® fyzick® 

¼koly (J. J. Knapik, Rieger, Palkoska, Van Camp, & Darakjy, 2009). Fyzicky pŚipraven§ a 

odoln§ arm§da je nezbytn§ jak pro n§rodn² bezpeļnost, tak i pro plnŊn² mezin§rodn²ch smluv. 

Arm§da klade dŢraz na rozvoj a diagnostiku fyzick® zdatnosti (Warr et al., 2011). Pravideln® 

testov§n² fyzick® zdatnosti poskytuje vojenskĨm velitelŢm uģiteļn® informace o stavu, 

¼ļinnosti vĨcviku ļ²mģ identifikuje siln® a slab® str§nky jednotlivĨch voj§kŢ, kteŚ² jsou 

motivov§ni udrģovat potŚebnou ¼roveŔ zdatnosti. Fyzick§ zdatnost se obecnŊ definuje jako 

souļet kardiorespiraļn² vytrvalosti, svalov® s²ly a vytrvalosti, flexibility a anaerobn² s²ly 

(Lisman et al., 2017).  
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2.6.3.2 Organizace a prŢbŊh kontroly tŊlesn® zdatnosti  

 Fyzick§ (tŊlesn§) pŚipravenost voj§ka z povol§n² je povinnost vyplĨvaj²c² ze z§kona ļ. 

221/1999 Sb., o voj§c²ch z povol§n². Dle Z§kladn²ho Ś§du ozbrojenĨch sil ĻR je voj§k povinen 

pŚipravovat se k obranŊ vlasti a k plnŊn² ¼kolŢ ozbrojenĨch sil v r§mci odborn® pŚ²pravy, 

zejm®na vĨcvikem a zvyġov§n²m TZ. Kontroln² mechanismy v AĻR monitoruj² ¼roveŔ TZ, 

schopnost n§leģitŊ vykon§vat sluģbu, se zamŊŚen²m na profesn² a vĨroļn² pŚezkouġen² z tŊlesn® 

pŚ²pravy, nebo tak® kontroln² cviļen² dle programu vĨcviku. Plnit kontroln² cviļen² m§ za 

povinnost kaģdĨ voj§k z povol§n² s vĨjimkou voj§kŢ se zdravotn² klasifikac² C. C²lem 

pŚezkouġen² TZ je udrģov§n² trval®ho pŚehledu o ¼rovni voj§kŢ a efektivity tŊlovĨchovn®ho 

procesu. Voj§ci jsou dle vŊku a pohlav², rozdŊleni do kategori² s pŚedepsanĨmi normami viz 

Tabulka 3 (NVMO, 2011). Toto se uskuteļŔuje za pomoci kontroln²ch testŢ (z§kladn²ch a 

rozġiŚuj²c²ch). 

  

 VĨroļn² pŚezkouġen² TZ slouģ² k ovŊŚen² individu§ln² tŊlesn® pŚipravenosti pŚ²sluġn²kŢ 

AĻR. Jeho popis a obsah organizace jsou d§ny Normativn²m vĨnosem Ministerstva obrany ļ. 

12/2011. Prob²h§ jednou roļnŊ, zpravidla v jarn²ch nebo letn²ch mŊs²c²ch zamŊŚen® na 

individu§ln² tŊlesnou pŚipravenost pŚ²sluġn²kŢ arm§dy. OrganizaļnŊ jej zabezpeļuje a Ś²d² 

n§ļeln²k tŊlovĨchovy organizaļn²ho celku (vojensk®ho ¼tvaru) (NVMO, 2011). Konkr®tn² 

popisy jednotlivĨch testŢ uv§d²me v PŚ²loze ļ. 3.  

  

Tabulka 3: VŊkov® kategorie pŚ²sluġn²kŢ AĻR 

VŊkov§ kategorie Muģi Ģeny 

I. do 30 let do 25 let 

II.  31 - 35 let 26 - 30 let 

III.  36 - 40 let 31 - 35 let 

IV. 41 - 45 let 36 - 40 let 

V. 46 - 50 let 41 - 45 let 

VI.  51 let a starġ² 46 let a starġ² 
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 Profesn² pŚezkouġen² z tŊlesn® pŚ²pravy je druh pŚezkouġen² pohybovĨch schopnost² a 

zvl§ġtn²ch dovednost², na z§kladŊ testŢ a vĨkonnostn²ch limitŢ, kter® se liġ² podle typu 

organizaļn²ho celku (vojensk®ho ¼tvaru), zaŚazen² a odbornosti voj§ka. Toto pŚezkouġen² se 

prov§d² v r§mci kontroln²ch cviļen² v souladu s programy vĨcviku, uļebn²mi pl§ny a osnovami 

vĨuky. Podle poģadavkŢ na stupeŔ potŚebn®ho vĨcviku jsou jednotliv® celky a sloģky zaŚazeny 

do vĨkonnostn²ch skupin (A, B nebo C). Jeho ¼ļelem je zjistit ¼roveŔ pohybovĨch schopnost² 

(vytrvalost, rychlost, obratnost a s²la) u voj§kŢ z povol§n², pomoc² z§kladn²ch kontroln²ch testŢ. 

PatŚ² sem tak® discipl²ny jako boj zbl²zka, vojensk® lezen², plav§n², pŚesuny a pŚekon§v§n² 

pŚek§ģek. Dlouhodob® neplnŊn², tohoto nebo vĨroļn²ho pŚezkouġen², mŢģe bĨt dŢvodem k 

rozv§z§n² pracovn²ho pomŊru s danĨm voj§kem.  

2.6.4 Moģnosti kondiļn² pŚ²pravy u pŚ²sluġn²kŢ vybranĨch sloģek IZS  

 Jednotliv® syst®my a druhy pŚ²pravy vych§zej² ze specifickĨch potŚeb danĨch sloģek, 

kter® vġak maj² spoleļnĨ z§klad a c²l: zajistit pŚ²sluġn²kŢm adekv§tn² podm²nky a moģnosti, pro 

rozvoj a udrģen² odpov²daj²c² ¼rovnŊ TZ, potŚebn® pŚi plnŊn² jejich ¼kolŢ a k zajiġtŊn² jejich 

ochrany. Tyto poģadavky nejsou srovnateln® a vych§zej² z ļinnost², specializac² a potŚeb 

jednotlivĨch sloģek. Vliv na nŊ m§ tak® zpŢsob nasazov§n², pŚ²kladem je tzv. asymetrick® 

nasazov§n², typick® pro voj§ky v r§mci zahraniļn²ch operac² a konfliktŢ. ĐroveŔ TZ a 

pŚipravenosti je tedy vĨsledkem cel® Śady faktorŢ. Jedn²m z nejdŢleģitŊjġ²ch faktorŢ je kvalita 

syst®mu tŊlesn® pŚ²pravy v r§mci jednotlivĨch sloģek (Zem§nek, 2021).  

  

 Kondiļn² pŚ²prava je ļasto spojov§na s pŚ²pravou sportovcŢ rŢznĨch vĨkonnost² (elitn², 

vrcholovĨ a amat®rġt²) a patŚ² tak neodmyslitelnŊ do sportovn²ho prostŚed², nicm®nŊ z§sadn² 

roli zast§v§ tak® v prostŚed² bezpeļnostn²ch sborŢ. Je tak t®matem pro Śadu autorŢ, kteŚ² se j² 

vŊnuj² u hasiļŢ (Durand et al., 2011; D. L. Smith, DeBlois, Kales, & Horn, 2016; Storer et al., 

2014), policistŢ (J. G. Clark, Jackson, Schaefer, & Sharpe, 2000; Kukic, Dopsaj, Dawes, Orr, 

& Cvorovic, 2018) a voj§kŢ (Grandou, Wallace, Fullagar, Duffield, & Burley, 2019; 

Kyrºlªinen, Pihlainen, Vaara, Ojanen, & Santtila, 2018). Kondiļn² pŚ²prava m§ tedy velkĨ 

dopad na TZ a pozitivn² vliv na kardiovaskul§rn² zdrav². Pravideln§ a spr§vnŊ veden§ pŚ²prava 

je c²len§ na zvĨġen² fyziologickĨch parametrŢ (s²la, rychlost, vytrvalost, koordinace a 

flexibilita). CelkovŊ lze tedy Ś²ci, ģe kondiļn² pŚ²prava m§ velkĨ dopad na TZ a zdrav² a je 

kl²ļovĨm faktorem pro ¼spŊġn® plnŊn² n§roļnĨch ¼kolŢ v oblastech hasiļsk® a policejn² pr§ce 

ļi vojensk® sluģby. Z tohoto dŢvodu maj² tyto sloģky nastaven® specifick® syst®my a programy 

kondiļn² pŚ²pravy.  
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2.6.4.1 TŊlesn§ pŚ²prava u pŚ²sluġn²kŢ  HZS ĻR  

 TŊlesn§ pŚipravenost a fyzick§ kondice jsou z§kladn²m pŚedpokladem k ¼spŊġn®mu 

vykon§v§n² kaģdodenn²ch povinnost² a zdol§n² MU. Jej²m c²lem je udrģen² potŚebn® fyzick® 

zpŢsobilosti pro vĨkon sluģby a pŚ²pravu na kaģdoroļn² ovŊŚov§n² fyzick® zdatnosti. Je 

organizov§na Śediteli a veliteli jednotek HZS ĻR v souladu s pŚ²sluġnĨmi pr§vn²mi a sluģebn²mi 

pŚedpisy vydanĨmi MV-gener§ln²m Śeditelstv²m HZS ĻR a dle pl§nŢ odborn® pŚ²pravy. 

Realizuje se pŚev§ģnŊ ve sportovn²ch a vĨcvikovĨch zaŚ²zen²ch HZS ĻR a Ministerstva vnitra, 

v nezbytnĨch pŚ²padech pak i v jinĨch sportovn²ch zaŚ²zen²ch. VĨjezdov² hasiļi ji prov§dŊj² v 

rozsahu nejm®nŊ 2 hodin v kaģd® smŊnŊ za pŚedpokladu, ģe nen² nahrazena jinou ļinnost² v 

operaļn²m Ś²zen². ObecnŊ zahrnuje vġeobecnou a speci§ln² pŚ²pravu. Vġeobecn§ pŚ²prava 

zahrnuje sporty a discipl²ny, kter® jsou do n² dle m²stn²ch podm²nek danĨch jednotek HZS krajŢ 

zaŚazeny. PatŚ² sem bŊhy na dr§ze ļi v ter®nu (kr§tk® a dlouh®), kolektivn² m²ļov® hry (fotbal, 

nohejbal ļi volejbal), tenis, stoln² tenis, posilov§n², plav§n² ļi n§cvik discipl²n pro prokazov§n² 

fyzick® zpŢsobilosti. Ve speci§ln² tŊlesn® pŚ²pravŊ jsou pak discipl²ny, kter® svĨm charakterem 

proveden² a zat²ģen² pŚipom²naj² nebo simuluj² ļinnosti a situace, se kterĨmi se hasiļi mohou 

setkat bŊhem svĨch z§sahŢ. PatŚ² sem discipl²ny poģ§rn²ho sportu (PS) a cviļen² s prvky 

lezeck®, pot§pŊļsk® a z§chran§Śsk® ļinnosti a pr§ce na vodŊ. PŚi jej²m prov§dŊn² je doporuļen® 

dodrģovat metodick® z§sady ļlenŊn² na ļ§st pŚ²pravnou, hlavn² a relaxaļn². 

   

 V r§mci tŊlesn® pŚ²pravy jsou poŚ§d§ny i sportovn² soutŊģe hasiļŢ v rŢznĨch sportech, 

discipl²n§ch ļi cviļen²ch, jejichģ syst®m stanovuje MV-gener§ln² Śeditelstv² HZS ĻR. 

NejpropracovanŊjġ² a nejļastŊjġ² jsou z tohoto pohledu soutŊģe v PS a discipl²n§ch 

oznaļovanĨch n§zvem Toughest Firefighter Alive (TFA). Z dneġn²ho pohledu uģ n§cvik 

discipl²n PS nem§ pro hasiļe takovĨ vĨznam jako v minulosti, ale st§le je souļ§st² jejich 

profese. Vznik a zpŢsob proveden² jednotlivĨch discipl²n vych§zel z tehdejġ²ch typickĨch 

hasiļskĨch ļinnost² a ¼kolŢ, se kterĨmi se bŊģnŊ setk§vali a byli nuceni je Śeġit. Ļasem vġak z 

tŊchto ļinnost² vznikly regul®rn² sportovn² discipl²ny s jasnŊ danĨmi pravidly a krit®rii 

hodnocen², jejichģ pŚ²nos nen² zanedbatelnĨ. N§cvikem discipl²n PS a kondiļn² pŚ²pravou, kter§ 

m§ stejnĨ vĨznam jako u jinĨch sportovn²ch discipl²n, jsou u hasiļŢ rozv²jeny kromŊ TZ i 

mor§lnŊ-voln² vlastnosti. Kondiļn² pŚ²prava se zde ļlen² na obecnou ļ§st charakteristickou 

vytrvalostnŊ-silovĨmi cviļen²mi. Jej²m c²lem je pŚipravit organismus na pravideln® tr®ninkov® 

zatŊģov§n² a pŢsoben² na bioenergetickou a funkļn² oblast. Silov§ ļ§st c²l² na pŚ²pravu svalŢ 

pohybov®ho apar§tu, postury a stability p§teŚe. Speci§ln² kondiļn² pŚ²prava poģ§rn²ho 
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sportovce je zamŊŚena na rozvoj speci§ln²ch pohybovĨch schopnost², potŚebnĨch pro discipl²ny 

PS. TvoŚ² nezbytnĨ z§klad pro technickou pŚ²pravu a dosaģen² maxim§ln²ho sportovn²ho 

vĨkonu. V t®to pŚ²pravŊ je tŚeba se vŊnovat zejm®na rozvoji rychlosti bŊhu, vĨbuġnosti a rozvoji 

specifick® vytrvalosti (MiŚ§tskĨ, 2015). Pro ¼spŊch v tŊchto discipl²n§ch je nutnĨ systematickĨ 

rozvoj a pŚ²prava, kter§ uļ² hasiļe organizaci a Ś§du (Miratsky et al., 2021). Nem®nŊ dŢleģitĨ 

je tĨmovĨ vĨkon a spolupr§ce, kter§ se prom²t§ do ļinnost² v r§mci samotnĨch z§sahŢ. Dalġ² 

oblast² pŚ²pravy jsou discipl²ny TFA simuluj²c² bŊģn® hasiļsk® ļinnosti silovŊ-vytrvalostn²ho 

charakteru, bŊhem kterĨch hasiļi pln² rŢzn® ¼koly v OOP. I zde je hasiļi rozv²jena jak obecn§ 

ļ§st, zamŊŚen§ na s²lu i vytrvalost, tak specifick§ ļ§st kondiļn² pŚ²pravy, vŊnovan§ napŚ. 

manipulaci s hasiļskĨmi armaturami ļi potŚebnĨm vybaven²m. 

2.6.4.2 Sluģebn² pŚ²prava pŚ²sluġn²kŢ PĻR 

 Nen² zamŊŚena pouze a prim§rnŊ na oblast kondiļn² pŚ²pravy, ale zahrnuje tak® ļinnosti, 

jako je pouģit² sluģebn² zbranŊ, n§cvik donucovac²ch prostŚedkŢ a taktickĨch dovednost². 

Sluģebn² pŚ²prava je souļ§st² vzdŊl§vac²ho syst®mu policie ĻR a vyuģ²vaj² ji pŚ²sluġn²ci v r§mci 

sv® sluģby. Je rozdŊlena do nŊkolika okruhŢ, ke kterĨm jsou pŚidruģeny ot§zky a praktick® 

pŚ²klady. Organizace, zabezpeļen², prov§dŊn² a obsah jsou uvedeny v pokynu policejn²ho 

prezidenta ļ. 4/2009. InstruktoŚi sluģebn² pŚ²pravy ġkoln²ch policejn²ch stŚedisek, krajskĨch 

Śeditelstv² policie a instruktoŚi sluģebn² pŚ²pravy ¼tvarŢ policie s celorepublikovou pŢsobnost² 

jsou zodpovŊdn² za sluģebn² pŚ²pravu. Jej² plnŊn² je povinn® pro vġechny policisty, jelikoģ je 

souļ§st² vĨkonu sluģby. C²le sluģebn² pŚ²pravy se liġ² v z§vislosti na jednotlivĨch skupin§ch 

policistŢ, do kterĨch jsou zaŚazeni (ĻR, 2009). V obecn® rovinŊ si klade za c²l pŚipravit 

pŚ²sluġn²ky PĻR po str§nce odborn® i kondiļn² (fyzick®). PatŚ² do tak z²sk§n², udrģov§n² ļi 

prohlubov§n² znalost² z oblast² manipulace a pouģit² zbran², donucovac²ch prostŚedkŢ a 

dovednost² v oblasti ochrany.  

 

 Sluģebn² pŚ²prava a jej² prŢbŊh spolu s poģadavky jsou pŚizpŢsobeny potŚeb§m 

jednotlivĨch sluģebn²ch m²st. Pro potŚeby sluģebn² pŚ²pravy policistŢ je rozdŊlena do ļtyŚ 

skupin. V prvn² skupinŊ jsou sluģebn² m²sta, na kterĨch slouģ² policist® zabĨvaj²c² se 

prov§dŊn²m z§krokŢ, proti nebezpeļnĨm pachatelŢm (zejm®na pŚi pouģit² sluģebn² zbranŊ). 

Kondiļn² pŚ²prava je zamŊŚena na udrģov§n² fyzickĨch pŚedpokladŢ na ¼rovni vĨkonnostn²ho 

sportu. D§le je nutn® prohlubov§n² jejich teoretickĨch znalost² a praktickĨch dovednost², pŚi 

manipulaci a zach§zen² se vġemi pŚidŊlenĨmi sluģebn²mi zbranŊmi. Hlavn² dŢraz je kladen na 
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n§cvik a pouģ²v§n² donucovac²ch prostŚedkŢ, dovednost² v oblasti racion§ln² obrany a ¼toku, 

vļetnŊ pouģit² donucovac²ch prostŚedkŢ. VelkĨ vĨznam m§ rovnŊģ n§cvik taktickĨch 

dovednost² a zvl§dnut² maxim§lnŊ rizikovĨch situac² ohroģuj²c²ch ģivot a zdrav² pŚi sluģebn²m 

z§kroku. V neposledn² ŚadŊ je zde pŚ²prava v oblastech speci§ln²ch, ļinnost² souvisej²c²ch 

s vĨkonem, sluģby (pr§ce ve vĨġk§ch a nad volnou hloubkou, pyrotechnick§ pŚ²prava, spojovac² 

pŚ²prava, z§klady ģenijn² pŚ²pravy). Tyto vġechny ļinnosti a ¼koly musej² policist® z²skat, 

ovl§dat, udrģovat a prohlubovat na vrcholn®m stupni znalost². Poģadavky na tŊlesnou pŚ²pravu 

u dalġ²ch skupin sluģebn²ch m²st, zaŚazenĨch ve skupinŊ (2, 3 a 4), jsou n§slednŊ odstupŔovan® 

dle n§plnŊ ļinnosti.  

 

 Druh§ skupina zahrnuje policisty na sluģebn²ch m²stech, kde jsou vystaveni rizikŢm 

spojenĨm s prov§dŊn²m dopravn² sluģby. U t®to skupiny c²l² kondiļn² pŚ²prava na udrģen² 

¼rovnŊ fyzickĨch pŚedpokladŢ nad ¼roveŔ prŢmŊrn® populace. Sluģebn² pŚ²prava se pak 

zamŊŚuje na vġechny dalġ² potŚebn® teoretick® znalosti a n§cviky na nadprŢmŊrn® ¼rovni. TŚet² 

skupina se tĨk§ policistŢ, kteŚ² pŢsob² na sluģebn²ch m²stech s vysokĨm vĨskytem trestn® 

ļinnosti. Policist®, a jejich sluģebn² m²sta ve tŚet² skupinŊ, se v r§mci kondiļn² pŚ²pravy 

zamŊŚuj²  na udrģen² fyzickĨch pŚedpokladŢ na ¼rovni rekreaļn², coģ odpov²d§ vĨkonu 

prŢmŊrn® populace. Posledn² ļtvrt§ skupina zahrnuje policisty, kteŚ² pŢsob² na sluģebn²ch 

m²stech bez vysok®ho rizika a jsou zamŊŚeni na ochranu osob a majetku. U posledn² skupiny 

nen² stanoven c²l kondiļn² pŚ²pravy. Hlavn² dŢraz je kladen na z²sk§n² a udrģen² teoretickĨch 

znalost² a praktickĨch dovednost², garantuj²c² bezpeļnou manipulaci a zach§zen² s pŚidŊlenĨmi 

sluģebn²mi zbranŊmi a schopnost jejich pouģit². V r§mci n§cviku z§kladn²ch taktickĨch 

dovednost² jde pŚedevġ²m o zvl§dnut² z§kladn²ch pravidel a postupŢ pŚi plnŊn² povinnost² 

policisty (ĻR, 2009). 

2.6.4.3 Sluģebn² tŊlesn§ vĨchova pŚ²sluġn²kŢ AĻR 

 Jedn§ se o Ś²zenĨ tŊlovĨchovnĨ proces, prob²haj²c² v urļenĨch prostorech, ve stanoven® 

dobŊ, pod veden²m tŊlovĨchovn®ho instruktora (PŚ²vŊtivĨ, 2004). Organizace tŊlesn® pŚ²pravy 

je nutn§ v rozsahu nejm®nŊ 4 hodin tĨdnŊ a u vĨkonnĨch vojenskĨch letcŢ a vojensk®ho 

obsluhuj²c²ho person§lu nejm®nŊ 6 hodin tĨdnŊ viz Obr§zek 7 (NVMO, 2011). Za vytvoŚen² 

organizaļn²ch a materi§ln²ch podm²nek, pro dosaģen² a udrģov§n² poģadovan® TZ, odpov²d§ 

vedouc² organizaļn²ho celku rezortu Ministerstva obrany (Laġ§k et al., 2018).  KaģdĨ voj§k si 
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pak odpov²d§ za dosaģen² a udrģov§n² sv® TZ. TŊlesn§ pŚ²prava je jedn²m z hlavn²ch pŚedmŊtŢ 

ve vĨcviku voj§ka z povol§n² a zajiġŠuje fyzickou pŚipravenost voj§kŢ na jednotlivĨch pozic²ch.  

Je dŢleģit® dos§hnout takov® pŚipravenosti voj§kŢ, aby byli schopni splnit sv® profesn² ¼koly a 

zvl§dat z§tŊģ, kter§ je pŚi plnŊn² tŊchto ¼kolŢ patrn§ (PŚ²vŊtivĨ, 2004).   

Obr§zek 7: ĻlenŊn² sluģebn² tŊlesn® vĨchovy  

 

 Z§kladn² tŊlesn§ pŚ²prava si klade za c²l prohlouben² ¼rovnŊ tŊlesn® vĨkonnosti, se 

zamŊŚen²m na vġeobecnĨ rozvoj a snahu dos§hnout zvĨġen² z§kladn²ch pohybovĨch schopnost² 

a dovednost², dŢleģitĨch pro pŚipravenost pŚ²sluġn²kŢ AĻR. VĨcvik je tak® zamŊŚen na 

vyrovn§n² pŚ²padnĨch rozd²lŢ v ¼rovni tŊlesn® vĨkonnosti voj§kŢ jednotlivĨch ¼tvarŢ. DŢleģit® 

je tak® kompenzovat dŢsledky pŚ²padn®ho dlouhodob®ho jednostrann®ho zat²ģen² a 

psychick®ho vypŊt², s c²lem vytv§Śet a upevŔovat pravideln® n§vyky k fyzick® aktivitŊ. Za t²mto 

¼ļelem vyuģ²v§ metody a prostŚedky, jejichģ strukturu tvoŚ² pohybov® aktivity obecn®ho 

z§kladu pohybovĨch ļinnost², jakĨmi jsou bŊh, plav§n², atletika, gymnastika, tenis, bruslen² a 

lyģov§n². Popul§rn² jsou tak® sporty kolektivn², mezi kter® patŚ² fotbal, florbal, basketbal a 

volejbal (Laġ§k et al., 2018).  

  

 Speci§ln² tŊlesn§ pŚ²prava navazuje na tu z§kladn² a ¼ļast na n² je odvisl§ od sluģebn²ho 

zaŚazen². Jej²m ¼kolem je z²sk§n² a rozvoj speci§ln²ch pohybovĨch dovednost², potŚebnĨch ke 

konkr®tn²mu vĨkonu ļi ¼kolŢm. TakovĨ vĨcvik je potŚebnĨ pro tŊģk® situace a extr®mn² 

podm²nky. V tomto smŊru nalezneme rozd²ly mezi bojovĨmi ¼tvary a ¼tvary bojov®ho 

zabezpeļen². Rozv²jej² se zde ļinnosti potŚebn® pro boj z bl²zka (¼dery, kopy, p§dy), vojensk® 

lezen² (slaŔov§n², uzly, lezen² po skal§ch) ļi vojensk® plav§n². To zahrnuje vedle schopnosti 

plav§n² v pŚ²rodn²ch podm²nk§ch (vojensk®m odŊvu) tak® z§chranu tonouc²ho a pŚekon§v§n² 
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vodn²ch tokŢ s tichĨm pohybem ve vodŊ, brodŊn², improvizovanou tvorbu plavidel ļi bojov® 

¼koly.  

 

 Dalġ²m zamŊŚen²m je pŚekon§v§n² pŚek§ģek (pŚel®z§n², pŚeskakov§n², podl®z§n²) a 

zdokonalov§n² h§zen² na c²l ļi vzd§lenost z rŢznĨch pozic a v pohybu. Ned²lnou souļ§st² je 

n§cvik rŢznĨch druhŢ pŚesunŢ (pŊġ² pŚesuny jednotek), pŚesuny na snŊhu a ledu s vyuģit²m 

snŊģnic nebo lyģ². DŢleģit® je osvojen² a zdokonalen² ļinnost² v z§kladech pŚeģit², jako 

napŚ²klad stavŊn² improvizovanĨch pŚ²stŚeġkŢ, topografick§ pŚ²prava, pŚ²prava stravy v poln²ch 

podm²nk§ch. 

 

 VĨbŊrov§ tŊlesn§ vĨchova je aktivita prov§dŊn§ voj§ky nad r§mec jejich povinn®ho 

vĨcviku. Jej²m c²lem je rozvoj fyzick® kondice a rozġ²Śen² moģnĨch pohybovĨch aktivit. 

Zahrnuje arm§dn² sportovn² hry a pŚebory, dlouhodob® a kr§tkodob® soutŊģe, sportovn² dny 

velitelŢ, preventivn² rehabilitace s tŊlovĨchovnĨm programem a jednor§zov® mimoŚ§dn® akce. 

ZpŢsob, jakĨm je na danĨch organizaļn²ch celc²ch uskuteļŔov§na, z§vis² na individu§ln²m 

z§jmu pŚ²sluġn²kŢ vojensk®ho ¼tvaru a konkr®tn²ch moģnostech (NVMO, 2011).   

 

2.7 TeoretickĨ souhrn 

Jednotliv® sloģky (z§kladn², ostatn²) patŚ²c² do IZS spolu s jejich zamŊstnanci, pŚ²sluġn²ky ļi 

ļleny hraj² dŢleģitou roli pŚi likvidaci a zdol§v§n² krizovĨch situac² i hav§ri². Paleta tŊchto 

ļinnost² je velmi pestr§, a je tak tŚeba, aby ļlenov® tŊchto sloģek IZS byli pŚipraveni na ¼koly 

spojen® se z§chranou ģivota i zdrav² a p®ļi o mŊ, pomoci pŚi ochranŊ veŚejn®ho a soukrom®ho 

majetku, nebo zv²Śat i ģivotn²ho prostŚed². Pln² rovnŊģ ¼koly spojen® s ochranou a obnovou 

veŚejn®ho poŚ§dku, plynulost² silniļn² dopravy, nebo pŚi zjiġŠov§n² a zajiġŠov§n² pachatelŢ 

trestnĨch ļinŢ. Nem®nŊ vĨznamn® jsou ¼koly na ¼rovni bezpeļnosti a obrany st§tu, veŚejnĨch 

ļinitelŢ, stejnŊ jako vĨznamnĨch lokalit a budov pro z§jem Ļesk®ho st§tu. Aktivace sloģek IZS 

je tak na denn² b§zi a vģdy z§leģ² na rozsahu a charakteru MU zda se na likvidaci jej² a jej²ch 

n§sledkŢ pod²l² jedna specifick§ sloģka, nebo je tŚeba souļinnost vyġġ²ho poļtu sloģek IZS.  

 

 BŊhem MU a situac² mŢģe u zasahuj²c²ch pŚ²sluġn²kŢ doj²t k ohroģen² na zdrav² i ģivotŊ. 

DŢleģit® jsou jak kvalitn² vĨcvik, odpov²daj²c² ¼roveŔ TZ a materi§ln²ho vybaven², stejnŊ jako 

souļinnost mezi zasahuj²c²mi sloģkami na m²stŊ ud§losti. Povinnost² vybranĨch pŚ²sluġn²kŢ 

(sloģek IZS) je udrģov§n², rozġiŚov§n² a zdokonalov§n² se v r§mci vŊdomost² i kompetenc² 
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spolu s rozvojem optimalizac² ¼rovnŊ TZ potŚebn® pro pracovn² vĨkon. Za t²mto ¼ļelem se tak 

¼ļastn² pravidelnĨch ġkolen² a rŢznĨch druhŢ tŊlesnĨch pŚ²prav.  

 

 Tato odborn§ ġkolen² a syst®my tŊlesnĨch pŚ²prav vych§zej² ze specifickĨch potŚeb a 

konkr®tn²ch ļinnost² dan® sloģky IZS. Odpov²daj²c² ¼roveŔ TZ m§ dopad a vĨznam jak 

z pohledu pracovn²ho vĨkonu, tak i kvality ģivota a zdrav². ZdatnĨ organismus je odolnŊjġ² vŢļi 

chorob§m, infekc²m, kdy l®pe zvl§d§ adaptaci na zat²ģen² (fyzick® i spoleļensk®), a ¼spŊġnŊji 

se tak vyrovn§ s n§roky vnŊjġ²ho prostŚed², nebo odol§ aktu§ln²m vlivŢm okol². Dostateļn§ 

¼roveŔ zdatnosti umoģŔuje sn²ģen² rizika zranŊn² (Butler et al., 2013) a zvĨġen² pracovn² 

efektivity. PŚipravenost organizmu (TZ) tak umoģŔuje konat bl²ģe nespecifikovanou pr§ci s 

vyj§dŚen²m schopnosti organismu reagovat ¼ļelnŊ a efektivnŊ pohybovou ļinnost² na podnŊty 

vnŊjġ²ho prostŚed². Na ¼roveŔ TZ m§j² vĨznamnĨ dopad, jak stav tŊlesn®ho sloģen², tak i 

vybran® kondiļn² (silov®, vytrvalostn², rychlost²) a koordinaļn² schopnosti (rovnov§ģn®, 

flexibilita). 

  

 V kontextu sloģek IZS lze Ś²ci, ģe kondiļn² schopnosti jsou pro jeho pŚ²sluġn²ky 

kl²ļovĨm faktorem pŚi zdol§v§n² n§roļnĨch situac² a ¼kolŢ. DŢleģitou roli zde hraje zejm®na 

kardiorespiraļn² vytrvalost (P. Lagestad & van den Tillaar, 2014; Rhea et al., 2004; Shrestha et 

al., 2019; Soteriades et al., 2011) z dŢvodu nutnosti vykon§vat n§roļn® fyzick® aktivity po 

dlouhou dobu. PŚ²kladem takovĨch ļinnost² mohou bĨt pŚesuny (pochody) ļi bŊh na rŢzn® 

vzd§lenosti, vyhled§v§n² spolu se z§chrannou, pŚen§ġen² a manipulace s n§Śad²m, pŚ²padnŊ 

pŚeprava materi§lu, nebo tak® ¼koly spojen® s ochrannou a likvidaļn²mi pracemi. Svalov§ s²la 

m§ rovnŊģ nezastupiteln® sv® m²sto v mnoha ļinnostech (pŚ²sluġn²kŢ IZS). Jej² vĨznam stoup§ 

u ļinnost² (manipulaci) i zvl§d§n² vġemoģn® z§tŊģe (vyģaduj²c² pouģit² velik® s²ly) jako je 

pacifikace (zadrģen²) pachatele (A. Silk, Savage, Larsen, & Aisbett, 2018). Jedn§ se napŚ²klad 

o zved§n² a manipulaci s ģebŚ²ky, armaturami a pŚen§ġen² tŊģkĨch pŚedmŊtŢ, ļi tlaļen² i taģen² 

tŊla (R.G. Lockie et al., 2018; Lonsway, 2016; Rhea et al., 2004). Vyġġ² ¼roveŔ svalov® s²ly 

umoģŔuje jedinci pracovat efektivnŊji a sniģuje riziko vzniku poranŊn² ļi ¼razu (T. J. Suchomel 

et al., 2016). Pro vġechny tyto ļinnosti je u pŚ²sluġn²kŢ IZS vĨznamn§ ¼roveŔ svalov® s²ly 

horn²ch i doln²ch konļetin, ale tak® svalŢ trupu.   

  

 Odpov²daj²c² ¼roveŔ flexibilit y, tak mŢģe m²t pŚ²nos pro celkovou fyzickou vĨkonnost 

a prevenci zranŊn². Udrģov§n² jej² ¼rovnŊ mŢģeme doc²lit vŊtġ² efektivitŊ pohybu, stabilitŊ 

kloubŢ a nastolen² celkov® svalov® rovnov§hy. Nen² vġak mnoho studi², kter® by se zabĨvali 
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dopadem na vĨkon a moģnou prevenci zranŊn² u hasiļsk® populace, a rizik spojenĨch s plnŊn² 

hasiļskĨch (povinnost²) ļinnost² (Storer et al., 2014). Jednou z vĨjimek byla studie (469 

mŊstskĨch hasiļŢ), zabĨvaj²c² se dopadem intervenļn²ho programu zamŊŚen®ho na zvĨġen² jej² 

¼rovnŊ, coģ by mŊlo za vĨsledek sn²ģen² z§vaģnosti zranŊn² a s t²m spojenĨch n§kladŢ (Hilyer, 

Brown, Sirles, & Peoples, 1990). Spojen² mezi poranŊn²m zad, ¼rovn² flexibility a izometrickou 

silou zdvihu u hasiļŢ v Los Angeles jiģ Śeġil jinĨ autor (Cady, Bischoff, O'Connell, Thomas, & 

Allan, 1979). Doġli zde k z§vŊru, ģe vyġġ² (7,1 %) riziko poranŊn² hroz² nejm®nŊ zdatnĨm 

hasiļŢm.  

  

 DŢleģitost odpov²daj²c² ¼rovnŊ flexibility zdŢrazŔuje Butler et al. (2013), kterĨ ji za 

pomoci testu "sit and reach" hodnotil u hasiļskĨch rekrutŢ bŊhem jejich vĨcviku. U hasiļŢ s 

niģġ²m (sk·re) vĨsledkem bylo zjiġtŊno vyġġ² riziko zranŊn². Dopad flexibility na prov§dŊn² 

pracovn²ch ¼loh a specifickĨch ¼konŢ souvisej²c²ch s profesn²mi poģadavky u policistŢ (E. F. 

Marins et al., 2019; M. Thomas, Pohl, Shapiro, Keeler, & Abel, 2018). Jej² ¼roveŔ proto byla 

hodnocena u policejn²ch kadetŢ (Crawley, Sherman, Crawley, & Cosio-Lima, 2016), str§ģcŢ 

z§kona (Beck et al., 2015), tak i policistŢ patŚ²c²ch ke speci§ln²m taktickĨm jednotk§m (Pryor 

et al., 2012). Odpov²daj²c² ¼roveŔ flexibility bedern² oblasti zad a zadn²ch stehenn²ch svalŢ byla 

hodnocena ve spojen² a vĨskytem poranŊn² pohybov®ho apar§tu u rekrutŢ americk® arm§dy 

(Cowan et al., 1988). RovnŊģ J. J. Knapik et al. (2001) Śeġil u vojenskĨch rekrutŢ dopad jejich 

flexibility  a jej² spojitost s moģnĨm rizikem poranŊn² pohybov®ho apar§tu. 

 

S rizikem vzniku zranŊn² je spojena tak® postur§ln² stabilita, kter§ udrģuje stabiln² 

postaven² tŊla v pohybu i klidu, ļ²mģ udrģuje rovnov§hu a stabilizuje tŊlo (Winter, 1995). Z 

neurologick®ho hlediska se na udrģen² vzpŚ²men® polohy (tŊla) pod²lej² tŚi (hlavn²) syst®my: 

zrakovĨ apar§t, somatosenzorickĨ a vestibul§rn² syst®m (Schwabova et al., 2012). Rychlost 

spolu s koordinac² jsou dalġ²mi dŢleģitĨmi schopnostmi, kter® pŚ²sluġn²ci v tŊchto sloģk§ch 

bŊhem svĨm ¼kolŢ a z§sahŢ potŚebuj². Je v jejich z§jmu rychle zareagovat na nebezpeļn® 

situace, prov®st rychlĨ pŚesun ļi ¼hyb, zrychlit a mŊnit smŊr pohybu v reakci na pohyb 

(protivn²ka) pachatele (Scofield & Kardouni, 2015), nebo pŚi jeho pron§sledov§n² (Canetti et 

al., 2020). Z vĨġe uveden®ho textu vyplĨv§, ģe dostateļn§ ¼roveŔ TZ je pro pŚ²sluġn²ky t®to 

specifick® populaļn² kohorty (taktick§ populace) (Maupin et al., 2019) velmi dŢleģit§. PlnŊn² 

(sluģebn²) tŊlesn® pŚ²pravy spolu s vhodnou (pravidelnou) pohybovou aktivitou by tak mŊlo m²t 

znaļnĨ vliv (dopad) na jej² ¼roveŔ (Vanhees et al., 2005). 
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3 CĉLE, HYPOT£ZY A ĐKOLY PRĆCE 

3.1 C²le pr§ce 

 Hlavn²m c²lem t®to pr§ce bylo identifikovat ¼roveŔ vybranĨch indik§torŢ pohybov®ho 

vĨkonu, resp. tŊlesn® zdatnosti u pŚ²sluġn²kŢ vybranĨch sloģek IZS. Dalġ²m c²lem je  

objektivizace determinantŢ za ¼ļelem objasnŊn² dosaģenĨch vĨkonŢ (explanace dosaģen®ho 

vĨkonu pomoc² vybranĨch determinant) s n§slednou komparac² mezi vybranĨmi sloģkami IZS. 

V r§mci sloģky HZS zjistit a pouk§zat na druh tŊlesn® pŚ²pravy s nejvŊtġ²m dopadem na ¼roveŔ 

vybranĨch parametrŢ TZ.   

3.2 Hypot®zy pr§ce 

H1:  U vybranĨch indik§torŢ tŊlesn® zdatnosti existuj² statisticky (p < 0,05) a vŊcnŊ (ɖp
2 > 

0,06) vĨznamn® rozd²ly mezi pŚ²sluġn²ky vybranĨch sloģek IZS. 

H2: Komparace vybranĨch antropometrickĨch ukazatelŢ a parametry tŊlesn® kompozice 

ukazuj² na statisticky (p < 0,05) i vŊcnŊ (ɖp
2 > 0,06) vĨznamn® rozd²ly mezi jednotlivĨmi 

pŚ²sluġn²ky vybranĨch sloģek IZS. 

H3:  V komparaci pŚ²sluġn²kŢ jednotlivĨch sloģek IZS jsou u sloģky PĻR statisticky (p < 

0,05) vyġġ² hodnoty vybranĨch silovĨch parametrŢ IM (N) a IK (NĿmĿkg-1) neģ u jinĨch 

sloģek. 

H4: V r§mci silov® diagnostiky DK proveden® za vyuģit² vertik§ln²ch vĨskokŢ je u 

pŚ²sluġn²kŢ PĻR statisticky (p < 0,001) vyġġ² ¼roveŔ hodnocenĨch parametrŢ pŚi 

dynamick®m projevu v komparaci s HZS a AĻR. 

H5: PŚ²sluġn²ci AĻR vykazuj² statisticky (p < 0,05) vyġġ² ¼roveŔ vybranĨch parametrŢ 

aerobn² zdatnosti v komparaci s pŚ²sluġn²ky ze sloģek HZS a PĻR. 

H6: Profesion§ln² hasiļi vyuģ²vaj²c² speci§ln² tŊlesnou pŚ²pravu (POS a NHP) dosahuj² 

statisticky (p < 0,05) lepġ²ch vĨsledkŢ u vybranĨch parametrŢ tŊlesn® kompozice, ve 

srovn§n² s hasiļi VYH vyuģ²vaj²c² pŚ²pravu obecnou. 

H7: Profesion§ln² hasiļi zaŚazen² do skupiny POS produkuj² statisticky (p < 0,001) a vŊcn® 

(ɖp
2 > 0,06) vyġġ² vĨkony u vybranĨch parametrŢ dynamick® s²ly DK, ve srovn§n² 

s ostatn²mi pŚ²sluġn²ky IZS.  

H8: U profesion§ln²ch hasiļŢ zaŚazenĨch do skupiny NHP je ¼roveŔ VO2max statisticky (p < 

0,05) vyġġ² ve srovn§n² s hasiļi ze zbylĨch skupin POS a VYH. 
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3.3 Đkoly pr§ce 

1. Zpracovat syst®m a organizaci IZS a jeho sloģek s poģadavky na ¼roveŔ TZ. 

2. Na z§kladŊ liter§rn² reġerġe shrom§ģdit dostupn® poznatky tĨkaj²c² se problematiky TZ, 

poģadavkŢ na jej² ¼roveŔ a potŚebu u (specifick® taktick® populace) sloģek IZS. 

3. Na z§kladŊ jiģ zjiġtŊnĨch informac²  poznatkŢ srovnat a nal®zt shodn® poģadavky spolu 

s moģnĨmi specifiky u vybranĨch pŚ²sluġn²kŢ sloģek IZS.   

4. Pro dosaģen² jednotlivĨch c²lŢ pr§ce zajistit vzorek pŚ²sluġn²kŢ jednotlivĨch sloģek IZS. 

Podle pŚedem urļenĨch krit®ri² (pŚ²sluġn²ci s povinnost² pravideln®ho ovŊŚov§n² TZ). 

5.  Zvolit vhodn® testy charakterizuj²c² ¼roveŔ vybranĨch parametrŢ TZ.  

6. Prov®st diagnostiku/testov§n² vybranĨch parametrŢ TZ (tŊlesn§ kompozice, postur§ln² 

stabilita, flexibilita, s²la, vytrvalost) za pomoci vhodnĨch diagnostickĨch postupŢ 

v r§mci laboratorn²ho testov§n². 

7. Vyhodnotit a statisticky zpracovat vĨsledky vybranĨch parametrŢ TZ z²skan® v r§mci 

laboratorn² diagnostiky.   

8. Komparovat zjiġtŊn® parametry v r§mci laboratorn² diagnostiky mezi jednotlivĨmi 

pŚ²sluġn²ky vybranĨch sloģek IZS a naj²t spoleļn® ukazatele/parametry nutn® pro 

pracovn² vĨkon. 

9. Ze z²skanĨch vĨsledkŢ vyvodit odpov²daj²c² z§vŊry tĨkaj²c² se potŚeb jednotlivĨch 

sloģek IZS ve vztahu k ¼rovni TZ.  
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4 METODY PRĆCE 

4.1 Design pr§ce   

 Jedn§ se o prŢŚezovou a popisnou neexperiment§ln² studii (analĨzu) dat. DanĨ vĨzkum 

byl schv§len Etickou komis² FTVS UK, poŚadov® ļ²slo EK 170/2019 (viz PŚ²loha ļ: 4). 

VĨzkumnĨ design byl koncipov§n s ohledem na c²le a vĨzkumn® ot§zky. Pro samotn® dosaģen² 

c²lŢ pr§ce byly vyuģity teoretick® i empirick® metody vĨzkumu. 

 

 V teoretick® ļ§sti je uvedena dan§ problematika se zamŊŚen²m na pŚehled a kl²ļov® 

poznatky s vyuģit²m metody historicko-srovn§vac² (Pelik§n, 2007), zaloģen® prim§rnŊ na 

studiu tuzemsk® a zahraniļn² odborn® a vŊdeck® literatury. To se tĨkalo zejm®na charakteristiky 

jednotlivĨch pojmŢ, kdy byla provedena analĨza a komparace zahraniļn²ch a tuzemskĨch 

zdrojŢ odborn® literatury. Pro podporu argumentace a pro moģn® zobecŔov§n² pŚ²padnĨch 

z§vŊrŢ jsem v pr§ci ļerpal z elektronickĨch zdrojŢ a datab§z² (Web of Science, PubMed, 

Scopus) a za podpory vŊdeckĨch ļl§nkŢ, vĨzkumŢ a historickĨch pramenŢ. 

 

4.2 Organizace a podm²nky testov§n² 

 Veġker® testov§n² (diagnostika) se uskuteļnilo v prostor§ch LaboratoŚe Sportovn² 

Motoriky na Fakulty tŊlesn® vĨchovy a sportu Univerzity Karlovy a bylo provedeno v prŢbŊhu 

3 let (2019-2022). BŊhem tohoto testov§n² (diagnostiky) jsme nereflektovali vliv denn²ho ani 

tĨdenn²ho biorytmu na vĨkon v r§mci vybranĨch testŢ z dŢvodu ļasovĨch moģnost² a tak® 

charakteru zatŊģov§n² jednotlivĨch skupin probandŢ probŊhlo testov§n² v dopoledn²ch 

hodin§ch mezi 8:00 ï 12:00. V laboratorn²m prostŚed², ve kter®m prob²halo testov§n², stejnŊ 

jako ve vġech m²stnostech vyuģitĨch v r§mci vĨzkumu, byla udrģov§na st§l§ teplota 23 ÁC. S 

jednotlivĨmi testovanĨmi pŚ²sluġn²ky bylo jedn§no na profesion§ln² ¼rovni a pro zachov§n² 

st§lĨch (diagnostickĨch) testovac²ch podm²nek byl person§l po celou dobu vĨzkumu tvoŚen 

totoģnĨmi osobami.  

  

 PŚed kaģdĨm takovĨm testov§n²m probŊhla instrukt§ģ obsahuj²c² informace o prŢbŊhu 

a pŚ²nosu testov§n², zpŢsobech proveden² jednotlivĨch testŢ s uveden²m moģnĨch rizik. Po t®to 

instrukt§ģi byl kaģdĨ pŚ²sluġn²k individu§lnŊ testov§n v logicky (uspoŚ§dan®m) navazuj²c²m 

poŚad² testŢ s vyuģit²m jednotlivĨch laboratorn²ch pŚ²strojŢ. Toto poŚad² a uspoŚ§d§n² 
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vych§zelo z jejich n§roļnosti (od nejlehļ² po nejn§roļnŊjġ²). Samotn® testovan² tak zapoļalo 

diagnostikou z§kladn²ch antropometrickĨch ¼dajŢ, n§sledovan® tzv. "klidovĨmi metodikami" 

(tŊlesn§ kompozice, postur§ln² stabilita a flexibilita), na kter® jiģ navazovaly testy ve vyġġ² m²Śe 

fyzick® intenzity (testov§n² maxim§ln²ch silovĨch schopnost²). Posledn² diagnostickou 

(testovac²) metodikou byl z§tŊģovĨ test. Po absolvov§n² klidovĨch metodik mŊli pŚ²sluġn²ci ļas 

(~15 min) na individu§ln² pŚ²pravu organismu a rozcviļen² pohybov®ho apar§tu, po kter®m se  

odeb²rali k jednotlivĨm diagnostickĨm metodik§m. Zde provedli doporuļen® rozcviļen² pro 

konkr®tn² diagnostickĨ test (IK a IM s²la DK, HK a trupu, nebo explozivn² s²la DK). 

 

4.3 VĨzkumnĨ soubor 

 VĨzkumnĨ soubor tvoŚili dobrovoln²ci z Śad Hasiļsk®ho z§chrann®ho sboru, Policie a 

Arm§dy Ļesk® republiky, kteŚ² byli osloveni na jednotivĨch stanic²ch HZS, oddŊlen²ch PĻR a 

pos§dk§ch u AĻR v r§mci besed s jejich veliteli. PŚ²sluġn²ci tŊchto sloģek byli nejen souļ§st² 

IZS, ale v r§mci cel®ho syst®mu a jeho fungov§n² zast§vali kl²ļov® role. Tyto subjekty byly 

vybr§ny a osloveny na z§kladŊ jejich zaŚezen² a ¼kolŢ zast§vanĨch pr§vŊ v r§mci IZS a tak® 

jejich povinnostem udrģovat a prokazovat odpov²daj²c² ¼roveŔ TZ. PŚ²sluġn²ci IZS, kteŚ² 

souhlasili s ¼ļast² v t®to studii (n = 155) byli rozdŊleni do jednotlivĨch sloģek podle sv® 

pŚ²sluġnosti (HZS = 109, AĻR = 24 a PĻR = 22). Do t®to studie byli zahrnuti pouze muģġt² 

pŚ²sluġn²ci s celkovou prŢmŊrnou vĨġkou 1,82 m, hmotnost² 84 kg a prŢmŊrnou d®lkou 

sluģebn²ho pomŊru 10,4 rokŢ. Z§kladn² antropometrick® parametry a informace tĨkaj²c² se 

pŚ²sluġn²kŢ IZS rozdŊlenĨch do jednotlivĨch sloģek s dobou sluģebn²ho pomŊru uv§d²me v 

Tabulce 4.  

 

 Do sloģky HZS byli zaŚazeni profesion§ln² vĨjezdov² hasiļi (v prvn² linii), kteŚ² jsou 

v r§mci t®to pr§ce  zastoupen² ~70 % z celkov®ho poļtu vġech pŚ²sluġn²kŢ IZS (viz tabulka 4). 

Tyto hasiļe jsme jeġtŊ dle jejich preference tŊlesn® pŚ²pravy (obecn§, speci§ln²), rozdŊlili do 

patŚiļnĨch skupin. V prvn² skupinŊ jsou tak zaŚazeni vĨjezdov² hasiļi (VYH) preferuj²c²  

obecnou tŊlesnou pŚ²pravu (n = 39; vŊk = 35,10 Ñ 7,64 let; tŊlesn§ vĨġka = 1,81 Ñ 6,74 m; 

tŊlesn§ hmotnost = 84,1 Ñ 7,86 kg; d®lka sluģebn²ho pomŊru = 12,31 Ñ 8,17 let).  
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 Druh§ skupina je sloģena z (hasiļŢ) poģ§rn²ch sportovcŢ (POS) pŚipravuj²c²ch se a 

soutŊģ²c²ch (n§rodn² i mezin§rodn² ¼rovni) v discipl²n§ch PS (n = 42; vŊk = 29,64 Ñ 7,37 let; 

tŊlesn§ vĨġka = 1,84 Ñ 4,12 m; tŊlesn§ hmotnost = 82,3 Ñ 4,33 kg; d®lka sluģebn²ho pomŊru = 

7,74 Ñ 6,12 let), kter® Śad²me do speci§ln² tŊlesn® pŚ²pravy. Ve tŚet² posledn² skupinŊ jsou pak 

hasiļi oznaļen² jako Ănejtvrdġ² hasiļ pŚeģijeñ (NHP) pŚipravuj²c² se a soutŊģ²c² (n§rodn² i 

mezin§rodn² ¼rovni) v discipl²n§ch TFA (n = 29; vŊk = 33,39 Ñ 6,49 let; tŊlesn§ vĨġka = 1,85 

Ñ 4,67 m; tŊlesn§ hmotnost = 86,7 Ñ 8,92 kg; d®lka sluģebn²ho pomŊru = 9,03 Ñ 5,53 let),  

rovnŊģ spadaj²c² do speci§ln² tŊlesn® pŚ²pravy. 

  

 Ve sloģce AĻR jsou pŚ²sluġn²ci ozbrojenĨch sil ĻR (profesion§ln² voj§ci), kteŚ² jsou zde 

zastoupeni ~15,5 % z celkov®ho poļtu ¼ļastnŊnĨch pŚ²sluġn²kŢ IZS. Jedn§ se o voj§ky 

nebojovĨch ¼tvarŢ zaŚazenĨch na cel®m ¼zem² ĻR, kdy jejich z§kladn² popis nalezneme 

v Tabulce 4. Posledn² vybranou sloģkou je PĻR, kter§ je zde Ăreprezentov§nañ ļleny z§sahov® 

jednotky tvoŚ²c² ~14,2 % z celkov®ho poļtu pŚ²sluġn²kŢ IZS. Tento ¼tvar je charakteristickĨ 

svĨmi vysokĨmi n§roky na ¼roveŔ TZ a pŚipravenost jednotlivĨch ļlenŢ jednotek. PŚ²sluġn²ci 

tŊchto jednotek, tak maj² statut a jsou povaģov§ni za elitn² (specializovanĨ) ¼tvar PĻR, kterĨ 

ostatn²m poskytuje potŚebnou pomoc a je urļen k z§sahŢm proti agresivn²m, nebezpeļnĨm nebo 

ozbrojenĨm pachatelŢm.  

  

Tabulka 4: Popisn® charakteristiky z§kladn²ch antropometrickĨch ¼dajŢ a informac² o d®lce 

sluģebn²ho pomŊru u pŚ²sluġn²kŢ vybranĨch sloģek IZS   

Legenda: HZS ï HasiļskĨ z§chrannĨ sbor; PĻR ï Policie Ļesk® republiky; AĻR ï Arm§da Ļesk® republiky; IZS ï IntegrovanĨ 

z§chrannĨ syst®m; X ï AritmetickĨ prŢmŊr; SD ï Standard deviation 

  

PromŊnn§ 
HZS AĻR PĻR IZS 

n = 109 n = 24 n = 22 n = 155 

X  SD X  SD X  SD X  SD 

VŊk  (let) 32,7 Ñ 7,57 35,9 Ñ 4,80 33,6 Ñ 5,11 33,3 Ñ 6,97 

TŊlesn§ vĨġka  (m) 1,83 Ñ 5,45 1,79 Ñ 5,15 1,79 Ñ 5,61 1,82 Ñ 5,60 

TŊlesn§ hmotnost  (kg) 83,9 Ñ 7,09 81,8 Ñ 8,60 87,3 Ñ 7,29 84,1 Ñ 7,34 

D®lka sluģebn²ho pomŊru  (let) 9,7 Ñ 6,96 12,1 Ñ 6,88 11,9 Ñ 5,64 10,3 Ñ 6,80 
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4.4 SbŊr vĨzkumnĨch dat 

4.4.1 AnalĨza antropometri e 

 Ze z§kladn²ch antropometrickĨch ¼dajŢ byla mŊŚena tŊlesn§ vĨġka (TV v m) a tŊlesn§ 

hmotnost (TH v kg), kter® byly z²sk§ny standartn²mi (neinvazivn²) antropometrickĨmi 

metodami. Ke stanoven² TV jsme pouģili  stadiometr SECA 242 (Seca, Germany). TŊlesn§ 

hmotnost byla mŊŚena pomoc² digit§ln² v§hy SECA 769 (Seca, Germany) s pŚesnost² na 0,1 kg. 

4.4.2 AnalĨza tŊlesn® kompozice  

 K analĨze vybranĨch parametrŢ tŊlesn® kompozice byl pouģit multifrekvenļn² pŚ²stroj 

(BIA) zaŚ²zen² TANITA MC -980 MA (Tanita Corporation, Japonsko), pracuj²c² s frekvencemi 

1, 5, 50, 250, 500 a 1000 kHz. Ten umoģŔuje celotŊlovou a segment§ln² analĨzu tŊlesn®ho 

sloģen² s maxim§ln² moģnou pŚesnost². SledovanĨmi parametry byly: tŊlesnĨ tuk (TT v %), 

zastoupen² tukuprost® hmoty (TPH v kg), mnoģstv² svalov® hmoty (SH v kg) spolu se 

segment§ln² rozloģen²m (PHK, LHK, PDK a LDK v kg) spolu s parametrem BMI (kgĿm-2), 

jejichģ hodnoty  byly  z²sk§ny (vyhodnoceny) pomoc² softwaru pŚ²stroje (Tanita MC-980). PŚed 

samotnĨm testov§n²m byl pŚ²sluġn²k vyzv§n k oļiġtŊn² (odmaġtŊn²) dlan² a plosek chodidel 

prostŚedkem SANI-CLOTH (PDI Healthcare, US) urļen®mu k tomuto pouģit² na kŢģi. Po 

tomto vystoupil na mŊŚ²c² platformu a na pokyn uchopil madla (elektrody). Tato analĨza 

prob²hala po dobu 30 s, v klidov® pozici (stoje) viz Obr§zek 8 (Siddiqui, Khan, Shoeb, & Bose, 

2016). BŊhem samotn® analĨzy je nutn® dodrģen² stanovenĨch reģimovĨch opatŚen² (stav 

norm§ln² hydratace organismu) a pŚed mŊŚen²m pak vylouļen² pŚ²jmu j²dla i pit², absence 

sportovn² aktivity (12 h) a 24 hodinov§ prohibice. Nem®nŊ dŢleģit® a maj²c² vliv na objektivitu 

mŊŚen² je i zachov§n² (udrģov§n²) konstantn²ch podm²nek bŊhem analĨzy (teplota, vlhkost a 

tlak vzduchu). 

Obr§zek 8: Pozice bŊhem diagnostiky tŊlesn® kompozice pomoc² pŚ²stroje Tanita (MC-980 

MA)  



81 

 

4.4.3 AnalĨza postur§ln² stability  

K analĨze vybranĨch parametrŢ postur§ln² stability jsme v r§mci laboratorn² 

diagnostiky pouģili tlakovou desku FOOTSCAN (RSscan International, Belgie) o rozmŊrech 

0,5 m x 0,4 m, se sn²mac²m polem obsahuj²c²m 4100 sn²maļŢ s citlivost² 0,1 NĿcm-2 a 

sn²mkovac² frekvenc² 33 Hz. HodnocenĨm parametrem, zde byla celkov§ dr§ha stŚedu 

tlakov®ho pŢsoben² (en. Total Traveled way: TTW) hodnocen§ v (mm) bŊhem testŢ: 

¶ ¼zkĨ stoj otevŚen® oļi (USOO)  

¶ ¼zkĨ stoj zavŚen® oļi (USZO) 

¶ stoj na prav® doln² konļetinŊ (FLP) 

¶ stoj na lev® doln² konļetinŊ (FLL) 

 

 D®lka jednotlivĨch testŢ ¼zk®ho stoje byla 30 s, v r§mci kter®ho se testovanĨ pŚ²sluġn²k 

postavil na mŊŚ²c² desku s chodidly um²stŊnĨmi bl²zko linie vyznaļen® na desce, bez doteku 

kolen a kotn²kŢ. V testech stojŢ na jedn® DK trvaj²c²ch 60 s, zaļ²nal pŚ²sluġn²k v pohodln®m 

stoji na obou DK. Podle pokynŢ n§slednŊ pŚeġel na jednu DK pŚenesen²m hmotnosti a 

pokrļen²m odlehļen® DK volnŊ vzad. U vġech testŢ byla poloha HK volnŊ pod®l tŊla a jedinci 

byli instruov§ni, aby se d²vali vpŚed na um²stŊnĨ bod ve vĨġi oļ² ve vzd§lenosti 3 m. 

4.4.4 AnalĨza flexibilit y 

 PŚi analĨze flexibility  zamŊŚen® na oblast bedern² ļ§sti zad a zadn²ch stehenn²ch svalŢ 

jsme pouģili line§rn² test dosahu na zŚ²zen² SIT AND REACH BENCH (Eveque, Anglie) 

s citlivost² 1 cm. Po Ś§dn®m a standardizovan®m rozcviļen² byl pŚ²sluġn²k vyzv§n, aby se 

posadil (na boso) proti mŊŚ²c²mu zaŚ²zen². Ve vĨchoz² pozici A (Obr§zek 9) mŊl pŚ²sluġn²k 

poloģenou pravou rukou pŚes levou s chodidly v pln®m kontaktu s mŊŚ²c²m boxem a plnŊ 

nataģenĨmi DK (propnut§ kolena). V pozici B (Obr§zek 9) byl pŚ²sluġn²k vyzv§n, aby 

s vĨdechem dos§hl co nejd§le pod®l mŊŚ²c² desky (bez houpav®ho pohybu) s propnutĨmi 

(nataģenĨmi) DK s vĨslednou (2 s) vĨdrģ² (M. Thomas et al., 2018). V r§mci samotn® analĨzy 

byly provedeny dva testovac² pokusy, kdy pro vyhodnocen² a zpracov§n² byl pouģit ten lepġ² z 

provedenĨch. Tento vĨsledek byl zaznamen§n pomoc² stupnice uveden® na samotn®m zaŚ²zen².  

Obr§zek 9: Poļ§teļn² pozice s n§slednĨm proveden²m testu sed a dosah (Barlow et al., 2004). 
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4.4.5 AnalĨza izometrick® s²ly: flexe ruky  (s²la stisku) 

K analĨze izometrick® svalov® s²ly flexorŢ ruky jsme pouģili dynamometr TKK 5401-

GripD (Takei Scientific Instruments, Japonsko), pro nŊhoģ je uv§dŊna platnost (r = 0,90) (Beam 

& Adams, 2011). RukojeŠ dynamometru byla individu§lnŊ  nastavena kaģd®mu pŚ²sluġn²kovi 

dle velikosti jeho ruky (J. J. Dawes, Lindsay, et al., 2017). Po standardizovan®m rozcviļen², byl 

sed²c² pŚ²sluġn²k s plnou extenz² v loketn²m kloubu vyzv§n, aby za ¼ļelem sezn§men² s 

postupem testov§n² a zapracov§n² (testovanĨch) svalovĨch skupin provedl pŊt submaxim§ln²ch 

pokusŢ (stiskŢ) dominantn² HK. Pro n§slednou analĨzu (test) pak mŊl pŚ²sluġn²k vyprodukovat 

tŚi pokusy (3 s) maxim§ln²m ¼sil²m, mezi kterĨmi byl odpoļinek 30 s. BŊhem testov§n² byla 

poskytov§na zpŊtn§ vazba a slovn² povzbuzov§n². StejnĨ postup byl aplikov§n i u nedominantn² 

HK. Nejlepġ² zaznamenan® vĨkony pro kaģdou konļetinu uvedenĨ v kilogramech (kg) byly 

seļteny, ļ²mģ bylo z²sk§no kombinovan® sk·re s²ly stisku, kter® bylo n§slednŊ pouģito 

k analĨze a komparaci. 

4.4.6 AnalĨza izometrick® s²ly: flexe a extenze v loketn²m kloubu 

 K analĨze izometrick® svalov® s²ly flexorŢ (A) a extenzorŢ (B) loketn²ho kloubu na 

Obr§zku 10 jsme pouģili zaŚ²zen² GroinBar FORCEFRAMEÊ (Vald Performance, Austr§lie) 

s frekvenc² 400 Hz. Testov§n² prob²halo v pozici sedu s nataģenĨmi DK (s propnutĨmi koleny). 

Testovan§ HK byla ohnut§ v loketn²m kloubu pod ¼hlem 90Á se sevŚenou pŊst², a jej² spodn² 

ļ§st byla v kontaktu s mŊŚ²c² silovou deskou (silomŊrem). Đhel byl nastaven a kontrolov§n 

bŊhem testov§n² za pomoci (ruļn²ho) GONIOMETRU (Orthopedic Equipment CO, USA). Po 

standardizovan®m rozcviļen² byl pŚ²sluġn²k vyzv§n za ¼ļelem sezn§men² s postupem testov§n² 

a zapracov§n² (testovanĨch) svalovĨch skupin k proveden² pŊti submaxim§ln²ch (opakov§n²) 

pokusŢ.   (A)      (B) 

Obr§zek 10: Pozice testovan®ho a HK bŊhem testu flexe (A) a extenze (B) loketn²ho kloubu 

(Zdroj: vlastn²). 
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Po jejich proveden² n§sledoval test maxim§ln² IM s²ly. Ten se skl§dal ze tŚ²  pokusŢ, 

bŊhem kterĨch pŚ²sluġn²k tlaļil po stanovenou dobu (3 s) maxim§ln²m voln²m ¼sil²m do 

urļenĨch silovĨch sn²maļŢ. Jednotliv® (maxim§ln²) pokusy od sebe byly oddŊleny (30 s) 

odpoļinkem. Po dokonļen² testov§n² prvn² (dominantn²) konļetiny n§sledovalo identick® 

proveden² na konļetinŊ (nedominantn²) druh®. BŊhem testov§n² byla poskytov§na vizu§ln² 

zpŊtn§ vazba a slovn² povzbuzov§n². K vĨsledn® analĨze a zpracov§n² byly vybr§ny pouze 

pokusy s nejvyġġ² vyprodukovanou IM silou na kaģd® konļetinŊ.          

4.4.7 AnalĨza izometrick® s²ly: intern² a extern² rotace v ramenn²m kloubu  

 Pro analĨzu izometrick® svalov® s²ly intern² rotace (IR) a extern² rotace (ER) ramenn²ho 

kloubu jsme pouģili GroinBar FORCEFRAMEÊ (Vald Performance, Austr§lie) s frekvenc² 

400 Hz. BŊhem tohoto testu byl pŚ²sluġn²k v pozici na z§dech s nataģenĨmi DK s ramenem v 

upaģen² do 90Á a loktem v 90Á flexi (Obr§zek 11). Tyto ¼hly byly nastaveny a kontrolov§ny 

bŊhem testov§n² za pomoci (ruļn²ho) GONIOMETRU (Orthopedic Equipment CO, USA). 

VĨġka mŊŚ²c²ho zaŚ²zen² (sn²maļŢ) dynamometru byla nastavena na stŚed (palmar, dorsal) dlanŊ 

ruky a tato pozice byla udrģov§na po celou dobu testov§n².  

 PŚed samotnou analĨzou (testov§n²) byl pŚ²sluġn²ky vyzv§n za ¼ļelem sezn§men² s 

postupem testov§n² a zapracov§n² (testovanĨch) svalovĨch skupin (IR/ER) k proveden² pŊti 

submaxim§ln²ch pokusŢ. Po jejich proveden² n§sledoval samotnĨ test (analĨza), skl§daj²c² se 

ze tŚ² (IR/ER) pokusŢ (3 s) provedenĨch maxim§ln²m ¼sil²m, kter® byly oddŊleny (30 s) 

odpoļinkem a (60 s) odpoļinkem mezi jednotlivĨmi sady (IR+ER). PoŚad² proveden² (IR/ER) 

nebylo randomizov§no, zaļ²nalo se tak vģdy analĨzou IR, po kter® n§sledovala rotace extern². 

BŊhem analĨzy (IR) byl tlak (s²la) dlanŊ ruky smŊŚov§na proti (vnitŚn²m) silovĨm sn²maļŢm, 

zat²mco u ER naopak hŚbetem ruky proti sn²maļŢm vnŊjġ²m. 

Obr§zek 11: Pozice HK bŊhem testu IM svalov® s²ly IR a ER pŚi 90Á u ramenn²ho kloubu 

(Zdroj: vlastn²) 
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 BŊhem testov§n² byla poskytov§na vizu§ln² zpŊtn§ vazba a slovn² povzbuzov§n². Pro 

vĨslednou analĨzu a zpracov§n² byl vybr§n pouze vĨkon s nejvyġġ² vyprodukovanou IM silou 

mŊŚenou v newtonech (N). 

4.4.8 AnalĨza izometrick® s²ly: abdukce a addukce v kyļeln²m kloubu 

K analĨze parametrŢ IM s²ly ADD a ABD kyļeln²ho kloubu jsme pouģili zaŚ²zen² 

GroinBar FORCEFRAMEÊ (Vald Performance, Austr§lie) s frekvenc² 400 Hz. TestovanĨ 

pŚ²sluġn²k byl v lehu na z§dech s flex² v kyļl²ch (60Á) a kolenou (90Á) viz Obr§zek 12. Tyto 

¼hly mu byly nastaveny a kontrolov§ny bŊhem testov§n² za pomoci (ruļn²ho) GONIOMETRU 

(Orthopedic Equipment CO, USA).  Horn² konļetiny byly po celou dobu testu (zkŚ²ģen®) na 

hrudi a chodidla poloģena na (ġ²Śku bokŢ) zemi. Sn²maļe mŊŚ²c²ho zaŚ²zen² dynamometru, byly 

nastaveny na stŚed kolenn²ch kloubŢ (Obr§zek 12), a tato pozice byla udrģov§na a kontrolov§na 

po celou dobu testov§n².  

Obr§zek 12: Uk§zka polohy bŊhem diagnostiky ADD/ABD kyļeln²ho kloubu, spolu s  

reprezentativn²m prŢbŊhem kŚivky a zn§zornŊnĨm ļasovĨm prŢbŊhem (Zdroj: vlastn²). 

 

Po standardizovan®m rozcviļen² byl pŚ²sluġn²k vyzv§n za ¼ļelem sezn§men² s postupem 

testov§n² a zapracov§n² (testovanĨch) svalovĨch skupin (ADD/ABD) k proveden² pŊti 

submaxim§ln²ch (opakov§n²) pokusŢ. Po jejich proveden² n§sledoval samotnĨ test, kterĨ se 

skl§dal ze tŚ² opakov§n² (ADD/ABD) provedenĨch maxim§ln²m ¼sil²m, oddŊlenĨch (30 s) 

odpoļinkem a (60 s) odpoļinkem mezi sadami (ADD+ABD). PoŚad² jednotlivĨch testŢ nebylo 

randomizov§no a zaļ²nalo se tak vģdy analĨzou ADD, po kter® n§sledoval ABD. V r§mci testu 

provedl pŚ²sluġn²k (stisk) maxim§ln² voln² kontrakc² (ADD) vnitŚn²ch silovĨch sn²maļŢ 

(medi§ln²mi kondyly femuru), nebo zatlaļil (ABD) (later§ln²mi kondyly femuru) na vnŊjġ² 

sn²maļe dynamometru s vĨdrģ² (3 s) k zajiġtŊn² plata s²ly. BŊhem testov§n² byla poskytov§na 

vizu§ln² zpŊtn§ vazba a slovn² povzbuzov§n². Pro vĨslednou analĨzu a zpracov§n² byl vybr§n 

pouze vĨkon s nejvyġġ² vyprodukovanou IM silou (ADD, ABD) mŊŚenou v newtonech (N). 
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4.4.9 AnalĨza izokinetick® s²ly: flexe a extenze v kolenn²m kloubu 

K analĨze izokinetick® svalov® s²ly extenzorŢ a flexorŢ kolenn²ho kloubu DK byl pouģit 

dynamometr Cybex Humac Norm (Cybex NORMÈ, Humac, USA). VybranĨm parametrem 

byl maxim§ln² toļivĨ moment (NĿm), zjiġŠovanĨ bŊhem koncentrick® (svalov®) kontrakce a 

¼hlovĨch rychlost² 60ÁĿsī1 (pomal§)  a 300ÁĿsī1 (rychl§). Po standardizovan®m rozcviļen² 

probŊhlo usazen² (kŚesla dynamometru), nastaven² a fixace trupu a testovan® DK dle pokynŢ 

vĨrobce. PŚed samotnĨm testov§n²m bylo rameno dynamometru u kaģd®ho pŚ²sluġn²ka 

ergonomicky nastaveno a individu§lnŊ pŚizpŢsobeno tak, aby osa kolenn²ho kloubu ve front§ln² 

rovinŊ byla v ose ot§ļej²c²ho se ramene dynamometru (Obr§zek 13). 

Obr§zek 13: Pozice DK s fixac² tŊla bŊhem testov§n² izokinetick® svalov® s²ly (Zdroj: vlastn²). 

 

 V souladu s pokyny vĨrobce byla provedena korekce gravitace a kalibrace 

dynamometru. Rozsah pohybu byl 90Á (maxim§ln² extenze byla oznaļena a nastavena jako 

anatomick§ nula "0Á"). Po tomto nastaven² provedl za ¼ļelem sezn§men² s postupem testov§n²  

a zapracov§n² (testovanĨch) svalovĨch skupin (flexory a extenzory) kolenn²ch kloubŢ pŊt 

submaxim§ln²ch (opakov§n²) pokusŢ. Po jejich proveden² n§sledoval samotnĨ test (maxim§ln²) 

IK svalov® s²ly. Ta byla hodnocena pomoc² momentu s²ly (pohyb po kruģnici) pŚi maxim§ln² 

voln² (koncentrick®) svalov® kontrakci. PŚ²sluġn²ci provedli nejdŚ²ve tŚi (maxim§ln²) proveden² 

(extenze/flexe) na rychlosti 60ÁĿsī1  a po odpoļinku (30 s) n§sledovali tŚi proveden² na rychlosti 

300ÁĿsī1. StejnĨ postup se opakoval bŊhem testov§n² druh® DK, v r§mci testov§n² byla 

poskytov§na vizu§ln² zpŊtn§ vazba a slovn² povzbuzov§n². Pro vĨsledn® statistick® zpracov§n² 

a porovn§n² mezi jednotlivĨmi pŚ²sluġn²ky IZS byl vybr§n vģdy nejvyġġ² vyprodukovanĨ IK 

silovĨ vĨkon, kterĨ byl n§slednŊ pŚeveden na relativn² hodnoty (NĿmĿkg-1) dan®ho 

(testovan®ho) pŚ²sluġn²ka.  
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4.4.10 AnalĨza izokinetick® s²ly: flexe a extenze trupu (bedern² p§teŚe)  

 K analĨze izokinetick® svalov® s²ly flexorŢ a extenzorŢ trupu byl vyuģit dynamometr 

Cybex Humac Norm (Cybex NORMÈ, Humac, USA) s modul§rn²m adapt®rem (flexe/extenze) 

trupu (TEF). ZjiġŠovanĨmi parametry byl maxim§ln² toļivĨ moment (NĿm) pŚi ¼hlov® rychlosti 

60ÁĿsī1 (pomal§) a svalov§ pr§ce (NĿm) pŚi 90ÁĿsī1 (n²zk§) testovan® bŊhem koncentrick® 

svalov® kontrakci.  

 

  PŚed samotnĨm testem a po standardizovan®m rozcviļen² se pŚ²sluġn²k postavil na 

podnoģku modul§rn²ho adapt®ru TEF s chodidly v patn²ch n§stavc²ch/jamk§ch. Pro zarovn§n² 

svisl® osy testovan®ho s osou  jednotky dynamometru byla vĨġka nastavena pomoc² sp²naļe 

noģn² desky, dokud nebyl gumovĨ zarovn§vac² ukazatel (3,5 cm) pod vrcholem kyļeln²ho 

hŚebene a vycentrov§n k ose rotace pomoc² pŚedozadn²ho zarovn§vac²ho koleļka. P§nevn² p§s 

byl upevnŊn pŚes horn² ļ§st trnŢ kyļeln²ch. VĨġka podkolenn² vloģky byla upravena do polohy 

pŚ²mo za ļ®ġkou. Pot®, co byla tŊsnŊ (nad a pod) ļ®ġkami provedena fixace zajiġŠovac²mi 

p§kami. Spodn² ļ§st tŊla byla stabilizov§na v m²rnŊ pokrļen® poloze (15Á) flexe v kolenou 

(tibi§ln²mi, poplite§ln²mi a stehenn²mi) adapt®ry.  Lopatkov§ podloģka byla um²stŊna pŚes stŚed 

lopatek a zajiġtŊna. Hrudn² podloģka byla spr§vnŊ um²stŊna do polohy, kter§ byla rovnobŊģn§ 

s podloģkou lopatky a zajiġtŊna (Obr§zek 14).  

Obr§zek 14: Pozice s fixac² tŊla a prŢbŊhem silovĨch kŚivek flexorŢ a extenzorŢ trupu (oblasti 

bedern² p§teŚe) bŊhem testov§n² IK svalov® s²ly (Zdroj: vlastn²) 
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 Po tomto z§kladn²m nastaven² bylo provedeno pŊt submaxim§ln²ch (opakov§n²) pokusŢ 

s c²lem sezn§men² s prŢbŊhem testu a zpracov§n² testovanĨch svalovĨch skupin. Po proveden² 

zapracov§n² n§sledovalo samotn® testov§n² (flexorŢ/extenzorŢ) za pomoci pŊti opakov§n² 

provedenĨch maxim§ln²m voln²m ¼sil²m pŚi rychlosti 60ÁĿsī1. Po n§sledn®m odpoļinku (40 s) 

doġlo ke zmŊnŊ na rychlost 90ÁĿsī1 a testu svalov® (vytrvalosti) pr§ce. PŚ²sluġn²k provedl 

celkem patn§ct (maxim§ln²ch) opakov§n² (flexe/extenze) trupu, v r§mci tŊchto proveden² byla 

poskytov§na vizu§ln² zpŊtn§ vazba a slovn² povzbuzov§n². Pro vĨsledn® statistick® zpracov§n² 

a porovn§n² mezi jednotlivĨmi pŚ²sluġn²ky IZS byl vybr§n vģdy nejvyġġ² vyprodukovanĨ IK 

silovĨ vĨkon a celkovĨ vyprodukovanĨ vĨkon (svalov§ pr§ce), kterĨ byl n§slednŊ pŚeveden na 

relativn² hodnoty (NĿmĿkg-1) dan®ho pŚ²sluġn²ka.  

 

4.4.11 AnalĨza dynamick® (explozivn²) s²ly doln²ch konļetin  

 Pro analĨzu vybranĨch parametrŢ (explozivn²ho) dynamick®ho silov®ho projevu DK 

jsme pouģili skok snoģnĨ z m²sta a tŚi typy vertik§ln²ch vĨskokŢ, kter® byly prov§dŊny na  

silovĨch desk§ch (platform§ch) KISTLER 8611 (Kistler Instrumente AG, Switzerland) se 

vzorkovac² frekvenc² 1000 Hz (Obr§zek 15). Z§kladn² zpracov§n² dat bylo provedeno za 

pomoci softwaru BioWare (Kistler Holding AG, Switzerland).  

 

 Sledov§ny byly parametry: maxim§ln² vĨġka vĨskoku (VV) vypoļ²tan§ z doby letu 

bŊhem odrazu (cm), maxim§ln² vyprodukovan§ s²la (VGRF) bŊhem vĨskoku, pŚevedena na 

relativn² hodnoty (NĿkg-1), impulz s²ly (I) ï pŚeveden na relativn² hodnoty (NĿsĿkg-1) a u 

horizont§ln²ho snoģn®ho skoku z m²sta pak d®lka skoku (cm).  

 

Obr§zek 15: PrŢbŊh jednotlivĨch skokovĨch testŢ (Zdroj: vlastn²). 
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 Prvn²m (pouģitĨm) typem testu byl vĨskok s protipohybem se zapojen²m (pomoc²) HK 

(CMJF). Dalġ²m typem vĨskok s protipohybem (CMJ) bez zapojen² (pomoci) HK, kter® jsou 

po celou dobu skoku fixov§ny v bok. TŚet² byl pak vĨskok z podŚepu (SQJ), u kter®ho jsou 

rovnŊģ ruce fixov§ny v bok, u kter®ho je celĨ pohyb jedince realizov§n (pouze) vzhŢru bez 

pŚ²pravn®ho sn²ģen² (Castagna et al., 2013). PŚed samotnĨm testov§n²m a po proveden² 

standardizovan®ho rozcviļen² se pŚ²sluġn²k postavil na silov® desky. Zde za ¼ļelem sezn§men² 

se s postupem testov§n² a zapracov§n² testovanĨch svalovĨch skupin DK, provedl tŚi vĨskoky 

submaxim§ln² intenzitou. Po jejich proveden² n§sledovalo samotn® testov§n² vybranĨch 

explozivn²ch parametrŢ. To bylo realizovan® za pomoci tŚ² maxim§ln²ch vĨskokŢ od kaģd®ho 

typu (CMJF, CMJ, SQJ), mezi kterĨmi (kaģdĨm pokusem) byl 30 s odpoļinek. Mezi 

jednotlivĨmi typy vĨskoku pak byl odpoļinek 60 s.   

 

 Po testech vertik§ln²ch n§sledoval skok (horizont§ln²) dalekĨ (snoģmo) z m²sta, 

provedenĨ na mŊŚ²c² podloģce MERCO (Merco, ĻR), umoģŔuj²c² mŊŚen² s pŚesnost² na 1 cm.  

PŚ²sluġn²k  se na ni postavil, ġpiļkami k vyznaļen® ļ§Śe a chodidly na ġ²Śku p§nve. Na pokyn 

provedl celkem tŚi maxim§ln² snoģn® skoky s pomoc² (ġvihem) HK s (30 s) odpoļinkem mezi 

jednotlivĨmi pokusy. Po dopadu (pŚist§n²) na obŊ DK byla mŊŚena nejkratġ² vzd§lenost k 

vĨchoz²mu bodu (ļ§Śe).  Pro samotn® vyhodnocen² a zpracov§n² byly vybr§ny nejlepġ² pokusy 

(nejvyġġ² a nejdelġ²).  
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4.4.12 AnalĨza kardiovaskul§rn² (aerobn²) zdatnosti  

 PŚi analĨze aerobn² zdatnosti jsme se zamŊŚili na vybran® parametry souvisej²c² 

s analĨzou plynŢ a srdeļn² funkce. Ty byly zjiġŠov§ny za pomoci stupŔovan®ho z§tŊģov®ho 

testu na (motorov®m) bŊģeck®m ERGOMETRU (H Cosmos Sports & Medical GMBH, 

NŊmecko) doplnŊn®ho o spirometrick® vyġetŚen². Jednalo se o parametry: maxim§ln² spotŚebu 

kysl²ku (VO2max) pŚevedenou na relativn² hodnoty (mlĿkgĿmin-1), minutovou ventilaci (VE) 

vyhodnocenou na (lĿmin-1), respiraļn² koeficient (RER) a maxim§ln² srdeļn² frekvenci (SFmax) 

uv§dŊnou v  (tepĿmin-1).   

 

 PŚed zaļ§tkem samotn® analĨzy byla pŚ²sluġn²kŢm nasazena obliļejov§ maska HANS 

RUDOLPH (Kansas City, USA) s mrtvĨmi prostory 70 ml, umoģŔuj²c² souļasn® dĨch§n² ¼sty 

a nosem (Obr§zek 16). Respiraļn² parametry byly analyzov§ny pomoc² otevŚen®ho syst®mu 

CORTEX METALYZER 3B (MetaLyzerÈ 3B, Cortex, NŊmecko), varianta (dech po dechu) s 

modulem pro mŊŚen² SF. Za t²mto ¼ļelem, tak byl na hrudn²k pŚ²sluġn²ka um²stŊn sn²maļ 

srdeļn² frekvence POLAR HEARTRATESENSOR H10 (Polar, Finsko), kterĨm byla bŊhem 

vĨkonu kontinu§lnŊ zaznamen§v§na SF.  

Obr§zek 16: Z§tŊģovĨ test, spirometrick® vyġetŚen² 

 

 Charakterem zat²ģen² a prŢbŊhem je oznaļov§n jako maxim§ln² z§tŊģovĨ, pŚi kter®m 

testovanĨ jedinec bŊģ² aģ do sv®ho subjektivn²ho vyļerp§n², kdy n§slednŊ test konļ². Poļ§teļn² 

rychlost p§su byla pŚ²sluġn²kŢm nastavena na 8 kmĿh-1 (0 % sklonem) po dobu 3 minut. Po 

uplynut² t®to doby doġlo ke zmŊnŊ nastaven² sklonu  (5 %) a zvĨġen² rychlosti na 10 kmĿh-1, 

kter§ se n§slednŊ kaģdĨch 60 s zvyġovala (o 1 kmĿh-1), coģ skonļilo s ¼plnĨm vyļerp§n²m 

pŚ²sluġn²ka.   
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4.5 Statistick® zpracov§n² dat 

 Z²skan® hodnoty byly podrobeny vztahov®, vŊcn® a logick® analĨze. Pro z§kladn² 

charakteristiku jednotlivĨch skupin byly pouģity z§kladn² matematicko-statistick® metody 

(aritmetickĨ prŢmŊr, smŊrodatn§ odchylka, procentu§ln² rozd²ly a variaļn² rozpŊt²). Pro ovŊŚen² 

norm§ln²ho rozloģen² dat byl pouģit Shapiro-WilkŢv test. Pro testov§n² homogenity rozptylu 

dat byl pouģit BartlettŢv test. K posouzen² vlivu tŊlesn® pŚ²pravy/zpŢsobu (z§visle promŊnn§) 

na nez§visle promŊnn® (TTW, vĨġka vĨskoku, maxim§ln² vyvinut§ s²la pŚi vĨskoku), byla 

pouģita mnohon§sobn§ analĨza rozptylu (MANOVA) s konfidenļn²m intervalem na ¼rovni 

95% pŚiļemģ pravdŊpodobnost chyby 1. typu (alfa) byla stanovena na minim§ln² ¼roveŔ p = 

0,05 pro zam²tnut² nulov® hypot®zy. Proporce variace faktoru (vŊcn§ vĨznamnost; en. Effect 

size, ES) byla hodnocena pomoc² Ăpartial eta squaredñ parametrem jako: malĨ efekt ɖp
2 < 0,05; 

stŚedn² efekt ɖp
2 > 0,06 < 0,13; a velkĨ efekt ɖp

2 > 0,14. Z§znam a pŚ²prava data byla provedena 

softwarem Excel (Microsoft, USA). Statistick§ analĨza byla provedena softwarem IBM SPSS 

Statistics 25 (IBM, USA).  
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5 VħSLEDKY PRĆCE 

5.1 VĨsledky analĨzy antropometrickĨch ukazatelŢ a tŊlesn® kompozice  

 

PrŢmŊrn® hodnoty se smŊrodatnĨmi odchylkami z§kladn²ch antropometrickĨch 

charakteristik zjiġtŊnĨch u pŚ²sluġn²kŢ jednotlivĨch sloģek IZS uv§d²me v Tabulce 5 spolu s 

jednotlivĨmi parametry tŊlesnŊ kompozice.  

Tabulka 5: Z§kladn² antropometrick® ukazatele a vybran® parametry tŊlesn® kompozice 

pŚ²sluġn²kŢ IZS 

Legenda: HZS ï HasiļskĨ z§chrannĨ sbor; PĻR ï Policie Ļesk® republiky; AĻR ï Arm§da Ļesk® republiky; TV ï TŊlesn§ 

vĨġka; TH ï TŊlesn§ hmotnost; TT- TŊlesnĨ tuk; TPH ï tukuprost§ hmota; SH ï Svalov§ hmota; BMI ï Body Mass Index;  PDK 

ï Prav§ doln² konļetina; LDK ï Lev§ doln² konļetina; PHK ï Prav§ horn² konļetina; LHK ï Lev§ horn² konļetina; F ï PomŊr 

rozptylu; p ï Statistick§ vĨznamnost; ɖp
2 ï M²ra velikost ¼ļinku/dopadu; X ï AritmetickĨ prŢmŊr; SD ï Standard deviation 

 

 

CelkovĨ prŢmŊrnĨ vŊk u naġeho specifick®ho vzorku 155 pŚ²sluġn²kŢ IZS je 33,3 Ñ 6,97 

let, kdy nejmladġ²mu zde bylo 18 let (HZS), zat²mco nejstarġ²m pak 48 let (HZS, AĻR) 

s prŢmŊrnou d®lkou sluģebn²ho pomŊru 10,4 Ñ 6,86 rokŢ. Jejich prŢmŊrn§ TV je 1,82 Ñ 5,70 m 

(min. 1,68 m; max. 1,96 m) a TH 84,0 Ñ 7,48 kg (min. 63,6 kg; max. 108,7 kg), z ļehoģ n§m 

vych§z² hodnota BMI (25,4 Ñ 2 kgĿm-2).  

PromŊnn§ 

    HZS    AĻR   PĻR 

ANOVA      n = 109     n = 24    n = 22 

   X  SD X  SD X  SD F p ɖp2 

TV (m) 1,83 Ñ 5,45 1,79 Ñ 5,15 1,79 Ñ 5,61 8,301 < 0,001 0,098 

TH (kg) 83,87 Ñ 7,09 81,85 Ñ 8,60 87,31 Ñ 7,29 3,406 < 0,05 0,043 

%TT (%) 12,53 Ñ 4,93 15,99 Ñ 3,81 12,66 Ñ 2,80 5,291 < 0,01 0,065 

TPH (kg) 73,14 Ñ 5,50 68,02 Ñ 5,14 76,23 Ñ 6,35 13,535 < 0,001 0,151 

SH (kg) 69,53 Ñ 5,25 64,97 Ñ 5,19 72,71 Ñ 6,11 12,143 < 0,001 0,138 

PHK (kg) 4,38 Ñ 0,61 3,88 Ñ 0,38 4,91 Ñ 0,61 23,739 < 0,001 0,238 

LHK (kg) 4,35 Ñ 0,59 3,95 Ñ 0,40 4,86 Ñ 0,58 19,984 < 0,001 0,208 

TRUP (kg) 37,40 Ñ 2,69 35,12 Ñ 2,68 38,49 Ñ 2,96 10,071 < 0,001 0,117 

PDK (kg) 11,68 Ñ 0,91 11,03 Ñ 0,82 12,08 Ñ 0,99 8,261 < 0,001 0,098 

LDK (kg) 11,63 Ñ 0,94 10,71 Ñ 0,80 12,15 Ñ 1,03 15,061 < 0,001 0,165 

BMI (kgĿm-2) 24,98 Ñ 1,84 25,41 Ñ 2,13 27,07 Ñ 1,74 10,218 < 0,001 0,119 



92 

 

PŚi individu§ln²m hodnocen² bychom tak pomoci BMI kategorizovali 46,5 % 

pŚ²sluġn²kŢ s norm§ln² hmotnost², 50,3 % bychom jich oznaļili a zaŚadili do kategorie 

s nadv§hou a 3,2 % pak jiģ jako ob®zn² (Obr§zek 17).  

Obr§zek 17: GrafickĨ pŚehled a kategorizace pŚ²sluġn²kŢ IZS podle BMI

 

PŚesnŊjġ²m parametrem pro urļen² nadv§hy ļi obezity je % TT, jehoģ ¼roveŔ je u tŊchto 

pŚ²sluġn²kŢ (IZS) na pomŊrnŊ n²zk® ¼rovni 13,1 Ñ 4,67 % (min. 3 %; max. 27 %). Dalġ²mi 

hodnocenĨmi parametry tŊlesn® kompozice jsou TPH 72,8 Ñ 6,0 kg, kter§ zastupuje 86,5 % 

z celkov® TH a SH 69,3 Ñ 5,74 kg, coģ odpov²d§ 82,2 % z celkov® TH. PŚi sledov§n² 

segment§ln²ho rozloģen² SH na jednotlivĨch konļetin§ch jsme zjistili hodnoty na PHK 4,40 Ñ 

0,58 kg; LHK 4,38 Ñ 0,55 kg; trupu 37,22 Ñ 2,89 kg; prav® 11,65 Ñ 0,96 kg; a lev® 11,57 Ñ 1,02 

kg doln² konļetinŊ.  

Obr§zek 18: Grafick® zobrazen² prŢmŊrn® hodnoty % TT v r§mci diagnostiky tŊlesn® 

kompozice u pŚ²sluġn²kŢ jednotlivĨch sloģek IZS  

 
Legenda: HZS ï HasiļskĨ z§chrannĨ sbor; PĻR ï Policie Ļesk® republiky; AĻR ï Arm§da Ļesk® republiky; IZS 
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 PŚi hodnocen² a komparaci mezi pŚ²sluġn²ky IZS jsme zjistili u TV vĨznamn® rozd²ly (F 

= 8,301; p < 0,001; ɖp
2 = 0,098). PŚ²sluġn²ci HZS dosahuj² (p < 0,01) vyġġ²ch hodnot (o cca 2-

2,5 %) v komparaci s PĻR a AĻR. V parametru TH jsme zjistili statisticky vĨznamnĨ (F = 

3,406; p < 0,05; ɖp
2 = 0,043) rozd²l ve prospŊch PĻR. Tito pŚ²sluġn²ci tak v komparaci s HZS a 

AĻR dosahuj² signifikantnŊ vyġġ² prŢmŊrn® TH (o 4,10 % resp. 6,7 %). PŚi analĨze zastoupen² 

% TT byl zjiġtŊn vĨznamnĨ (F = 5,291; p < 0,01; ɖp
2 = 0,065) rozd²l a hodnoty ve prospŊch 

HZS a PĻR. Post Hoc analĨzou jsme u PĻR a HZS prok§zali (p < 0,01) niģġ² hodnoty % TT 

v porovn§n² s AĻR, jejichģ hodnota je o cca 26 % vyġġ².  

  

 PŚi analĨze TPH jsme zjistili statisticky vĨznamnĨ rozd²l (F= 13,535; p < 0,001; ɖp
2 = 

0,151) mezi sloģkami IZS. PĻR a HZS v tomto parametru dosahuj² o 10,8 % resp. 7,0 % vyġġ²ch 

hodnot, neģ AĻR. S t²mto zjiġtŊn²m koreluje i parametr SH (F = 12,143; p < 0,001; ɖp
2 = 0,138), 

kde jej² nejniģġ² zastoupen² maj² voj§ci v AĻR. SignifikantnŊ vyġġ² mnoģstv² SH o 11,9 % resp. 

7 % v²ce jsme zjistili jak u PĻR tak i HZS. Tento vĨsledek se prom²tl i do hodnocen² 

segment§ln²ho rozloģen² SH, kde je statisticky vĨznamn® rozd²l u PHK (F = 23,739; p < 0,001; 

ɖp
2 = 0,238) i LHK (F = 19,984; p < 0,001; ɖp

2 = 0,208) mezi IZS. Post Hoc analĨza prok§zala 

(p < 0,001) vyġġ² zastoupen² SH na obou HK u PĻR, kteŚ² ve srovn§n² s HZS a AĻR maj² o 

11,9 % resp. 26,3 % vyġġ² mnoģstv² SH na PHK a o 11,7 % resp. 23 % na LHK. PŚi 

hodnocen² trupu je vĨznamnĨ (F = 10,071; p < 0,001; ɖp
2 = 0,117) rozd²l mezi PĻR a AĻR, kde 

jsme zaznamenali o 9,6 % vyġġ² mnoģstv² SH u PĻR. Tak® u DK jsme nalezli vĨznamnĨ (F = 

8,261; p < 0,001; ɖp
2 = 0,098) rozd²l na PDK mezi PĻR a AĻR, ve prospŊch PĻR. 

5.2 VĨsledky analĨzy postur§ln² stability a flexibility  

Tabulka 6: Vybran® parametry postur§ln² stability a flexibility zadn²ch stehenn²ch svalŢ u 

pŚ²sluġn²kŢ vybranĨch sloģek IZS 

Legenda: HZS ï HasiļskĨ z§chrannĨ sbor; PĻR ï Policie Ļesk® republiky; AĻR ï Arm§da Ļesk® republiky; USOO ï ĐzkĨ stoj 

otevŚen® oļi; USZO ï ĐzkĨ stoj zavŚen® oļi; FLL ï Stoj na lev® konļetinŊ; FLP ï Stoj na prav® konļetinŊ; F ï PomŊr rozptylu; 

p ï Statistick§ vĨznamnost; ɖp
2 ï M²ra velikost ¼ļinku/dopadu; X ï AritmetickĨ prŢmŊr; SD ï Standard deviation 

PromŊnn§ 

   HZS AĻR PĻR 
ANOVA  

   n = 109 n = 24 n = 22 

  X                SD X              SD X             SD F p ɖp
2 

POSTURĆLNĉ STABILITA 

USOO (mm) 144,50 Ñ 55,14 148,08 Ñ 37,13 129,32 Ñ 37,48 1,011 0,366 0,013 

USZO (mm) 183,94 Ñ 85,63 199,13 Ñ 72,41 144,95 Ñ 53,07 2,908 0,058 0,037 

FLP (mm) 1363,35 Ñ 501,98 1500,63 Ñ 853,37 1360,59 Ñ 426,97 0,523 0,594 0,007 

FLL (mm) 1385,17 Ñ 459,85 1540,71 Ñ 533,85 1350,18 Ñ 502,70 1,138 0,323 0,015 

FLEXIBILITA  

Sed Dosah (cm) 22,73 Ñ 7,81 27,17 Ñ 6,77 22,50 Ñ 7,65 3,772 0,025 0,047 
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PŚi hodnocen² parametrŢ postur§ln² stability jsme za pomoci analĨzy rozptylu nalezli 

vĨznamn® (F = 2,908; p < 0,05; ɖp
2 = 0,037) rozd²ly mezi pŚ²sluġn²ky sloģek IZS v testu USZO. 

Post hoc analĨza prok§zala signifikantnŊ (p < 0,05) lepġ² vĨsledek u PĻR (144,95 Ñ 53,07 mm) 

proti HZS a AĻR.  

Obr§zek 19: Grafick® zobrazen² (TTW) diagnostiky postur§ln² stability pŚ²sluġn²ka IZS  

 
Legenda: USOO ï ĐzkĨ stoj otevŚen® oļi; USZO ï ĐzkĨ stoj zavŚen® oļi; FLP ï Stoj na prav® doln² konļetinŊ; FLL ï Stoj na lev® 
doln² konļetinŊ; TTW ï Total Travelled Way 

 

PŚ²sluġn²ci tŊchto sloģek v testu USZO vyprodukovali o 26,9 % resp. 37,4 % vyġġ² 

prŢmŊrn® hodnoty COP (mm). U analĨzy rozptylu pŚi hodnocen² (flexibility) v testu sed a dosah 

byl zjiġtŊn vĨznamnĨ (F = 3,772; p < 0,05; ɖp
2 = 0,047) rozd²l mezi pŚ²sluġn²ky IZS. N§sledn§ 

Post Hoc analĨza prok§zala ve srovn§n² s HZS a PĻR (p < 0,05) lepġ² (o ~19,5 %) vĨkon 

pŚ²sluġn²kŢ ve sloģce AĻR.  

Obr§zek 20: Grafick® zobrazen² rozd²lu v parametru TTW mezi jednotlivĨmi sloģkami IZS  

 
Legenda: HZS ï HasiļskĨ z§chrannĨ sbor; PĻR ï Policie Ļesk® republiky; AĻR ï Arm§da Ļesk® republiky; USOO ï ĐzkĨ stoj 
otevŚen® oļi; USZO ï ĐzkĨ stoj zavŚen® oļi; FLP ï Stoj na prav® doln² konļetinŊ; FLL ï Stoj na lev® doln² konļetinŊ; TTW ï 

Total Travelled Way 
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5.3 VĨsledky analĨzy izometrick® s²ly  

Tabulka 7: Vybran® parametry izometrick® svalov® s²ly horn²ch a doln²ch konļetin u 

pŚ²sluġn²kŢ vybranĨch sloģek IZS 

Legenda: HZS ï HasiļskĨ z§chrannĨ sbor; PĻR ï Policie Ļesk® republiky; AĻR ï Arm§da Ļesk® republiky; F ï PomŊr 

rozptylu; p ï Statistick§ vĨznamnost; ɖp
2 ï M²ra velikost ¼ļinku/dopadu; X ï AritmetickĨ prŢmŊr; SD ï Standard deviation 

 

Pomoc² analĨzy rozptylu byly zjiġtŊny vĨznamn® (F = 6,404; p < 0,002; ɖp
2 = 0,102)  

rozd²ly u celkov® IM s²ly flexorŢ ruky mezi pŚ²sluġn²ky IZS, kde (p < 0,002) vyġġ² (o 7,7 % 

resp. 10,7 %) IM s²lu vyprodukovali PĻR v komparaci s HZS a AĻR. V r§mci statistick® 

analĨzy zamŊŚen® na IM s²lu flexorŢ loketn²ho kloubu LHK byl zjiġtŊn vĨznamnĨ (F = 10,415; 

p < 0,001; ɖp
2 = 0,156) rozd²l mezi pŚ²sluġn²ky IZS. Post Hoc analĨza prok§zala signifikantnŊ 

vyġġ² hodnoty flexorŢ loketn²ho kloubu u PĻR, kteŚ² tak v komparaci s HZS a AĻR 

vyprodukovali o 10,7 % resp. 14,0 % vyġġ² vĨkon. Na PHK byl zjiġtŊn vĨznamnĨ (F = 10,227; 

p < 0,001; ɖp
2 = 0,153) rozd²l mezi pŚ²sluġn²ky PĻR a HZS, kdy jsme u PĻR  zjistili  (p < 0,001) 

vyġġ² (o 15,9 %) s²lu neģ u HZS. Dalġ² vĨznamnĨ rozd²l mezi pŚ²sluġn²ky IZS je u extenzorŢ 

loketn²ho kloubu na PHK (F = 3,316; p < 0,05; ɖp
2 = 0,055).  

 

 

PromŊnn§ 
HZS AĻR PĻR ANOVA  

X             SD X              SD X             SD F              p            ɖp
2 

HANDGRIP  n = 109 n = 24 n = 22    

Flexe         
(kg) 

Celkov§ 107,13 Ñ 12,18 104,30 Ñ 9,66 115,46 Ñ 8,29 6,404 0,002 0,102 

LOKET  n = 69 n = 22 n = 24  

Flexe Lev§ 280,77 Ñ 30,56 272,42 Ñ 30,51 310,86 Ñ 33,11 10,415 <0,001 0,156 

(N) Prav§ 258,18 Ñ 38,68 272,48 Ñ 31,93 299,00 Ñ 33,23 10,227 <0,001 0,153 

Extenze Lev§ 275,27 Ñ 37,27 261,78 Ñ 37,38 282,58 Ñ 42,38 1,838 0,164 0,032 

(N) Prav§ 250,29 Ñ 33,42 252,32 Ñ 34,64 272,44 Ñ 30,64 3,316 0,040 0,055 

RAMENO 90Á n = 69 n = 22 n = 24  

Intern² Rotace Lev§ 178,80 Ñ 44,45 177,16 Ñ 22,90 167,67 Ñ 32,71 0,703 0,497 0,012 

(N) Prav§ 165,95 Ñ 51,55 175,38 Ñ 24,60 148,74 Ñ 26,36 4,555 0,013 0,075 

Extern² Rotace Lev§ 168,22 Ñ 45,28 193,04 Ñ 32,53 181,73 Ñ 53,47 7,215 0,001 0,113 

(N) Prav§ 172,39 Ñ 44,80 179,11 Ñ 28,05 177,08 Ñ 24,32 2,347 0,100 0,040 

KYĻLE 60Á  n = 69 n = 22 n = 24    

Addukce Lev§ 439,51 Ñ 45,78 426,82 Ñ 38,27 463,95 Ñ 58,85 3,666 0,029 0,061 

(N) Prav§ 412,46 Ñ 47,50 402,41 Ñ 50,67 454,16 Ñ 54,15 2,194 0,116 0,037 

Abdukce Lev§ 447,94 Ñ 54,17 442,32 Ñ 45,39 474,40 Ñ 70,78 7,387 0,001 0,116 

(N) Prav§ 425,14 Ñ 46,18 413,36 Ñ 52,26 454,38 Ñ 65,95 3,859 0,024 0,064 
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U PĻR jsme zjistili (p<0,05) vyġġ² (o cca 8,8 %) vĨkon v komparaci s HZS a AĻR.  

Obr§zek 21: Grafick® zobrazen² prŢmŊrn®ho vĨkonu izometrick® svalov® s²ly u flexorŢ a 

extenzorŢ loketn²ho kloubu pŚ²sluġn²ka IZS 

 
Legenda: LHKFLE ï Flexory lev§ horn² konļetina; LHKEXT ï Extenzory lev§ horn² konļetina; PHKFLE ï Flexory prav§ horn² 

konļetina; PHKEXT ï Extenzory prav§ horn² konļetina 

 

PŚi hodnocen² IM svalov® s²ly IR ramenn²ho kloubu jsme zjistili vĨznamn®  (F = 4,555; 

p < 0,013; ɖp
2 = 0,075) rozd²ly mezi pŚ²sluġn²ky IZS na PHK ve prospŊch AĻR, kteŚ² tak 

v komparaci s HZS a PĻR vyprodukovali (p < 0,05) vyġġ² (o 6 % resp. 14,9 %) vĨkon.  

Obr§zek 22: Grafick® zobrazen² prŢmŊrn®ho vĨkonu izometrick® svalov® s²ly (N) u intern² a 

extern² rotace ramenn²ho kloubu pŚ²sluġn²ka IZS 

 
Legenda: LHKIR ï Intern² rotace lev§ horn² konļetina; LHKER ï Extern² rotace lev§ horn² konļetina; PHKIR ï Intern² rotace 

prav§ horn² konļetina; PHKER ï Extern² rotace prav§ horn² konļetina 



97 

 

Tak® u ER na LHK jsme zjistili (F = 7,215; p < 0,001; ɖp
2 = 0,113) rozd²ly mezi pŚ²sluġn²ky 

IZS, ve prospŊch  AĻR, kteŚ² zde dos§hli (p < 0,001) vyġġ²ho (o 14,9 %) vĨkonu ve srovn§n² 

s HZS, podobnŊ jako PĻR (p < 0,035), jejichģ vĨkon byl o 7,7 % vyġġ², neģ kterĨ vyprodukovali 

HZS.  

  

 Za pomoci analĨzy rozptylu u ADD (kyļl²) na LDK jsme zjistili vĨznamn® (F = 3,666; 

p < 0,029; ɖp
2 = 0,061) rozd²ly mezi pŚ²sluġn²ky IZS, kdy policist® PĻR vyprodukovali (p < 

0,05) vyġġ² IM s²lu (o 5,7 % resp. 8,9 %) neģ pŚ²sluġn²ci HZS resp. AĻR. PŚi hodnocen² stejn® 

svalov® skupiny (ADD) na PDK jsme zjistili vĨznamnĨ (F = 2,194; p < 0,116; ɖp
2 = 0,037) 

rozd²l mezi pŚ²sluġn²ky AĻR a PĻR, ve prospŊch AĻR, jejichģ silov§ zde produkce je (p < 

0,116) o 12,9 % vyġġ². PŚi hodnocen² IM svalov® s²ly ABD (kyļl²) jsme za pomoci analĨza 

rozptylu prok§zali na LDK rovnŊģ vĨznamn® (F = 7,387; p < 0,001; ɖp
2 = 0,116) rozd²ly mezi 

pŚ²sluġn²ky IZS, kde jsme rovnŊģ zjistili o ~6 % vyġġ² vĨkon u PĻR v r§mci komparace sloģek 

HZS a AĻR.  

 

 TentĨģ vĨsledek jsme zjistili v r§mci analĨzy rozptylu (ABD) na PDK (F = 3,859; p < 

0,05; ɖp
2 = 0,064), kdy u PĻR vid²me o 6,8 % resp. 9,9 % vyġġ² IM silovĨ vĨkon ve srovn§n² 

s HZS resp. AĻR.     

Obr§zek 23: Grafick® zobrazen² prŢmŊrn®ho vĨkonu izometrick® svalov® s²ly (N) u ADD a 

ABD kyļl² pŚ²sluġn²ka IZS 

 
Legenda: LDKADD ï Adduktory lev® doln² konļetiny; LDKABD ï Abduktory lev® doln² konļetiny; PDKADD ï Adduktory prav® 

doln² konļetiny; PDKABD ï Abduktory prav® doln² konļetiny  
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5.4 VĨsledky analĨzy izokinetick® svalov® s²ly doln²ch konļetin 

Tabulka 8: Vybran® parametry izokinetick® svalov® s²ly flexorŢ a extenzorŢ kolenn²ho kloubu 

u pŚ²sluġn²kŢ vybranĨch sloģek IZS 

Max. ToļivĨ Moment S²ly 

HZS AĻR PĻR 
 ANOVA  

n = 109 n = 24 n = 22 

X  SD X  SD X  SD  F              p            ɖp
2 

KEX  

60ÁĿs-1 Prav§ 
(NĿm) 236,8 Ñ 39,84 225,0 Ñ 28,81 272,0 Ñ 49,83 

4,257 0,016 0,053 
(NĿmĿkg-1) 2,84 Ñ 0,42 2,79 Ñ 0,41 3,10 Ñ 0,42 

Lev§ 

(NĿm) 234,5 Ñ 43,19 224,9 Ñ 29,35 274,0 Ñ 43,47 
5,857 0,004 0,071 

(NĿmĿkg-1) 2,80 Ñ 0,47 2,77 Ñ 0,32 3,14 Ñ 0,40 

KFL   

60ÁĿs-1 Prav§ 
(NĿm) 133,7 Ñ 26,43 122,2 Ñ 16,69 145,2 Ñ 20,57 

1,633 0,199 0,021 
(NĿmĿkg-1) 1,60 Ñ 0,30 1,51 Ñ 0,25 1,66 Ñ 0,18 

Lev§ 

(NĿm) 132,0 Ñ 29,80 120,0 Ñ 18,24 145,3 Ñ 18,35 
1,938 0,147 0,025 

(NĿmĿkg-1) 1,57 Ñ 0,34 1,48 Ñ 0,25 1,67 Ñ 0,17 

KEX  

300ÁĿs-1 Prav§ 
(NĿm) 122,9 Ñ 22,20 116,5 Ñ 12,98 141,9 Ñ 24,80 

4,041 0,019 0,050 
(NĿmĿkg-1) 1,47 Ñ 0,26 1,44 Ñ 0,18 1,62 Ñ 0,22 

Lev§ 

(NĿm) 121,9 Ñ 21,95 114,7 Ñ 12,60 140,5 Ñ 21,22 
5,129 0,007 0,063 

(NĿmĿkg-1) 1,46 Ñ 0,25 1,42 Ñ 0,16 1,61 Ñ 0,17 

KFL  

300ÁĿs-1 Prav§ 

(NĿm) 71,9 Ñ 16,61 62,83 Ñ 12,04 76,9 Ñ 14,18 
2,060 0,131 0,026 

(NĿmĿkg-1) 0,85 Ñ 0,22 0,78 Ñ 0,16 0,88 Ñ 0,15 

Lev§ 

(NĿm) 70,6 Ñ 17,34 62,21 Ñ 12,00 75,8 Ñ 15,06 
1,574 0,211 0,020 

(NĿmĿkg-1) 0,85 Ñ 0,21 0,77 Ñ 0,15 0,87 Ñ 0,15 

Legenda: HZS ï HasiļskĨ z§chrannĨ sbor; PĻR ï Policie Ļesk® republiky; AĻR ï Arm§da Ļesk® republiky; KEX ï Extenzory 

kolenn²ho kloubu; KFL ï Flexory kolenn²ho kloubu; F ï PomŊr rozptylu; p ï Statistick§ vĨznamnost; ɖp
2 ï M²ra velikost 

¼ļinku/dopadu; X ï AritmetickĨ prŢmŊr; SD ï Standard deviation 

 

PŚi hodnocen² maxim§ln²ho toļiv®ho momentu s²ly KEX pŚi (pomal®) ¼hlov® rychlosti 

60ÁĿs-1 na PDK mezi pŚ²sluġn²ky IZS uk§zala vĨznamn® (F = 4,257; p < 0,016; ɖp
2 = 0,053) 

rozd²ly. U PĻR jsme zjistili (p < 0,01) vyġġ² (o 9,2 % resp. 11,1 %) IK svalovou s²lu ve srovn§n² 

s HZS resp. AĻR. JeġtŊ vĨraznŊjġ² byl tento rozd²l pŚi vyhodnocen² KEX na LDK, kde byl vĨkon 

PĻR v komparaci s HZS resp. AĻR o 12,1 % resp. 13,4 % vyġġ². Dalġ² hodnocen² se tĨkalo 

stejn®ho parametru a svalovĨch skupin DK, kter® bylo ovġem provedeno pŚi (rychl®) ¼hlov® 

rychlosti 300ÁĿs-1. PŚi prvn²m hodnocen² jsme se zamŊŚili na KEX na PDK, kde jsme zjistili 

vĨznamnĨ rozd²l (F = 4,041; p < 0,05; ɖp
2 = 0,050) ve prospŊch PĻR.  

 Rozd²l ve vĨkonu mezi PĻR a zbylĨmi sloģkami (HZS a AĻR) byl ~12,5 %. TotoģnĨ 

silovĨ vĨkon a vĨznamnĨ (F = 5,129; p < 0,007; ɖp
2 = 0,063) rozd²l je rovnŊģ na LDK u KEX.   
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Post Hoc analĨzou jsme prok§zali (p < 0,005) vyġġ² (o 10,2 % a 13,3 %) vĨkon 

maxim§ln² s²ly u PĻR v komparaci s HZS a AĻR. 

Obr§zek 24: Grafick® zn§zornŊn² a srovn§n² prŢmŊrn® (relativn²) vyprodukovan® IK s²ly 

flexorŢ a extenzorŢ kolenn²ho kloubu u jednotlivĨch pŚ²sluġn²kŢ vybranĨch sloģek IZS 

 
Legenda: HZS ï HasiļskĨ z§chrannĨ sbor; PĻR ï Policie Ļesk® republiky; AĻR ï Arm§da Ļesk® republiky; KEXP60 ï 

Extenzory kolenn²ho kloubu prav§ konļetina ¼hlov§ rychlost 60Á; KFLP60 ï Flexory kolenn²ho kloubu prav§ konļetina 60Á; 

KEXP300 ï Extenzory kolenn²ho kloubu prav§ konļetina ¼hlov§ rychlost 300Á; KFLP300 ï Flexory kolenn²ho kloubu prav§ 
konļetina 300Á; KEXL60 ï Extenzory kolenn²ho kloubu lev§ konļetina ¼hlov§ rychlost 60Á; KFLL60 ï Flexory kolenn²ho kloubu 

lev§ konļetina 60Á; KEXL300 ï Extenzory kolenn²ho kloubu lev§ konļetina ¼hlov§ rychlost 300Á; KFLL300 ï Flexory kolenn²ho 

kloubu lev§ konļetina 300Á; 

 

5.5 VĨsledky analĨzy izokinetick® svalov® s²ly trupu  

Tabulka 9: Vybran® parametry izokinetick® svalov® s²ly flexorŢ a extenzorŢ trupu u pŚ²sluġn²kŢ 

vybranĨch sloģek IZS 

Legenda: HZS ï HasiļskĨ z§chrannĨ sbor; PĻR ï Policie Ļesk® republiky; AĻR ï Arm§da Ļesk® republiky; F ï PomŊr 

rozptylu; p ï Statistick§ vĨznamnost; ɖp
2 ï M²ra velikost ¼ļinku/dopadu; M ï AritmetickĨ prŢmŊr; SD ï Standard deviation 

Max. ToļivĨ Moment S²ly 

HZS AĻR PĻR 
ANOVA  

n = 71 n = 24 n = 22 

X  SD X  SD X  SD       F   p  ɖp
2 

Flexe  

60ÁĿs-1 
(NĿm) 253,2 Ñ 39,45 248,9 Ñ 30,05 282,0 Ñ 35,73 

2,636 0,076 0,043 
(NĿmĿkg-1) 3,04 Ñ 0,43 3,04 Ñ 0,29 3,23 Ñ 0,27 

Extenze 

60ÁĿs-1 
(NĿm) 304,6 Ñ 62,43 308,4 Ñ 56,14 377,2 Ñ 45,74 

7,892 0,001 0,119 
(NĿmĿkg-1) 3,66 Ñ 0,76 3,80 Ñ 0,78 4,34 Ñ 0,60 

Svalov§ Pr§ce   

Flexe  

60ÁĿs-1 
(NĿm) 376,5 Ñ 52,63 384,5 Ñ 47,61 445,3 Ñ 58,97 

9,848 <0,001 0,144 
(NĿmĿkg-1) 4,52 Ñ 0,59 4,69 Ñ 0,52 5,09 Ñ 0,46 

Extenze 

60ÁĿs-1 
(NĿm) 394,6 Ñ 70,22 403,6 Ñ 63,11 494,0 Ñ 61,85 

11,288 <0,001 0,162 
(NĿmĿkg-1) 4,74 Ñ 0,84 4,98 Ñ 0,95 5,68 Ñ 0,76 

Flexe                                                                                                                          

90ÁĿs-1 
(NĿm) 4561,4 Ñ 497,30 4644,6 Ñ 641,80 5349,6 Ñ 664,18 

9,178 <0,001 0,136 
(NĿmĿkg-1) 54,95 Ñ 6,29 56,97 Ñ 7,35 61,24 Ñ 5,33 

Extenze  

90ÁĿs-1 
(NĿm) 4296,2 Ñ 850,08 4594,5 Ñ 762,76 5655,9 Ñ 685,78 

16,595 <0,001 0,221 
(NĿmĿkg-1) 51,77 Ñ 10,41 56,74 Ñ 10,79 65,01 Ñ 7,86 

0,20

0,60

1,00

1,40

1,80

2,20

2,60

3,00

3,40
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V r§mci diagnostiky flexorŢ trupu pŚi (pomal§) ¼hlov® rychlosti 60ÁĿs-1 jsme zjistili 

vĨznamnĨ (F = 2,636; p < 0,05; ɖp2 = 0,043) rozd²l v parametru maxim§ln²ho toļiv®ho 

momentu s²ly, kdy zde PĻR vyprodukovali (p < 0,001) vyġġ² (o 6,2 %) silovĨ vĨkon, ve 

srovn§n² s HZS a AĻR. StejnŊ tak pŚi vyhodnocen² extenzorŢ trupu pŚi rychlosti 60ÁĿs-1  

nach§z²me F = 7,892; p < 0,001; ɖp
2 = 0,119 ve prospŊch PĻR, kteŚ² tak v komparaci s HZS a 

AĻR dosahuj² (p < 0,001) vyġġ²ho vĨkonu o 18,6 % resp. 14,2 %.  

 U parametru svalov® pr§ce (svalov® vytrvalosti) flexorŢ trupu a (pomal®) ¼hlov® 

rychlosti 60ÁĿs-1 jsme zjistili vĨznamn® (F = 9,848; p < 0,001; ɖp
2 = 0,144) rozd²ly ve prospŊch 

PĻR, jejichģ vyprodukovanĨ vĨkon je (p < 0,001) vyġġ² (o 8,5 % resp. 12,6 %) v komparaci s 

AĻR resp. HZS, vĨraznŊjġ² rozd²l je u extenzorŢ (9,8 % resp. 14,1 %). PŚi hodnocen² flexorŢ 

pŚi (n²zk®) ¼hlov® rychlosti (90ÁĿs-1) jsme zjistili vĨznamnŊ vyġġ² vĨkon u PĻR v komparaci 

s HZS a AĻR (p < 0,001) vyġġ² o 11,4 % resp. 7,5 %. Stejn® z§vŊry ve prospŊch PĻR zjistili 

pŚi vyhodnocen² extenzorŢ trupu, kde byla silov§ produkce PĻR jeġtŊ vĨraznŊ vyġġ² o 25,7 % 

resp. 14,6 % a v komparaci s HZS a AĻR tak dos§hli lepġ²ho silov®ho (vytrvalostn²ho) vĨkonu.   

5.6 VĨsledky analĨzy dynamick® s²ly doln²ch konļetin 

PŚi vyhodnocen² skokovĨch testŢ jsme zjistili u testu CMJF vĨznamnĨ (F = 3,788; p < 

0,025; ɖp
2 = 0,047) rozd²l mezi pŚ²sluġn²ky IZS v parametru VGRF (Tabulka 10). 

Tabulka 10: Vybran® parametry dynamick®ho (explozivn²) projevu s²ly doln²ch konļetin u 

pŚ²sluġn²kŢ vybranĨch sloģek IZS 

Legenda: HZS ï HasiļskĨ z§chrannĨ sbor; PĻR ï Policie Ļesk® republiky; AĻR ï Arm§da Ļesk® republiky; VV ï VĨġka 

vĨskoku; VGRF ï Vertical ground reaction force; I ï Impulz s²ly; CMJF - Contermovement Jump Free Arms ;CMJ ï 

Contermovement Jump; SQJ - Squat Jump;  F ï PomŊr rozptylu; p ï Statistick§ vĨznamnost; ɖp2 ï M²ra velikost 

¼ļinku/dopadu; X ï AritmetickĨ prŢmŊr; SD ï Standard deviation 

PromŊnn§ 

HZS AĻR PĻR 
ANOVA  

n = 109 n = 24 n = 22 

X             SD X              SD X           SD    F  p ɖp
2 

CMJF     

VV (cm) 43,73 Ñ 8,47 41,28 Ñ 6,50 44,89 Ñ 7,75 1,258 0,287 0,016 

VGRF (NĿkg-1) 2,47 Ñ 0,21 2,36 Ñ 0,17 2,53 Ñ 0,25 3,788 0,025 0,047 

I (NĿsĿkg-1) 3,22 Ñ 0,45 2,94 Ñ 0,36 3,22 Ñ 0,42 0,287 0,751 0,004 

CMJ     

VV (cm) 37,92 Ñ 7,33 34,88 Ñ 5,35 39,19 Ñ 6,67 2,463 0,089 0,031 

VGRF (NĿkg-1) 2,55 Ñ 0,30 2,43 Ñ 0,28 2,56 Ñ 0,27 1,827 0,164 0,023 

I (NĿsĿkg-1) 2,98 Ñ 0,37 2,94 Ñ 0,32 2,94 Ñ 0,35 0,114 0,892 0,001 

SQJ       

VV (cm) 35,55 Ñ 7,18 32,65 Ñ 5,89 36,65 Ñ 6,24 2,215 0,113 0,028 

VGRF (NĿkg-1) 2,05 Ñ 0,19 2,02 Ñ 0,17 2,06 Ñ 0,13 0,337 0,714 0,004 

I (NĿsĿkg-1) 2,66 Ñ 0,36 2,58 Ñ 0,39 2,67 Ñ 0,22 0,540 0,584 0,007 

SKOK Z MĉSTA             

Snoģmo (cm) 237,23 Ñ 30,37 230,63 Ñ 30,75 242,23 Ñ 15,57 0,988 0,375 0,013 
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Post Hoc analĨzou jsme prok§zali (p < 0,025) niģġ² silovou produkci u AĻR proti PĻR 

a HZS. Dalġ² vĨznamn® (F = 2,463; p < 0,089; ɖp
2 = 0,031) rozd²ly jsme zjistili v testech CMJ a 

SQJ v parametru VV, ve prospŊch PĻR a jejich o ~4 cm vyġġ² VV v porovn§n² s AĻR (Obr§zek 

25).  

Obr§zek 25: Grafick® porovn§n² jednotlivĨch vĨkonŢ VV u vybranĨch sloģek IZS u testŢ 

dynamick® s²ly 

 
Legenda: HZS ï HasiļskĨ z§chrannĨ sbor; PĻR ï Policie Ļesk® republiky; AĻR ï Arm§da Ļesk® republiky; CMJF - 

Contermovement Jump Free Arms ; CMJ ï Contermovement Jump; SQJ - Squat Jump; 

 

 

5.7 VĨsledky analĨzy kardiovaskul§rn² (aerobn²) zdatnosti 

Tabulka 11: Vybran® parametry aerobn² zdatnosti u pŚ²sluġn²kŢ vybranĨch sloģek IZS 

Legenda: HZS ï HasiļskĨ z§chrannĨ sbor; PĻR ï Policie Ļesk® republiky; AĻR ï Arm§da Ļesk® republiky; VE - minutov§ 

ventilace; VO2max ï Hodnota maxim§ln² spotŚeby kysl²ku; RQ ï Respiraļn² koeficient; SF - Maxim§ln² srdeļn² frekvence; F ï 

PomŊr rozptylu; p ï Statistick§ vĨznamnost; ɖp
2 ï M²ra velikost ¼ļinku/dopadu; X ï AritmetickĨ prŢmŊr; SD ï Standard 

deviation 

PŚi statistick® analĨze rozptylu u parametrŢ aerobn² zdatnosti (vytrvalosti) jsme zjistili 

vĨznamn® (F = 3,294; p < 0,04; ɖp
2 = 0,041) rozd²ly mezi pŚ²sluġn²ky PĻR a HZS v parametru 

VE (lĿmin-1). N§sledn§ Post Hoc analĨza, zde odhalila (p < 0,05) vyġġ² (o 7,1 %) V u PĻR 

v porovn§n² s pŚ²sluġn²ky HZS.  

PromŊnn§ 

HZS AĻR PĻR 
ANOVA  

n = 109 n = 24 n = 22 

    X  SD      X  SD      X               SD  F  p  ɖp
2 

VO2max (mlĿkg-1) 48,84 Ñ 5,18 48,69 Ñ 7,03 50,06 Ñ 3,49 0,546 0,580 0,007 

VE (lĿmin-1) 148,51 Ñ 16,13 149,46 Ñ 17,63 159,09 Ñ 22,56 3,294 0,040 0,041 

SF (tĿmin-1) 185,14 Ñ 8,08 188,64 Ñ 8,08 185,23 Ñ 8,45 1,768 0,174 0,023 

RQ  1,15 Ñ 0,07 1,17 Ñ 0,05 1,15 Ñ 0,05 0,655 0,521 0,008 
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5.8 VĨsledky analĨzy antropometrickĨch ukazatelŢ a tŊlesn® kompozice u 

pŚ²sluġn²kŢ HZS 

Tabulka 12: Z§kladn² antropometrick® ukazatele a vybran® parametry tŊlesn® kompozice 

pŚ²sluġn²kŢ HZS 

 Legenda: VYH ï VĨjezdov² hasiļi; POS ï Poģ§rn² sportovci; NHP ï Nejtvrdġ² hasiļi pŚeģij²; TV ï TŊlesn§ vĨġka; TH ï TŊlesn§ 
hmotnost; TT- TŊlesnĨ tuk; TPH ï tukuprost§ hmota; SH ï Svalov§ hmota; BMI ï Body Mass Index;  PDK ï Prav§ doln² 

konļetina; LDK ï Lev§ doln² konļetina; PHK ï Prav§ horn² konļetina; LHK ï Lev§ horn² konļetina; X ï AritmetickĨ prŢmŊr; 

SD ï Standard deviation; F ï PomŊr rozptylu; p ï Statistick§ vĨznamnost; ɖp
2 ï M²ra velikost ¼ļinku/dopadu 

 

AnalĨza rozptylu prok§zala vĨznamn® (F = 7,142; p < 0,001; ɖp
2 = 0,160) rozd²ly mezi 

pŚ²sluġn²ky HZS v parametru TV, kde NHP vykazuj² (p < 0,002) vyġġ² TV v porovn§n² s VYH.  

Obr§zek 26: Grafick® porovn§n² prŢmŊrnĨch hodnot % TT u jednotlivĨch skupin HZS   
 

Legenda: VYH ï VĨjezdov² hasiļi; POS ï Poģ§rn² sportovci; NHP ï Nejtvrdġ² hasiļi pŚeģij² 

PromŊnn§ 

   VYH  POS  NHP 
    ANOVA  

   n = 39 n = 42 n = 29 

   X  SD   X   SD X  SD     F   p      ɖp
2 

TV (m) 1,81 Ñ 6,74 1,84 Ñ 4,12 1,85 Ñ 4,67 7,142 <0,001 0,160 

TH (kg) 84,09 Ñ 7,86 82,25 Ñ 4,33 86,67 Ñ 8,92 3,297 0,013 0,081 

%TT (%) 15,41 Ñ 5,28 10,94 Ñ 3,82 11,44 Ñ 4,67 9,323 <0,001 0,199 

TPH (kg) 70,81 Ñ 5,69 73,17 Ñ 3,90 76,43 Ñ 5,87 12,146 <0,001 0,245 

MM (kg) 67,32 Ñ 5,44 69,57 Ñ 3,73 72,67 Ñ 5,59 11,259 <0,001 0,231 

PHK (kg) 4,20 Ñ 0,52 4,32 Ñ 0,65 4,73 Ñ 0,54 18,383 <0,001 0,329 

LHK (kg) 4,12 Ñ 0,72 4,35 Ñ 0,34 4,68 Ñ 0,53 15,766 <0,001 0,296 

TRUP (kg) 36,32 Ñ 2,90 37,40 Ñ 2,06 38,96 Ñ 2,59 9,800 <0,001 0,207 

PDK (kg) 11,36 Ñ 0,94 11,70 Ñ 0,62 12,15 Ñ 1,08 7,795 <0,001 0,172 

LDK (kg) 11,21 Ñ 0,90 11,70 Ñ 0,65 12,14 Ñ 1,10 13,093 <0,001 0,259 

BMI (kgĿm-2) 25,57 Ñ 2,06 24,33 Ñ 1,26 24,85 Ñ 2,77 7,825 <0,001 0,173 
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AnalĨzou rozptylu TH jsme n§slednŊ zjistili  vĨznamn® (F = 3,297; p < 0,013; ɖp
2 = 

0,081) rozd²ly ve prospŊch skupiny POS, u kterĨch jsme zjistili o 4,42 kg menġ² prŢmŊrnou  

hodnotu TH, neģ hasiļi NHP. V r§mci hodnocen² % TT jsme zjistili vĨznamnĨ (F = 9,323; p < 

0,001; ɖp
2 = 0,199) rozd²l mezi jednotlivĨmi pŚ²sluġn²ky HZS. Post hoc analĨzou jsme prok§zali 

(p < 0,001) vyġġ² hodnoty % TT u VYH v komparaci s POS a NHP.  U parametru TPH jsme 

zjistili  vĨznamn® (F = 12,146; p < 0,001; ɖp
2 = 0,245) rozd²ly, kde jsme o 4,5 % resp. 7,8 % 

vyġġ²ho zastoupen² TPH zaznamenali u hasiļŢ NHP, proti POS a VYH.  VĨznamn® (F = 11,259; 

p < 0,001; ɖp
2 = 0,231) rozd²ly mezi pŚ²sluġn²ky HZS jsme zjistili tak® u parametru mnoģstv² 

SH. Zde maj² (p < 0,001) vyġġ² (o 4,5 % resp. 7,9 %) zastoupen² SH hasiļi v NHP ve srovn§n² 

s POS resp. VYH. PŚi hodnocen² segment§ln²ho rozloģen² SH na jednotlivĨch konļetin§ch byl 

nalezen rovnŊģ vĨznamnĨ rozd²l (F = 7,795; p < 0,001; ɖp
2 = 0,172), kde hasiļi v NHP maj² (p 

< 0,001) vyġġ² zastoupen² SH na DK. TotoģnĨ z§vŊr jsme zjistili u HK, kde NHP maj² ve 

srovn§n² s POS a VYH o 8,5 %  resp. 13,1 % vyġġ² (celkov®) zastoupen² SH. VĨznamn® (F 

=9,800; p < 0,001; ɖp
2 = 0,207) rozd²ly byly tak® nalezeny v rozloģen² SH v oblasti trupu.  

 

5.9 VĨsledky analĨzy postur§ln² stability, flexibility a izometrick® s²ly u 

pŚ²sluġn²kŢ HZS 

Tabulka 13: Vybran® parametry postur§ln² stability, flexibility a izometrick® svalov® s²ly 

horn²ch konļetin u pŚ²sluġn²kŢ HZS 

Legenda: VYH ï VĨjezdov² hasiļi; POS ï Poģ§rn² sportovci; NHP ï Nejtvrdġ² hasiļi pŚeģij²; USOO ï ĐzkĨ stoj otevŚen® oļi; 

USZO ï ĐzkĨ stoj zavŚen® oļi; FLL ï Stoj na lev® konļetinŊ; FLP ï Stoj na prav® konļetinŊ; X ï AritmetickĨ prŢmŊr; SD ï 

Standard deviation. F ï PomŊr rozptylu; p ï Statistick§ vĨznamnost; ɖp
2 ï M²ra velikost ¼ļinku/dopadu 

 

 

PromŊnn§ 

VYH  

n = 39 

POS 

n = 42 

NHP 

n = 29 
ANOVA  

X             SD X              SD X             SD    F               p           ɖp2 

HANDGRIP        

Flexe Celkov§ (kg) 106,44 Ñ 12,33 107,51 Ñ 9,87 106,99 Ñ 15,02 2,978 0,021 0,074 

STABILITA      

US OO  (mm) 136,20 Ñ 41,19 172,21 Ñ 65,90 117,28 Ñ 32,60 7,143 <0,001 0,160 

US ZO  (mm) 174,15 Ñ 86,86 209,26 Ñ 88,16 158,48 Ñ 70,82 3,875 0,005 0,094 

FL P  (mm) 1358,85 Ñ 567,83 1334,81 Ñ 462,63 1461,41 Ñ 479,8 0,497 0,738 0,013 

FL L  (mm) 1370,35 Ñ 512,95 1336,14 Ñ 297,58 1513,62 Ñ 548,2 1,392 0,240 0,036 

FLEXIBILITA      

Sed Dosah  (cm) 20,70 Ñ 7,89 24,48 Ñ 7,24 21,97 Ñ 8,37 3,212 0,015 0,079 
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AnalĨza rozptylu prok§zala u parametru USOO vĨznamn® (F = 7,143; p < 0,001; ɖp
2 = 

0,160) rozd²ly mezi pŚ²sluġn²ky NHP a POS ve prospŊch hasiļŢ pŚipravuj²c²ch se pomoc² 

discipl²n TFA. Ti zde dos§hli o 32 % niģġ² hodnoty TTW (mm). Podobn® vĨsledky jsme zjistili 

i u druh®ho testu USZO, kde byly vĨznamn® (F = 3,875; p < 0,005; ɖp
2 = 0,094) rozd²ly mezi 

pŚ²sluġn²ky NHP a POS. PŚi statistick® analĨze vĨsledkŢ flexibility, zjiġŠovan® pomoc² testu 

sed a dosah jsme zjistili vĨznamnĨ (F = 3,212; p < 0,027; ɖp
2 = 0,079) rozd²l mezi pŚ²sluġn²ky 

VYH a POS. Post Hoc analĨza uk§zala na (p < 0,027) lepġ² (o 18,4 %) vĨkon hasiļŢ v POS 

(24,48 Ñ 7,24 cm).  

Obr§zek 27: Grafick® zn§zornŊn² prŢmŊrnĨch hodnot u jednotlivĨch testŢ postur§ln² stability 

u jednotlivĨch skupin HZS  

 
Legenda: VYH ï VĨjezdov² hasiļi; POS ï Poģ§rn² sportovci; NHP ï Nejtvrdġ² hasiļi pŚeģij²; USOO ï ĐzkĨ stoj otevŚen® oļi; 
USZO ï ĐzkĨ stoj zavŚen® oļi; FLL ï Stoj na lev® konļetinŊ; FLP ï Stoj na prav® konļetinŊ 

 

 

 

Vyhodnocen² parametrŢ aerobn² zdatnosti prok§zala u VO2max vĨznamn® (F = 6,364; p 

< 0,001; ɖp
2 = 0,145) rozd²ly mezi pŚ²sluġn²ky HZS ve prospŊch NHP (52,05 Ñ 4,53 mlĿkg-1), 

kteŚ² tak maj² (p < 0,001) vyġġ² ¼roveŔ (VO2max) v komparaci s POS resp. VYH (o 6 % resp. 13 

%). Dalġ² vĨznamnĨ (F = 3,778; p < 0,006; ɖp
2 = 0,092) rozd²l mezi pŚ²sluġn²ky HZS byl zjiġtŊn 

v parametru SF, kde jsme zjistili u NHP nejniģġ² prŢmŊrnou hodnotu (181,0 Ñ 6,87 tĿmin-1). 

VĨznamnĨ (F = 3,596; p < 0,008; ɖp
2 = 0,087) rozd²l mezi pŚ²sluġn²ky HZS jsme objevili tak® 

v parametru RQ. Post Hoc analĨza, zde prok§zala (p < 0,008) vyġġ² hodnotu RQ u VYH (1,8 Ñ 

0,07).   
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5.10 VĨsledky analĨzy izokinetick® svalov® s²ly u pŚ²sluġn²kŢ HZS 

Tabulka 14: Vybran® parametry izokinetick® svalov® s²ly flexorŢ a extenzorŢ kolenn²ho kloubu 

u pŚ²sluġn²kŢ HZS 

Max. ToļivĨ Moment S²ly 

  VYH   POS  NHP 
 ANOVA  

  n = 39  n = 42  n = 29 

X  SD X  SD X  SD     F              p         ɖp
2 

KEX   

60ÁĿs-1 

Prav§ 
(NĿm) 217,8 Ñ 39,19 246,8 Ñ 35,82 249,5 Ñ 41,04 

9,388 <0,001 0,200 
(NĿmĿkg-1) 2,59 Ñ 0,38 3,04 Ñ 0,40 2,78 Ñ 0,36 

Lev§ 
(NĿm) 213,2 Ñ 45,83 243,6 Ñ 33,63 250,4 Ñ 45,65 

9,123 <0,001 0,196 
(NĿmĿkg-1) 2,54 Ñ 0,49 2,97 Ñ 0,39 2,88 Ñ 0,41 

KFL                    

60ÁĿs-1 

Prav§ 
(NĿm) 119,5 Ñ 22,77 139,3 Ñ 23,80 144,9 Ñ 28,91 

7,525 <0,001 0,167 
(NĿmĿkg-1) 1,42 Ñ 0,25 1,70 Ñ 0,29 1,67 Ñ 0,28 

Lev§ 
(NĿm) 114,5 Ñ 23,42 142,2 Ñ 26,71 140,2 Ñ 34,21 

10,244 <0,001 0,215 
(NĿmĿkg-1) 1,36 Ñ 0,27 1,73 Ñ 0,32 1,61 Ñ 0,34 

KEX      

300Á Ŀs-1 

Prav§ 
(NĿm) 109,5 Ñ 17,44 135,6 Ñ 19,09 122,9 Ñ 23,46 

17,358 <0,001 0,316 
(NĿmĿkg-1) 1,31 Ñ 0,20 1,65 Ñ 0,24 1,42 Ñ 0,22 

Lev§ 
(NĿm) 113,0 Ñ 16,52 130,3 Ñ 17,95 120,8 Ñ 28,71 

11,312 <0,001 0,232 
(NĿmĿkg-1) 1,34 Ñ 0,18 1,59 Ñ 0,22 1,38 Ñ 0,28 

KFL   

300ÁĿs-1 

Prav§ 
(NĿm) 62,7 Ñ 13,92 81,6 Ñ 14,70 70,1 Ñ 15,42 

13,427 <0,001 0,264 
(NĿmĿkg-1) 0,75 Ñ 0,17 1,00 Ñ 0,17 0,78 Ñ 0,22 

Lev§ 
(NĿm) 61,4 Ñ 12,00 81,9 Ñ 14,29 65,10 Ñ 18,75 

16,793 <0,001 0,309 
(NĿmĿkg-1) 0,74 Ñ 0,16 1,00 Ñ 0,16 0,75 Ñ 0,19 

Legenda: VYH ï VĨjezdov² hasiļi; POS ï Poģ§rn² sportovci; NHP ï Nejtvrdġ² hasiļi pŚeģij²; KEX ï Extenzory kolenn²ho kloubu; 

KFL ï Flexory kolenn²ho kloubu; F ï PomŊr rozptylu; p ï Statistick§ vĨznamnost; ɖp
2 ï M²ra velikost ¼ļinku/dopadu; X ï 

AritmetickĨ prŢmŊr; SD ï Standard deviation 

 

Statistick§ analĨza rozptylu prok§zala pŚi hodnocen² parametru IK s²ly vĨznamn® (F = 

9,388; p < 0,001; ɖp
2 = 0,200) rozd²ly pŚi (pomal®) ¼hlov® rychlosti (60ÁĿs-1) u PDK na KEX 

mezi pŚ²sluġn²ky HZS. Post Hoc analĨzou jsme prok§zali na (p < 0,01) nejniģġ² svalovĨ (IK) 

vĨkon u VYH (2,59 Ñ 0,38 NĿmĿkg-1). Srovnateln® vĨsledky pŚi hodnocen² KEX jsme zjistili i 

na LDK. ZjiġtŊny byly vĨznamn® (F = 9,123; p < 0,001; ɖp
2 = 0,196) rozd²ly mezi jednotlivĨmi 

pŚ²sluġn²ky HZS, kde (p < 0,001) niģġ² svalovĨ IK vĨkon vyprodukovali v komparaci s POS a 

NHP hasiļi ve VYH (o 14,5 % resp. 11,8 %). VĨsledky pŚedeġl® analĨzy se n§slednŊ prom²taj² 

i do hodnocen² (celkov®ho) maxim§ln²ho toļiv®ho momentu s²ly extenzorŢ (kolenn²ho kloubu), 

kde jsme prok§zali (p < 0,001) niģġ² celkovou (IK) s²lu u extenzorŢ (kolenn²ho kloubu) u VYH 

(5,13 Ñ 0,84 NĿmĿkg-1), kterĨ je tak v komparaci s POS resp. NHP o cca 14,1 % resp. 10,8 % 

niģġ². U hodnocen² (IK) vĨkonu (maxim§ln²ho toļiv®ho momentu) u flexorŢ kolenn²ho kloubu 

(KFL) na PDK jsme zjistili vĨznamnĨ (F = 7,525; p < 0,001; ɖp
2 = 0,220) rozd²l mezi hasiļi, 

kdy signifikantnŊ niģġ² vĨkon zde vyprodukovali VYH.  
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TotoģnĨ vĨsledek jsme zjistili rovnŊģ pŚi hodnocen² KFL na LDK (F = 10,244; p < 0,001; 

ɖp
2 = 0,215), kde je rozd²l mezi pŚ²sluġn²ky HZS, kdy skupina VYH v r§mci srovn§n² 

vyprodukovala nejniģġ² IK vĨkon.  

Obr§zek 28: Grafick® vyj§dŚen² vĨkonŢ a rozd²lŢ mezi hasiļi pŚi hodnocen² IK s²ly DK  

 
Legenda: VYH ï VĨjezdov² hasiļi; POS ï Poģ§rn² sportovci; NHP ï Nejtvrdġ² hasiļi pŚeģij²; KEXP60 ï Extenzory kolenn²ho 
kloubu prav§ konļetina ¼hlov§ rychlost 60Á; KFLP60 ï Flexory kolenn²ho kloubu prav§ konļetina 60Á; KEXP300 ï Extenzory 

kolenn²ho kloubu prav§ konļetina ¼hlov§ rychlost 300Á; KFLP300 ï Flexory kolenn²ho kloubu prav§ konļetina 300Á; KEXL60 ï 

Extenzory kolenn²ho kloubu lev§ konļetina ¼hlov§ rychlost 60Á; KFLL60 ï Flexory kolenn²ho kloubu lev§ konļetina 60Á; 

KEXL300 ï Extenzory kolenn²ho kloubu lev§ konļetina ¼hlov§ rychlost 300Á; KFLL300 ï Flexory kolenn²ho kloubu lev§ konļetina 
300Á 

 

PŚi hodnocen² parametru maxim§ln²ho toļiv®ho momentu s²ly u KEX na PDK v r§mci 

(rychl®) ¼hlov® rychlosti 300ÁĿs-1, jsme zjistili vĨznamnĨ (F = 17,358; p < 0,001; ɖp
2 = 0,316) 

rozd²l mezi skupinami HZS. Post Hoc analĨzou jsme prok§zali (p <0,001) vyġġ² vĨkon u POS 

proti NHP a VYH. Tak® v r§mci srovn§n² mezi NHP a VYH, jsme zjistili (p < 0,05) vyġġ² 

hodnoty s²ly ve prospŊch NHP, jejichģ vĨkon byl proti VYH o 8,4 % vyġġ². PŚi analĨze (KEX) 

na LDK jsme zjistili (p < 0,001) vyġġ² o 18,7 % resp. 15,2 % silovĨ vĨkon, kterĨ vyprodukovali 

POS v komparaci s NHP resp. VYH. RovnŊģ pŚi hodnocen² KFL jsme (300ÁĿs-1) zjistili (p < 

0,001) vyġġ² vyprodukovanou celkovou IK s²lu u POS. Jejich vyprodukovanĨ vĨkon byl 

v komparaci s NHP resp. VYH o 16 % resp. 22,6 % vyġġ². Totoģn® vĨsledky jsme zaznamenali 

i na PDK u KFL, kde (p < 0,001) vyġġ² vĨkon (o 28,2 % resp. 33,3 %) v komparaci s NHP resp. 

VYH vyprodukovali POS. Na LDK jsme rovnŊģ nalezli vĨznamnĨ (F = 16,793; p < 0,001; ɖp
2 

= 0,309) rozd²l mezi pŚ²sluġn²ky HZS ve prospŊch POS, kteŚ² tak vyprodukovali (p < 0,001) 

vyġġ² vĨkon v komparaci s NHP resp. VYH.  
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5.11 VĨsledky analĨzy dynamick® s²ly doln²ch konļetin 

Tabulka 15: Vybran® parametry dynamick® (explozivn²) s²ly DK u pŚ²sluġn²kŢ HZS 

Legenda: VYH ï VĨjezdov² hasiļi; POS ï Poģ§rn² sportovci; NHP ï Nejtvrdġ² hasiļi pŚeģij²; VV ï VĨġka vĨskoku; VGRF ï 

Vertical ground reaction force; I ï Impulz s²ly; CMJF - Contermovement Jump Free Arms; CMJ ï Contermovement Jump; 
SQJ - Squat Jump; F ï PomŊr rozptylu; p ï Statistick§ vĨznamnost; ɖp

2 ï M²ra velikost ¼ļinku/dopadu; X  ï AritmetickĨ prŢmŊr; 

SD ï Standard deviation 

 

PŚi statistick® analĨze rozptylu v projevu explozivn² s²ly jsme u testu CMJF zjistili 

vĨznamnĨ (F =16,543; p < 0,001; ɖp
2 = 0,306) rozd²l mezi pŚ²sluġn²ky HZS v parametru VV. 

Post Hoc analĨzou jsme odhalili (p <0,001) vyġġ² (o 21,4 % resp. 30 %) VV, kterĨ v komparaci 

skupin NHP a VYH vyprodukovali POS. PŚi hodnocen² VGRF jsme zjistili vĨznamnĨ (F = 

6,666; p < 0,001; ɖp
2 = 0,151) rozd²l mezi pŚ²sluġn²ky HZS. Post Hoc analĨzou jsme zjistili (p 

< 0,001) vyġġ² (o 4,9 % resp. 8,1 %) VGRF u POS v komparaci s NHP a VYH. RovnŊģ pŚi 

vyhodnocen² I (s²ly) jsme odhalili vĨznamn® (F = 8,849; p < 0,001; ɖp
2 = 0,191) rozd²ly. Post 

Hoc analĨza prok§zala (p < 0,001) vyġġ² (o 12,2 % resp. 16,7 %) I vyprodukovanĨ POS 

v komparaci s NHP resp. VYH. V testu CMJ jsme zjistili vĨznamn® (F = 13,840; p < 0,001; ɖp
2 

= 0,121) rozd²ly mezi pŚ²sluġn²ky HZS v parametru VV. Post Hoc n§slednŊ prok§zala (p < 

0,001) vyġġ² VV u POS v komparaci s NHP a VYH. U testu CMJ byl z§roveŔ zjiġtŊn vĨznamnĨ 

(F = 5,731; p < 0,001; ɖp
2 = 0,133) rozd²l mezi pŚ²sluġn²ky HZS v parametru VGRF. N§sledn§ 

Post Hoc analĨza prok§zala (p < 0,001) vyġġ² (o 7,6 % resp. 10,7 %) hodnotu VGRF u POS 

v komparaci s NHP a VYH. PŚi vyhodnocen² I s²ly jsme zjistili vĨznamnĨ (F = 5,148; p < 0,001; 

ɖp
2 = 0,121) rozd²l mezi pŚ²sluġn²ky HZS. Post Hoc analĨzou jsme v tomto parametru prok§zali 

u POS (p < 0,001) vyġġ² (o 12,5 % resp. 8,6 %) I s²ly v komparaci s NHP a VYH.   

PromŊnn§ 

 VYH                  POS    NHP 
ANOVA  

  n = 39 n = 42    n = 29 

           X             SD   X             SD     X              SD F p ɖp
2 

CMJF     

VV  (cm) 38,37 Ñ 6,41 49,94 Ñ 7,30 41,10 Ñ 6,16 16,543 <0,001 0,306 

VGRF  (NĿkg-1) 2,37 Ñ 0,21 2,56 Ñ 0,18 2,45 Ñ 0,19 6,666 <0,001 0,151 

I (NĿsĿkg-1) 2,99 Ñ 0,42 3,49 Ñ 0,39 3,11 Ñ 0,35 8,849 <0,001 0,191 

CMJ     
VV  (cm) 33,42 Ñ 5,99 42,68 Ñ 6,05 36,53 Ñ 6,17 13,840 <0,001 0,270 

VGRF  (NĿkg-1) 2,43 Ñ 0,24 2,69 Ñ 0,32 2,50 Ñ 0,25 5,731 <0,001 0,133 

I (NĿsĿkg-1) 2,90 Ñ 0,33 3,15 Ñ 0,30 2,80 Ñ 0,39 5,148 <0,001 0,121 

SQJ       

VV  (cm) 31,26 Ñ 5,95 40,19 Ñ 6,11 34,06 Ñ 5,82 13,109 <0,001 0,259 

VGRF  (NĿkg-1) 2,02 Ñ 0,21 2,13 Ñ 0,16 1,99 Ñ 0,16 3,465 0,010 0,085 
I (NĿsĿkg-1) 2,58 Ñ 0,48 2,78 Ñ 0,23 2,58 Ñ 0,27 2,552 0,041 0,064 

SKOK Z MĉSTA             

Snoģmo  (cm) 219,64 Ñ 23,55 254,83 Ñ 19,38 230,38 Ñ 1,89 11,215 <0,001 0,229 
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PŚi vyhodnocen² vybranĨch explozivn²ch parametrŢ v r§mci testu SQJ jsme zjistili  

vĨznamnĨ (F = 13,109; p < 0,001; ɖp
2 = 0,259) rozd²ly mezi pŚ²sluġn²ky HZS v parametru VV. 

Post Hoc analĨza prok§zala (p < 0,001) vyġġ² vĨkon VV u POS. V komparaci s hasiļi z  NHP 

resp. VYH vyprodukovali POS u VV o 18 % resp. 28,6 % vyġġ²ho vĨkonu.  Podobn® zjiġtŊn² a 

vĨznamn® rozd²ly mezi pŚ²sluġn²ky HZS byly nalezeny i u zbylĨch parametrŢ VGRF (F = 

3,465; p < 0,010; ɖp
2 = 0,085) a I (F = 2,552; p < 0,041; ɖp

2 = 0,064). N§sledn® Post Hoc analĨzy 

prok§zali u POS (p < 0,010) vyġġ² VGRF a (p < 0,041) I s²ly v komparaci s NHP a VYH.  

Obr§zek 29: Grafick® vyj§dŚen² prŢmŊrnĨch vĨkonŢ a rozd²lŢ mezi hasiļi HZS u VV  
 

Legenda: VYH ï VĨjezdov² hasiļi; POS ï Poģ§rn² sportovci; NHP ï Nejtvrdġ² hasiļi pŚeģij²; VV ï VĨġka vĨskoku; VGRF ï 

Vertical ground reaction force; I ï Impulz s²ly; CMJF - Contermovement Jump Free Arms ; CMJ ï Contermovement Jump; 
SQJ - Squat Jump 

 

5.12 VĨsledky analĨzy kardiovaskul§rn² (aerobn²) zdatnosti 

Tabulka 16: Vybran® parametry aerobn² kapacity u pŚ²sluġn²kŢ HZS 

Legenda: VYH ï VĨjezdov² hasiļi; POS ï Poģ§rn² sportovci; NHP ï Nejtvrdġ² hasiļi pŚeģij²; VE - Minutov§ ventilace; VO2max 

ï Hodnota maxim§ln² spotŚeby kysl²ku; RQ ï Respiraļn² koeficient; SF - Maxim§ln² srdeļn² frekvence; X ï AritmetickĨ prŢmŊr; 

SD ï Standard deviation 

PromŊnn§ 

VYH  

n = 39 

POS 

n = 42 

NHP 

n = 29 
ANOVA  

X            SD X              SD X             SD F               p             ɖp2 

VO2max (mlĿkg-1) 46,08 Ñ 4,62 49,12 Ñ 4,76 52,05 Ñ 4,53 6,364 <0,001 0,145 

VE (lĿmin-1) 149,30 Ñ 17,20 148,82 Ñ 13,37 147,60 Ñ 19,13 1,962 0,103 0,050 

SF (tĿmin-1) 187,00 Ñ 7,78 186,00 Ñ 7,95 181,00 Ñ 6,87 3,778 0,006 0,092 

RQ  1,18 Ñ 0,07 1,15 Ñ 0,07 1,12 Ñ 0,05 3,596 0,008 0,087 
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AnalĨza vybranĨch parametrŢ aerobn² zdatnosti (vytrvalosti) odhalila vĨznamn® (F = 

6,364; p < 0,001; ɖp
2 = 0,145) rozd²ly mezi pŚ²sluġn²ky HZS v parametru VO2max. N§sledn§ 

Post Hoc analĨza prok§zala (p < 0,001) vyġġ² VO2max u NHP (52,05 Ñ 4,53 mlĿkg-1), jehoģ 

¼roveŔ je v komparaci s POS resp. VYH o 6 % resp. 13 % vyġġ². Dalġ² vĨznamnĨ (F = 3,778; 

p < 0,006; ɖp
2 = 0,092) rozd²l mezi pŚ²sluġn²ky HZS byl zjiġtŊn v parametru SF, kde jsme zjistili 

u NHP nejniģġ² prŢmŊrnou hodnotu (181,0 Ñ 6,87 tĿmin-1). VĨznamnĨ (F = 3,596; p < 0,008; 

ɖp
2 = 0,087) rozd²l mezi pŚ²sluġn²ky HZS jsme objevili tak® v parametru RQ. Post Hoc analĨza, 

zde prok§zala (p < 0,008) vyġġ² hodnotu u skupiny VYH (1,8 Ñ 0,07).   
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6 DISKUZE 

 NejdŢleģitŊjġ²m zjiġtŊn²m t®to disertaļn² pr§ce je nalezen² statisticky (p < 0,05) a vŊcnŊ 

(ɖp
2 > 0,06) vĨznamnĨch rozd²lŢ u vybranĨch parametrŢ sloģek tŊlesn® zdatnosti mezi 

jednotlivĨmi pŚ²sluġn²ky IZS, ļ²mģ se n§m tak potvrdila hypot®za 1. PŚi vyhodnocen² 

samotnĨch testŢ, jsme odhalili specifick§ zjiġtŊn² charakterizuj²c² pŚ²sluġn²ky konkr®tn²ch 

sloģek IZS. U ļlenŢ z§sahov® jednotky PĻR, jsme zaznamenali vĨznamnŊ (p < 0,05) vyġġ²  

(prŢmŊrn®) hodnoty tŊlesn® kompozice jak® jsou TH, TPH spolu s nejvyġġ²m (p < 0,001) 

zastoupen²m celkov® SH prom²taj²c² se i do hodnocen² segment§ln²ho rozloģen² na jednotlivĨch 

konļetin§ch. Tento stav a vĨsledek n§m tak potvrzuje naġ² hypot®zu ļ. 2, kter§ je zamŊŚena 

pr§vŊ na rozd²ly u antropometrickĨch ukazatelŢ a parametrŢ tŊlesn® kompozice. U tŊchto 

policistŢ jsme z§roveŔ prok§zali nejvyġġ² silovou pŚipravenost (svalovou s²lu) horn²ch i doln²ch 

konļetin ļi svalŢ trupu. Ve srovn§n² ostatn²mi pŚ²sluġn²ky sloģek IZS (HZS, AĻR) 

vyprodukovali tito policist® (p < 0,002) vyġġ² silovĨ vĨkon pŚi diagnostice (testov§n²) flexorŢ 

ruky (115,46 kg), neģ pŚ²sluġn²ci HZS i AĻR. Tak® pŚi vyhodnocen² testŢ zamŊŚenĨch na 

flexory a extenzory lokte, dosahuj² policist® v PĻR o 10,7 % resp. 14,0 % vyġġ² IM s²ly (310,9 

resp. 299 N), neģ hasiļi ļi voj§ci. Naopak u voj§kŢ (AĻR) jsme zaznamenali vĨznamnŊ (p < 

0,001) vyġġ² IM silovĨ vĨkon u svalŢ zajiġŠuj²c² ER ramena na LHK. Silovou pŚipravenost a 

dominanci potvrdili policist® i pŚi hodnocen² DK.  

 

 Jeden z prvn²ch testŢ zamŊŚenĨ na hodnocen² pŚipravenosti DK byl c²len na diagnostiku 

IM s²ly ADD a ABD kyļl². Zde policist® dos§hli v porovn§n² s HZS a AĻR o 5,7 % resp. 8,9 

% lepġ²ho silov®ho vĨkonu. RovnŊģ pŚi vyhodnocen² IK svalov® s²ly u KEX (60ÁĿs-1) 

vyprodukovali tito policist® oproti HZS a AĻR o 12,1 % resp. 13,4 % vyġġ²ch silovĨch vĨkonŢ. 

VĨznamnŊ (p < 0,001) vyġġ²ch silovĨch vĨkonŢ pak tito policist® (ļlenov® speci§ln² z§sahov® 

jednotky) dos§hli oproti HZS a AĻR, pŚi hodnocen² pŚipravenosti svalŢ zajiġŠuj²c²ch flexi a 

extenzi trupu. Tato pŚipravenost se nav²c uk§zala jak u hodnocen² maxim§ln² s²ly, kdy je vĨkon 

PĻR u extenzorŢ (60ÁĿs-1) o 18,6 % resp. 14,2 % lepġ² neģ jakĨ dos§hli HZS resp. AĻR. Z§roveŔ 

i u parametru svalov® pr§ce (vytrvalosti extenzorŢ trupu) ve prospŊch PĻR (o 25,7 % resp. 14,6 

%) proti HZS a AĻR. TŊmito vĨsledky se n§m tak potvrdila i naġe hypot®za ļ. 3 zamŊŚen§ na 

silov® parametry IM a IK s²ly. Vysokou ¼roveŔ jsme u tŊchto policistŢ zaznamenali tak® u 

parametrŢ vypov²daj²c² o aerobn² zdatnosti (VO2max), coģ ukazuje u t®to specifick® (elitn²) 

kohorty na dŢleģitost svalov® s²ly i vytrvalosti. VĨkonŢm a vĨsledkŢm ļlenŢ t®to elitn² policejn² 

jednotky se v naġ² pr§ci vyrovnali pouze profesion§ln² hasiļi (sportovci) vyuģ²vaj²c² v pŚ²pravŊ 
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discipl²ny PS patŚ²c² do speci§ln² tŊlesn® pŚ²pravy. U tŊchto hasiļŢ jsme dle jejich sportovn² 

specializace (PS x TFA) zaznamenali srovnateln®, nebo i vyġġ² (silov® a vytrvalostn²) vĨkony. 

Hasiļi se skupinŊ NHP dos§hli (p < 0,001) lepġ²ho prŢmŊrn®ho vĨkonu v testu USOO 

(postur§ln² stability) neģ jak® byli zjiġtŊny u zbylĨch pŚ²sluġn²kŢ (sloģek i skupin) IZS. U tŊchto 

hasiļi byly z§roveŔ zaznamen§ny nejvyġġ² hodnoty aerobn² zdatnosti VO2max (52,05 mlĿkg-1). 

Naopak nejniģġ² ¼roveŔ VO2max z pohledu pŚ²sluġn²kŢ IZS jsme zjistili u VĨjezdov²ch hasiļŢ 

ve skupinŊ VYH (46,08 mlĿkg-1). Tito hasiļi tak® vykazuj² nejniģġ² hodnoty v parametrech 

(VV) dynamick® s²ly. Naopak u PS zaŚazenĨch ve skupinŊ POS jsme zjistili nejvyġġ² produkci 

u hodnocenĨch parametrŢ dynamick® s²ly DK. V parametru VV jsou jejich vĨkony u vġech 

druhŢ skokŢ (CMJF,CMJ a SQJ) o 5-11 cm vyġġ². Tak® v ostatn²ch hodnocenĨch parametrech 

(VGRF a I) vyprodukovali tito hasiļi vĨznamnŊ (p < 0,001) vyġġ² prŢmŊrn® hodnoty, 

v porovn§n² se zbylĨmi pŚ²sluġn²ky IZS. U pŚ²sluġn²kŢ AĻR jsme pak zjistili (p < 0,038) lepġ² 

vĨkon v testu sed a dosah (flexibility), kterĨ vyprodukovali proti ostatn²m pŚ²sluġn²kŢm IZS. U 

tŊchto voj§kŢ pak byla zjiġtŊna  

 

  Tyto informace mohou slouģit k vytvoŚen² profilŢ (normativn²ch dat) pŚ²sluġn²kŢ IZS, 

kter® umoģŔuj² posoudit, zda pŚ²sluġn²k splŔuje poģadovan® fyziologick® poģadavky, a 

identifikovat oblasti, na kterĨch je tŚeba pracovat. Tyto profily tak® mohou odhalit jedince s 

vyġġ²m rizikem vzniku poranŊn² a zdravotn²ch probl®mŢ (MacDonald, Pope, & Orr, 2016).  

U parametrŢ tŊlesn® kompozice, jejich hodnocen²m a n§slednou komparac² mezi 

pŚ²sluġn²ky IZS jsme zjistili (p < 0,001) vyġġ² TV u HZS (1,83 Ñ 5,45 m) a (p < 0,010) vŊtġ² TH 

u PĻR (87,3 Ñ 7,29 kg) viz Obr§zek 30.  

Obr§zek 30: Grafick® zn§zornŊn² vybranĨch parametrŢ tŊlesn® kompozice u pŚ²sluġn²kŢ 

vybranĨch sloģek IZS  
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 V letech minulĨch byly tyto dva parametry br§ny jako hlavn² krit®ria pŚi vĨbŊru 

uchazeļŢ k policejn²m sborŢm. Stanoveny byly jak®si normy, ve kterĨch se vych§zelo 

z pŚedpokladu, ģe Ăvelc²ñ muģi budou l®pe vykon§vat fyzicky n§roļn® ¼koly (kontroly, fyzick® 

stŚety, pron§sledov§n² a zadrģen² pachatelŢ). Ļasem se vġak uk§zalo, ģe TV a TH ani muģsk® 

pohlav² nezaruļuj² potŚebnou profesn² zdatnost (Bonneau & Brown, 1995). Sledov§n² a 

hodnocen² napŚ²klad vybranĨch antropometrickĨch parametrŢ a analĨza tŊlesn® kompozice 

mohou bĨt uģiteļnĨm zdrojem informac² o nutriļn²m stavu jednotlivce a prediktorech 

fyzick®ho vĨkonu u pŚ²sluġn²kŢ taktickĨch sloģek (Farina et al., 2022). DŢleģitost a dopad 

parametrŢ tŊlesn® kompozice na simulovan® pracovn² ļinnosti a pracovn² kapacitu u hasiļŢ, 

policistŢ a voj§kŢ byl jiģ prok§z§n v nŊkolika studi²ch (Donovan et al., 2009; Farina et al., 2022; 

R. G Lockie et al., 2021; Nogueira et al., 2016; Pryor et al., 2012; Storer et al., 2014).  NapŚ²klad 

byl prok§z§n negativn² vztah mezi obezitou a svalovou vytrvalost² (Mayer et al., 2012). Naopak 

niģġ² hladina tŊlesn®ho tuku a v²ce svalov® hmoty maj² spojitost s lepġ² fyzickou kondic² a 

vĨkonnost² u ļlenŢ speci§ln²ch zbran² policie (Pryor et al., 2012).  

 

 VĨznam TV a hmotnosti pro tyto specifick® kohorty (sloģky IZS), vġak nen² rozhodnŊ 

zanedbatelnĨ (Friedl, 2012), vĨvoj resp. prŢmŊrn® hodnoty u jednotlivĨch vŊkovĨch kategori² 

pŚ²sluġn²kŢ IZS jsou zaznamen§ny na Obr§zku 30. PŚ²nos z§kladn²ch antropometrickĨch 

ukazatelŢ je prok§z§n v ŚadŊ hasiļskĨch, policejn²ch i vojenskĨch ļinnostech, jako napŚ²klad 

z§chrana (taģen²) tŊla (J. L. J. Bilzon, Allsopp, & Tipton, 2001; Foulis et al., 2017; R.G. Lockie 

et al., 2018). R. G Lockie et al. (2021) se proto pokusil identifikovat dopady rŢzn® TV a 

hmotnosti na ¼spŊġnost a rychlost taģen² u rekrutŢ policejn² akademie. Na z§kladŊ tŊchto 

parametrŢ, tak byli rozdŊleni do jednotlivĨch skupin a jejich n§slednĨm ¼kolem bylo zvednout 

figur²nu (74,8 kg; ~173 cm) a co nejrychleji ji odt§hnout na vzd§lenost cca 10 m. Nejrychleji 

(o 4-27 %) tento ¼kol (taģen²) splnili rekruti zaŚazen² do skupiny s nejvyġġ² TV (~1,84 m). 

Naproti tomu vĨkon rekrutŢ zaŚazenĨch ve skupinŊ nejniģġ² TV (~1,62 m) byl v komparaci se 

zbylĨmi skupinami o 23ï37 % pomalejġ² (p < 0,05). K podobnĨm z§vŊrŢm dospŊli i von 

Heimburg, Rasmussen, and Medbß (2006) v jejichģ studii urostlĨ hasiļi s vysokĨm VO2max 

vykonali (p < 0,001) rychleji taģen² figur²ny (z§chranu), ve srovn§n² s hasiļi menġ²ho vzrŢstu 

a niģġ²m VO2max.  

 

 Z§chrana jedince (taģen² tŊla) a jej² simulace (tah§n² figur²ny) patŚ² z metabolick®ho 

(fyziologick®ho a funkļn²ho) hlediska mezi velmi n§roļn® ļinnosti (Elsner & Kolkhorst, 2008). 

To je zpŢsobeno zapojen²m velk®ho poļtu svalovĨch skupin a souļasnĨm pouģ²v§n²m 
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ochrann®ho osobn²ho odŊvu (OOP), coģ zvyġuje n§roky na ¼roveŔ tŊlesn® zdatnosti (TZ). 

Spr§vn§ ¼roveŔ svalov® s²ly a tŊlesn® kompozice (vĨġka, hmotnost) spolu s technikou 

proveden² usnadŔuje zvednut² tŊla (figur²ny) ze zemŊ, coģ poskytuje vĨhodu pŚi n§sledn® 

manipulaci a transportu. Jak uv§d² R. G Lockie et al. (2021) takovĨmi to zvednut²m se znaļnŊ 

sn²ģ² vŊtġina tŚen² (tŚec²ch sil), ke kterĨm mŢģe doch§zet bŊhem taģen². Tyto z§vŊry jsou 

zaj²mav® i z hlediska srovn§n² mezi jednotlivĨmi pŚ²sluġn²ky HZS. Z vĨsledkŢ uvedenĨch (viz 

Tabulka 12) je patrn§ nejvyġġ² prŢmŊrn§ hodnota TV (1,85 Ñ 4,67 m) a TH (86,7 Ñ 8,92 kg) u 

hasiļŢ NHP. V komparaci jednotlivĨch skupin HZS maj² tito hasiļi NHP (p < 0,001) vyġġ² TV 

oproti VYH a z§roveŔ signifikantnŊ (p <0,014) vyġġ² TH ve srovn§n² s POS (82,3 Ñ 4,33 kg). 

Pr§vŊ hasiļi z NHP se bŊģnŊ setk§vaj² s ¼kolem tah§n² figur²ny (simulace z§chrany) pŚi plnŊn² 

discipl²n soutŊģ² TFA. Tr®nuj² tuto dovednost v r§mci specifick® soutŊģn² pŚ²pravy, kdy cviļ² 

jak spr§vnou techniku tah§n², tak tak® silovou pŚipravenost. 

 

Z informac², kter® jiģ z pŚedeġlĨch vĨzkumŢ zn§me, mŢģe m²t tedy TV vĨznamnĨ (jako 

prediktor) vliv na vĨslednĨ vĨkon, ¼spŊch ļi um²stŊn² pr§vŊ v discipl²n§ch a soutŊģ²ch TFA. 

To by mohlo vysvŊtlovat jej² signifikantnŊ vyġġ² hodnotu u hasiļŢ (NHP) zabĨvaj²c² se tŊmito 

discipl²nami. Tak® Skinner, Kelly, Boytar, Peeters, and Rynne (2020) zjistili vĨznamnou silnou 

z§pornou korelaci (r > 0,6; p < 0,01) mezi TV a lepġ²m respektive rychlejġ²m ļasem dokonļen² 

simulovan®ho (hasiļsk®ho) nouzov®ho protokolu. PodobnŊ tomu bylo i ve studii zkoumaj²c² 

fyziologick® odezvy hasiļŢ bŊhem simulovan® z§chrany. Tu splnili nejrychleji hasiļi s vyġġ² (o 

9 cm) prŢmŊrnou TV i TH (o 10  kg), ve srovn§n² s hasiļi zaŚazenĨmi do pomal® skupiny (von 

Heimburg et al., 2006). 

 

Byla tak® nalezena (p < 0,01) siln§ kladn§ korelace (r > 0,6) mezi TV a d®lkou kroku 

(Guest, Miguel-Hurtado, Stevenage, & Black, 2017), coģ mŢģe jedinci umoģnit pŚekonat vŊtġ² 

vzd§lenost (na poļet krokŢ), za kratġ² dobu a s niģġ²m energetickĨm vĨdejem (Farina et al., 

2022). To by mohlo bĨt efektivnŊjġ² napŚ. bŊhem vojenskĨch pŚesunŢ a pochodŢ na delġ² 

vzd§lenosti. Vyġġ² TH (konkr®tnŊ ATH; resp. aktivn² hmota) mŢģe bĨt pŚ²nosn§ zejm®na 

pŚi ļinnostech, jako jsou z§chrana, taģen² tŊla, tlaļen², zadrģen² pachatele nebo sebeobrana. 

Tyto ļinnosti ļasto vyģaduj² vŊtġ² absolutn² s²ly, kterou lze oļek§vat u tŊģġ²ch a robustnŊjġ²ch 

jedincŢ (R. G. Lockie, Moreno, et al., 2020).  
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Dopad TH pŚi ¼kolu taģen² (74,8 kg) zkoumali R. G Lockie et al. (2021), kde rekruti 

s prŢmŊrnou TH (~63,7 kg) dokonļili tento ¼kol o 19ï26 % pomaleji (p < 0,05). M. Robinson 

et al. (2016) zm²nili vyġġ² riziko zranŊn² u vojenskĨch rekrutŢ s n²zkĨmi hodnotami TH, kter® 

bylo spojeno s vĨcvikem. Vyġġ² hodnoty TH mohou bĨt u t®to populace rovnŊģ vĨhodn® pŚi 

plnŊn² specifickĨch ¼kolŢ vyģaduj²c² absolutn² s²lu (Vanderburgh, 2008).  

Obr§zek 31: Grafick® zn§zornŊn² prŢmŊrnĨch hodnot TV (cm) uv§dŊn® u jednotlivĨch 

vŊkovĨch kategori² v porovn§n² s referenļn²mi hodnotami a vĨsledky zjiġtŊnĨmi ve studi²ch 

zabĨvaj²c² se pŚ²sluġn²ky (IZS) taktickĨch populac² (J. J. Dawes, Orr, et al., 2017; Durnin & 

Womersley, 1974; F. Perroni, Cignitti, Cortis, & Capranica, 2014; F. Perroni, Guidetti, 

Cignitti, & Baldari, 2015; Zem§nek, 2021). 

 
Legenda: IZS ï IntegrovanĨ z§chrannĨ syst®m; FIRE ï Firefighters; REF ï Referenļn² hodnoty;  LAW ï Vym§h§n² pr§va.  

 

 

 RovnŊģ pŚi zkoum§n² vlivu TV, hmotnosti a BMI na vĨkon voj§kŢ pŚi bŊģnĨch 

vojenskĨch ¼kolech dos§hli vyġġ² a tŊģġ² voj§ci lepġ²ch vĨsledkŢ (Redmond et al., 2020). PŚi 

hodnocen² parametru TH jsme zjistili prŢmŊrnou hodnotu u AĻR 81,85 Ñ 8,60 kg, coģ odpov²d§ 

prŢmŊrnĨm hodnot§m zaznamenanĨm u jednotek (bojovĨch, nebojovĨch) AĻR (n = 6267) 

zaznamenanĨm v r§mci jejich dlouhodob®ho monitorov§n² (Soumar & Oberman, 2010).  

PŚ²sluġn²ci PĻR a HZS se bŊhem sv®ho nasazen² setk§vaj² s ļinnostmi a situacemi, pŚi kterĨch 

stoup§ vĨznam TV a TH konļ²c² fyzickou konfrontac², nebo pouģit²m absolutn² s²ly. U 

pŚ²sluġn²kŢ PCř byla v komparaci IZS zjiġtŊna nejvyġġ² prŢmŊrn§ hodnota TH 87,3 Ñ 7,29 kg, 

na Obr§zku 31 jsou zn§zornŊny prŢmŊrn® hodnoty TH u pŚ²sluġn²kŢ IZS z§visl® na vŊkov® 

kategorii. Tito pŚ²sluġn²ci (ļlenov® z§sahov® jednotky) jsou pŚipraveni v pŚ²padŊ potŚeby k 
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okamģit®mu nasazen², z§kroku a zajiġtŊn² zvl§ġŠ nebezpeļnĨch pachatelŢ. Tomuto nasazen² a 

povaze z§krokŢ odpov²d§ jejich vĨcvik, dovednosti, znalosti a materi§ln² vybaven². Z§sahov® 

a speci§ln² (taktick®) jednotky jsou tak sloģeny z peļlivŊ vybranĨch a vycviļenĨch policistŢ, 

pro kter® je nezbytn§ vysok§ ¼roveŔ TZ (A. Silk et al., 2018).  

 

PŚi srovn§n² jedincŢ (pŚ²sluġn²kŢ) s vyġġ² TH vlivem vyġġ²ho zastoupen² SH je lehļ² 

jedinec znevĨhodnŊn pŚi ļinnostech, ve kterĨch je tŚeba tahat, tlaļit, zvedat nebo n®st pŚedmŊty 

s vŊtġ² absolutn² hmotnost² (Dhahbi, Chamari, Cheze, Behm, & Chaouachi, 2016).  

 Obr§zek 32: Grafick® zn§zornŊn² prŢmŊrn® TH (kg) uv§dŊn® u jednotlivĨch vŊkovĨch 

kategori² v porovn§n² s referenļn²mi hodnotami a vĨsledky zjiġtŊnĨmi ve studi²ch zabĨvaj²c² se 

pŚ²sluġn²ky (IZS) taktickĨch populac² (J. J. Dawes, Orr, et al., 2017; Durnin & Womersley, 

1974; F. Perroni et al., 2014; F. Perroni et al., 2015; Zem§nek, 2021).  

Legenda: IZS ï IntegrovanĨ z§chrannĨ syst®m; FIRE ï Firefighters; REF ï Referenļn² hodnoty;  LAW ï Vym§h§n² pr§va.  

 

 

 Kazemi, Casella, and Perri (2009) doch§zej² k z§vŊru, ģe vyġġ² TH je vĨhodn§ u judistŢ, 

vyuģ²vaj²c² v boji techniky hodŢ, hmatŢ a chvatŢ. Vyġġ² TH a v²ce SH mohou bĨt pro policisty 

uģiteļn® pŚi urļitĨch ¼kolech, zahrnuj²c² tlaļen², tah§n² a pouģit² s²ly (J.J. Dawes, Orr, 

Siekaniec, Vanderwoude, & Pope, 2016; Robert G. Lockie, Dawes, Kornhauser, & Holmes, 

2019). VĨjimkou jsou pak dle R. W. Boyce et al. (2008) pŚ²sluġn²ci (policist®) spadaj²c² do 

kategorie ob®zn²ch, u kterĨch se pŚedpokl§d§, ģe nevykon§vaj² policejn² pr§ci tak efektivnŊ, 

jako policist® s vyġġ²m zastoupen²m TPH.  
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 Vyġġ² hodnoty TH bĨvaj² ļasto spojov§ny s neodpov²daj²c²m (vysokĨm) zastoupen²m 

TT, ļemuģ by u PĻR mohla odpov²dat i zjiġtŊn§ hodnota BMI (27,07 Ñ 1,74 kgĿm-2), kter§ by 

tyto policisty zaŚadila do kategorie s nadv§hou. Vysok§ hodnota BMI ve spojen² s n²zkou 

¼rovn² svalov® zdatnosti a aerobn² vytrvalosti, patŚ² k rizikovĨm faktorŢm maj²c² za n§sledek 

absenci v zamŊstn§n² (Kyrolainen et al., 2008) a negativn²m dopadem na zdrav² a vĨkonnost u 

taktickĨch populac² (Sergi et al., 2023). I pŚes nedostatky a moģn® chyby pŚi kategorizaci je 

BMI u pŚ²sluġn²kŢ taktickĨch sloģek vyuģ²v§n k hodnocen² a odhalen² moģn®ho rizika vzniku 

kardiovaskul§rn²ch onemocnŊn² (Ode et al., 2014). Od policistŢ v elitn²ch taktickĨch 

jednotk§ch se oļek§v§ vysok§ ¼roveŔ zdatnosti a pŚipravenosti (Maupin, Wills, Orr, & Schram, 

2018), coģ je z§roveŔ spojeno s odpov²daj²c²mi parametry tŊlesn® kompozice.    

 

 V porovn§n² jednotek speci§ln²ch policejn²ch (taktickĨch) sil jsme srovnatelnou 

hodnotu s PĻR zaznamenali u americkĨch SWAT (27,12 Ñ 2,5 kgĿm-2) Pryor et al. (2012), u 

kterĨch vġak z§roveŔ byli zjiġtŊny niģġ² hodnoty TV (177,6 Ñ 6,1 cm) i TH (85,8 Ñ 9,5 kg). 

Naopak niģġ² hodnoty zaznamenal Araujo, Cancela, Rocha-Rodrigues, and Rodrigues (2019) u 

ļlenŢ portugalskĨch (26,6 Ñ 2,8 kgĿm-2) i australskĨch (26,45 Ñ 1,58 kgĿm-2) speci§ln²ch 

jednotek pŚedurļenĨch k nasazen² a prov§dŊn² fyzicky n§roļnĨ ¼kolŢ s vysokou mŊrou rizika 

(Strader, Schram, Irving, Robinson, & Orr, 2020).  

 

 ObdobnŊ jsou na tom voj§ci v AĻR, u kterĨch jsme zjistili 25,41 Ñ 2,13 kgĿm-2, coģ 

koresponduje s vĨsledky dlouhodob®ho monitorov§n² stavu AĻR. BŊhem tohoto sledov§n² 

zjistili Soumar and Oberman (2010) u bojovĨch jednotek vyġġ² BMI (26,0 kgĿm-2) v porovn§n² 

s nebojovĨmi jednotkami (24,9 kgĿm-2). V r§mci kategorizace jsou voj§ci v bojovĨch a elitn²ch 

jednotk§ch zaŚazeni do kategorie s nadv§hou, proti nebojovĨm paŚ²c² do kategorie norm§ln², i 

pŚesto, ģe jsou na jej² horn² hranici (Soumar & Oberman, 2010). Srovnatelnou hodnotu (25,3 Ñ 

3,3 kgĿm-2) s AĻR a pŚ²sluġn²ky elitn² jednotky byla zjiġtŊna u voj§kŢ (n = 251) nasazenĨch na 

zahraniļn² misi (Psutka, Pavlik, Fajfrova, Urban, & Halajcuk, 2015). PŚestoģe jsme u 

pŚ²sluġn²kŢ AĻR zjistili hodnotu, kter§ je kategorizuje s nadv§hou je jejich prŢmŊrn§ hodnota 

BMI o 7,7 % niģġ², ve srovn§n² s voj§ky v Arizonsk® n§rodn² gardŊ (27,71 Ñ 4,9 kgĿm-2) (Warr 

et al., 2011). Srovnatelnou (s AĻR) hodnotu BMI (25,4 Ñ 3,1), stejnŊ jako TV (178,8 Ñ 6,6 cm) 

a TH (81,4 Ñ 11,5 kg) jsme nalezli u americkĨch voj§kŢ pŊchoty (Pierce et al., 2017). Niģġ² (o 

3,7 %) hodnota (24,5 Ñ 2,3 kgĿm-2) byla naopak zaznamen§na u finskĨch voj§kŢ nasazenĨch 

do mis² na bl²zk®m vĨchodŊ, u kterĨch byly zkoum§ny souvislosti mezi fyzickou zdatnost² a 

tŊlesnĨm sloģen²m (Pihlainen et al., 2018). 
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 Nejniģġ² prŢmŊrnou hodnotu jsme naopak zjistili u sloģky HZS (24,98 Ñ 1,84 kgĿm-2), 

pohybuj²c² se na hranici norm§ln² hmotnosti a nadv§hy. To je ve srovn§n² s vĨsledkem (27,5 Ñ 

3,2 kgĿm-2) zjiġtŊnĨm u b§ŔskĨch (n = 217; 30-39 let)  z§chran§ŚŢ (Tomaskova et al., 2015) o 

9,2 % m®nŊ. PŚi n§sledn® komparaci se zahraniļn²mi hasiļskĨmi kohortami dosahuj² hasiļi ve 

sloģce HZS o 12,7 % resp. 5,4 % niģġ²ch hodnot BMI, neģ jak® zjistil Poston et al. (2011) u 

americkĨch (28,62 Ñ 4,6 kgĿm-2) resp. Disa J Smee et al. (2019) australskĨch (26,43 Ñ 2,7 kgĿm-

2) hasiļŢ. Tak® Nazari, MacDermid, Sinden, and Overend (2018) uv§d² u kanadskĨch (27,71 Ñ 

3,54 kgĿm-2) hasiļŢ vĨraznŊ vyġġ² (o 10,9 %) hodnotu BMI. PŚi srovn§n² s evropskou hasiļskou 

populac², u kterĨch pŚedpokl§d§me vyġġ² podobnost (demografickou i vŊkovou) maj² HZS o 

3,9 % niģġ² BMI, neģ nŊmeļt² (40,5 Ñ 9,0 let) hasiļi (Strauss et al., 2021). Naopak proti italskĨm 

(24,44 Ñ 2,3 kgĿm-2) hasiļŢm (F. Perroni et al., 2014) je jejich BMI o 2,2 % vyġġ². PŚi 

kategorizaci a komparaci hasiļŢ podle jednotlivĨch skupin a forem tŊlesn® pŚ²pravy spadaj² do 

norm§ln²ho rozmez² hasiļi preferuj²c² speci§ln² tŊlesnou pŚ²pravu (POS, NHP). Nejvyġġ² BMI 

(25,57 Ñ 2,06 kgĿm-2) jsme naopak zjistili u VYH (35,10 Ñ 7,64 let) pŚipravuj²c² se v r§mci 

obecn® tŊlesn® pŚ²pravy. 

 

 Z celkov®ho poļtu pŚ²sluġn²kŢ IZS (n = 155) hodnocenĨch v naġ² pr§ci je jich pouze 5 

(3 hasiļi, 1 policista a 1 voj§k) zaŚazenĨch do kategorie ob®zn²ch (Ó 30 kgĿm-2), coģ je pozitivn² 

zjiġtŊn², neboŠ napŚ. u ob®zn²ch hasiļŢ je uv§dŊna tŚi aģ pŊtkr§t vyġġ² pravdŊpodobnost vzniku 

zranŊn² ve srovn§n² s hasiļi s norm§ln² hmotnost² (S. A. Jahnke, W.S. C. Poston, C.K. Haddock, 

& N. Jitnarin, 2013). Negativn² dopad na pracovn² vĨkon byl prok§z§n rovnŊģ u ob®zn²ch 

policistŢ, u kterĨch je uv§dŊna menġ² efektivita s vyġġ²m rizikem vzniku onemocnŊn² a sn²ģenou 

¼rovn² fyzick® aktivity (Beck et al., 2015). Hrozbu pro n§rodn² bezpeļnost uv§d² ve spojen² 

s nadv§hou ļi dokonce obezitou tak® Gattis (2011), kterĨ zde spatŚuje nebezpeļn² z dŢvodu 

jejich dopadu na lidskou vĨkonnost.  

 

 PŚestoģe mŢģe vysok® BMI souviset s predikc² m²ry rizika a zranŊn² u pŚ²sluġn²kŢ 

taktickĨch populac² (policie, arm§da, hasiļi) je zde jeho platnost pŚi hodnocen² zpochybŔov§na 

(D. J. Smee et al., 2019). Jeho nevĨhody jsou spatŚov§ny v neschopnosti nerozliġit mezi 

jednotlivĨmi komponenty tŊlesn® kompozice (Choi et al., 2016), kdy pracuje pouze se zmŊnami 

celkov® hmotnosti (Walker, Driller, Argus, Cooke, & Rattray, 2014). U osob s vyġġ²m 

zastoupen²m SH tak mŢģe vzniknout probl®m s nepŚesnou klasifikac² a  chybnĨm oznaļen²m 

nadv§hy ļi pŚ²mo obezity (Jitnarin et al., 2014). Provencher et al. (2018) zjistili, ģe vĨskyt 

obezity u sportovcŢ NFL byl pŚi klasifikaci na z§kladŊ BMI nadhodnocen, kdy pro jejich 
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spr§vn® urļen² bylo prŢkazn® % TT. Grier, Canham-Chervak, Sharp, and Jones (2015) uv§d² 

ve spojen² s BMI obavy arm§dn²ch pŚ²sluġn²kŢ z moģn® chybn® klasifikace, kter§ by mohla 

oznaļit jedince s vyġġ²m zastoupen²m SH jako ob®zn². Naproti tomu byla u hasiļsk® populace 

prok§z§na pomŊrnŊ vysok§ (30-45 %) m²ra chybn® klasifikace tzv. faleġnŊ negativn² obezity, 

kdy BMI nedok§zalo odhalit ob®zn² (Ó 25 % TT) hasiļe (Mayer et al., 2012; Poston et al., 

2011). I pŚes sv® nedostatky v klasifikaci byl v ŚadŊ studii vyuģit ke stanoven² tŊlesn® 

kompozice u specifickĨch (sportovci, taktick® sloģky) kohort a jejich pŚ²sluġn²kŢ (J. Dawes et 

al., 2014; Munir, Clemes, Houdmont, & Randall, 2012; Solberg et al., 2015). Je zŚejm®, ģe za 

¼ļelem pŚesnŊjġ²ho definov§n² nadv§hy ļi obezity je nutn® vyuģ²t dalġ² metody, vļetnŊ obvodu 

pasu, pomŊru pasu a bokŢ, nebo % TT (De Schutter, Lavie, Patel, Artham, & Milani, 2013; 

Romero-Corral et al., 2006).  

 

 Pokud pro hodnocen² tŊlesn® kompozice vyuģijeme parametr % TT je dŢleģit®, jak® 

prahov® hodnoty zvol²me. Ty se u jednotlivĨch autorŢ mohou znaļnŊ liġit a rozch§zet, do 

hodnocen² se tak® vĨznamnŊ prom²t§ vŊk i pohlav² dan®ho jedince. Swain (2014) uv§d² v r§mci 

prahovĨch hodnot (ACSM) u muģŢ do 34 let doporuļen® rozmez² 8-22 % TT a od 35-55 let 

10-25 %. Jeukendrup and Gleeson (2019) naopak uv§d² pro muģe 18-30 let mnoģstv² % TT 9-

15 % a pro 30-50 let pak n§slednŊ 11-17 %. Pro hodnocen² pŚ²sluġn²kŢ IZS v r§mci t®to pr§ce 

jsme se rozhodli pouģ²t tzv. Gallagherova klasifikaci (De Schutter et al., 2013), podle kter® byli 

hodnoceni  napŚ. mŊstġt² hasiļi, u kterĨch byly zjiġŠov§ny rŢzn® metody tŊlesn®ho sloģen² (D. 

J. Smee et al., 2019). Podle t®to klasifikace by pak celkem 29 pŚ²sluġn²kŢ IZS (18,7 %) spadalo 

do kategorie s podv§hou, 4 pŚ²sluġn²ci (2,6 %) by byli oznaļeni s nadv§hou a 1 pŚ²sluġn²k pak 

jako ob®zn².  

 

 PŚi hodnocen² konkr®tn²ch sloģek IZS jsme u sloģky HZS zjistili nejniģġ² prŢmŊrnou 

hodnotu (12,53 Ñ 4,93 %) TT, kter§ byla t®mŊŚ srovnateln§ s policisty z§sahov® jednotky v PĻR 

(12,66 Ñ 2,80 %), spadaj²c²ch do stejn® vŊkov® kategorie (do 35 let).  VĨsledek zjiġtŊnĨ u PĻR 

tak jen potvrzuje nevhodnost a moģnou chybovost, se kterou se mŢģeme setkat pŚi pouģit² za 

pomoci klasifikace BMI. To je pozitivn² zjiġtŊn², neboŠ bylo prok§z§no, ģe nadbytek TT m§ 

nepŚ²znivĨ vliv na struktury (ġlachy, chrupavky, fascie) mŊkkĨch tk§n²  (Wearing, Hennig, 

Byrne, Steele, & Hills, 2006). Toto nadmŊrn® zatŊģov§n² pohybov®ho apar§tu, mŢģe vy¼stit aģ 

ke zmŊnŊ mechaniky pohybovĨch ¼loh s n§slednĨm zvĨġen²m zat²ģen² (stres) u pojivovĨch 

tk§n², coģ pak mŢģe v®st k vyġġ²mu riziku poranŊn² (S.A. Jahnke, W.S.C. Poston, C.K. 

Haddock, & N. Jitnarin, 2013). J.J. Dawes et al. (2016) prok§zal korelaci (negativn²) mezi vyġġ² 
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hodnotou (%) TT a horġ²mi vĨkony pŚi plnŊn² simulovanĨch (fyzickĨch) ¼kolŢ a mŢģe jej tak 

pouģit jako prediktor pracovn²ho vĨkonu. NadmŊrn® mnoģstv² TT (> 25%), tak pŚedstavuje 

dalġ² z§tŊģ  pro pohybovĨ i kardiovaskul§rn² syst®m, coģ je spojeno se sn²ģen²m vĨkonnosti u 

hasiļŢ (Michaelides et al., 2011), policistŢ (J.J. Dawes et al., 2016; John M. Violanti et al., 

2017) i voj§kŢ (Crawford et al., 2011). Vysok® zastoupen² TT bylo spojeno se zhorġenĨm 

vĨkonem v r§mci plnŊn² jednotlivĨch (6) hasiļskĨch ¼kolŢ a tak® (p < 0,01) prediktorem pro 

ļas dokonļen² testu schopnost² (Michaelides et al., 2011). Naopak niģġ² zastoupen² % TT a 

tukov® hmoty souviselo s lepġ²mi vĨkony a vyġġ² ¼spŊġnost² pŚi vĨbŊru do speci§ln²ch sil 

(Farina et al., 2022). Voj§ci s niģġ²m (Ò 18 %) TT dos§hli vĨraznŊ (p < 0,05) lepġ²ch vĨsledkŢ 

v testech fyzick® zdatnosti, neģ ti s vyġġ²m (> 18 %) zastoupen²m (Crawford et al., 2011). Hasiļi 

s niģġ²m zastoupen²m tukov® hmoty pln² rychleji a efektivnŊji simulovan® pracovn² ¼koly 

(Andrews, Gallagher, & Herring, 2019). Byla nalezena (p < 0,01) siln§ kladn§ korelace (r > 

0,6) mezi n²zkĨm zastoupen²m % TT (21,5 Ñ 4,6 %) a kratġ² dobou potŚebnou pro dokonļen² 

simulovan®ho nouzov®ho protokolu u australskĨch (38,4 Ñ 7,6 let) leteckĨch hasiļŢ (Skinner 

et al., 2020), kteŚ² vġak mŊli v porovn§n² s HZS o 71,6 % vyġġ² zastoupen² %TT. Tak® u 

policistŢ (35,5 Ñ 6,8 let) John M. Violanti et al. (2017) potvrdili pozitivn² (p < 0,001) dopad 

n²zk®ho (16,5 Ñ 4,9 %) TT na ¼roveŔ fyzick® zdatnosti. Tento parametr by mohl bĨt pro 

pŚ²sluġn²ky tŊchto (taktickĨch) sloģek dobrĨm ukazatelem z pohledu jejich pracovn²ho vĨkonu. 

V prŢbŊhu st§rnut² byl zjiġtŊn n§rŢst TT respektive jeho zvyġuj²c² zastoupen² v r§mci tŊlesn® 

kompozice. Pribis, Burtnack, McKenzie, and Thayer (2010) potvrdil takovĨ trend u 

vysokoġkolskĨch studentŢ, jejichģ prŢmŊrnĨ roļn² n§rŢst byl 0,513 %, kdy byl celkovĨ (13 let) 

prŢmŊrnĨ n§rŢst (u muģŢ) 6 %. PodobnĨ trend byl zaznamen§n u policistŢ (obou pohlav²),  u 

kterĨch doġlo pŚibĨvaj²c² d®lkou sluģby (12 let) k vĨznamn®mu zvĨġen² % TT (R. Boyce, Jones, 

Lloyd, & Boone, 2008). Tak® Saari et al. (2020) zjistil u starġ²ch (44,7 Ñ 5,18 let) hasiļŢ vyġġ² 

zastoupen² %TT ve srovn§n² s mladġ²mi (31,8 Ñ 3,42 let).  

 

 PŚi kategorizaci hasiļŢ (HZS) pomoc² % TT odpov²d§ prŢmŊrn§ hodnota (15,41 Ñ 5,28 

%) u VYH (35,10 Ñ 7,64 let) norm§ln²mu (8-20,9 %) doporuļen®mu rozhran² (De Schutter et 

al., 2013). Tito hasiļi VYH tak v porovn§n² s b§ŔskĨmi (30-39 let) z§chran§Śi (n = 217), u 

kterĨch byla zjiġtŊna prŢmŊrn§ ¼roveŔ 23 Ñ 5,4 % (Tomaskova et al., 2015), maj² vĨznamnŊ (o 

33 %) niģġ² zastoupen² TT, coģ mŢģe m²t pozitivn² dopad na jejich zdrav² i pracovn² vĨkon. PŚi 

komparaci jednotlivĨch skupin HZS jsme zjistili (p < 0,001) niģġ²ch hodnot % TT u pŚ²sluġn²kŢ 

pŚipravuj²c²ch se za pomoci speci§ln² tŊlesn® pŚ²pravy (PS, TFA). Nejniģġ² prŢmŊrn§ hodnota 

% TT byla zaznamen§na u POS (29,64 Ñ 7,37 let), kter§ byla o 4,4 % resp. 29 % niģġ², neģ u 
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NHP resp. VYH. Ukazuje se tak pozitivn² dopad, kterĨ maj² nejen tyto discipl²ny (POS, TFA), 

ale pŚedevġ²m pak c²len§ a systematick§ (organizovan§) pŚ²prava. Ta je smŊŚov§na k ¼spŊġn®mu 

zvl§dnut² jednotlivĨch ļinnost² a ¼kolŢ, kter® jsou nutn® pro dosaģen² nejlepġ²ch vĨkonŢ 

v r§mci jednotlivĨch (hasiļskĨch) soutŊģ² (MiŚ§tskĨ, 2018). Velice zaj²mav® je porovn§n² s U. 

S. hasiļi (31,80 Ñ 3,42 let) ze studie od Saari et al. (2020), kteŚ² se pŚipravuj² a z§vod² v 

soutŊģ²ch Scott Firefighter Combat Challenge, coģ je obdobn§ soutŊģ TFA. Tito hasiļi 

(z§vodn²ci) mŊli ve srovn§n² s hasiļi z NHP o 6,9 % vyġġ² TH a o 39,3 % v²ce %TT, coģ je 

zaj²mav® zjiġtŊn². PŚestoģe vyġġ² TH mŢģe bĨt vĨhodn§ pŚi (¼kolech) tah§n² a z§chrany (R. G. 

Lockie, Moreno, et al., 2020) mŊlo by bĨt c²lem pŚ²sluġn²kŢ optimalizovat mnoģstv² neaktivn² 

tŊlesn® hmoty, kter§ mŢģe bĨt nadbyteļnou z§tŊģ². PodobnŊ jako je tomu napŚ. u 

profesion§ln²ch sportovcŢ, pohybuj²c²ch se v r§mci sv®ho sportovn²ho vĨkonu v dan®m 

prostoru (dr§ze), kdy je pro nŊ vĨhodou n²zk® zastoupen² TT (Storer et al., 2014). Nav²c vysok§ 

¼roveŔ TT ve spojen² s n²zkĨm zastoupen² TPH m§ za n§sledek sn²ģen² funkļn² kapacity z 

dŢvodu poklesu svalov® s²ly (Disa J Smee et al., 2019). 

 

 Tukuprost§ hmota m§ tak u pŚ²sluġn²kŢ IZS vĨznamnĨ dopad na prov§dŊn² potŚebnĨch 

¼kolŢ a ļinnost². Mezi pŚ²sluġn²ky IZS jsme zjistili zastoupen² TPH, kter® bylo u HZS (73,1 Ñ 

5,50 kg) a AĻR (68,0 Ñ 5,14 kg), nejvyġġ² hodnoty u PĻR (76,2 Ñ 6,35 kg). Tento parametr je 

br§n jako jeden z ukazatelŢ, poskytuj²c² uģiteļn® informace pro hodnocen² a odhad ¼rovnŊ TZ.  

Mannion, Adams, Cooper, and Dolan (1999) prok§zali pozitivn² dopad (mnoģstv²) TPH na 

zvĨġen² (produkci) svalov® s²ly. Mala et al. (2020) uv§d² vĨznamnĨ vliv TPH na produkci 

absolutn² s²ly bŊhem intenzivn²ch ļinnost², ļ²mģ pŚisp²v§ k lepġ²mu vĨkonu a zvyġuje odolnost 

vŢļi (statickĨm i dynamickĨm) zat²ģen²m. Podle Hydren et al. (2017) patŚ² TPH k vĨznamnĨm 

(CI = 0,83) prediktorŢm vĨkonu maxim§ln²ho (tahu) zdvihu. VĨznam jej²ho vysok®ho 

zastoupen², stoup§ rovnŊģ v situac²ch, kdy se pŚ²sluġn²ci mus² v r§mci plnŊn² svĨch ¼kolŢ 

vypoŚ§dat s dodateļnou z§tŊģ². Ta mŢģe bĨt napŚ²klad v podobŊ OOP (neprŢstŚeln® vesty, 

ochrann® osobn² odŊvy, vesty proti bodnut², pŚilby, z§sahov§ obuv), ale tak® jako pŚ²davn§ z§tŊģ 

(batoh, zbranŊ, vybaven² a zaŚ²zen²), kter§ je potŚebn§ k proveden² samotn®ho ¼kolu. Ve studii 

od J. Knapik et al. (1990), byl zjiġtŊn o 40 min lepġ² vĨkon pŚi pochodu (< 20 km) s pŚidanou 

z§tŊģi (46 kg) u voj§kŢ s 25 % vyġġ²m zastoupen² TPH. Harman and Frykman (1992) zjistili u 

voj§kŢ v r§mci plnŊn² ¼kolŢ zahrnuj²c²ch ļinnosti zved§n² a noġen² n§kladu, vĨznamnĨ dopad 

TPH na svalovou s²lu. 
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 Ti maj² i pŚi porovn§n² s jinĨmi (taktickĨmi) kohortami velmi dobr® vĨsledky (76,23 Ñ 

6,23 kg). Simenko (2018) uv§d² u slovinskĨch pŚ²sluġn²kŢ speci§ln²ch policejn²ch sil (179,5 Ñ 

5,36 cm; 79,8 Ñ 6,16 kg) o 4,6 % niģġ² zastoupen² TPH (72,69 Ñ 4,85 kg), neģ jsme zjistili u 

PĻR. Vyġġ² hodnoty TPH neģ u pŚedeġl® skupiny speci§ln²ch policejn²ch sil prezentoval R. W. 

Boyce et al. (2008), kterĨ porovn§val hasiļe s policisty pŢsob²c² na oddŊlen²ch v Charlotte-

Mecklenburgu. Nejniģġ² zastoupen² (TPH) v r§mci sloģek IZS jsme zjistili u AĻR, pŚesto maj² 

tito voj§ci (o 6,4 %) vyġġ² zastoupen² TPH ve srovn§n² s ļleny bojov® jednotky U. S. Ranger 

(63,9 Ñ 6,0 kg) zaznamenanou pŚed jejich vĨcvikem (Bradley C Nindl et al., 2007). Nejvyġġ² 

zastoupen² TPH mezi pŚ²sluġn²ky IZS nach§z²me pŚi hodnocen² hasiļŢ ve skupin§ch HZS. U 

NHP (76,4 Ñ 5,87 kg) jsme zjistili o 7,9 % vyġġ² hodnotu, neģ je tomu u VYH. Tyto vĨsledky 

koresponduj² se zjiġtŊnĨmi u TH, kdy je zde patrnĨ dopad specifick® tŊlesn® pŚ²pravy a 

vĨznamu TPH pro plnŊn² typickĨch hasiļskĨch discipl²n (tah§n², zved§n² ģebŚ²ku, z§chrana ļi 

pŚem²stŊn² n§kladu) TFA. Dalġ² (p < 0,05) vyġġ² zastoupen² TPH bylo nalezeno u hasiļŢ POS, 

kteŚ² maj² o 3,3 % vyġġ² zastoupen² TPH ve srovn§n² s VYH (70,81 Ñ 5,69 kg). PŚesto maj² tito 

hasiļi (VYH) v porovn§n² s b§ŔskĨmi (67,3 Ñ 6,5 kg) z§chran§Śi (Tomaskova et al., 2015), o 

3,51 kg vyġġ² prŢmŊrnou hodnotu TPH. Pozitivn² dopad vyġġ²ho zastoupen² TPH a svalov® s²ly 

byl  prok§z§n na (hasiļskĨ) ¼kol zved§n² ģebŚ²ku (Blacker et al., 2016). PŚi porovn§n² mladĨch 

hasiļŢ a jejich starġ²ch kolegŢ nebyl nalezen v mnoģstv² TPH vĨznamnĨ rozd²l odliġn® 

zastoupen², coģ naznaļuje, ģe na vĨkon starġ²ch (soutŊģ²c²ch) mohl m²t vŊtġ² vliv sp²ġe kvalita 

svalŢ neģ samotn® mnoģstv² SH (Saari et al., 2020).  

 

 Mnoģstv² SH je dalġ²m ukazatelem vypov²daj²c²m o fyzick® pŚipravenosti z dŢvodu 

vĨznamn®ho ovlivnŊn² s²ly a vĨkonnosti jedince (Milanese, Cavedon, Corradini, De Vita, & 

Zancanaro, 2015). Velmi dŢleģit§ je tak® krom celkov®ho zastoupen² SH i jejich kvalita (Saari 

et al., 2020), kter§ u DK vĨznamnŊ korelovala s hasiļskĨm vĨkonem stoup§n²  do schodŢ 

(Kleinberg, Ryan, Tweedell, Barnette, & Wagoner, 2016). V r§mci komparace mezi 

jednotlivĨmi sloģkami IZS jsme zaznamenali nejvyġġ² hodnotu u pŚ²sluġn²kŢ PĻR (72,71 Ñ 6,11 

kg), coģ je 83,3 % z celkov® hodnoty TH. Nejvyġġ² zastoupen² SH k pomŊru TH jsme zjistili u 

pŚ²sluġn²kŢ HZS (83,87 Ñ 7,09 kg), kteŚ² tak maj² celĨch 87,2 %. Naopak nejniģġ² zastoupen² 

SH jsme zjistili u sloģky AĻR 79,27 %. S celkovĨm zastoupen²m SH pak n§slednŊ souvis² i 

jej² segment§ln² rozloģen². Toto hodnocen² potvrdilo (p < 0,001) vyġġ² zastoupen² SH ve 

prospŊch PĻR, jehoģ pŚ²sluġn²ci patŚ² ke speci§ln²m taktickĨm jednotk§m, nasazovanĨch do 

extr®mn²ch situac² (z§chrana rukojm²ch) a proti zvl§ġŠ nebezpeļnĨm pachatelŢm (Pryor et al., 

2012; M. Thomas et al., 2018).  
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 Statick® drģen² tŊla je charakterizov§na jako schopnost zŢstat v klidn®m stoji, ve kter®m 

se hodnot² mŊŚen² stŚedu tlakovĨch zmŊn nebo velikost vĨkyvŢ (Herrington, Hatcher, Hatcher, 

& McNicholas, 2009). Jej² hodnocen² m§ vĨznam pŚi zkoum§n² rizikovĨch faktorŢ vedouc²ch 

k moģn®mu vzniku zranŊn² DK (McHugh, Tyler, Tetro, Mullaney, & Nicholas, 2006; 

Sºderman, Alfredson, Pietilª, & Werner, 2001). PŚi hodnocen² pŚ²sluġn²ku jednotlivĨch sloģek 

IZS jsme nejhorġ² prŢmŊrn® vĨsledky (u vġech testŢ) postur§ln² stability zjistili u AĻR. U testu 

USZO jsme nav²c odhalili (p < 0,05) lepġ² TTW (144,95 Ñ 53,07 mm) vyprodukovanĨ PĻR. 

Podle Hrysomallis (2011) souvisela u nŊkterĨch sportŢ schopnost rovnov§hy s ¼rovn² dan® 

soutŊģe, pŚiļemģ zdatnŊjġ² sportovci vykazovali (vŊtġ²) lepġ² vĨsledky. Tento vĨsledek mŢģe 

bĨt tak® dŢsledkem specifick®ho vĨcviku, kter®ho se tito policist® pravidelnŊ ¼ļastn², a kterĨ je 

mimo jin® zamŊŚen na pohyb, orientaci a Śeġen² krizovĨch situac² v nezn§m®m prostŚed². Jde o 

akce a situace, ve kterĨch dojde ke zt²ģen® orientaci (dĨm) v dŢsledku m²stn²ch podm²nek, nebo 

pŚi pouģit² z§sahovĨch vĨbuġek. Proti hasiļŢm, kteŚ² jsou na pohyb ve zt²ģenĨch (zakouŚen², 

vysok§ teplota, nebezpeļn® l§tky) podm²nk§ch, se tito policist® pohybuj², v pozic²ch bl²zkĨch 

klasick® chŢzi. Hasiļi se naopak v tŊchto podm²nk§ch pohybuj² v n²zkĨch pozic²ch na ļtyŚech, 

pŚ²padnŊ vyuģ²vaj² plazen². V r§mci komparace mezi jednotlivĨmi skupinami HZS jsme u POS 

zaznamenali (p < 0,008) horġ²ch dosaģenĨch vĨkonŢ u obou testŢ ¼zk® stoje (otevŚen® i zavŚen® 

oļi). Naopak nejlepġ²ch hodnot zde dos§hli hasiļi NHP (117,28 Ñ 32,60 resp. 158,48 Ñ 70,82 

mm) vyuģ²vaj² rovnŊģ speci§ln² druh tŊlesn® pŚ²pravy. Jejich pŚ²prava je vġak oproti skupinŊ 

POS diametr§lnŊ odliġn§, coģ mŢģe m²t vliv pr§vŊ na tyto dosaģen® vĨsledky.  

 

 Discipl²ny TFA maj² charakter silovŊ-vytrvalostn² s dobou zat²ģen² v Ś§du minut, kdeģto 

discipl²ny PS silovŊ-rychlostn² (explozivn²) trvaj²c² mnohdy pouze p§r sekund. Mezi fyzik§ln² 

faktory, kter® ovlivŔuj² vĨsledky v testech postur§ln² stability Śad² (V®le, 1995) hmotnost a 

polohu tŊģiġtŊ. Osoby s vyġġ² TH by tak mŊly m²t na z§kladŊ z§kona o setrvaļnosti vŊtġ² stabilitu 

a osoby vŊtġ²ho vzrŢstu, maj²c² tŊģiġtŊ tŊla um²stŊno vĨġe, naopak stabilitu niģġ² ve srovn§n² 

s osobami vzrŢstu niģġ²ho (V®le, 1995). Coģ by ļ§steļnŊ vysvŊtlovalo i n§mi zjiġtŊn® hodnoty. 

Kdy jsme zjistili signifikantnŊ (p < 0,05) lepġ²ch vĨkonŢ v testech ¼zk®ho stoje u hasiļŢ VYH 

(84,09 Ñ 7,86 kg) a NHP (86,67 Ñ 8,92 kg) i PĻR (87,3 Ñ 7,29 kg) maj²c² vyġġ² prŢmŊrn® 

hodnoty TH neģ hasiļi POS (82,25 Ñ 4,33 kg). To by tak ukazovalo na vyġġ² dopad TH na 

vĨkon proti parametru TV, jelikoģ u NHP byla zjiġtŊna z§roveŔ i vyġġ² prŢmŊrn§ hodnota TV 

(185,09 Ñ 4,67 cm). Je tak moģn®, ģe v²ce neģ fyzik§ln² faktory, zde mŊli dopad na vĨslednĨ 

vĨkon dalġ² faktory, mezi kter® patŚ² napŚ. vŊk, pohlav², pohybov® oslaben² nebo pohybov® 

aktivity (Gryc, 2021).  
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 O vlivu a dŢleģitosti vŊku na schopnost kontrolovat a udrģovat rovnov§hu se shoduje 

cel§ Śada autorŢ (Peterson, Christou, & Rosengren, 2006; Rival, Ceyte, & Olivier, 2005; 

Sundermier, Woollacott, Roncesvalles, & Jensen, 2001). Dle Hytonen, Pyykko, Aalto, and 

Starck (1993) maj² postur§ln² vĨkyvy tendenci se s vŊkem sniģovat, coģ by mohlo bĨt 

ļ§steļnĨm vysvŊtlen²m lepġ²ch dosaģenĨch vĨsledkŢ u PĻR (33,6 Ñ 5,11 let), NHP (33,39 Ñ 

6,49 let) i VYH (35,10 Ñ 7,64 let) ve srovn§n² s POS (29,64 Ñ 7,37 let). U n§mi sledovan®ho 

vzorku pŚ²sluġn²kŢ IZS, mohli m²t na vĨslednĨ vĨkon v testech ¼zk®ho stoje zamŊŚenĨch na 

hodnocen² postur§ln² stability vliv jak TH, vŊk tak i pohybov§ aktivita. Odpov²daj²c² ¼roveŔ 

flexibility je dŢleģitou souļ§st² TZ (fyzick® kondice) u specifickĨch populac² (sportovci, 

taktick® sloģky), u kterĨch mŢģe sn²ģit riziko vzniku zranŊn² a ovlivnit pracovn² vĨkon (de la 

Motte et al., 2019). UmoģŔuje tŊlu l®pe absorbovat s²ly a pŚizpŢsobit se rŢznĨm pohybŢm, ļ²mģ 

tak pŢsob² jako prevence zranŊn². PŚi hodnocen² testu sed a dosah zamŊŚen®ho na svaly zadn² 

strany DK a bedern² oblast zad jsme zjistili srovnateln® vĨsledky u pŚ²sluġn²kŢ HZS a PĻR.  

  

 V komparaci sloģek IZS, zde pŚ²sluġnici AĻR dos§hli (p < 0,05) lepġ²ho vĨkonu (27,17 

Ñ 6,77 cm), kterĨ je vzhledem k vŊku (30-39 let) hodnocen na rozhran² mezi 

dobrou/dostateļnou ¼rovn² (Riebe, Ehrman, Liguori, & Magal, 2018). PŚesto je vġak o 12,8 % 

horġ², neģ vĨkon zaznamenanĨ u (¼spŊġnĨch) australskĨch voj§kŢ (26,0 Ñ 3,4 let), dosaģenĨ 

v r§mci vĨbŊru do jednotky speci§ln²ch sil (31,2 Ñ 5,9 cm) (p < 0,05). PŚi vĨbŊru ļlenŢ do tŊchto 

(speci§ln²ch) jednotek je kladen dŢraz na nalezen² vhodnĨch a dostateļnŊ fyzicky pŚipravenĨch 

kandid§tŢ (Hunt et al., 2013). PŚi srovn§n² s americkĨmi kadety (21 Ñ 3,6 let), u kterĨch J. J. 

Knapik et al. (2001) hledal rizikov® faktory zranŊn², vyprodukovali AĻR o ~3,1 cm horġ² 

prŢmŊrnĨ vĨkon. PodaŚilo se mu zde prok§zat (bimod§ln²) vztah mezi (vysokou i n²zkou) 

¼rovn² flexibility a vyġġ²m rizikem zranŊn²m u muģŢ. ĐroveŔ flexibility se s pŚibĨvaj²c²m 

vŊkem sniģuje (Milanovic et al., 2013), coģ je z pohledu jej² dŢleģitosti dŢvod vyuģ²vat 

intervenļn² programy zajiġŠuj²c² jej² odpov²daj²c² ¼roveŔ (E. F. Marins et al., 2019). TakovĨ 

intervenļn² program bychom doporuļili ļlenŢm z§sahov® jednotky PĻR, kteŚ² ve srovn§n² 

s policisty (33,7 Ñ 5,2 let; 182,2 Ñ 6,6 cm; 92,7 Ñ 12,9 kg) z jednotky (SWAT= 4,8 let) dos§hli 

o 7,1 cm horġ²ho vĨsledku. Ļlenov® speci§ln²ch (elitn²ch) jednotek si mus² udrģovat vysokĨ 

stupeŔ fyzick® zdatnosti (Farina et al., 2022; Pryor et al., 2012; Solberg et al., 2015), kam patŚ² 

flexibilita (Riebe et al., 2018). Lepġ²ho prŢmŊrn®ho vĨsledku 45,50 Ñ 7,51 cm (44,23-46,78 

cm) dos§hli i podobnŊ staŚ² (34,62 Ñ 3 let) policist® americkĨch donucovac²ch org§nŢ (Robert 

G. Lockie et al., 2019). Ve spojen² s policejn² populac² byla flexibilit a mŊŚena ve 14 studi²ch (s 

rozsahem 17,3-75,0 cm) a prŢmŊrem stŚedn²ch hodnot = 30,8 cm (E. F. Marins et al., 2019). 
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 PŚi hodnocen² a komparaci skupin HZS jsme nejlepġ² vĨkon (24,48 Ñ 7,24 cm) zjistili u 

POS (29,64 Ñ 7,37 let) preferuj²c²ch discipl²ny PS. PŚi tŊch doch§z² vyuģit² cyklu 

protaģen²/zkr§cen², kterĨ spolu s vysokou intenzitou pohybu (sprint) vyģaduje vyġġ² ¼roveŔ 

flexibility  zapojovanĨch svalovĨch skupin (N. Ratamess, 2021). PŚi hodnocen² ¼rovnŊ 

flexibility je tŚeba myslet na poģadavky konkr®tn²ch sportŢ, ļinnost² a zamŊstn§n², jelikoģ je 

pravdŊpodobn®, ģe existuj² rŢzn® potŚeby ¼rovnŊ flexibility, souvisej²c² s konkr®tn²mi pohyby 

(Thacker, Gilchrist, Stroup, & Kimsey, 2004). Nutno si uvŊdomit, ģe jako neodpov²daj²c² 

¼roveŔ flexibility je myġleno jak zkr§cen², tak z§roveŔ i hyperflexibilita, kter® tak mohou m²t 

za n§sledek zvĨġen® riziko zranŊn² (Riewald, 2004). U vojensk® populace toto potvrzuje J. J. 

Knapik et al. (2001), kterĨ zjistili (rekrutŢ) s vysokou i n²zkou ¼rovn² flexibility, vyġġ² riziko 

vzniku poranŊn², neģ tomu bylo u rekrutŢ s hodnotou prŢmŊrnou. PŚestoģe je vĨznam flexibility 

a jej² zaŚazen² mezi hlavn² sloģky TZ i jej² dopad na vĨkon u fyzicky n§roļnĨch povol§n² 

zpochybŔov§n (Nuzzo, 2020; Sean et al., 2018), je zkoum§na a souļ§st² mnoha zahraniļn²ch 

studi² zabĨvaj²c² c²lenĨch na taktickou populaci (Cady et al., 1979; Crawley et al., 2016; de la 

Motte et al., 2019; Hunt et al., 2013; J. J. Knapik et al., 2001; Robert G. Lockie et al., 2019; E. 

F. Marins et al., 2019; Pryor et al., 2012; Skinner et al., 2020; Spitler, Jones, Hawkins, & Dudka, 

1987; Sporis, Harasin, Bok, Matika, & Vuleta, 2012; Storer et al., 2014; M. Thomas et al., 

2018). Je legitimn² ot§zkou, zda je dopad flexibility na vĨkon u n§roļnĨch povol§n² natolik 

z§sadn², aby byla nad§le Śazena mezi z§kladn² sloģky zdatnosti (Nuzzo, 2020). 

 

 Izometrick® testy jsou ve srovn§n² s dynamickĨmi silovĨmi testy vĨhodn® zejm®na pŚi 

pouģit² v ter®nu (Hydren et al., 2017). PŚedchoz² vĨzkum prok§zal, ģe s²lu ¼chopu (flexorŢ 

ruky) souvis² s pracovn²m vĨkonem (kapacitou) policistŢ (Rhodes & Farenholtz, 1992), hasiļŢ 

(Lindberg, Oksa, & Malm, 2014; NFPA, 2018; Rhea et al., 2004) i voj§kŢ (Wood, Grant, du 

Toit, & Fletcher, 2017). PŚi vyhodnocen² a porovn§n² zjiġtŊnĨch vĨsledkŢ mezi pŚ²sluġn²ky IZS 

jsme (p < 0,002) vyġġ² s²lu (flexorŢ) ruky zjistili u PĻR (115,46 Ñ 8,29 kg), kteŚ² maj² z§roveŔ 

(p <0,001) vyġġ² zastoupen² svalov® hmoty na HK (4,91 Ñ 0,61 resp. 4,86 Ñ 0,58 kg) viz Obr§zek 

33. Toto vyġġ² zastoupen² SH na HK i celkovŊ vyġġ² zastoupen² TPH u policistŢ PĻR, by mohlo 

bĨt jedn²m z dŢvodŢ jejich lepġ²ho vyprodukovan®ho vĨkonu pŚi porovn§n² s HZS a AĻR, 

stejnŊ jako Abe, Thiebaud, Loenneke, Ogawa, and Mitsukawa (2014), kterĨ naġel vĨznamnou 

korelaci mezi celkovĨm mnoģstv²m kostern² svalov® hmoty a svalov® hmoty HK s vĨkonem 

flexorŢ ruky. SilovĨ vĨkon vyprodukovanĨ PĻR byl o 9,6 % vyġġ², v porovn§n² s policisty 

speci§ln² jednotky (105,6 Ñ 7,4 kg) portugalskĨch sil (Araujo et al., 2019) a o 6,5 % pŚi srovn§n² 

s policisty (108,4 Ñ 6,15 kg) pŢsob²c²ch na univerzitn²ch kampusech (Beck et al., 2015).  
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 S²la ¼chopu je pro policisty vĨznamn§ zejm®na u ļinnost² slaŔov§n² (z budov), omezen² 

(zajiġtŊn²) podezŚel®ho, zatĨk§n² (S. McGill et al., 2013) a pro pouģit² (ovl§d§n²) stŚeln® zbranŊ 

(Copay & Charles, 2001). S²la paģ², a pŚedevġ²m pak s²la ¼chopu, ovlivŔuj² stabilitu paģe (tŚes) 

a mohou tak hr§t z§sadn² vĨznam pro pŚesnou stŚelbu z pistole (Dias, Redinha, Silva, & Pezarat-

Correia, 2018; Ebben, 2006). S vŊdom²m jej²ho postupn®ho poklesu s pŚibĨvaj²c²m vŊkem 

(Danneskiold-Samsoe et al., 2009), je tak nezbytn®, aby nejen v tomto testu dosahovali 

odpov²daj²c² silov® pŚipravenosti. Jak zjistil J. J. Dawes, Lindsay, et al. (2017), tento jej² pokles 

nemus² bĨt pŚi odpov²daj²c²ch ļinnostech a zejm®na pak pŚ²pravŊ, tak (rychlĨ) z§sadn². Ve sv®m 

vĨzkumu zjistil u policistŢ 30-49 let, vyġġ² izometrickou s²lu (¼chopu), neģ jakou 

vyprodukovali policist® ve vŊku 20-29 let. V souladu s pŚedeġlĨm zjiġtŊn²m z§vislosti 

(izometrick®) s²ly na vŊku,  pak nejniģġ² (o 7,3 %) silovĨ vĨkon zaznamenal u policistŢ 50-69 

let (J. J. Dawes, Lindsay, et al., 2017).  

 

 U vojensk® populace zjistil Soumar and Oberman (2010) nejvyġġ² kombinovanĨ 

(PHK+LHK) silovĨ vĨkon pŚi testov§n² flexorŢ ruky (105 kg) u voj§kŢ bojovĨch jednotek (n = 

286), kteŚ² jej vyprodukovali  mezi 28-30 rokem ģivota s n§slednĨm postupnĨm poklesem. 

Tento jejich silovĨ vĨkon je z§roveŔ srovnatelnĨ s vĨkonem AĻR (104,30 Ñ 9,66 kg), kterĨ je 

tak o 4,3 % vyġġ², neģ ten zaznamenanĨ u nebojovĨch (n = 5964) jednotek (Soumar & Oberman, 

2010). PostupnĨ ¼bytek svalov® s²ly s pŚibĨvaj²c²m vŊkem byl zaznamen§n i u ļlenŢ 

pohotovostn² z§chrann® jednotky (S. McGill et al., 2013). Vyġġ² s²la ¼chopu byla naopak 

zjiġtŊna u ļlenŢ komanda (109,81 Ñ 6,85 kg) n§rodn² gardy (Dhahbi et al., 2016). KromŊ toho 

odpov²daj²c² svalov§ s²la respektive jej² nedostateļn§ ¼roveŔ byla pops§na jako rizikovĨ faktor 

pŚi vzniku zranŊn²  (T. J. Suchomel et al., 2016).  

 

 V populaci vym§h§n² pr§va (policistŢ) pŚedstavovalo poranŊn² HK nejv²ce (33ï43 %) 

hl§ġenĨch ¼razŢ tykaj²c² se pohybov®ho apar§tu (Lyons, Radburn, Orr, & Pope, 2017; R. Orr, 

Simas, Canetti, & Schram, 2019). Đrazy HK jsou uv§dŊny jak u policistŢ (Holloway-Beth, 

Forst, Freels, Brandt-Rauf, & Friedman, 2016; Larsen, Aisbett, & Silk, 2016; Reichard & 

Jackson, 2010), hasiļŢ (Frost, Beach, Crosby, & McGill, 2015; R. Orr et al., 2019; Taylor, 

Dodd, Taylor, & Donohoe, 2015) tak i voj§kŢ (Dos Santos Bunn, de Oliveira Meireles, de 

Souza Sodre, Rodrigues, & da Silva, 2021; B. H. Jones et al., 2000).  *  
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 N§siln® vstupy, tah§n² hadic, zved§n² a noġen² tŊģkĨch pŚedmŊtŢ, pouģ²v§n² a 

manipulace s n§Śad²m, nebo z§chrana jsou typick® hasiļsk® ļinnosti (Michaelides et al., 2011; 

NFPA, 2018), pro kter® je potŚebn§ odpov²daj²c² ¼roveŔ s²ly HK (¼chopu). PŚi komparaci u 

vĨkonŢ hasiļŢ v HZS jsme zjistili srovnateln® silov® hodnoty s²ly ¼chopu (106,4 - 107,5 kg). 

V porovn§n² si vĨsledky uvedenĨmi u jinĨch hasiļskĨch populac² vyprodukovali HZS o 7,5 % 

vyġġ² kombinovanou s²lu ¼chopu neģ korejġt² (99,64 Ñ 11,49 kg) hasiļi (Noh et al., 2020), ale 

o 4,6 % resp. 9,8 % niģġ², neģ hasiļi (112,3 Ñ 16,5 kg) leteļt² (Skinner et al., 2020) a ameriļt² 

(Michaelides et al., 2011), u kterĨch vġak byla zjiġtŊna celkovŊ vyġġ² TH (97,04 Ñ 15,51 kg).  

 

 Test s²ly ¼chopu je pro svoji jednoduchost a vĨpovŊdn² hodnotu uģiteļnĨm n§strojem 

pŚi hodnocen² svalov® s²ly a pŚipravenosti HK, kdy je nav²c uv§dŊna vysok§ korelace mezi 

vĨkonem (s²ly ¼chopu) flexorŢ ruky a lokte (Burnstein, Steele, & Shrier, 2011; Katzmarzyk & 

Craig, 2002; Rantanen, Era, Kauppinen, & Heikkinen, 1994).  

Obr§zek 33: Grafick® zobrazen² IM svalov® s²ly na HK u jednotlivĨch sloģek IZS 

s vyznaļenou signifikanc² * (p < 0,001) 

 

 

  Tuto korelaci jsme zaznamenali i zde, kdy (p < 0,001) vyġġ² vĨkon (PHK resp. LHK) u  

flexorŢ lokte vyprodukovali v komparaci pŚ²sluġn²kŢ IZS policist® zaŚazeni v PĻR (299 Ñ 33,23 

resp. 310,9 Ñ 33,11 N). StejnŊ jako u pŚedeġl®ho testu (s²ly ¼chopu) mŢģe bĨt jejich vĨkon 

zpŢsoben (p <0,001) vyġġ²mi hodnotami SH na HK, zjiġtŊnĨmi za pomoci segment§ln² analĨzy 

pŚi hodnocen² vybranĨch parametrŢ tŊlesn® kompozice. Nejvyġġ² zaznamenan® rozd²ly mezi 

HK byly zjiġtŊny u pŚ²sluġn²kŢ HZS (flexory 8,7 %; extenzory 10 %), coģ by mohlo bĨt 

dŢsledkem asymetrick®ho zatŊģov§n² pŚi prov§dŊn² urļitĨch hasiļskĨch ¼kolŢ a ļinnost² (N. A. 

S. Taylor et al., 2015). RovnŊģ u extenzorŢ lokte byla zjiġtŊna nejvyġġ² IM s²la u ļlenŢ z§sahov® 
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jednotky PĻR, pro kter® jsou bŊģn® izometrick® ļinnosti HK pŚi pouģit² stŚeln® zbranŊ a ġt²tu 

(Pryor et al., 2012). Lze tak usuzovat na vĨznamnĨ vliv pravidelnĨch vĨcvikŢ (taktickĨ, 

stŚeleckĨ) na silovĨ vĨkon flexorŢ i extenzorŢ (lokte), bŊhem kterĨch doch§z² k manipulaci a 

pouģit² pistole a dalġ²ho potŚebn®ho vybaven². M²ra zapojen² jednotlivĨch svalovĨch (flexory, 

extenzory) skupin se mŢģe liġit jak podle typu (d®lky) stŚeln® zbranŊ, tak i preferovan®ho 

stŚeleck®ho postaven² (ve stoje, v kleļe, s oporou, v pohybu). PŚesnost stŚelby z§vis² na stabiln² 

poloze (pozice), kter§ si vyģaduje nepŚetrģit® izometrick® zapojen² pr§vŊ flexorŢ lokte (Evans, 

Scoville, Ito, & Mello, 2003). Pistole je u policistŢ resp. v policejn² pr§ci prim§rn² zbran², kterou 

pŚ²sluġn²ci vyuģ²vaj² v r§mci z§krokŢ, tak i bŊhem pravidelnĨch (taktickĨch) n§cvikŢ.  

 

Preference nejen zbranŊ, ale i stŚeleck®ho postoje mŢģe bĨt jedn²m z vysvŊtlen² n§mi 

zaznamenanĨch vĨkonŢ. NapŚ²klad pŚi volbŊ tzv. Weaverova postoje (Obr§zek 32) vid²me 

dominantn² (silnou) konļetinu v propnut® poloze (prodlouģen² zbranŊ), kter§ tlaļ² zbraŔ od tŊla 

stŚelce, zat²mco nedominantn² (slab§) je ohnut§ v lokti a tah§ zbraŔ vzad. Pomineme-li, ģe tento 

zpŢsob je vhodnĨ pro sebeobranou stŚelbu z dŢvodu potlaļen² zpŊtn®ho r§zu, je pro n§s 

zaj²mavĨ z pohledu toho, ģe ze zkouman®ho vzorku PĻR uvedlo t®mŊŚ 82 % ļlenŢ z§sahov® 

jednotky PHK, jako svoji silnŊjġ² resp. dominantn². Je to tak moģnost, proļ jsme u tŊchto 

pŚ²sluġn²kŢ zaznamenali nejvyġġ² prŢmŊrnou hodnotu IM s²ly pr§vŊ u flexorŢ na LHK, jehoģ 

funkce je stabilizace pistole. T®to stabilizace je doc²leno zmenġen²m ¼hlu v loketn²m kloubu za 

pomoci izometricky se kontrahuj²c²ch svalŢ (Evans et al., 2003).  

Obr§zek 34: Zobrazen² rŢznĨch stŚeleckĨch poloh s pozic² HK oznaļovanĨch jako WeaverŢv 

postoj (Corps, 2003) 

  

 

 Preference zbran² se zpŢsobem stŚelby by mohly poskytnout vysvŊtlen², k rozd²lnĨm 

(IM) vĨkonŢm mezi pŚ²sluġn²ky IZS v r§mci diagnostiky IR a ER ramenn²ho kloubu. 

SrovnatelnĨch silovĨch vĨkonŢ u IR dos§hli pŚ²sluġn²ci HZS a AĻR na LHK, kde byla u PĻR 

zjiġtŊna niģġ² (o 6,2 %) produkce svalov® s²ly. SignifikantnŊ vyġġ²ch vĨkonŢ pak v komparaci 

s HZS a PĻR dos§hli voj§ci AĻR na PHK (175,38 Ñ 24,60 N). Velmi dobr® vĨsledky IM s²ly 
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u ER ramene na LHK byly zjiġtŊny u PĻR (181,73 Ñ 53,47 N). Pro ļleny z§sahov® jednotky, 

kteŚ² jsou ve sloģce PCř, je bŊģn® v r§mci z§krokŢ pouģit² (manipulace) balistickĨch ġt²tŢ, coģ 

jistŊ zvyġuje pr§vŊ n§roky na ¼roveŔ IM s²ly HK. SignifikantnŊ vyġġ² svalov§ s²la na LHK u 

ER vġak byla zjiġtŊna u AĻR (193,04 Ñ 32,53 N). Rozd²l mezi hodnotami IR a ER byl u tŊchto 

voj§kŢ, pro kter® je typick® pouģ²v§n² ¼toļnĨch puġek 10,1 %. PŚi stŚelbŊ z dlouhĨch zbran² (s 

paģbou) je tŚeba k dosaģen² stabiln² polohy, jej² zajiġtŊn² (stabilizace) v ramenn² kapse, ļehoģ 

je opŊt doc²leno soustŚednŊ se stahuj²c²mi flexory (loketn²ch kloubŢ) s c²lem zmenġit v tŊchto 

kloubech ¼hel (Evans et al., 2003) a t²m minimalizovat pohyb zbranŊ. To by tak mohlo bĨt 

vysvŊtlen² k nalezenĨm symetrickĨm vĨkonŢm u obou flexorŢ (272,42 Ñ 30,51 N) resp. (272,48 

Ñ 31,93 N) HK.  

 

 PŚi drģen² a pouģit² zbranŊ je dŢleģit® br§t v ¼vahu nejen svalov® skupiny maj²c² za ¼kol 

stabilizovat a drģet optim§ln² polohu, vĨznamnou ¼lohu zde pln² tak® svaly absorbuj²c² energii 

a vznikl® s²ly po vĨstŚelu. Za pohlcen² t®to energie (zpŊtn®ho r§zu) vznikl® pŚi vĨstŚelu a 

kontrolu zbranŊ jsou odpovŊdn®  svaly v oblasti ramenn²ho pletence (Rhee et al., 2016), mezi 

kter® patŚ² mimo jin® i svalov® skupiny zabezpeļuj²c² jeho IR a ER. Vyġġ² rozd²l (45,6 %) mezi 

svaly IR (66,1 Ñ 16,3 NĿm) a ER (45,4 Ñ 7,7 NĿm) ramene, byl nalezen bŊhem testov§n² u 

voj§kŢ americk® arm§dy (Crawford et al., 2011). PodobnŊ tomu bylo i u studentŢ (n = 58) 

n§moŚn² pŊchoty (178,7 Ñ 6,6 cm, 85,8 Ñ 9,4 kg), u kterĨch bylo provedeno mŊŚen² IR (61,4 Ñ 

12,6 NĿm) a ER (43,2 Ñ 5,6 NĿm) na zaļ§tku jejich vĨcviku (Winters et al., 2021). Srovnateln® 

hodnoty IR (59,6 Ñ 15,5 NĿm) a ER (42,1 Ñ 8,8 NĿm) ramen byly zjiġtŊny i voj§kŢ (177 Ñ 0,07 

cm; 83,48 Ñ 12,57 kg) 101. vĨsadkov® (n = 334) divize (Allison et al., 2015).  V tŊchto studi²ch 

vġak byla diagnostika provedena za pomoci izokinetick® metody na zaŚ²zen²ch Biodex a bylo 

by tak zaj²mav® jak® silov® hodnoty a rozd²l mezi IR a ER, bychom nalezli pŚi pouģit² stejn®ho 

izometrick®ho testu. 

 

 Groinbar byl pouģit i pŚi hodnocen² ragbistŢ, pro kter® je typickĨ velkĨ poļet fyzick®ho 

kontaktu s vĨznamnĨm zapojen²m HK. Jak uv§d² Kadlec, Griffiths, Young, and Downes 

(2020), nedostateļn§ silov§ ¼roveŔ horn² partie tŊla je spojena s vyġġ²m rizikem vzniku zranŊn² 

ramenn²ho kloubu. RovnŊģ vĨrazn§ nevyv§ģenost mezi svaly zabezpeļuj²c² vnitŚn² a vnŊjġ² 

rotaci ramene, zvyġuje moģn® riziko vzniku jeho poranŊn² (Couch et al., 2021), kdy je zvĨġen® 

riziko pŚedevġ²m u h§zej²c²ch sportovcŢ (Escamilla & Andrews, 2009). U tŊchto hr§ļŢ (187,9 

Ñ 6,2 cm; 107,1 Ñ 12,9 kg) byla zjiġtŊna na LHK u IR srovnateln§ IM s²la se sloģkou HZS a 

naopak vyġġ² (o 9,7 %) na PHK.  
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 PŚi hodnocen² ER pak tito hr§ļi na LHK dos§hli vĨkonu (183 Ñ 41 N), coģ je o 5,2 % 

m²nŊ neģ AĻR, naopak na PHK vyprodukovali o 8,4 % v²ce neģ pŚ²sluġn²ci IZS (Kadlec et al., 

2020). V komparaci s tŊmito sportovci tak byl u pŚ²sluġn²kŢ IZS zjiġtŊn silovĨ deficit pŚedevġ²m 

u svalŢ zajiġŠuj²c²ch ER.  

 

 

Obr§zek 35: Grafick® porovn§n² jednotlivĨch silovĨch vĨkonŢ izometrick® svalov® s²ly mezi 

pŚ²sluġn²ky vybranĨch sloģek IZS  

 
Legenda: HZS ï HasiļskĨ z§chrannĨ sbor; PĻR ï Policie Ļesk® republiky; AĻR ï Arm§da Ļesk® republiky; L- Lev§; P- Prav§; 

IR ï Intern² rotace; ER ï Extern² rotace; ADD ï addukce; ABD ï Abdukce; FLE ï Flexe; EXT ï Extenze 

 

 

 S ¼koly a ļinnostmi pŚ²sluġn²kŢ (taktickĨch populac²) IZS je spojeno 3-7 kr§t vyġġ² 

riziko  vzniku poranŊn² pohybov®ho apar§tu neģ je tomu u jinĨch profes² (Gray & Collie, 2017; 

Sinnott et al., 2023; Taanila et al., 2015). U rekrutŢ (britsk®) pŊchoty bylo celĨch 71 % ¼razŢ 

spojeno s DK (A. Turner, 2016; Wilkinson et al., 2011). VysokĨ poļet zranŊn² pohybov®ho 

apar§tu byl zjiġtŊn u australskĨch hasiļŢ (N. A. Taylor et al., 2015), kde mezi nejļastŊjġ²mi bylo 

poranŊn² v hlezenn²m a pŚedevġ²m pak kolenn²ch kloubech.  

 

 RovnŊģ pak u st§tn²ch policistŢ, byla zjiġtŊna vysok§ ļetnost poranŊn² DK (19 %), z 

ļehoģ se 4 % ¼razŢ tĨkala oblasti tŚ²sel a kyļl² (Lyons, Stierli, Hinton, Pope, & Orr, 2021). 

Proto jsou pro zlepġen² profesn²ho vĨkonu hlavn²mi prvky vĨcvikov®ho procesu (taktick® 
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populace) ļasto posilovac² a silov§ cviļen² zamŊŚen§ na doln² polovinu tŊla (J. J. Knapik, 

Harman, Steelman, & Graham, 2012; Kraemer et al., 2004; R. M. Orr, Dawes, Lockie, & 

Godeassi, 2019). Pro dosaģen² odpov²daj²c² ¼rovnŊ svalov® zdatnosti se tak pravidelnŊ u t®to 

populace hodnot² s²la a vĨkon DK (Blacker et al., 2016; Cocke, Dawes, & Orr, 2016; Robert 

G. Lockie et al., 2019). V r§mci naġ² diagnostiky zamŊŚen² na DK jsme zjiġŠovali a hodnotili 

IM s²lu ADD a ABD kyļl². Oslaben® ADD kyļl² jsou v mnoha sportovn²ch odvŊtv²ch a 

zahraniļn²ch studi²ch oznaļov§ny jako moģn§ pŚ²ļina vzniku poranŊn² tŚ²sel (Bourne et al., 

2020; Crow et al., 2010; Engebretsen, Myklebust, Holme, Engebretsen, & Bahr, 2010; 

O'Connor, 2004), kter§ je u tŊchto hr§ļŢ aģ ļtyŚikr§t vyġġ² (Engebretsen et al., 2010; Maffey & 

Emery, 2007; J. Ryan, DeBurca, & Mc Creesh, 2014). Jako silnĨ prediktor poranŊn² (tŚ²sel) se 

ud§v§ pomŊr s²ly adduktorŢ/abduktorŢm pod 0,8 (Lonie, Brade, Finucane, Jacques, & 

Grisbrook, 2020; Tyler, Nicholas, Campbell, & McHugh, 2001). 

 

 Nejniģġ² IM s²lu u adduktorŢ na PDK jsme zjistili u PĻR, kteŚ² tak v komparaci IZS 

vyprodukovali o 2,9 % resp. 8 % menġ² s²lu, neģ HZS (439,51 Ñ 45,78 N) resp. AĻR (463,95 Ñ 

58,85 N). Srovnateln® vĨsledky jsme zaznamenali tak® u ADD na LDK, kdy vĨkon PĻR byl o 

2,4 % resp. 11,4 % horġ², ve srovn§n² s HZS resp. AĻR. StejnĨ trend jsme zjistili i u ABD, kde 

(p < 0,001) vyġġ² vĨkony vyprodukovali voj§ci z AĻR. Vyġġ² prŢmŊrn® hodnoty IM s²ly jsme 

u sloģek IZS zaznamenali u ADD a ABD lev® kyļle. PŚi porovn§n² s vĨkony sportovn² 

populace, dos§hli AĻR srovnateln® IM s²ly u ADD (464 Ñ 85 N) s profesion§ln²mi (n = 187) 

hokejisty (183 Ñ 5 cm; 87 Ñ 7 kg) a u ABD pak dokonce o 3,5 % vyġġ²ho vĨkonu, neģ tito 

hokejist® nastupuj²c² ve ġvĨcarsk® n§rodn² lize (Oliveras, Bizzini, Brunner, & Maffiuletti, 

2020). Tak® pŚi porovn§n² s vĨkony ADD (347,9 Ñ 107,4 N) i ABD (387,4 Ñ 82,6 N) u hr§ļŢ 

(AFL) vyprodukovali pŚ²sluġn²ci IZS prŢmŊrn® vyġġ² vĨkony (o 30,7 %) u ADD a (o 10,8 %) 

ABD. Tak® pŚi srovn§n² s elitn²mi (181,3 Ñ 6,7 cm; 23,5 Ñ 1,6) z anglick® a australsk® ligy 

fotbalisty (n = 205), vyprodukovali pŚ²sluġn²ci IZS srovnatelnĨch vĨkon u ABD  a o 6,7 % vyġġ² 

na ADD, coģ znaļ² na jejich velmi dobrou silovou pŚipravenost. PŚi vyhodnocen² moģn®ho 

rizika vzniku poranŊn² tŚ²sel, byl rizikovĨ (< 0,8) pomŊr (ADD/ABD), zjiġtŊn pouze u dvou 

pŚ²sluġn²kŢ IZS (n = 155).  

 

 Izokinetick§ dynamometrie je validn²m mŊŚ²tkem z§kladn² pohybov® vĨkonnosti s 

vysoce spolehlivĨmi vĨsledky pro extenzi (0,96-0,97) i flexi (0,93-0,98) v koleni (Keskula, 

Dowling, Davis, Finley, & Dell'omo, 1995; Sole, Hamren, Milosavljevic, Nicholson, & 
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Sullivan, 2007). Je tak vyuģ²v§na a zavedena jako spolehlivĨ n§stroj pro hodnocen² svalov® s²ly 

(Gerstner, Giuliani, Mota, & Ryan, 2018) u sportovn² i taktick® populace.  

 V r§mci sloģek IZS vyprodukovali (p < 0,016) vyġġ² silov® vĨkony u (PDK) KEX (60ÁĿs
-

1) ļlenov® z§sahov® jednotky PĻR (3,10 Ñ 0,42 NĿmĿkg-1) viz Obr§zek 36. To ukazuje na jejich 

velmi vysokou svalovou pŚipravenost u svalŢ pod²lej²c²ch se na extenzi kolenn²ho kloubu.  

Obr§zek 36: Grafick® porovn§n² a zobrazen² IK s²ly flexorŢ a extenzorŢ kolenn²ho kloubu pŚi 

¼hlov® rychlosti 60ÁĿs-1 u pŚ²sluġn²kŢ sloģek IZS s vyznaļenou signifikanc² * (p < 0,016) 

 

 

 Porovn§me-li zjiġtŊnĨ silovĨ vĨkon u PĻR s vĨsledky (kombinovan®) s²ly KEX 5,59 

NĿmĿkg-1 slovinskĨch policistŢ (80,77 Ñ 4,83 kg) speci§ln² jednotky (Ġimenko et al., 2016) 

vid²me o 11,2 % vyġġ² silovou produkci ve prospŊch PĻR (6,24 Ñ 0,75 NĿmĿkg-1). Jejich vĨkon 

u KEX (2,8 NĿmĿkg-1) je naopak srovnatelnĨ s vĨkony HZS i AĻR. Tento zpŢsob diagnostiky je 

rozġ²Śen zejm®na u vojensk® populace, coģ tak umoģnuje vyhodnotit na jak® ¼rovni a 

pŚipravenosti jsou pŚ²sluġn²ci IZS, resp. voj§ci AĻR (2,79 NĿmĿkg-1). Pouģita byla napŚ²klad u 

kadetŢ (n = 36) n§moŚn² pŊchoty (27,4 Ñ 3,8 let; 85,8 Ñ 9,4 kg) na konci jejich vĨcviku 2,84 

NĿmĿkg-1, kde zjistili srovnatelnou ¼roveŔ (Winters et al., 2021). VĨznamnŊ niģġ² (o 21,5 %) 

s²ly u KEX dos§hli voj§ci 101. vĨsadkov® divize (n = 44) s vyġġ²m (>18 %) TT (Crawford et al., 

2011), stejnŊ jako voj§ci (n = 334; 236,1 Ñ 48,0 % BW), kter® uv§d² (Allison et al., 2015), nebo 

z Fort Campbell (234,3 Ñ 47,4 % BW) od (Nagai et al., 2016). Niģġ² prŢmŊrn§ hodnota u KEX 

(211 Ñ 35 NĿm) byla tak® zjiġtŊna u elitn²ho (n = 10) vĨsadkov®ho (1,82 m; 81 Ñ 11 kg) pluku 

z§loģn²ch sil britsk® arm§dy (Simpson, Gray, & Florida-James, 2006). Vyġġ² hodnoty IK s²ly 

(247,2 Ñ 52,5 NĿm) byly naopak zaznamen§ny u oper§torŢ (n = 105) speci§ln²ch taktickĨch sil 

(Eagle et al., 2019) a z§loģn²ch sil (1,81 m; 79 Ñ 7 kg) britsk® arm§dy (241 Ñ 55 NĿm) (Simpson 

et al., 2006), u kterĨch je pŚedpoklad odpov²daj²c² silov® pŚipravenosti souvisej²c² s mimoŚ§dnŊ 
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vysokĨmi n§roky spojenĨmi s jejich nasazov§n²m  do n§roļnĨch situac² v nehostinnĨch 

prostŚed²ch (extr®mn² poļas², teploty, geografie apod.) (Eagle et al., 2019).  

 Srovnateln® hodnoty IK s²ly (NĿm) u KEX s tŊmito vojenskĨmi jednotkami vykazuj² 

hasiļi ve sloģce HZS (236,8 Ñ 39,84 NĿm). V t®to populaļn² hasiļsk® kohortŊ bylo provedeno 

IK testov§n² napŚ²klad u profesion§ln²ch americkĨch (180,9 Ñ 6,98 cm; 109,30 Ñ 20,57 kg) 

hasiļŢ, u nichģ byl zjiġtŊn vĨkon 223,43 Ñ 50,59 NĿm (Gerstner et al., 2018).  Tito hasiļi, vġak 

maj² o 30,3 % vyġġ² TH neģ u HZS, coģ m§ dopad i na vĨslednou silovou produkci. Po pŚepoļtu 

k vlastn² TH zjist²me, ģe silovĨ vĨkon u hasiļŢ v HZS je o 39,2 % vyġġ² neģ u tŊch americkĨch, 

uv§dŊj²c² sv® tĨdenn² (aerobn² cviļen² = 3,1 Ñ 2,7 hĿt ī1; silovĨ tr®nink = 1,1 Ñ 1,4 hĿt ī1 a 

rekreaļn² sporty = 0,7 Ñ 1,5 hĿt ī1) cviļebn² n§vyky (Gerstner et al., 2018). Vyġġ² IK s²lu 

vyprodukovali i pŚi srovn§n² s jihokorejskĨmi (n = 84) hasiļi (173,9 Ñ 4,38 cm; 74,4 Ñ 8,32 

kg), kteŚ² vyprodukovali (2,48 NĿmĿkg-1) 184,8 Ñ 38,7 NĿm (Noh et al., 2020), coģ je o 12,7 % 

niģġ² IK s²la neģ u HZS. SrovnatelnĨ silovĨ vĨkon s Jihokorejci maj² naopak hasiļi ve skupinŊ 

VYH (2,59 Ñ 0,38 NĿmĿkg-1), vykazuj²c² pŚi komparaci s NHP a POS u KEX nejniģġ² hodnotu 

kombinovan® (5,13 NĿmĿkg-1) IK s²ly. Tyto vĨkonnostn² rozd²ly mezi HZS a hasiļi ve 

zm²nŊnĨch studi²ch mohou bĨt zpŢsobeny demografickĨmi odliġnostmi ve spojen² s rozd²lnĨm 

zpŢsobem a mnoģstv²m tŊlesn® pŚ²pravy s vyġġ²m objemem a zamŊŚen²m na silov§ cviļen² u 

HZS a zejm®na pak u POS, u kterĨch byla zjiġtŊna mezi hasiļi nejvyġġ² IK s²la.  

 

NepatrnŊ vyġġ² (~3,5 %) hodnotu kombinovan® IK s²ly u KEX (6,23 NĿmĿkg-1) byla proti 

POS zaznamen§na u jinĨch PS (31,13 Ñ 7,10 let; 183,74 Ñ 4,31 cm; 83,23 Ñ 5,60 kg) soutŊģ²c²ch 

na n§rodn² i mezin§rodn² ¼rovni (Miratsky et al., 2021). Dosaģen® vĨsledky hasiļŢ vyuģ²vaj²c² 

speci§ln² tŊlesnou pŚ²pravu POS resp. NHP (3,04 Ñ 0,40 resp. 2,88 Ñ 0,41 NĿmĿkg-1) jsou 

srovnateln® napŚ²klad i s vĨkony elitn²ch hr§ļŢ anglick® fotbalov® ligy (2,90 Ñ 0,34 NĿmĿkg-1), 

s prŢmŊrnĨm tr®ninkem 10-14h/tĨden s 1-2 odehranĨmi z§pasy (Cotte & Chatard, 2011). S²la 

DK je nezbytn§ jak z pohledu sportovn²ho vĨkonu u rychlostn²ch a explozivn²ch ļinnost² (bŊh, 

sprint a vĨskok) (Wisloff, Castagna, Helgerud, Jones, & Hoff, 2004) a tak® vzniku poranŊn² 

(Santamaria & Webster, 2010) nedostateļnŊ pŚipravenĨch svalŢ.  RovnŊģ pŚi hodnocen² ¼rovnŊ 

svalov® s²ly bŊhem ¼hlov® rychlosti 300ÁĿs-1 (rychl®) jsme (p < 0,019) vyġġ²ch vĨkonŢ 

v komparaci pŚ²sluġn²kŢ IZS nalezli u PĻR. Tyto jejich vĨkony u KEX  jsou nepatrnŊ niģġ² (o 

6,9 %) neģ jak® uv§d² (Menzel et al., 2013) u elitn²ch (24,8 Ñ 3,2 let, 179,5 Ñ 5,8 cm, 77,8 Ñ 7,5 

kg) brazilskĨch fotbalistŢ (1,74 Ñ 0,23 NĿmĿkg-1) zjiġtŊn® pŚed sez·nou (5ï8 tr®ninkŢ a 2ï3 

utk§n² tĨdnŊ).   
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 PŚi vyhodnocen² IK s²ly u KFL jsme zjistili vĨznamn® rozd²ly mezi PĻR a AĻR na LDK, 

kde policist® vyprodukovali (p < 0,006) vyġġ² svalovou s²lu ve srovn§n² s voj§ky. Svalov§ s²la 

je nutn§ pro vykon§v§n² cel® Śady policejn²ch ļinnost² a ¼kolŢ (Pryor et al., 2012). U PĻR byla 

z§roveŔ zjiġtŊna nejniģġ² silov§ asymetrie u DK, coģ lze pŚisuzovat odpov²daj²c²mu zpŢsobu 

veden² silov® pŚ²pravy. Ta tak slouģ² jako prevence moģn®ho poranŊn² pohybov®ho apar§tu, 

podobnŊ jako u oper§torŢ speci§ln² taktiky. KvŢli vysokĨm n§rokŢm fyzickĨch aktivit u nich 

mŢģe bilater§ln² asymetrie souviset pr§vŊ se vznikem poranŊn² DK (Eagle et al., 2019).  

 

 KombinovanĨ silovĨ vĨkon u PĻR (3,33 Ñ 0,30 NĿmĿkg-1) je vĨraznŊ (o 12,5 %) vyġġ², 

neģ ten kterĨ vyprodukovala elitn² jednotka (2,96 Ñ 0,16 NĿmĿkg-1) slovinsk® policie (Ġimenko 

et al., 2016). PŚestoģe zde voj§ci AĻR v komparaci zbylĨch sloģek IZS (HZS, PĻR) dos§hli u 

KFL nejniģġ² ¼rovnŊ (kombinovan®) IK s²ly (3,00 Ñ 0,48 NĿmĿkg-1), je tento vĨsledek 

srovnatelnĨ s rekruty v programu speci§ln²ch operac² (Winters et al., 2021). Ve studi²ch, ve 

kterĨch byla uv§dŊna pouze silnŊjġ², nebo dominantn² DK dosahuje AĻR o 9,6 % vyġġ²ch 

vĨkonŢ, neģ voj§ci ze 101. vĨsadkov® divize (Allison et al., 2015). PŚi porovn§n² s voj§ky (<18 

% TT) ze stejn® vĨsadkov® divize (Crawford et al., 2011) vyprodukovali AĻR o 18,9 % vyġġ² 

IK svalovou s²lu a u voj§kŢ s >18 % TT to bylo dokonce o celĨch 46,6 % v²ce. Tyto skupiny 

(muģskĨch) voj§kŢ vykazovali podobn® hodnoty TPH (66,8 Ñ 8,2 resp. 64,6 Ñ 8,0 kg), kter® 

jsou ve srovn§n² s AĻR srovnateln® ļi nepatrnŊ niģġ² (o 5,3 %). Niģġ² je vġak i jejich prŢmŊrnĨ 

vŊk (26,6 Ñ 6,1 let resp. 30,6 Ñ 7,2 let), kde prŢmŊrn§ hodnota AĻR je 35,9 Ñ7,64 let. Winters 

et al. (2021) uv§d² u vojenskĨch oper§torŢ u KFL (1,47 NĿmĿkg
-1) na konci jejich vĨcviku 

srovnatelnĨ vĨkon s AĻR stejnŊ jako u elitn²ch (124 Ñ 31 NĿm) voj§kŢ britskĨch z§loģn²ch sil 

(Simpson et al., 2006).  Neodpov²daj²c² silov§ ¼roveŔ, respektive oslabenĨm flexorŢm 

kolenn²ho kloubu hroz² nejen svalov® probl®my, ale je zde tak® riziko poranŊn²mi pŚedn²ho 

zkŚ²ģen®ho vazu (Myer et al., 2009; Yeung, Suen, & Yeung, 2009). 

 

 Vyġġ² silovĨ vĨkon u KFL  jsme zjistili u sloģky HZS (133,7 Ñ 26,43 NĿm), maj²c² s AĻR 

se srovnatelnĨ (1,9 %) deficit mezi jednotlivĨmi DK, coģ je pozitivn² zjiġtŊn², neboŠ je u 

sportovcŢ prok§z§no, ģe bilater§ln² silov§ asymetrie souvis² s rizikem vzniku zranŊn² (Croisier, 

Ganteaume, Binet, Genty, & Ferret, 2008). Hasiļi v HZS vyprodukovali stejnŊ jako u extenzorŢ 

vyġġ² IK silov® vĨkony u KFL na PDK v porovn§n² s vĨkonem (95,23 Ñ 19,1 NĿm) uv§dŊnĨm 

u hasiļŢ jihokorejskĨch (Noh et al., 2020), kde svou roli mŢģe hr§t vyġġ² prŢmŊrnĨ vŊk (39,7 Ñ 



134 

 

8,94 let). PŚi hodnocen² jednotlivĨch hasiļskĨch skupin maj² nejvyġġ² silov® hodnoty 

z pŚ²sluġn²kŢ IZS hasiļi v POS (1,73 Ñ 0,32 NĿmĿkg-1), coģ je o 21,8 % v²ce, neģ vyprodukovali 

VYH. Spojen²m nedostateļn® silov® ¼rovnŊ (DK) s vysokorychlostn²mi, silovĨmi a vysoce 

motoricky sloģitĨmi ¼koly (sprint) mŢģe m²t za n§sledek poranŊn² svalŢ DK (Arnason, 

Andersen, Holme, Engebretsen, & Bahr, 2008; Woods et al., 2004). Sprint i vĨskoky jsou 

souļ§st² discipl²n PS a je tak nutn®, aby se hasiļi vŊnuj²c² se pr§vŊ tŊmto discipl²n§m Ś§dnŊ a 

systematicky pŚipravovali. To je tak® jedno z moģnĨch vysvŊtlen², proļ jsme pr§vŊ u PS 

zaznamenali nejvyġġ² silov® IK vĨkony u KFL v komparaci se zbylĨmi pŚ²sluġn²ky IZS.  

 

 Odpov²daj²c² svalov§ s²la (flexorŢ a extenzorŢ) trupu je velmi dŢleģitou souļ§st² TZ, 

protoģe souvis² s ¼rovn² stabilizace hlubok®ho stabilizaļn²ho syst®mu p§teŚe (resp. Ăj§drañ) a 

mŢģe tak ovlivnit sportovn² vĨkon v soutŊģi (Ben Moussa Zouita et al., 2018). S²la trupu je 

proto dŢleģitĨm faktorem pro rŢzn® druhy fyzick® aktivity (Hibbs, Thompson, French, Wrigley, 

& Spears, 2008) u specifickĨch (sportovn², taktick®) populac². Jej² ¼roveŔ je ļasto spojov§na 

se zdrav²m jedince respektive rizikem vzniku poranŊn² ļi bolesti v bedern² oblasti zad. PŚestoģe 

Lindberg et al. (2014) uv§d² u hasiļŢ vĨznamn® z§porn® siln® aģ stŚedn² korelace (rs = ī0,78 

aģ ī 0,41) mezi simulovanĨmi pracovn² ¼koly (9 ze 14) a vĨsledky IK (absolutn² a relativn²) 

s²ly doln² ļ§sti tŊla a trupu (extenze, flexe), jsme nezjistili u HZS v komparaci sloģek IZS 

nejvyġġ² vĨkony. SignifikantnŊ vyġġ²ho (o 6,2 %) silov®ho vĨkonŢ u flexorŢ trupu dos§hli oproti 

zbylĨm sloģk§m IZS ļlenov® z§sahov® jednotky PĻR (282 Ñ 35,73 NĿm). Tito policist® pak 

dos§hli jeġtŊ (p < 0,001) vyġġ²ch (o 14,2 % resp. 18,6%) silovĨch vĨkonŢ neģ AĻR resp. HZS 

u extenzorŢ (trupu).  

 

 PŚi flexi jsou tyto jejich vĨkony srovnateln® s elitn²mi (boxeŚi, z§pasn²ci, vzpŊraļi) 

sportovci (23,3 Ñ 2,71 let, 1,79 Ñ 0,09 m, 74,1Ñ 3,81 kg), kteŚ² vyprodukovali 297,3 Ñ 50,06 

NĿm, ale o 14,3 % niģġ² pŚi hodnocen² extenzorŢ.  Srovnateln® IK silov® vĨkony (249,23 Ñ 

50,03 resp. 373,01 Ñ 68,2 NĿm) s HZS a AĻR, zde vyprodukovali muģi z kontroln² (22,3 Ñ 1,3 

let, 1,74 Ñ 0,21 m, 74,7 Ñ 1,2 kg) skupiny (Ben Moussa Zouita et al., 2018). Niģġ² silov® vĨkony 

flexorŢ (228,44 Ñ 28,21 % BW) ve srovn§n² s pŚ²sluġn²ky IZS byly zaznamen§ny u oper§torŢ 

Naval Special Warfare (n= 39, 29,0 Ñ 6,0 let, 177,1 Ñ 6,3 cm, 85,7 Ñ 12,5 kg), kteŚ² vġak naopak 

vyprodukovali vyġġ² (o ~19 %) vĨkon u extenzorŢ (Abt et al., 2016), neģ HZS a AĻR. Ļeġt² 

hasiļi dos§hli u svalŢ zajiġŠuj²c²ch flexi trupu srovnateln®ho s²lov®ho vĨkonu jako hasiļi 

jihokorejġt² (245,8  Ñ 48,1 NĿm) (Noh et al., 2020), naopak u extenzorŢ pak byl jejich vĨkon o 

9,7 % vyġġ².  
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 U zdravĨch jedincŢ je v r§mci diagnostiky (s²ly trupu) dosahov§no vyġġ²ch sil a vĨkonŢ  

u extenzorŢ (sagit§ln² roviny) proti flexorŢm (Guzik, Keller, Szpalski, Park, & Spengler, 1976), 

coģ se potvrdilo i u  pŚ²sluġn²ku IZS, vyjma testu zamŊŚen®ho na vytrvalostn² s²lu (svalovou 

pr§ci), kde jak pŚ²sluġn²ci HZS i AĻR, vyprodukovali pŚi 90ÁĿs-1 vyġġ² prŢmŊrn® vĨkony u 

flexorŢ trupu. PŚipsat se to d§ dopadu a vlivu jejich tŊlesn® pŚ²pravy a tak® pravideln®mu 

ovŊŚov§n² fyzick® zpŢsobilosti, v r§mci kter®ho se tito pŚ²sluġn²ci podrobuj² silovŊ-

vytrvalostn²m testŢm. Jedn²m z tŊchto (silovĨch) testŢ je zamŊŚen pr§vŊ na flexory v podobŊ 

tzv. sed-lehŢ, respektive vykon§n² jejich nejvyġġ²ho poļtu za urļenou dobu zpravidla 60-120 s. 

Neprom²tlo se to vġak do testŢ, kter® mŊli za c²l zjistit max. svalovou s²lu, kde nejvyġġ²ch 

vĨkonŢ dos§hli policist® v PĻR. To jen dokl§d§ dŢleģitost (fyzick®) s²ly a pŚipravenosti u PĻR, 

kter§ je nezbytnĨm prvkem pro zajiġtŊn² efektivity a ¼spŊġnosti pŚi plnŊn² povinnost² a ochranŊ 

obļanŢ. J. J. Dawes, Lindsay, et al. (2017) s²la spolu s fyzickou kondic² maj² vĨznamnĨ vliv na 

vĨkonnost a ¼spŊġnost policistŢ pŚi plnŊn² jejich povinnost², proto je jej²mu rozvoji vŊnov§na 

v r§mci tŊlesn® pŚ²pravy odpov²daj²c² pozornost.  

 

 Tuto svoji silovou dominanci prok§zali policist® (PĻR) i v r§mci hodnocen² parametru 

svalov® pr§ce (trupu), kde pŚi komparaci s pŚ²sluġn²ky IZS vyprodukovali (p < 0,001) vyġġ² 

vĨkony obou ¼hlovĨch rychlost² (60Á resp. 90ÁĿs-1) (viz Obr§zek 37).. 

Obr§zek 37: Grafick® zobrazen² IK svalov® s²ly (pr§ce) trupu u pŚ²sluġn²kŢ vybranĨch sloģek 

IZS s vyznaļenou signifikanc² * (p < 0,001) 
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 U flexorŢ trupu (60Ŀs-1) jsou tyto jejich vĨkony o 8,5 % resp. 13 % vyġġ², neģ u AĻR 

resp. HZS a u extenzorŢ pak dokonce o 14,1 % resp. 19,8 %. O pozn§n² vyġġ² byl tento rozd²l 

zjiġtŊn u extenzorŢ v testu zamŊŚen®m na silovou vytrvalost (90ÁĿs-1), kde PĻR vyprodukovali 

oproti AĻR a HZS o 14,6 % resp. 25,6 % vyġġ² vĨkony. Tuto s²lu a pŚipravenost pak vyuģij² 

v situac²ch, kde doch§z² k fyzick®mu kontaktu pŚi zadrģen² ļi zajiġtŊn² podezŚel®ho, napaden², 

z§pasu nebo v r§mci sebeobrany. Jde tak o situace, ve kterĨch je tŚeba pouģ²t hmaty a chvaty 

(¼dery) jako souļ§st donucovac²ch prostŚedkŢ. V komparaci sloģek IZS byly nejniģġ² hodnoty 

IK s²ly flexorŢ a extenzorŢ trupu zjiġtŊny u HZS. Jejich vĨkon, vġak je v r§mci hasiļsk® 

populace na velmi dobr® ¼rovni, kdy pŚi podobn®m testu IK s²ly zamŊŚen®ho na vytrvalost 

svalovĨch skupin trupu u ġv®dskĨch hasiļŢ na plnĨ ¼vazek (39 Ñ 9,1 let; 79,0 Ñ 4,5 kg), byl 

zjiġtŊn vĨkon 1,4 Ñ 0,18 WĿkg-1 u flexorŢ a 3,5 Ñ 0,96 WĿkg-1 u extenzorŢ (Lindberg et al., 

2014). To je pak v porovn§n² s HZS (4,52 Ñ 0,59,  resp. 4,74 Ñ 0,84 NĿmĿkg-1) o 69 % resp. 

26,2 % niģġ² vĨkon. Totoģn® IK silov® vĨkony flexorŢ trupu jako u AĻR byly zaznamen§ny u 

vojenskĨch pilotŢ (238,1 Ñ 43,3 resp. 241,1 Ñ 49,7 % BW), rozdŊlenĨch na skupinu s bolestmi 

zad (31,6 Ñ 5,9 let; 1,77 Ñ 0,06 m; 84,5 Ñ 11,5 kg) a bez bolesti (31,6 Ñ 6,0 let; 1,77 Ñ 0,09 m; 

83,1 Ñ 14,8 kg). VĨznamnŊ vyġġ² vĨkon naopak tito piloti vyprodukovali u extenzorŢ (351,3 Ñ 

72,2 resp. 405,2 Ñ 67,0), kde byl u pilotŢ s bolestmi zad zaznamen§n o 14,0 % vyġġ² vĨkon a u 

tŊch bez bolesti dokonce o 31,5 % (Nagai et al., 2015). PodobnĨ vĨkonnost² trend byl 

zaznamen§n tak® u astronautŢ (n = 17; 46 Ñ 6 let, 176 Ñ 6 cm, 80,6 Ñ 10,5 kg), kteŚ² tak 

vyprodukovali u flexorŢ (225 Ñ 10 NĿm) a u svalŢ zabezpeļuj²c² extenzi trupu pak dokonce 446 

Ñ 26 NĿm (English et al., 2020). Extenzory trupu totiģ hraj² u (vojenskĨch)  pilotŢ z§sadn² 

vĨznam pŚi minimalizaci nadmŊrn®ho zat²ģen² bedern² p§teŚe pŚi pohybu/letu vrtuln²ku (Nagai 

et al., 2015; Pelham, White, Holt, & Lee, 2005). To by vysvŊtlovalo, tak vysok® hodnoty IK 

s²ly vyprodukovan® na extenzorech trupu pŚi srovnatelnĨch (HZS, AĻR) silovĨch vĨkonech 

flexorŢ, kter® pŚevyġuj² i policisty z§sahov® jednotky PĻR.  

 

Dynamick§ svalov§ s²la DK (rozvoj a diagnostika) m§ u pŚ²sluġn²kŢ (taktick® populace) IZS 

sv® nezastupiteln® m²sto. E. D. Ryan, Thompson, and Sobolewski (2016) uv§dŊj² vĨznamnĨ 

dopad dynamick® s²ly (projevu) DK na pracovn² vĨkon ve fyzicky n§roļnĨch  zamŊstn§n²ch. 

Jej²mu rozvoji a diagnostice je tak u tŊchto specifickĨch populac² vŊnov§na odpov²daj²c² 

pozornost. V ŚadŊ studi² jsou ke zjiġtŊn² jej² ¼rovnŊ u pŚ²sluġn²kŢ vyuģ²v§ny zaŚ²zen² a 

pŚ²sluġenstv²., jakĨmi jsou silov® desky, mŊŚ²c² podloģky, stojany, nebo akcelerometry 

hodnot²c² vĨġku, vyprodukovanou s²lu, nebo pŚ²padn® asymetrie mezi DK v r§mci rŢznĨch 

(horizont§ln², vertik§ln²ch) skokŢ (Beck et al., 2015; Hunt et al., 2013; Robert G. Lockie et al., 
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2019; Merrigan et al., 2021; Miratsky et al., 2021; Pryor et al., 2012; Sporis et al., 2012; Taanila 

et al., 2015; M. Thomas et al., 2018). V komparaci pŚ²sluġn²kŢ IZS a v r§mci vyhodnocen² jejich 

vĨkonŢ dynamick® s²ly DK jsme u testu CMJF zjistili srovnateln® vĨkony u vybranĨch 

parametrŢ mezi HZS a PĻR. Naopak u AĻR jsme, zde zaznamenali (p < 0,05) niģġ² 

vyprodukovanou VGRF. Voj§ci AĻR celkovŊ proti HZS a PĻR v tŊchto testech dynamick® 

s²ly DK vyprodukovali nejniģġ² vĨkony u hodnocenĨch parametrŢ. Vertik§ln² testy jsou pŚitom 

velmi ļasto souļ§st² pr§vŊ vojenskĨch testŢ zamŊŚenĨch na hodnocen² s²ly DK (Orantes-

Gonzalez, Heredia-Jimenez, & Escabias, 2022). DŢvodem mŢģe bĨt vyġġ² prŢmŊrnĨ vŊk (35,9 

Ñ 4,40 let), kde vlivem st§rnut² doch§z² k postupn®mu poklesu svalov® hmoty, s²ly a produkci 

svalov®ho vĨkonu (Frontera et al., 2000; Van Roie et al., 2020). Tento pokles je pak vĨraznŊjġ² 

pr§vŊ u vĨkonu a tvorby rychl® s²ly (Gorostiaga, Izquierdo, Iturralde, Ruesta, & Ibanez, 1999). 

VĨznamnĨ dopad na ¼roveŔ dynamick® s²ly m§ jistŊ tak® samotnĨ vojenskĨ vĨcvik, kterĨ se 

st§v§ zejm®na z dlouhodobĨch fyzickĨch aktivit a tr®ninkŢ prov§dŊnĨch v n²zkĨch intenzit§ch 

(Kyrºlªinen et al., 2018), coģ potvrzuj² n§mi zjiġtŊn® vĨsledky. Ve vojensk®m vĨcviku by se 

tak mŊlo vyuģ²vat vŊtġ²ho mnoģstv² tzv. tr®ninkovĨch stimulŢ c²lenĨch na dynamickou 

(vĨbuġnou) a maxim§ln² s²lu (Kyrºlªinen et al., 2018). I u zbylĨch testŢ a hodnocenĨch 

parametrŢ zamŊŚenĨch na (vĨbuġnou) dynamickou s²lu DK maj² HZS a PĻR srovnateln® 

vĨsledky.  

 

 Pro hodnocen² pŚipravenosti DK a silov® ¼rovnŊ je u taktickĨch populac² bŊģnŊ 

pouģ²v§n test CMJ. Zde dos§hli pŚ²sluġn²ci HZS a PĻR vyġġ² VV (37,92 Ñ 7,33 resp. 39,19 Ñ 

6,67 cm), neģ pŚ²sluġn²ci (34,3 Ñ 5,1 let; 91,69 Ñ 8,54 kg) policejn²ch speci§ln²ch sil (32,03 Ñ 

6,42 cm), jejichģ pohybov§ aktivita je ~6 tr®ninkŢ/aktivit tĨdnŊ (3 tr®ninky odporov® a 

rychlostn², 2ï3 tr®ninky zamŊŚen® na vytrvalost) a srovnatelnou hodnotou TPH 77,19 kg (Fink, 

Freitas, & Zabaloy, 2022). V t®to studii byla i druh§ skupina policistŢ speci§ln²ch sil (37,6 Ñ 5,5 

let; 78,89 Ñ 5,83 kg), ve kter® jsou policist® s niģġ² hodnotou THP (63,86 kg), kteŚ² 

vyprodukovali niģġ² (26,67 Ñ 4,11 cm) VV u CMJ, coģ ukazuje jak na vliv vŊku, tak i dopad 

TPH na vĨkon dynamick® s²ly. Ġimenko et al. (2021) reportuje vĨkon 27,9 Ñ 4,2 cm u voj§kŢ 

slovinskĨch sil (31,4 Ñ 6,1 let; 87,4 Ñ 10,5 kg), kteŚ² vġak test CMJ absolvovali ve vojensk® 

uniformŊ i obuvi. Podobn® vĨsledky (28,9 Ñ 5,0 cm) jsou uv§dŊny tak® u profesion§ln²ch (n = 

161) italskĨch hasiļŢ (F. Perroni et al., 2014). Tak® u d§lniļn²ch policistŢ (36,8 Ñ 3,7 let; 180,0 

Ñ 5,6 cm; 89,0 Ñ 10,7 kg) byl zaznamen§n o 7,7 % niģġ² vĨkon VV (Frio Marins, Cabistany, 

Bartel, Dawes, & Boscolo Del Vecchio, 2019) neģ u PĻR.  
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 Tento druh s²ly stejnŊ jako rychlost jsou pro Śadu ļinnost² a ¼kolŢ velmi dŢleģit®. Jak u 

policistŢ tak i voj§kŢ mŢģe v akci vzniknout potŚeba k rychlĨm pŚesunŢm (sprintu) na rŢzn® 

vzd§lenosti ļi nutnost pŚeskoļit (sk§kat), pŚekonat pŚek§ģku, coģ je velmi bŊģnĨ funkļn² 

motorickĨ ¼kol (Ġimenko et al., 2021). Je tak velmi dŢleģit® se na tyto pŚ²pady zamŊŚovat 

v r§mci pŚ²pravy a tr®ninku (Fink et al., 2022). Pravideln§ a strukturovan§ fyzick§ aktivita se u 

hasiļŢ uk§zala jako ¼ļinn§ pŚi zpomalov§n² fyziologick® degradace souvisej²c² s vŊkem 

(Booth, Laye, & Roberts, 2011; Walker et al., 2014). Nejvyġġ² hodnoty u vybranĨch parametrŢ 

dynamick® s²ly jsme zjistili u profesion§ln²ch hasiļŢ POS. Je zde tak vidŊt dopad jejich 

specifick® pŚ²pravy na parametry vĨbuġn® s²ly, kdy tito hasiļi maj² ve srovn§n² s NHP 

v prŢmŊru o 6-8 cm vyġġ² hodnoty VV a pŚi srovn§n² s VYH je to pak dokonce aģ o ~11 cm. 

SvŢj pod²l na tŊchto vysokĨch rozd²lech mezi jednotlivĨmi skupinami mŢģe m²t krom zpŢsobu 

tŊlesn® pŚ²pravy, tak® prŢmŊrnŊ niģġ² vŊk u POS (29,64 Ñ 7,37 let). Jejich vĨkony u jednotlivĨch 

skokovĨch testŢ (CMJF, CMJ, SQJ) u VV jsou srovnateln®, nebo nepatrnŊ niģġ² (2,2 %), neģ 

kter® jsou uv§dŊny pro tuto specifickou populaci v dŚ²vŊjġ² studii (Miratsky et al., 2021). PŚi 

zdol§v§n² poģ§ru a efektivn² vypoŚ§d§n² s n§sledky MU je u mnoha fyzicky n§roļnĨch ¼kolŢ 

z§sadn² jejich rychl® proveden² (F. Perroni et al., 2015; E. D. Ryan et al., 2016). Je tak tŚeba, 

aby hasiļi zaŚadili a vŊnovali se v r§mci sv® pŚ²pravy cviļen² rozv²jej²c² pr§vŊ dynamickou 

(vĨbuġnou) s²lu za pomoci atletickĨch cviļen², nebo silovĨch (odporovĨch) cviļen².  

 

 Dalġ²m testem pouģitĨm k posouzen² a hodnocen² silov® pŚipravenosti DK byl skok 

dalekĨ z m²sta, kterĨ je br§n jako jeden z nejlepġ²ch funkļn²ch testŢ (Mackala, Stodolka, 

Siemienski, & Coh, 2013). Je povaģov§n za z§kladn² motorickou dovednost u Śady sportŢ, kde 

je vyģadov§na vysok§ rychlost svalov® kontrakce. PŚedstavuje tak vĨbuġnĨ typ pohybu, kterĨ 

koreluje s vertik§ln²m skokem ļi sprintem (S. L. Jones & Caldwell, 2003; Mackala et al., 2013). 

PŚi vyhodnocen² zjiġtŊnĨch vĨsledkŢ jsme nezaznamenali signifikantn² rozd²ly mezi 

jednotlivĨmi pŚ²sluġn²ky IZS. Tyto vĨkony vġak korespondovaly s pŚedeġlĨmi vĨsledky a 

hodnotami zjiġtŊnĨch u vertik§ln²ch testŢ (CMJFA, CMJ a SQJ), kdy byl nejhorġ² prŢmŊrnĨ 

vĨkon zaznamen§n u AĻR. U pŚ²sluġn²kŢ HZS a AĻR, vġak mŢģeme vidŊt pomŊrnŊ vysok® 

hodnoty SD (30 cm), coģ ukazuje na znaļn® interindividu§ln² rozd²ly. Celkov§ prŢmŊrn§ 

hodnota u HZS (237,23 Ñ 30,37 cm) je zpŢsobena nadprŢmŊrnĨmi vĨkony u hasiļŢ pln²c²ch 

discipl²ny PS. To vid²me pŚi n§sledn® analĨze, kterou jsme provedli mezi jednotlivĨmi 

hasiļskĨmi skupinami, kde pr§vŊ tito POS dosahuj² nejlepġ²ch vĨkonŢ ze vġech sledovanĨch 

pŚ²sluġn²kŢ IZS (254,83 Ñ 19,38 cm). Jednotliv® discipl²ny PS a jejich ¼spŊġn® plnŊn² trv§ 

nŊkolik m§lo sekund (12 ï 30 s) a jsou plnŊny s maxim§ln²m ¼sil²m a v co nejkratġ²m ļase. 
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PŚevaģuje zde tak rychlostnŊ-silovĨ charakter zat²ģen² (MiŚ§tskĨ, 2015, 2018), coģ nut² hasiļe 

provozuj²c² tento druh sportu (discipl²n) c²lit a vŊnovat se rozvoji tŊchto sloģek TZ. U voj§kŢ 

v AĻR je tento stav zpŢsoben zŚejmŊ malou velikost² vzorku a extr®mn²mi hodnotami.   

 

 Ve srovn§n² s policejn²mi (192,2 Ñ 13,8 cm) dŢstojn²ky (E. F. Marins et al., 2019), vġak 

vyprodukovali tito voj§ci o ~32 cm delġ² skoky. Tak® v porovn§n² s vojenskĨmi rekruty (220 

cm) po absolvov§n² z§kladn²ho vĨcviku (Santtila et al., 2022) je jejich vĨkon lepġ² o ~10 cm. 

Totoģn® hodnoty jsme pak zaznamenali u policejn²ch (231,83 Ñ 17,97 cm) studentŢ 

(Koropanovski et al., 2022), oper§torŢ (234 Ñ 16 cm) speci§ln²ch norskĨch sil (Solberg et al., 

2015) a tak® u polskĨch bojovĨch (30-39 let) pilotŢ (Tomczak & Haponik, 2016). Niģġ² ¼roveŔ 

s²ly DK zjiġtŊn§ za pomoci (vĨkonu) skoku do d§lky, predikovala vĨskyt zranŊn² (akutn²ch i 

chronickĨch) u velk® skupiny (finskĨch) vojenskĨch brancŢ (Taanila et al., 2015). VĨsledek 

v tomto testu je z§visl² i na ¼rovni koordinace pohybu segmentŢ tŊla, zejm®na pak DK a HK 

(Ashby & Delp, 2006). PŚi zapojen² (volnĨm pohybem) paģ² bylo u skokŢ do d§lky dosaģeno 

(o ~21 %) lepġ²ch vĨsledkŢ (Ashby & Heegaard, 2002), coģ je vĨznamn® ve srovn§n² s 

vertik§ln²mi skoky, kde se ġvih paģ² pod²l² na vĨġce pouze 8,6ï8,8 % (Cheng & Chen, 2005). 

  

 Poģ§rn² sportovci stejnŊ jako napŚ²klad atleti vyuģ²vaj² v r§mci rozvoje a tr®ninku jak 

silov§ cviļen², tak celou Śadu skokŢ, vĨskokŢ a poskokŢ, zamŊŚenĨch na rozvoj excentricko-

koncentrick® svalov® pr§ce, s c²lem zlepġen² a fungov§n² plyometrie svalŢ a cyklŢ protaģen² - 

zkracov§n². To m§ n§slednŊ pozitivn² dopad na proveden² a samotnĨ vĨkon v jednotlivĨch 

discipl²n§ch PS a rychlostn² schopnosti danĨch hasiļŢ. SamotnĨ test a jeho vĨsledek byl tak® 

dobrĨm prediktorem (r = 0,609) pro taģen² (z§chranu) tŊla, kvŢli potŚebŊ a produkci 

horizont§ln² s²ly (Moreno et al., 2019). Schopnost vydrģen a odol§vat ¼navŊ pŚi kr§tkodobĨch 

opakovanĨch cviļen²ch (sprintech) byla zjiġtŊna u jedincŢ s vŊtġ² aerobn² kapacitou, 

kvantifikovanou za  pomoci VO2 max (D. Bishop & Edge, 2006; D. Bishop, Edge, & Goodman, 

2004; David Bishop, Girard, & Mendez-Villanueva, 2011; Canetti et al., 2020). Aerobn² 

kapacitou oznaļujeme a ch§peme nejvyġġ² moģnou rychlost, kterou tŊlo pŚij²m§ a vyuģ²v§ 

kysl²k bŊhem n§roļn®ho cviļen² ļi aktivity (Bassett & Howley, 2000) a je tak (VO2max) je 

mŊŚ²tkem, kter® definuje limity kardiovaskul§rn²ch funkc² (Dolezal, Barr, Boland, Smith, & 

Cooper, 2015). 
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 V r§mci komparace mezi jednotlivĨmi pŚ²sluġn²ky sloģek IZS jsme u parametru VO2max 

zjistili srovnateln® (prŢmŊrn®) hodnoty. Nejvyġġ² hodnotu VO2max (50,06 Ñ 3,49 mlĿkg-1) u 

pŚ²sluġn²kŢ vybranĨch sloģek IZS jsme zaznamenali u ļlenŢ z§sahov® jednotky PĻR (viz 

Obr§zek 38). Tato jejich zjiġtŊn§ ¼roveŔ je pak na z§kladŊ vŊku a pohlav² hodnocena na 

excelentn² ¼rovni (Medicine, 2013b). Z§roveŔ jsme u tŊchto policistŢ namŊŚili (p < 0,05) vyġġ² 

VE (159,09 Ñ 22,56 lĿmin-1), neģ jako jsme zjistili u HZS a AĻR, ļ²mģ se n§m nepotvrdila naġe 

hypot®za ļ.5. PŚi srovn§n² v r§mci speci§ln²ch taktickĨch jednotek a sil, byly zjiġtŊny o 4,94 - 

7,34 mlĿkg-1 vyġġ² hodnoty VO2max u NŊmeckĨch, AnglickĨch i SlovinskĨch pŚ²sluġn²kŢ 

(Simpson et al., 2006; Sperlich et al., 2011; Ġimenko et al., 2016) proti PĻR. U voj§kŢ a 

pŚ²sluġn²kŢ speci§ln²ch sil je kladen dŢraz a n§roky na vysokou fyzickou pŚipravenost, s c²lem 

zvl§dnut² odpov²daj²c² vzd§lenosti, nebo ¼kolu co nejrychleji s minim§ln²mi zn§mkami ¼navy 

(Simpson et al., 2006). PŚ²sluġn²ci tŊchto jednotek jsou tak nŊkterĨmi autory oznaļov§ni jako 

taktiļt² sportovci (Scofield & Kardouni, 2015; Ġimenko et al., 2016), jejichģ vĨkony jsou pak 

srovnateln® s elitn²mi sportovci. Naopak niģġ² hodnoty ve srovn§n² s PĻR maj² policist® 

d§lniļn² hl²dky (46,2 Ñ 6,6 mlĿkg-1), pŚ²sluġn²ci SWAT (44,8 Ñ 5,3 mlĿkg-1) jednotky (33,7 Ñ 

5,2 let, 182,2 Ñ 6,6 cm; 92,7 Ñ 12,9 kg) i pŚ²mŊstsk®ho tĨmu SWAT 45,2 Ñ 6,1 (Frio Marins et 

al., 2019; Pryor et al., 2012; M. Thomas et al., 2018).  

 

 Aerobn² kapacita (VO2max) hraje vĨznamnou roli i v r§mci taktick®ho vĨkonu a jej² 

n²zk§ ¼roveŔ je spojena se vznikem zranŊn² bŊhem z§kladn²ho vojensk®ho vĨcviku (J. J. Knapik 

et al., 2001), nebo u ļlenŢ speci§ln²ch sil (> 54,03 mlĿkg-1), u kterĨch byl zjiġtŊn nejniģġ² vĨskyt 

zranŊn². Naopak u voj§kŢ (n = 189) < 49,32 mlĿkg-1 byl vĨskyt zranŊn² t®mŊŚ 15 % (Keenan et 

al., 2017). T®to ¼rovni odpov²d§ i hodnota zjiġtŊn§ u AĻR (48,69 mlĿkg-1), kter§ je na z§kladŊ 
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vŊku a pohlav² hodnocena na hranici dobr®/excelentn² (Medicine, 2013b). Tato jejich ¼roveŔ je 

z§roveŔ srovnateln§ s vĨkonem oper§torŢ speci§ln²ch n§moŚn²ch sil (48,5-49,4 mlĿkg-1) 

zjiġtŊnĨm pŚed zapoļet²m jejich 12 tĨdenn²ho vĨcvikov®ho (tr®ninkov®ho) programu (Abt et 

al., 2016). Z pohledu n§roļnosti a rozmanitosti vojenskĨch ¼kolŢ a nasazen² by bylo dobr®, aby 

se voj§ci v AĻR v²ce vŊnovali rozvoji a tr®ninku aerobn² kapacity (>50 mlĿkg-1), a t²m 

minimalizovali moģn§ rizika poranŊn² ļi vyŚazen² z aktivn² sluģby. 

Obr§zek 38: Grafick® zobrazen² vybranĨch parametrŢ aerobn² kapacity u pŚ²sluġn²kŢ 

vybranĨch sloģek IZS  

 

 

 U velk®ho poļtu z§sahŢ a MU jsou hasiļi prvn², kteŚ² vstupuj² na m²sto ud§losti. Jsou 

tak vystaveni (zn§mĨm i nezn§mĨm) rizikŢm a nebezpeļ²m, nal®havĨm hrozb§m a ļasovŊ 

omezenĨm stresovĨm situac²m (Steele et al., 2016), coģ jen dokl§d§ nutnost odpov²daj²c² 

¼rovnŊ pŚipravenosti. Kardiorespiraļn² (aerobn²) zdatnost reprezentovan§ hodnotou VO2max je 

z§sadn²m faktorem pŚisp²vaj²c²m ke zlepġen² pracovn²ho vĨkonu (Fabrizio Perroni, Cortis, 

Minganti, Cignitti, & Capranica, 2013) a je j² tak vŊnov§na odpov²daj²c² pozornost (M. 

Sothmann, Gebhardt, Baker, Kastello, & Sheppard, 2004). Aerobn² kapacita patŚ² mezi dŢleģit® 

aspekty pŚisp²vaj²c² k vĨkonu v mnoha hasiļskĨch ¼kolech (Elsner & Kolkhorst, 2008; von 

Heimburg et al., 2006; Williams et al., 2011), zejm®na tŊch souvisej²c²ch s haġen²m poģ§rŢ 

(Michaelides et al., 2011).  

 

 Vzhledem k nam§hav® povaze a rizikŢm spojenĨm s povol§n²m (haġen²m poģ§rŢ) 

hasiļe, jsou navrģeny a doporuļov§ny (minim§ln²) poģadavky (42 - 45 mlĿkg-1) na jej² ¼roveŔ 

(Gledhill & Jamnik, 1992; Kales, Soteriades, Christophi, & Christiani, 2007; Storer et al., 
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2014). Poplin, Roe, Peate, Harris, and Burgess (2014) uv§d² u hasiļŢ zvyġuj²c² se riziko zranŊn² 

s klesaj²c² ¼rovn² aerobn² kondice. U  hasiļŢ s VO2max mezi 43-48 mlĿkg-1 bylo zjiġtŊno, ģe maj² 

1,38 kr§t vyġġ² pravdŊpodobnost vzniku rizika zranŊn², kdy toto riziko jeġtŊ vrostlo u hasiļŢ 

s Ăn²zkou ¼rovniñ < 43 mlĿkg-1 (2,2 kr§t vyġġ²), ve srovn§n² s hasiļi s ¼rovn² > 48 mlĿkg-1. Tyto 

informace jsou velmi cenn®, pŚedevġ²m z pohledu prevence zranŊn² ļi vzniku 

kardiovaskul§rn²ch chorob a minimalizace doby, kdy jsou hasiļi vlivem ¼razu (nemoci) mimo 

sluģbu. U rizika vzniku zranŊn² byl prok§z§n tak® vĨznamnĨ vliv vŊku, kdy byl zjiġtŊn u 

mladġ²ch (< 30 let) zamŊstnancŢ na pozici hasiļe s niģġ²mi hodnotami VO2max vyġġ² poļet ¼razŢ 

a poranŊn², ve srovn§n² s jejich starġ²mi stejnŊ zdatnĨmi kolegy (Poplin et al., 2014). Jedn²m 

z vysvŊtlen² vġak mohou bĨt s pŚibĨvaj²c²m vŊkem a zkuġenostmi hasiļŢ zmŊny pracovn²ch 

pozic, ¼kolŢ a s t²m souvisej²c² vykon§v§n² m®nŊ rizikovĨch ļinnost². Dalġ²m dŢvodem pak 

mŢģe bĨt i niģġ² zastoupen² fyzick®ho cviļen² v dŢsledkŢ zvyġuj²c²ho se vŊku hasiļŢ, kdy se 

~35 % (268) vġech zranŊn² stalo pr§vŊ bŊhem fyzick® pŚ²pravy a cviļen² (Poplin et al., 2014). 

Aerobn² kapacitu lze mŊŚit na submaxim§ln² nebo maxim§ln² ¼rovni (Vandersmissen, 

Verhoogen, Van Cauwenbergh, & Godderis, 2014), kdy jsou pro svoji pŚesnost a konzistentnost 

vĨsledkŢ ļastŊji preferov§ny testy maxim§ln² (Dreger, Jones, & Petersen, 2006; Elsner & 

Kolkhorst, 2008).  

 

 PrŢmŊrn§ hodnota VO2max  zjiġtŊn§ u HZS je tak o cel® 3,84 mlĿkg-1 vyġġ², neģ jak§ je 

vĨġe minim§ln²ho (45 mlĿkg-1) doporuļen² od (Gledhill & Jamnik, 1992) a nach§z² se na ¼rovni, 

kterou uv§d² pro niģġ² riziko vzniku poranŊn² (Poplin et al., 2014). Je tak srovnateln§ s (49,5 Ñ 

6,9 mlĿkg-1) australskĨmi leteckĨmi hasiļi vyģaduj²c² fyzickou zdatnost specifickou pro 

prostŚed² v letectv² (Skinner et al., 2020). V r§mci hodnocen² VO2max u jednotlivĨch hasiļŢ ve 

sloģce HZS jsme celkem u 29 (26,6 %) zjistili niģġ² hodnotu neģ doporuļenĨch 45 mlĿkg-1 a u  

8 (7,3 %) pak byla tato ¼roveŔ dokonce pod 42 mlĿkg-1. Coģ se jev² jako nedostateļn®, kdyģ 

vezmeme v ¼vahu, ģe tyto hodnoty byly zjiġtŊny v laboratorn²ch podm²nk§ch s vyuģit²m 

sportovn²ho obleļen² a obuvi. Pro hasiļe, policisty a voj§ky je typick® pouģit² ochrannĨ 

osobn²ch odŊvŢ a dalġ² specifickĨch prostŚedkŢ, urļenĨch k ochranŊ pŚed hrozbami spojenĨmi 

s jejich nasazen²m. Tyto odŊvy vġak pŚedstavuj² pro nositele znaļn® poģadavky na kysl²k a 

pŚisp²vaj² ke zvĨġenĨm energetickĨm n§kladŢm na pohyb. MŢģe tak doj²t ke zmŊnŊ 

energetickĨch poģadavkŢ pr§ce, coģ by mŊlo bĨt vzato v ¼vahu pŚi vĨvoji a prov§dŊn² testŢ 

pŚipravenosti ļi pracovn²ch norem (Decker, Hilton, Dawes, Lockie, & Orr, 2022).  
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 U jednotlivĨch skupin HZS rozliġuj²c²ch se podle zpŢsobu a preference tŊlesn® pŚ²pravy 

maj² nejvyġġ² (VO2max) hasiļi v NHP (52,05 Ñ 4,53 mlĿkg-1) pŚipravuj²c² a discipl²n TFA, kter® 

vych§zej² z bŊģnĨch hasiļskĨch ļinnost². Naopak nejniģġ² ¼roveŔ jsme zaznamenali u VYH 

(46,08 Ñ 4,62 mlĿkg-1), jejichģ hodnota je srovnateln§ s prŢmŊrnĨm vĨsledkem (45,8 Ñ 9,3 

mlĿkg-1) belgickĨch hasiļŢ (n = 430; 42,4 Ñ 11,4 let; 25,7 Ñ 3,1 kgĿm-2) absolvuj²c² pravidelnĨ 

z§tŊģovĨ test (bŊģeck®m p§su) v r§mci hodnocen² jejich fyzick® pŚipravenosti (Vandersmissen 

et al., 2014). Dalġ²mi hodnocenĨmi parametry byly maxim§ln² tepov§ frekvence (SF) a 

ventilaļn² kapacita (V). Tyto parametry je dobr® sledovat napŚ. pŚi urļov§n² a odhadech 

energetickĨch poģadavkŢ (n§rokŢ), kter® jsou zaloģeny pr§vŊ na odezv§ch srdeļn² frekvence 

(J. L. Bilzon, Scarpello, Smith, Ravenhill, & Rayson, 2001) a ventilaci (Danielsson & Leray, 

2000). Tyto energetick® n§roky se liġ² podle typu jednotlivĨch ¼kolŢ, kdy mezi ty s vysokĨmi 

patŚ² ļinnosti simuluj²c² hasebn² pr§ce (Holmer & Gavhed, 2007). řada studi² vyuģ²vaj²c² ke 

zjiġtŊn² a monitorov§n² SF simulovan§ hasiļsk§ cviļen² ukazuje, ģe jednotlivci snadno dosahuj² 

t®mŊŚ maxim§ln²ch hodnot. Tyto vysok® (maxim§ln²) hodnoty, vġak mohou u zasahuj²c²ch 

pŚ²sluġn²kŢ pŢsobit a vyvolat jak psychickĨ stress (D. L. Smith, Manning, & Petruzzello, 2001; 

M. S. Sothmann, Saupe, Jasenof, & Blaney, 1992), tak i znamenat vysokou fyziologickou 

(kardiovaskul§rn²) z§tŊģ pro organismus jedince (Decker et al., 2022; Holmer & Gavhed, 2007). 

Tento autor tak® potvrzuje existenci vztahu mezi spotŚebou kysl²ku a minutovĨm objemem 

(ventilac²), kde v²ce kysl²ku vyģaduje v²ce vdechovan®ho vzduchu. Hodnota ġpiļkov® minutov® 

ventilace je zļ§sti urļena velikost² plic a vyġġ² maxim§ln² pŚ²jem kysl²ku je umoģnŊn 

odpov²daj²c²m n§rŢstem ventilace a zvĨġenou svalovou aktivitou (Ehnes, Scarlett, Adams, 

Dreger, & Petersen, 2023). Hodnoty VE zjiġtŊn® v r§mci diagnostiky proveden® u pŚ²sluġn²kŢ 

IZS  vykazuj² srovnatelnou (147 ï 149 lĿmin-1) ¼roveŔ mezi HZS a AĻR, stejnŊ tak pŚi srovn§n² 

u jednotlivĨch skupin HZS (NHP, POS a VYH). Tyto hodnoty jsou tak o 12,1 % vyġġ², neģ jak® 

zaznamenal (Abd El-Kader, 2010) u hasiļŢ po absolvov§n² tŚ²mŊs²ļn²ho tr®ninkov®ho 

programu zamŊŚen®ho na rozvoj kardiopulmon§ln² zdatnosti.  

 

 Pro voj§ky jsou typick® dlouh® pŚesuny a pochody, pŚi kterĨch mus² n®st pŚidanou z§tŊģ 

a n§klad ve formŊ vĨstroje ļi potŚebn®ho vybaven². Tato pŚidan§ z§tŊģ (neprŢstŚeln§ vesta, 

batoh), vġak zatŊģuje a zvyġuje poģadavky na kardiorespiraļn² syst®m (J. Larsson, Dencker, 

Bremander, & Olsson, 2022). Bylo tak® prok§z§no, ģe pouģit² OOP (neprŢstŚeln§ vesta) vede 

u muģŢ k omezen® pohyblivosti hrudn²ho koġe (Peoples, Lee, Notley, & Taylor, 2016). 

DodateļnŊ nesen§ z§tŊģ spolu s pouģit²m neprŢstŚeln® vesty, vede ke zvĨġen® ¼navŊ dĨchac²ch 

svalŢ a omezen² expiraļn²ho prŢtoku (Armstrong, Ward, Lomax, Tipton, & House, 2019; J. 



144 

 

Larsson et al., 2022), ļ²mģ se zvyġuj² n§roky na dan®ho pŚ²sluġn²ka. Srovnateln§ ¼roveŔ VE 

(150,7 Ñ 25,2 lĿmin-1) s AĻR je uvedena u voj§kŢ (muģŢ = 9; 22,6 Ñ 2,4 let; 181,3 Ñ 5,2 cm; 

78,3 Ñ 8,9 kg) v r§mci z§tŊģov®ho testu (bez dodateļn® z§tŊģe) proveden®ho ve sportovn²m 

obleļen² a obuvi (J. Larsson et al., 2022). Po pŚid§n² bojov® (dodateļn®) z§tŊģe doġlo u tŊchto 

voj§kŢ ke sn²ģen² VE o 11,6 lĿmin-1 a tak® zkr§cen² doby (-11 min) potŚebn® pro jejich 

vyļerp§n².  

 

 StejnŊ jako na vġechny pŚedeġl® sloģky TZ a jejich vybran® parametry m§ i na vytrvalost 

respektive vytrvalostn² kapacitu vĨznamnĨ vliv st§Ś² (vŊk) jedince, kdy u starġ²ch dospŊlĨch 

bylo zjiġtŊno vĨrazn® sn²ģen² fyzick® vĨkonosti. Tento pokles se liġ² jak dle vŊku, tak i 

v z§vislosti na individu§ln²m tr®ninkov®m stavu (Mendonca, Pezarat-Correia, Vaz, Silva, & 

Heffernan, 2017). To m§ z§konitŊ vliv a dopad na samotn® pŚ²sluġn²ky IZS a jejich pracovn² 

vĨkon. V dŢsledku sn²ģen² aerobn² a muskuloskelet§ln² kapacity je mezi 40 aģ 60 rokem ģivota 

uv§dŊn (prŢmŊrnĨ) pokles fyzick® pracovn² kapacity o 20 %, coģ se dotĨk§ jak pracovn²ho 

vĨkonu, tak i moģn®ho n§rŢstu pracovn²ch ¼razŢ a nemoc² (Kenny, Yardley, Martineau, & Jay, 

2008). Pokud bychom tak tento pokles vĨkonnosti v souvislosti s pŚibĨvaj²c²m vŊkem mŊli 

uv®st u konkr®tn²ch n§mi sledovanĨch parametrŢ TZ, je zjiġtŊno, ģe do 30ï35 roku zŢst§v§ 

VO2max konstantn² a n§slednŊ kles§ o Ó 4 ï 5 mlĿkg-1  za ģivotn² dek§du (Mendonca et al., 2017; 

Shephard, 2009). Pokles souvisej²c² s vŊkem se tĨk§ tak® rychlostn²ch a silovĨch schopnost² 

(Dean, Kuo, & Alexander, 2004; Izquierdo et al., 1999; L. Larsson, Grimby, & Karlsson, 1979). 

To spolu s n§roļnost² jejich profes² klade na jednotliv® pŚ²sluġn²ky a vybran® sloģky IZS nutnost 

odpov²daj²c²ho pŚ²stupu k tŊlesn® (fyzick®) pŚ²pravŊ. Jej²m c²lem by tak krom fyzick® pŚ²pravy 

mŊla bĨt i snaha zpomalit tyto neģ§douc² jevy tĨkaj²c² se s pŚibĨvaj²c²m vŊkem ztr§ty vĨkonu.    
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7 ZĆVŉR 

 V pr§ci shrnujeme informace a poznatky o rozdŊlen² (organizaci) sloģek IZS, s c²lem 

pŚibl²ģit jejich vĨznam a zjistit stav ¼rovnŊ z§kladn²ch sloģek TZ, maj²c² z§sadn² dopad na 

pracovn² vĨkon. V r§mci samotn® diagnostiky jsme se zamŊŚili na hodnocen² vybranĨch 

parametrŢ tŊlesn®ho sloģen², postur§ln² stability, flexibility, projevŢ svalov® s²ly a aerobn² 

kapacity. Tyto hodnoty a vĨsledky jsme n§slednŊ porovnali mezi pŚ²sluġn²ky vybranĨch sloģek 

IZS a vĨsledky uv§dŊnĨmi v r§mci pŚedchoz²ch vŊdeckĨch studi², vĨzkumŢ u zahraniļn²ch a 

tuzemskĨch autorŢ. Naġ²m c²lem byla identifikace stavu a zjiġtŊn² pŚ²padnĨch rozd²lŢ ve fyzick® 

pŚipravenosti pŚ²sluġn²kŢ jednotlivĨch sloģek IZS.  

 

 Z proveden® diagnostiky a zjiġtŊnĨch vĨsledkŢ shled§v§me za nejl®pe komplexnŊ 

pŚipraven® pŚ²sluġn²ky patŚ²c² do sloģky PĻR. Tito policist® naplnili oļek§v§n², kter§ jsou na 

takto elitn² ¼tvar, jako je z§sahov§ jednotka, z pohledu jejich nasazen² kladena. Tento stav je 

dŢsledkem jak n§roļn®ho procesu pŚi vĨbŊru, pravideln®ho vĨcviku tak i fyzick® pŚ²pravy s 

mnoģstv²m pohybov® aktivity, jenģ m§ pozitivn² dopad na ¼roveŔ TZ. ZjiġtŊn® parametry 

tŊlesn® kompozice, spolu se svalovou silou a aerobn² kapacitou, jsou i v porovn§n² s vĨsledky 

uv§dŊnĨmi v r§mci zahraniļn²ch studi² na velmi vysok® ¼rovni.  

 

 Z ostatn²ch testovanĨch pŚ²sluġn²kŢ IZS jsou na stejn® ¼rovni pouze hasiļi vyuģ²vaj²c² 

speci§ln² tŊlesnou pŚ²pravu. Ti v r§mci t®to pŚ²pravy, tak® pravidelnŊ soutŊģ² ve vybranĨch 

discipl²n§ch PS a TFA. Tito hasiļi se od svĨch VĨjezdovĨch kolegŢ (VYH) preferuj²c²ch 

obecnou tŊlesnou pŚ²pravu, liġ² zejm®na pravidelnĨm a systematickĨm pŚ²stupem, kterĨ vŊnuj² 

procesu tŊlesn® pŚ²pravy a rozvoji TZ. Tento proces a pŚ²prava tak maj² vliv na hodnoty a ¼roveŔ 

vybranĨch parametrŢ tŊlesn® kompozice, kter® jsou u n§mi testovanĨch jedincŢ (POS a NHP) 

vĨznamnŊ (p < 0,001) lepġ², neģ jak® jsme zaznamenali u hasiļŢ ve skupinŊ VYH. Tento stav 

tak potvrdil naġi hypot®zu ļ. 6, tĨkaj²c² se pr§vŊ vybranĨch parametrŢ tŊlesn® kompozice.  

PŚ²nos a dopad systematicky veden®ho procesu tŊlesn® pŚ²pravy je tak nepochybnĨ. Tak® 

celkov® mnoģstv² pohybov® aktivity m§ vĨznamnĨ dopad na ¼roveŔ TZ, kdy se mnoz² 

sportuj²c² hasiļi vŊnuj² pŚ²pravŊ a tr®ninkov®mu procesu i mimo sluģbu v tzv. dnech volna. To 

je nutnost² z pohledu dosaģen² odpov²daj²c² pŚipravenosti a mistrovsk®ho proveden² zvolenĨch 

discipl²n poģ§rn²ho sportu.  
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 Z vĨsledkŢ naġ² diagnostiky je u tŊchto hasiļŢ (POS, NHP) patrnĨ dŢraz a preference 

silov® pŚ²pravy, kdy tito hasiļi dosahuj² (p < 0,001) vyġġ²ch silovĨch hodnot ve srovn§n² 

s VYH. RovnŊģ u parametru VO2max reprezentuj²c² ¼roveŔ aerobn² kapacity maj² tito hasiļi 

sportovci vyġġ² hodnoty. PrŢmŊrnou nejvyġġ² hodnotu jsme pak zjistili u hasiļŢ NHP, kteŚ² tak 

dosahuj² (p < 0,016) lepġ² ¼rovnŊ, neģ jak® jsme zaznamenali u POS ļi VYH. Potvrdila se n§m 

t²m i naġe posledn² hypot®za, tĨkaj²c² se aerobn² kapacity a jej² ¼rovnŊ u jednotlivĨch skupin 

HZS. PatrnĨ je mezi tŊmito hasiļi rozd²l v preferenci silov® pŚ²pravy, respektive druhu, kterĨ 

je charakteristickĨ pro konkr®tn² discipl²ny. Hasiļi v POS tak dosahuj² (p < 0,001) vyġġ²ch 

vĨkonŢ u vġech parametrŢ dynamick® s²ly ve srovn§n² s ostatn²mi pŚ²sluġn²ky IZS, ļ²mģ se 

potvrdila naġe hypot®za ļ. 7. HasiļskĨ z§chrannĨ sbor ĻR, na rozd²l od PĻR a AĻR, 

nezamŊstn§v§ specialisty, odborn²ky ani profesion§ly Śeġ²c² kondiļn² pŚipravenost svĨch 

zamŊstnancŢ. Tuto ¼lohu zde supluj² velitel® konkr®tn²ch jednotek, kteŚ² maj² v kompetenci 

veden² odborn® pŚ²pravy, jejichģ souļ§st² je i fyzick§ pŚ²prava. V r§mci pravidelnĨch sluģeb by 

ji tak mŊli organizovat a dohl²ģet na jej² plnŊn², coģ je vġak mnohdy realizov§no bez 

odpov²daj²c²ho vzdŊl§n². Pokud to podm²nky dovoluj², takto veden§ fyzick§ pŚ²prava bŊģnŊ 

konļ² hran²m kolektivn²ch her (fotbal, florbal, atd.), coģ ovġem ve vĨsledku nem§ patŚiļnĨ 

dopad na rozvoj vġech potŚebnĨch sloģek vĨkonu a mŢģe bĨt i kontraproduktivn²  d²ky 

moģn®mu vzniku ¼razŢ.  

  

 U naġeho vzorku pŚ²sluġn²kŢ (nebojovĨch) jednotek AĻR jsme zjistili prŢmŊrn® 

hodnoty svalov® s²ly, aerobn² kapacity a tŊlesn® kompozice, jejichģ ¼roveŔ vybranĨch 

parametrŢ je srovnateln§ s pŚedeġlĨm sledov§n²m u vŊtġ² populaļn² kohorty, kter® provedli 

Soumar a Oberman (2010). Budouc² vĨzkum identifikace a komparace vĨkonnostn²ch 

parametrŢ u IZS by se mŊl op²rat o aktu§ln² poznatky, kter® mimo jin® nab²z² tato disertaļn² 

pr§ce. Tyto vĨsledky a jejich specifiļnost mohou bĨt analyzov§ny z hlediska vztahŢ efektivity 

v pracovn²m (nebo simulovan®m) prostŚed², a t²m p§dem v²ce detailnŊ pŚibl²ģit vŊdomosti a 

pŚehled o determinantech pro jednotliv® sloģky IZS z hlediska tŊlesn® zdatnosti ļi kompozice. 

VĨsledky t®to pr§ce mohou bĨt vyuģity jak samotnĨmi pŚ²sluġn²ky, tak jedinci urļenĨmi a 

zodpovŊdnĨmi za rozvoj TZ. Sv® uplatnŊn² by mohly nal®zt, tak® v r§mci samotn® organizaļn² 

struktury pŚi kompozici v²ce specifickĨch vĨbŊrovĨch Ś²zen² a monitoringu tŊlesn® vĨkonnosti. 

Pr§ce nab²z² vhled do vyuģit² nadstandardn²ch metod pŚi identifikaci ¼rovnŊ vybranĨch sloģek 

TZ, jakĨmi jsou pŚedevġ²m silov® schopnosti (rŢzn® druhy), pŚ²p. silovĨch asymetrii jako 

determinantŢ zvĨġen®ho rizika zranŊn² a sn²ģen® efektivity pohybovĨch schopnost². Jedn§ se 
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zde tak® o schopnost tŊchto metod odhalit individu§ln² limity v parametrech v§zanĨch na 

specifickou pracovn² ļinnost jednotlivĨch pŚ²sluġn²kŢ IZS.  

 

 Mezi limity t®to pr§ce naopak patŚ² niģġ² celkovĨ poļet vĨzkumn®ho souboru 

pŚ²sluġn²kŢ IZS. Tak® zapojen² vyġġ²ho poļtu pŚ²sluġn²kŢ ze sloģek PĻR a AĻR, nebo tŊch 

m®nŊ pohybovŊ aktivn²ch jedincŢ z IZS, kteŚ² se (dobrovolnŊ) nez¼ļastnili t®to diagnostiky, by 

byl velmi prospŊġnĨ. Naġe doporuļen² by tedy smŊŚovalo ke zvĨġen² poļtu jednotlivĨch 

pŚ²sluġn²kŢ a zaŚazen² i dalġ²ch vojenskĨch ¼tvarŢ a policejn²ch sluģeb s c²lem zapojen² m®nŊ 

elitn²ch policistŢ ļi voj§kŢ. Rozġ²Śen²m (celkov®) velikosti a mnoģstv² probandŢ, bychom 

z²skali cenn® informace o stavu vybranĨch sloģek TZ, kter® bychom pak n§slednŊ mohli 

st§hnout a objektivizovat na tuto specifickou (taktickou) populaci resp. jejich pŚ²sluġn²ky.    



148 

 

8 SOUHRN  

 

 Praktick§ ļ§st pr§ce se zabĨv§ posouzen²m aktu§ln²ho stavu tŊlesn® zdatnosti 

pŚ²sluġn²kŢ  (n = 155) u vybranĨch sloģek IZS a faktorŢ, kter® ji mohou ovlivnit. ObjasŔuje 

vztahy mezi jednotlivĨmi skupinami IZS (HZS = 71; PĻR = 22; AĻR = 24) a vybranĨmi 

parametry ukazuj²c²mi na ¼roveŔ TZ. Pro tuto specifickou populaļn² kohortu IZS ĻR jsou 

takov§ data z²skan§ za pomoci laboratorn² diagnostiky ojedinŊl§ a vz§cn§. Doposud 

uskuteļnŊn® vĨzkumy, tĨkaj²c² se pŚ²sluġn²kŢ sloģek IZS, se zabĨvali pŚev§ģnŊ hodnocen²m dat 

a parametrŢ z²skanĨch v r§mci ter®nn²ho testov§n², ļi testov§n² pŚi ovŊŚov§n² fyzick® 

pŚipravenosti danĨch jedincŢ. Tato diagnostika n§m poslouģila ke komplexn²mu posouzen² 

pŚipravenosti a stavu vybranĨch parametrŢ tŊlesn® kompozice, kter® jsme zjistili za pouģit² 

neinvazivn²ch standartn²ch antropometrickĨch metod. PrŢmŊrn§ hodnota TV a TH u pŚ²sluġn²ka 

IZS (1,82 m; 84,1 kg) je vyġġ², neģ jak® uv§d² Bl§ha (1987) u dospŊl® muģsk® populace (1,78 

m; 74,0 kg). V komparaci skupin (POS, VYH a NHP) ve sloģce  HZS, jsme pak nevyġġ² 

prŢmŊrn® hodnoty TV a TH nalezli u hasiļŢ preferuj²c²ch speci§ln² tŊlesnou pŚ²pravu, 

konkr®tnŊ discipl²ny TFA (1,85 m; 86,7 kg). Celkov§ prŢmŊrn§ ¼roveŔ TT (13,1 %) je u naġeho 

vzorku pŚ²sluġn²kŢ IZS na optim§ln² ¼rovni. Nejvyġġ² TT jsme v r§mci naġeho vĨzkumu zjistili 

u voj§kŢ v AĻR (15,99 %), u kterĨch  Zem§nek ( 2021) uv§d² vĨznamnĨ n§rŢst tukov® hmoty 

mezi III. a IV. vŊkovou kategori² (nad 41 let). Naopak nejniģġ² prŢmŊrnou hodnotu 10,94 % 

vykazuj² hasiļi patŚ²c² do skupiny POS, pŚipravuj²c² se a soutŊģ²c² v PS.  

 

 Celkov§ prŢmŊrn§ hodnota TPH je u naġeho vzorku na ¼rovni 72,8 kg, coģ je pozitivn² 

zjiġtŊn² z dŢvodu jej²ho dopadu na produkci svalov® s²ly. Nejvyġġ² zastoupen² TPH (76,23 kg) 

jsme zaznamenali u ļlenŢ z§sahov® jednotky v PĻR. PŚi porovn§n² zjiġtŊnĨch vĨsledkŢ v r§mci 

hasiļsk® populace maj² nejvyġġ² zastoupen² TPH hasiļi v NHP (76,43 kg). S t²mto parametrem 

korelovala, tak® ¼roveŔ SH, jej²ģ celkov§ prŢmŊrn§ vĨġe je u IZS na hodnotŊ 69,3 kg. Z pohledu 

jednotlivĨch sloģek IZS maj² nejvyġġ² zastoupen² SH (72,71 kg) policist® v PĻR s hasiļi z NHP 

(72,67 kg). Tyto vĨsledky se logicky prom²taj² i v n§sleduj²c²m hodnocen² segment§ln²ho 

rozloģen² SH, kde jsme se zamŊŚili na svalovou hmotu horn²ch i doln²ch konļetin a trupu. Zde 

jsou vĨġe prŢmŊrnĨch hodnot z pohledu pŚ²sluġn²ka IZS na ¼rovn²ch DK = 11,6 kg; HK = 4,4 

kg; trup = 37,2 kg. Nejvyġġ² zastoupen² SH na HK jsme zjistili u PĻR (4,91 resp. 4,86 kg), mezi 

skupinami hasiļŢ u NHP (4,73 resp. 4,68 kg). RovnŊģ pŚi hodnocen² DK maj² PĻR (12,08 resp. 

12,15 kg) a NHP (12,15 resp. 12,14) nejvyġġ² prŢmŊrn® zastoupen² SH, kdy u NHP vid²me 
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z§roveŔ jej² symetrick® rozloģen². Policist® v PĻR a hasiļi NHP pak maj² dle pŚedpokladu i 

nejvyġġ² zastoupen² SH v oblasti trupu. PrŢmŊrn§ hodnota BMI (25,3 kgĿm-2) u pŚ²sluġn²kŢ IZS 

pŚes§hla horn² hranici norm§ln² tŊlesn® hmotnosti. V r§mci pravidelnĨch pŚezkouġen² u HZS, 

PĻR nebo vĨroļn²ho pŚezkouġen² TZ u AĻR, nejsou tito pŚ²sluġn²ci podrobov§ni ģ§dn® 

diagnostice zamŊŚen® na zjiġtŊn² tŊlesn® kompozice ļi ¼rovnŊ zastoupen² jednotlivĨch 

tŊlesnĨch komponent (tuk, svaly a voda). Tyto informace maj² svŢj vĨznam a uģiteļnost jako 

zpŊtn§ vazba, vypov²daj²c² o aktu§ln²m stavu jedince, efektivitŊ sluģebn² tŊlesn® pŚ²pravy a 

tŊlovĨchovn®ho procesu. Poslouģit by tak® mohli v r§mci dlouhodob®ho monitoringu 

pŚ²sluġn²kŢ pŚi c²len® tr®ninkov® intervenci.   

 

 PŚi hodnocen² testŢ zamŊŚenĨch na ¼roveŔ postur§ln² stability jsme v testech ¼zkĨch 

stojŢ (otevŚen® i zavŚen® oļi) zaznamenali nejlepġ²ch vĨkonŢ u PĻR. V n§sleduj²c²ch testech 

stoje a jedn® DK jsme mezi sloģkami a pŚ²sluġn²ky IZS vĨznamn® rozd²ly nezaznamenali. PŚi 

vyhodnocen² flexibility bedern² oblasti zad a zadn²ch stehenn²ch svalŢ vyprodukovali nejlepġ² 

vĨkon (27,17 cm) voj§ci v AĻR. Mezi hasiļi jsme zjistili nejvyġġ² hodnoty flexibility u skupiny 

POS (24,48 cm). V aktu§ln²ch testovĨch bateri²ch vyuģ²vanĨch pro hodnocen² zpŢsobilosti 

pŚ²sluġn²kŢ vybranĨch sloģek IZS, nejsou testy zamŊŚen® na postur§ln² stabilitu ļi flexibilitu 

doln² ļ§sti tŊla jejich souļ§st².   

 

 Izometrick§ s²la flexorŢ ruky byla prvn²m testem, pŚi kter®m jsme se zamŊŚili na 

hodnocen² svalov® s²ly a pŚipravenosti. Nejvyġġ² prŢmŊrnou ¼roveŔ kombinovan® s²ly HK zde 

vyprodukovali policist® v PĻR, jejichģ vĨkon je o ~7,5 - 10,6 % vyġġ², neģ u HZS a AĻR. Mezi 

skupinami hasiļŢ jsme zde ģ§dnĨ vĨznamnĨ rozd²l nezjistili, naopak prŢmŊrn® vĨkony u 

jednotlivĨch skupin byly srovnateln® (106,44 ï 107,51 kg). N§slednĨm izometrickĨm testem 

jsme hodnotili pŚipravenost svalovĨch skupin zabezpeļuj²c²ch flexi a extenzi loketn²ho kloubu. 

Zjistili  jsme zde vĨznamnŊ vyġġ² silovou produkci u flexorŢ i extenzorŢ HK ve prospŊch PĻR 

(310,9 resp. 299 N). Nejvyġġ² silovou asymetrie mezi HK vykazuj² hasiļi ve sloģce HZS, a 

nejlepġ² symetrick® zapojen² HK pak vid²me u AĻR. PŚi hodnocen² silov®ho vĨkonu 

vyprodukovan®ho svalovĨmi skupinami ramenn²ho kloubu (IR, ER) jsme zjistili vĨznamnŊ 

vyġġ² silovĨ vĨkon u voj§kŢ (AĻR) na LHK.  

 

 Posledn²m izometrickĨm testem svalov® s²ly jsme se zamŊŚili na hodnocen² ADD a 

ABD kyļeln²ho kloubu. Nejvyġġ² silovou produkci jsme zde zjistili  u ļlenŢ z§sahov® jednotky 

PĻR, kteŚ² zde maj² z§roveŔ nejniģġ² (2 %) asymetrie. S²le respektive silov® pŚipravenosti je 
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v r§mci pravideln®ho ovŊŚov§n² vŊnov§na u vybranĨch sloģek IZS znaļn§ pozornost. U HZS a 

AĻR je oblast a pŚipravenost HK ovŊŚov§na za pomoci klikŢ, shybŢ ļi vĨdrģe ve shybu (u ģen). 

U policistŢ jsou kliky rovnŊģ povinnou souļ§st² testov® baterie, kterou mus² plnit jak uchazeļi, 

tak policist®. U rŢznĨch sluģeb mohou bĨt souļ§st² testovĨch bateri² urļenĨch k ovŊŚen² TZ i 

jiģ zmiŔovan® shyby. V²c neģ maxim§ln² silovĨ projev se vġak v tŊchto testech hodnot² u 

pŚ²sluġn²kŢ silov§ vytrvalost. Je tak ot§zkou, zda tyto testy nerozġ²Śit a nec²lit i na oblast 

maxim§ln² silov® pŚipravenosti.    

 

 Na tuto jsme se zamŊŚili v r§mci diagnostiky IK s²ly DK, kdy jsme hodnotili parametr 

maxim§ln²ho toļiv®ho momentu s²ly pŚi rŢznĨch ¼hlovĨch rychlostech. U pomal® rychlosti 

60ÁĿs-1 jsme zjistili (prŢmŊrnou) ¼roveŔ IK s²ly pŚ²sluġn²ka IZS u KEX na PDK 240 NĿm a LDK 

238,7 NĿm (2,9 resp. 2,8 NĿmĿkg-1). U hodnocen² KFL je pak tato ¼roveŔ na PDK 133,6 NĿm a 

LDK 132,1 NĿm, coģ odpov²d§ ¼rovni 1,6 NĿmĿkg-1. Nejvyġġ² silov® vĨkony u KEX (3,10 resp. 

3,14 NĿmĿkg-1) stejnŊ jako u KFL (1,66 resp. 1,67 NĿmĿkg-1) vykazuji ļlenov® z§sahov® 

jednotky PĻR. Jejich ¼roveŔ kombinovan® IK s²ly je u KEX o 10 % resp. 12,6 % vyġġ², neģ u 

hasiļŢ v HZS a voj§kŢ v AĻR. V r§mci hodnocen² kombinovan® s²ly DK je u KFL tento rozd²l 

5 % proti HZS a 11 % pŚi porovn§n² s voj§ky v AĻR ve prospŊch PĻR. V komparaci 

jednotlivĨch skupin HZS jsou nejl®pe silovŊ pŚipraven², hasiļi vyuģ²vaj²c² speci§ln² pŚ²pravu 

(POS a NHP). Tito hasiļi vyprodukovali u DK nejvyġġ² prŢmŊrn® hodnoty toļiv®ho momentu 

s²ly (246,8 resp. 250,4 NĿm). Po pŚepoļtu (na relativn² hodnoty) pak dosahuj² hasiļi v POS 

(3,04 resp. 2,97 NĿmĿkg-1) lepġ²ch vĨsledkŢ, neģ jejich kolegov® v NHP, kteŚ² vykazuj² vyġġ² 

prŢmŊrnou hmotnost. U hasiļŢ POS jsme zjistili nejen nejvyġġ² IK s²lu KEX, ale z§roveŔ i 

minim§ln² (2,4 %) deficit mezi jednotlivĨmi DK. Z ļehoģ lze usuzovat na spr§vnŊ vedenou 

silovou pŚ²pravu, kter§ je vedena odpov²daj²c²m zpŢsobem. Stejn® z§vŊry nach§z²me i pŚi 

vyhodnocen² KFL, kde u hasiļŢ preferuj²c²ch speci§ln² tŊlesnou pŚ²pravu tj. POS a NHP (144,9 

resp. 142,2 NĿm) vid²me vyġġ²  IK vĨkony, neģ je tomu u VYH. Po pŚepoļtu se zde opŊt 

projevila vyġġ² prŢmŊrn§ hmotnost u hasiļŢ v NHP, kdy jejich vĨkon je 1,67 resp. 1,61 NĿmĿkg-

1. Vyġġ² IK s²lu a silovou pŚipravenost KFL jsme zjistili u hasiļŢ soutŊģ²c²ch v discipl²n§ch PS 

(1,7 resp. 1,73 NĿmĿkg-1). Naopak hasiļi vyuģ²vaj²c² obecnou pŚ²pravu (kolektivn² hry, bŊh, 

plav§n², posilovna) vykazuj² prŢmŊrnou silovou ¼roveŔ u KEX 2,5 NĿmĿkg-1 a u KFL 1,4 NĿmĿkg-

1, coģ je o 21,6 % resp. 27,4 % horġ² vĨsledek, neģ u hasiļŢ v POS.      
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 U n§sledn®ho hodnocen² IK vĨkonu pŚi rychl® (¼hlov®) rychlosti 300ÁĿs-1 jsme u 

pŚ²sluġn²kŢ IZS zjistili vĨkony 124,6 resp. 123,4 NĿm u KEX, coģ je 1,5 NĿmĿkg-1, kdy u KFL je 

tento vĨkon na PDK 71,3 NĿm a LDK 70,1 NĿm (0,8 NĿmĿkg-1). VĨsledky zjiġtŊn® pŚi t®to 

rychlosti jen prok§zaly vysokou silovou pŚipravenost policistŢ PĻR. Jejich vĨkon je 

v porovn§n² s ostatn²mi pŚ²sluġn²ky IZS nejvyġġ² u KEX 141,9 resp. 140,5 NĿm (1,62 resp. 1,61 

NĿmĿkg-1). StejnŊ tak u KFL vyprodukovali tito policist® nejvyġġ² absolutn² silov® hodnoty 76,9 

resp. 75,8 NĿm, kter® jsou po jejich pŚepoļtu (0,88 resp. 0,87 NĿmĿkg-1) o 3,5 % vyġġ², neģ u 

HZS a o 12,8 % proti AĻR.  

 

 V komparaci skupin HZS se zde projevuje preference a dopad pŚ²pravy na discipl²ny 

PS, kdy hasiļi v POS maj² (p < 0,001) vyġġ² hodnoty (135,6 resp. 130,3 NĿm) u rychl®ho 

projevu IK s²ly, proti zbylĨm hasiļŢm VYH a NHP. Tak® hasiļi patŚ²c² do NHP maj² 

v porovn§n² s VYH vyġġ² IK s²lu, vyjma vĨkonu u KFL, kde jsou jejich vĨkony srovnateln®. 

Silov§ pŚipravenost DK nen² hodnocena v r§mci testovĨch bateri² vyuģ²vanĨch u specifickĨch 

populaļn²ch kohort. U vojensk® populace byla v minulosti testov§na za pomoci skoku z m²sta 

do d§lky, avġak v nynŊjġ² podobŊ testov® baterie, se jiģ skok z m²sta nenach§z². Ļ§steļnŊ je tato 

schopnost souļ§st² celomotorick®ho testu, kterĨ pln² bŊhem pŚij²mac²ho a ovŊŚovac²ho procesu 

policist® PĻR, ale testy c²len® prim§rnŊ na s²lu DK u n§mi vybranĨch sloģek IZS chyb².  

  

 Izokinetick§ s²la trupu hodnocen§ pomoc² maxim§ln²ho toļiv®ho momentu s²ly ukazuje 

u pŚ²sluġn²kŢ IZS hodnoty pohybuj²c² se na ¼rovni 257,8 NĿm (3 NĿmĿkg-1) u flexorŢ a 319 NĿm 

(3,7 NĿmĿkg-1) u extenzorŢ. VĨznamnŊ lepġ² silovou pŚipravenost a vĨkonnost prokazuj² u 

flexorŢ (3,23 NĿmĿkg-1) i extenzorŢ (4,34 NĿmĿkg-1) trupu policist® v PĻR. Ti ve srovn§n² 

s HZS a AĻR vyprodukovali o 6,2 % vyġġ² vĨkon pŚi flexi a o 14,2 % resp. 18,6 % u svalŢ 

zajiġŠuj²c²ch extenzi trupu. Tak® pŚi hodnocen² svalov® pr§ce (silov® vytrvalosti) maj² (p < 

0,001) vyġġ² (prŢmŊrnĨ) vĨkon policist® PĻR. Jejich vĨkon je u flexorŢ proti AĻR i HZS o 7,5 

% resp. 11,4 % vyġġ². U svalovĨch skupin zajiġŠuj²c²ch extenzi je pak tento vĨkon dokonce aģ 

o 14,6 % resp. 25,6 % vyġġ². U vybranĨch sloģek IZS a naġeho vzorku pŚ²sluġn²kŢ IZS jsme pŚi 

vyhodnocen² parametrŢ IK svalov® s²ly flexorŢ a extenzorŢ trupu zaznamenali vyġġ² silovou 

produkci u svalovĨch skupin zajiġŠuj²c²ch extenzi. Toto neplat² u parametru svalov® pr§ce u 

pŚ²sluġn²kŢ sloģek HZS a AĻR, kteŚ² maj² naopak vyġġ² vĨkon u flexorŢ. PŚ²sluġn²ci tŊchto dvou 

sloģek v r§mci pravideln®ho pŚezkuġov§n² pln² v jedn® z discipl²n zamŊŚenĨch na silovou-

vytrvalost tzv. sed-lehy a nebo pŚednoģov§n², kdy je jejich c²lem za stanovenou dobu proveden²  

maxim§ln²ho poļtu opakovan².  
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 VĨsledky dynamick® s²ly DK u pŚ²sluġn²kŢ IZS jsou u testu CMJF na ¼rovni VV 43,5 

cm, VGRF 2,46 NĿkg-1 a I 3,21 NĿsĿkg-1. U testu CMJ 37,6 cm s VGRF 2,53 NĿkg-1  a I 3,0 

NĿsĿkg-1. V testu vĨskok z podŚepu (SQJ) je VV 35,3 cm s VGRF 2,05 NĿkg-1 a I 2,65 NĿsĿkg-

1. PŚi vyhodnocen² testu skoku do d§lky z m²sta je prŢmŊrnĨ vĨkon pŚ²sluġn²ka IZS na hodnotŊ 

236,9 cm. Nejvyġġ² hodnoty VV jsme u vġech skokovĨch testŢ zaznamenali u PĻR (44,89 cm; 

39,19 cm a 36,65 cm). Naopak nejniģġ²ch VV dos§hli u vġech typŢ vĨskokŢ voj§ci v AĻR. 

VĨznamnĨ rozd²l jsme zaznamenali mezi AĻR a PĻR v testu CMJ, kde policist® vyskoļili o  

12,4 % v²ce, neģ voj§ci. Srovnateln® hodnoty u PĻR a HZS v parametrech VGRF a I s²ly u 

vġech skokovĨch testŢ (CMJF, CMJ a SQJ. V parametru vyprodukovan® s²ly VGRF jsme 

vĨznamnŊ vyġġ²ho vĨkonu zaznamenali u testu CMJF, kde byl vĨkon PĻR o 7,2 % vyġġ² neģ u 

AĻR. U policistŢ PĻR jsme zjistili nejdelġ² prŢmŊrnĨ vĨkon ve skoku do d§lky z m²sta, jejichģ 

prŢmŊrn§ d®lka skoku je o ~12 cm lepġ² neģ u AĻR.  

 

 Pokud bychom hodnotili parametry dynamick® s²ly z pohledu nejvyġġ²ch vĨkonŢ, 

vyprodukovali je hasiļi v POS. Tito hasiļi dos§hli ve vġech sledovanĨch parametrech (VV, 

VGRF a I) i hodnocen²ch vĨznamnŊ lepġ²ch vĨkonŢ nejen proti hasiļŢm, ale i ostatn²m 

sledovanĨm pŚ²sluġn²kŢm IZS. Jejich vĨkony v parametru VV jsou v prŢmŊru o 8,93 - 11,57 

cm vyġġ², neģ jak® jsme zjistili u ostatn²ch pŚ²sluġn²kŢ. Tak® v parametrech VGRF a I se 

prok§zal vĨznamnĨ dopad jejich rychlostnŊ-silov® pŚ²pravy na discipl²ny PS. V testu skoku 

z m²sta do d§lky je pak vĨkon tŊchto hasiļŢ v POS 254,8 cm. 

 

 PrŢmŊrn® hodnoty pŚ²sluġn²kŢ IZS u parametrŢ aerobn² kapacity u VO2max na ¼rovni 49 

mlĿkg-1 s VE 150,2 lĿmin-1 a srdeļn² frekvenc² 185,7 tĿmin-1. U jednotlivĨch sloģek IZS jsme 

nejvyġġ² hodnotu VO2max zjistili u PĻR (50,06 mlĿkg-1) s vĨznamnŊ vyġġ² hodnotou VE 159,09 

lĿmin-1. Nejvyġġ² prŢmŊrnou hodnotu SF (188,6 tĿmin-1) spolu s RQ (1,17) jsme nalezli u voj§kŢ 

v AĻR. Hasiļi ve skupinŊ NHP pak maj² podle oļek§v§n² nejvyġġ² VO2max 52,05 mlĿkg-1, pro 

kter® je tato schopnost z§kladn²m pŚedpokladem pro ¼spŊġn® plnŊn² discipl²n TFA. Testov§n² 

aerobn² kapacity a pŚipravenosti jsou z§kladem vġech testovĨch bateri² vyuģ²vanĨch u 

vybranĨch sloģek IZS a jejich pŚ²sluġn²ky. Dle konkr®tn² sloģky maj² podobu bŊhŢ ļi plav§n² 

na rŢznŊ dlouh® vzd§lenosti s pŚedem stanovenĨmi limity. VĨsledky t®to pr§ce ukazuj² na 

¼roveŔ vybranĨch parametrŢ z§kladn²ch sloģek TZ u pŚ²sluġn²kŢ vybranĨch sloģek IZS. 

Potvrzuj² dŢleģitost takov®ho monitorov§n² a vyhodnocov§n² aktu§ln²ho i dlouhodob®ho stavu 

TZ, kter§ patŚ² k vĨznamnĨm z§kladŢm pracovn²ho vĨkonu (kapacity).   
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12 SEZNAM ZKRATEK 

ABD ï Abdukce  

AĻR ï Arm§da Ļesk® republiky  

ADD - Addukce 

BMI ï Body Mass Index (Index tŊlesn® hmotnosti)  

CMJ - Contermovement Jump (VĨskok s protipohybem bez zapojen² horn²ch konļetin) 

CMJF ï Contermovement Jump Free Arms (VĨskok s protipohybem se zapojen²m horn²ch 

konļetin)  

ĻR ï Ļesk§ republika  

DEXA ï Dual Emission X-ray Absorptiometry (Du§ln² rentgenov§ absopciometrie) 

DK - Doln² konļetina 

FL L ï Test stoj na lev® 

FL P ï Test stoj na prav®  

HK - Horn² konļetina 

HZS - HasiļskĨ z§chrannĨ sbor   

I ï Impuls Power (Impulz s²ly)  

IK ï Izokinetick§ (s²la) 

IM ï Izometrick§ (s²la) 

IZS ï IntegrovanĨ z§chrannĨ syst®m 

JPO ï Jednotky poģ§rn² ochrany 

LDK ï Lev§ doln² konļetina 

LHK ï Lev§ horn² konļetina 

MU ï MimoŚ§dn§ ud§lost 

OOP ï Ochrann® osobn² prostŚedky  

PĻR ï Policie Ļesk® republiky  

PDK ï Prav§ doln² konļetina 

PHK ï Prav§ horn² konļetina 

PO ï Poģ§rn² ochrana  

POS ï Poģ§rn² sportovci 

PS - Poģ§rn² sport 

SH - Svalov§ hmota 

SQJ - Squat Jump (VĨskok z podŚepu) 
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SWAT ï Special Weapons and Tactics (Jednotka speci§ln²ch zbran² a taktiky) 

TEF ï Trunk Extension and Flexion (Modul§rn² n§stavec trup) 

TFA - Toughest Firefighter Alive (Nejtvrdġ² hasiļ pŚeģije) 

TH ï TŊlesn§ hmotnost  
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ZZS ï Zdravotnick§ z§chrann§ sluģba  
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13 PřĉLOHY  

 

P Ś ² l o h a   ļ. 1  Proveden² jednotlivĨch discipl²n testŢ tŊlesn® zdatnosti a bodov® ohodnocen² 

vĨkonŢ (k Pokynu Gř HZS ĻR ļ. 58/2008)  

 

Test ļ. 1     Discipl²na 1a ï KLIKY ï urļena pro ģeny a muģe 

skupiny I. II. III. a IV 

Popis:        Prov§d² se v tŊlocviļnŊ, posilovnŊ nebo venku; 

doba cviļen² 2 minuty, 

Z§kladn² postaven²:  Vzpor leģmo, ruce v libovoln® ġ²Śi, dlanŊ a ġpiļky nohou buŅ na zemi nebo 

na ģ²nŊnce, Hlava, trup a propnut® nohy v jedn® rovinŊ, nohy do 30 cm od 

sebe (bez zapŚen²). Paģe propnuty v loketn²m kloubu, 

Proveden²:   1. doba - flex² v loktech klik leģmo, nejm®nŊ do polohy, ve kter® je pod®ln§ 

osa paģe  rovnobŊģn§ s podloģkou. 2. doba - zpŊt do z§kladn²ho postaven²; 

a) je povoleno proveden² klikŢ na prstech nebo na pŊst²ch; pokud se kliky 

prov§d² na podloģce (ģ²nŊnce), mus² na n² bĨt ruce i nohy zkouġen®ho. 

b) trup a nohy mus² bŊhem prov§dŊn² klikŢ tvoŚit st§le pevnĨ celek, 

ohĨb§n² v pase, vysazov§n², kmitav® nebo vlnit® pohyby nejsou povoleny 

- v kliku se podloģky nesm² dotknout ģ§dn§ jin§ ļ§st tŊla neģ ġpiļky nohou 

a ruce, obŊ paģe mus² dos§hnout rovnobŊģn® polohy se zem² - ve vzporu 

se mus² paģe souļasnŊ propnout v loktech - po pŚeruġen² discipl²ny v 

povolen® odpoļinkov® poloze lze pokraļovat aģ po zaujet² z§kladn²ho 

postaven² - kliky, pŚi nichģ bylo poruġeno nŊkter® z tŊchto pravidel, se 

nezapoļ²taj². Povolen§ odpoļinkov§ poloha ve vzporu vysazen²m v 

kyļeln²m kloubu (ĂstŚ²ġkañ), pŚitom lze m²rnŊ pokrļit nohy v kolenou 

(tŊģiġtŊ tŊla se t²m vġak nesm² pŚesunout nad nohy) nebo ve vzporu 

prohnut²m v z§dech, pŚitom se nesm² dotknout podloģky ģ§dn§ dalġ² ļ§st 

tŊla. PŚeruġen² kontaktu ruky nebo nohy s podloģkou pŚi prov§dŊn² kliku, 

pŚi pŚechodu do povolen® odpoļinkov® polohy, bŊhem odpoļinku nebo pŚi 

opŊtovn®m zauj²m§n² z§kladn²ho postaven², nedodrģen² povolen® 

odpoļinkov® polohy nebo zastaven² v jin® neģ povolen® odpoļinkov® 

poloze znamen§ okamģit® ukonļen² testu, 
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Discipl²na 1b - SHYBY ï urļena pro muģe a ģeny skupiny I. II. III a IV  

Popis:    Cviļ² se v tŊlocviļnŊ nebo na letn²m cviļiġti na doskoļn® hrazdŊ. Ļas nen² 

omezen. 

Z§kladn² postaven²: Svis nadhmatem (ģeny skupiny III a IV i podhmatem), ruce v ġ²Śi ramen, 

ramena a lokty vyvŊġeny. 

Proveden²: 1. doba - tahem obouruļ ï shyb. 2. doba - zpŊt do z§kladn²ho postaven²; 

  a)  k zaujet² z§kladn²ho postaven² a k zastaven² kom²h§n² je povolena 

pomoc jin® osoby - ve shybu se mus² brada zkouġen®ho dostat nad ¼roveŔ 

vodorovn® roviny ģerdŊ hrazdy - doprovodn® pohyby nohou (skrļen², 

roznoģen², kŚ²ģen²) se pŚipouġtŊj², pokud neposkytuj² zkouġen®mu 

zvĨhodnŊn² - ve 2. dobŊ mus² bĨt ramena a lokty vyvŊġeny. 

  b) ġvihov® pohyby, kmity nohou nebo trupem, kom²h§n² apod. pŚi shybu 

nejsou povoleny - ne¼myslnĨ dotyk nohou konstrukce nebo pevn® opory 

se nepostihuje, pokud neznamenal z²sk§n² vĨhody. Shyby, pŚi nichģ bylo 

poruġeno nŊkter® z tŊchto pravidel, se nezapoļ²taj². Povolen§ odpoļinkov§ 

poloha je rovna z§kladn²mu postaven². ZmŊna ġ²Śe ¼chopu ģerdŊ hrazdy v 

prŢbŊhu prov§dŊn² discipl²ny znamen§ okamģit® ukonļen² testu, 

 

Test ļ. 2 Discipl²na 2a - LEH-SED  ï urļena pro muģe i ģeny skupin I. II. III a IV  

Popis:      Prov§d² se v tŊlocviļnŊ, posilovnŊ nebo venku, vģdy na standardn² ģ²nŊnce 

nejm®nŊ 5 cm vysok®; doba cviļen² 2 minuty. 

Z§kladn² postaven²:  Leh na z§dech roznoģnĨ pokrļmo, chodidla 20 aģ 30 cm od sebe, fixov§na 

k podloģce zaklesnut²m pod pevnou oporu nebo za pomoci druh® osoby, 

¼hel b®rce a stehna v kolenn²m kloubu 90Á, ruce se dotĨkaj² hlavy. 

Proveden²:  1. doba - postupnĨ sed, pŚedklon aģ do polohy, ve kter® osa veden§ 

ramenn²mi klouby protne svislou rovinu vedenou osou kyļeln²ch kloubŢ, 

2.  doba - zpŊt do z§kladn²ho postaven²; 

  a)  cviļen² zaļ²n§ a konļ² v lehu, cykly na sebe plynule navazuj²; ¼prava 

polohy nohou je moģn§ jen v povolen® odpoļinkov® poloze. 

  b)  proveden² druh® doby p§dem a vyuģit² odrazu od podloģky, pŚ²padnŊ 

odraz hlavou nebo paģemi od podloģky nen² povoleno - lehy-sedy, pŚi 

nichģ bylo poruġeno nŊkter® z tŊchto pravidel, se nezapoļ²taj². Povolen§ 

odpoļinkov§ poloha je rovna 1. dobŊ. 
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  PŚeruġen² kontaktu rukou s hlavou (i jedn® ruky) nebo pŚeruġen² cyklu v 

z§kladn²m postaven (lehu) znamen§ okamģit® ukonļen² testu. 

 

Discipl²na 2b - PřEDNOĢOVĆNĉ V LEHU ï urļena pro muģe i ģeny skupin I. II. III a IV  

Popis:   Prov§d² se v tŊlocviļnŊ, posilovnŊ nebo venku, vģdy na standardn² ģ²nŊnce 

nejm®nŊ 5 cm vysok®; doba cviļen² 2 minuty. 

Z§kladn² postaven²: Leh na z§dech snoģnĨ, ruce ve vzpaģen² fixov§ny ¼chopem za pevnou 

oporu nebo za pomoci druh® osoby. 

Proveden²:   1. doba - pŚednoģen² obou propnutĨch nohou souļasnŊ do svisl® polohy 

             2. doba - zpŊt do z§kladn²ho postaven²; 

  a)  cviļen² zaļ²n§ a konļ² v lehu; nohy mus² bĨt po dobu prov§dŊn² 

discipl²ny propnut® v kolenn²m kloubu a ve vz§jemn®m kontaktu. 

  b)   po odpoļinku mus² bĨt zaujata koneļn§ podoba 1. doby cviļen²  

        -  pŚi poruġen² tŊchto pravidel se pŚeruġenĨ cyklus nezapoļ²t§. 

  c)   pŚednoģov§n² v lehu mus² bĨt prov§dŊno plynule tahem v obou dob§ch; 

proveden² 2. doby volnĨm p§dem nohou a vyuģit² odrazu od podloģky k 

zah§jen² dalġ²ho cyklu nen² dovoleno. PŚi poruġen² tohoto pravidla se 

dokonļovanĨ ani takto zah§jenĨ cyklus nezapoļ²taj². Povolen§ 

odpoļinkov§ poloha: z postaven² 1. doby pŚen®st kotn²ky nad hlavu, 

souļasnŊ lze pokrļit nohy v kolenou, Zastaven² v z§kladn²m postaven² po 

dobu v²ce jak jedn® sekundy znamen§ okamģit® ukonļen² testu. 

Discipl²ny 2a i 2b se hodnot² podle shodnĨch bodovĨch tabulek, 

 

Test ļ. 3  Discipl²na 3a - BŉH 2 000 M ï urļena pro muģe i ģeny skupin I. II. III a 

IV  

Popis:    Prov§d² se na atletick® dr§ze nebo pŚehledn® rovn® trati v ter®nu, 

s vylouļen²m veġker® dopravy, bez pŚevĨġen², s vyznaļenou startovn² a 

c²lovou ļ§rou, pŚ²padnŊ obr§tkou.  

Proveden²:  Cviļenci na povel vyb²haj² a bez pŚeruġen² bŊģ² nebo stŚ²daj² bŊh s chŢz² 

po dr§ze (trati). Ļas v c²li se mŊŚ² s pŚesnost² na 1 sekundu; 

  a)  teplota vzduchu mus² bĨt v rozmez² + 5 aģ + 25 ÁC ve st²nu - maxim§ln² 

poļet zkouġenĨch bŊģ²c²ch souļasnŊ na dr§ze mŢģe bĨt 20, v ter®nu podle 

prŢchodnosti trati - zkouġen² mus² bĨt oznaļeni startovn²mi ļ²sly - 

odpoļinek na dr§ze (trati) je povolen. 
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  b) ciz² pomoc pŚi bŊhu (chŢzi), opuġtŊn² dr§hy (trati), zkr§cen² dr§hy 

(trati), pŚek§ģen² nebo omezov§n² ostatn²ch  zkouġenĨch na dr§ze (trati) 

znamen§ okamģit® ukonļen² testu. 

 

Discipl²na 3b - PLAVĆNĉ 200 M ï urļena pro muģe i ģeny skupin I. II. III a IV  

Popis:   Plave se v 25 m nebo 50 m kryt®m nebo otevŚen®m baz®nu s vyznaļenĨmi 

oddŊlenĨmi dr§hami. 

Proveden²:  Po startovn²m povelu cviļenci plavou 200 m libovolnĨm zpŢsobem, Ļas 

se zastavuje s dohm§tnut²m na stŊnu baz®nu. Ļas v c²li se mŊŚ² s pŚesnost² 

na 1 sekundu; 

  a)  teplota vody nesm² bĨt niģġ² neģ + 19 ÁC - pod startovn²mi bloky mus² 

bĨt hloubka vody nejm®nŊ 130 cm - plnŊn² discipl²ny zaļ²n§ skokem ze 

startovn²ho bloku nebo ze bŚehu baz®nu; je povolen i start z vody - v jedn® 

plaveck® dr§ze sm² plavat jen jeden zkouġenĨ. Plavat lze libovolnĨm 

zpŢsobem, v prŢbŊhu plav§n² lze stŚ²dat libovolnŊ plaveck® styly. PŚi 

obr§tk§ch se zkouġenĨ mus² dotknout kteroukoliv ļ§st² tŊla stŊny baz®nu 

a mŢģe kr§tce pŚeruġit plav§n² - je povoleno oznamovat meziļasy, 

signalizovat a poļet uplavanĨch (zbĨvaj²c²ch) baz®nŢ, ale jen tak, aby 

nebyla naruġena pr§ce rozhodļ²ch. 

  b)  opust²-li zkouġenĨ ne¼myslnŊ vyhrazenou plaveckou dr§hu, sm² po 

opravŊ chyby pokraļovat v plnŊn² discipl²ny. 

  c)   chozen² po dnŊ a ¼mysln® opuġtŊn² plaveck® dr§hy znamen§ okamģit® 

ukonļen² testu. 

 

PŚ²loha ļ. 2. Popis discipl²n vyuģ²vanĨch v r§mci posouzen® fyzick® zpŢsobilosti ģadatelŢ a  

a pŚ²sluġn²ku PĻR 

 

Test ļ. 1  ĻlunkovĨ bŊh, 4 x 10 m 

Đkol:  UbŊhnout vzd§lenost 4 x 10 m stanovenĨm zpŢsobem a v co nejkratġ²m 

ļase.   

Popis:   BŊh se prov§d² mezi dvŊma metami vzd§lenĨmi 10 metrŢ, Startuje se 

vedle mety ļ. 1 a bŊģ² se ġikmo mezi metami k metŊ ļ. 2, kter§ se ob²h§, 

StejnĨm  zpŢsobem se vrac² zpŊt a ob²h§ se meta ļ. 1. TŚet² ¼sek se bŊģ² 
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pŚ²mo, n§sleduje dotyk mety ļ. 2, rychlĨ obrat a pŚi doteku mety ļ. 1 se 

zastavuje ļas. Ten se mŊŚ² s pŚesnost² na desetinu sekundy.  

 

Test ļ. 2 Klik vzpor leģmo (opakovanŊ) 

Đkol:  Maxim§ln² poļet klikŢ bez pŚeruġen², stanovenĨm zpŢsobem bez zapŚen² 

nohou.   

Popis:   Spr§vnŊ vykonanĨ cvik vypad§ n§sledovnŊ. Leh na bŚiġe, skrļen® paģe 

opŚ²t dlanŊmi o zem, ġpiļky prstŢ v ¼rovni ramen smŊŚuj² vpŚed. Dopnut²m 

paģ² v loktech vzpor leģmo. Pokrļen²m paģ² v loktech lehkĨm dotykem 

hrudn²ku o podloģku a zpŊt do kliku. Trup je zpŚ²ma, p§nev nevysazuje ani 

neprohĨb§. Poļ²t§ se poļet spr§vnŊ provedenĨch klikŢ bez pŚeruġen².  

 

Test ļ. 3 OpakovanĨ CelomotorickĨ test, (CMT test) 

Đkol:   PŚi tomto testu jde o co nejvŊtġ² poļet provedenĨch cvikŢ ve stanoven®  

dobŊ 2 minut. 

Popis:   Cviļ²c² ze stoje spatn®ho pŚech§z² pŚes dŚep do lehu na bŚiġe a zvedne ruce 

z podloģky, pŚech§z² zpŊt opŊt pŚes dŚep do stoje spatn®ho, d§le pokraļuje 

pŚes dŚep do lehu na napŚ²men§ z§da, ruce se dotknou podloģky pod®l tŊla 

a zpŊt pŚech§z² pŚes sed a dŚep do stoje spatn®ho. Za kaģdĨ pŚechod do 

stoje spatn®ho je poļ²t§no jedno proveden² cviku. MŊŚ² se poļet spr§vnŊ 

provedenĨch cvikŢ. OvŊŚuje se silovŊ ï obratnostn² vytrvalost svalŢ 

fyzickĨch i postur§ln²ch.  

 

Test ļ. 4  BŊh na 1000 m 

Đkol:   UbŊhnout vzd§lenost 1000 m v co nejkratġ²m ļase. 

Popis:   Pln² se na pŚehledn®m a pŚesnŊ vymŊŚen®m okruhu s rovnĨm povrchem 

bez vĨrazn®ho pŚevĨġen². SkupinovĨ start (poļet bŊģcŢ je dle poļtu 

organiz§torŢ max., 15 na dva organiz§tory), bŊģ²c²m se prŢbŊģnŊ sdŊluje 

ļas, kterĨ mŊŚ²me s pŚesnost² na 1 s. OvŊŚuje se stŚednŊdob§ vytrvalost. 

 

 

 

 



192 

 

PŚ²loha ļ. 3: Popis kontroln²ch testŢ AĻR (upraveno dle Ministerstvo obrany Ļesk® republiky, 

2011)  

Silov® testy 

 

Test ļ. 1:     Leh-sed  

Popis:       Sedy ï lehy po dobu 1 min,  

M²sto:  TŊlocviļna nebo letn² cviļiġtŊ, na ģ²nŊnce popŚ., na jin® podloģce nebo na 

tr§vn²ku.  

ZpŢsob proveden²:  Leh pokrļenĨ roznoģmo v ġ²Śi bokŢ (pokrļit znamen§ ¼hel max., 90Á) ï 

skrļit vzpaģmo zevnitŚ (ruce v tĨl) ï ohnutĨm pŚedklonem sed pokrļenĨ 

roznoģmo, lokty na kolena. Nohy jsou v prŢbŊhu testu fixov§ny na 

podloģce (zaklesnuty pod pevnou oporou nebo je drģ² druhĨ cviļenec 

maxim§lnŊ do vĨġe kotn²kŢ). 

Vyhodnocen²:  Poļet cvikŢ dosaģenĨch za jednu minutu.  

DoplŔuj²c² ¼daje:  Zapoļ²t§vaj² se pouze ¼pln® a spr§vnŊ proveden® cviky.  

 

Test ļ.2:  Klik -vzpor  

Popis:   Kliky po dobu 30 s,  

M²sto:   TŊlocviļna nebo letn² cviļiġtŊ, na ģ²nŊnce popŚ., na jin® podloģce nebo na 

tr§vn²ku.  

ZpŢsob proveden²:  Z§kladn² poloha ï vzpor leģmo (hlava rovnŊ, ruce v ġ²Śi ramen, trup a doln² 

konļetiny v jedn® pŚ²mce, nohy u sebe) ï klik leģmo (dotyk hrudn²ku 

zemŊ) ï vzpor leģmo. Po celou dobu cviļen² mus² cviļenec udrģet 

zpevnŊn® tŊlo ï hlava rovnŊ, ruce v ġ²Śi ramen, trup a doln² konļetiny v 

jedn® pŚ²mce, nohy u sebe.  

Vyhodnocen²:  Poļet dosaģenĨch cvikŢ,  

DoplŔuj²c² ¼daje: Zapoļ²t§vaj² se pouze ¼pln® a spr§vnŊ proveden® cviky. ZamŊŚeno na 

vytrvalostn² s²lu pŚev§ģnŊ svalstva hrudn²ku a pletence ramenn²ho. 

 

Test ļ. 3:  Shyb na hrazdŊ  

Popis:   Opakovan® shyby ze svisu nadhmatem na doskoļn® hrazdŊ (nebo 

opakovan® shyby na doskoļn® hrazdŊ).  

M²sto:   Doskoļn§ hrazda, tŊlocviļna nebo letn² cviļiġtŊ. Prostor pod hrazdou je 

upraven (ģ²nŊnky, nakypŚenĨ p²sek apod.,).  
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ZpŢsob proveden²: Ze svisu nadhmatem shyb (brada nad ģerd²) a zpŊt. Cviļenec svis 

nadhmatem zaujme na povel ĂK n§Śad² ï NASTOUPIT!ñ po zklidnŊn² 

cviļenec na povel ĂCviļen² ï ZAĻĉT!ñ zahajuje cviļen². Cviļen² nen² 

ļasovŊ omezeno, konļ² seskokem cviļence z n§Śad² nebo povelem 

ĂDOCVIĻIT!ñ. 

Vyhodnocen²:  Zapoļ²t§vaj² se jen ¼pln® a spr§vnŊ proveden® shyby. DoplŔuj²c² ¼daje: 

Doprovodn® ġvihov® nebo jin® pohyby nohou nejsou povoleny (neplatnĨ 

pokus). Dopomoc je povolena k zaujet² vĨchoz² polohy (svis) a k zastaven² 

tŊla cviļence ve svisu. Je povoleno pouģ²vat magnezium.  

 

Test ļ. 3a:  VĨdrģ ve shybu nadhmatem  

Popis:   VĨdrģ ve shybu nadhmatem,  

M²sto:   TŊlocviļna nebo letn² cviļiġtŊ, doskoļn§ hrazda.  

ZpŢsob proveden²:  Prostor pod hrazdou se uprav² pro mŊkk® doskoky (napŚ., ģ²nŊnkami). Za 

dopomoci cviļence nebo podloģky zaujme cviļ²c² polohu ve shybu 

nadhmatem, paģe m§ pokrļeny tak, aby brada byla nad ¼rovn² ģerdŊ, a na 

plnŊ pokrļenĨch paģ²ch vis² co nejd®le. Ļas se mŊŚ² od povelu ĂVPřED!ñ 

nebo akustick®ho sign§lu aģ do doby, kdy brada poklesne pod ģerŅ. 

Nejsou povoleny gymnastick® a jin® rukavice. Je povoleno pouģ²vat 

magnezium. 

 

Vytrvalostn² testy  

 

Test ļ. 4:  BŊh na 12 min  

Popis:   BŊh po dobu 12 min  

M²sto:   BŊh§ se na atletick® dr§ze nebo v otevŚen®m, rovn®m a pŚehledn®m ter®nu 

(bez pŚevĨġen²) na okruhu v rozmez² 200 aģ 500 m. Dr§ha (okruh) na 

vnitŚn²m okraji mus² bĨt vĨraznŊ oznaļena po 50 m.  

ZpŢsob proveden²: Na povel ĂPřIPRAVIT!ñ zaujmou cviļenci postaven² vysok®ho startu u 

startovn² ļ§ry. Na startovn² povel ĂVPřED!ñ (vĨstŚel startovn² pistole, 

hvizd p²ġŠalkou) cviļenci vyb²haj² a bez pŚeruġen² bŊģ² (nebo stŚ²daj² bŊh 

s chŢz²) 12 min, s c²lem pŚekonat co nejvŊtġ² vzd§lenost. Znamen²m pro 

ukonļen² bŊhu je povel ĂSTĆT!ñ (druhĨ vĨstŚel, druhĨ hvizd p²ġŠalkou). 

Po tomto povelu cviļenec bŊh zastavuje a na m²stŊ oļek§v§ pŚ²chod 
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rozhodļ²ho, kterĨ zmŊŚ² ubŊhnutou vzd§lenost a zap²ġe dosaģenĨ vĨkon. 

Je povoleno oznamovat meziļasy. Posledn² minuta pŚed ukonļen²m testu 

se oznamuje pŚedem dohodnutĨm a cviļencŢm objasnŊnĨm sign§lem. 

DoplŔuj²c² ¼daje:  VĨsledek testu se mŊŚ² s pŚesnost² na 10 m. Opust²-li cviļenec (cviļenka) 

dr§hu v prŢbŊhu testu z vlastn² vŢle, v testu nepokraļuje a hodnot² se 

hodnocen²m nesplnil ï nesplnila. Hodnocen² se stanovuje podle norem pro 

pŚ²sluġnou vŊkovou skupinu. 

 

Test ļ. 4a:  Plav§n² na 300 m  

Popis:   Plav§n² na 300 m libovolnĨm zpŢsobem. 

M²sto:   Plave se v 50m nebo 25m kryt®m nebo otevŚen®m baz®nu s vyznaļenĨmi 

oddŊlenĨmi drahami. V jedn® dr§ze mŢģe pŚi pŚezkouġen² plavat pouze 

jeden cviļenec. Tuto z§sadu nen² nutno dodrģovat pŚi tr®ninku, zvĨġenou 

bezpeļnost je vġak tŚeba zabezpeļit v m²stech startovn²ch skokŢ. Test 

zaļ²n§ shrom§ģdŊn²m cviļencŢ za bloky v poŚad² podle pŚidŊlenĨch 

(vylosovanĨch) plaveckĨch drah.  

ZpŢsob proveden²:  Z§kladn² poloha ï stoj v zadn² ļ§sti startovn²ho bloku nebo ve vodŊ s 

uchopen²m startovn²ho madla. Zauj²m§ se na povel ĂNa bloky ï 

NASTOUPIT!ñ. Startovn² postoj se zauj²m§ na povel ĂNa m²sta ï 

PřIPRAVIT!ñ na pŚedn² ļ§sti blokŢ (na okraji baz®nu, pŚi startu z vody u 

startovn²ho madla). Ļasom²ra se spouġt² spolu se startovn²m povelem 

ĂVPřED!ñ (vĨstŚelem startovn² pistole, hvizdem p²ġŠalky). Cviļenec 

plave libovolnĨm zpŢsobem a bŊhem testu mŢģe stŚ²dat plaveck® zpŢsoby. 

Zak§z§no je plav§n² pod hladinou kromŊ prvn²ho tempa po startovn²m 

skoku a po obr§tce. Opust²-li cviļenec ne¼myslnŊ vyhrazenou plaveckou 

dr§hu, mŢģe po opravŊ chyby (n§vratu do sv® dr§hy) test dokonļit. Opust²-

li cviļenec ¼myslnŊ vyhrazenou plaveckou dr§hu a d§le nepokraļuje, 

hodnot² se hodnocen²m nevyhovuj²c² nebo nesplnil (nesplnila).  

DoplŔuj²c² ¼daje:  PŚi obr§tk§ch se cviļenec mus² dotknout kteroukoli ļ§st² tŊla stŊny baz®nu, 

Povoluje se oznamovat meziļasy, signalizovat poļet uplavanĨch 

(zbĨvaj²c²ch) baz®nŢ, ale vģdy tak, aby nebyla naruġena pr§ce rozhodļ²ch. 

Ļas se mŊŚ² s pŚesnost² na 1 s. 
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PŚ²loha ļ. 4: Souhlas etick® komise  
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