UNIVERZITA KARLOVA

FAKULTA ThLESNE£ VhCHOVY A

DI SERTALNE PRCC

Mgr. Petr Mi S8§tskl

Praha 2023



UNIVERZITA KARLOVA

FAKULTA ThLESNE£ VhCHOVY A

| DENTI FI KACE A KOMPARACE VYBR
PARAMETRS TnhLESNE ZDATNOSTI U F
SLOGEMTEGROVANEHO ZCCHRANNEHO S)

Autor: Mgr . Petr Mi S8t skl
Gkolptefi:. Ing. Frantigek Zahsg§l ka,
Konzultant: doc. PaedDr. Tom§&¢g Mall, Ph. D; P

Obor: Kinantropologie

Pracovi gthRD: LaboratoS sportovn?2

Praha 2023



Prohlaguji, ¢ge jsem disertaln2z pr8ci

|l iteraturu uvedenou Vv seznamu bibliografick

V Praze,

D
D
D
D
D
D
D
D
D



Svol uji k zapTjlen2 sv® disertahwdengpr 8ce ke

pSesng§ evidence vypTjlovatel T, kteS$S2 mus?2 &

Jm®no a pS2jmen?2: Fakulta / kated




PodhRkov§8n?

R8bych pediikooval sv®mu vedouc?2mu a gkol i
Ph.D. a konzultantTm doc. PaedDGryocoviPb.bng&a i Ma
odborn® vedem&ceaeisecdamni®?2r ady, kter ® jJesem d
bych r&8d podhDhabakapkoBStegym? zmot or i oy Fakul
sportuUniverzity Karlovyv Praze zapodp or u, pomoey lpdd n otceosvt §onv? §
vgechny ikmnis tprSp ®to m2 nkrybnD t ®t ogpmEocePhDednH®i
Hanka PhDaMgr.Pavl a Hr 8sk®h o PhD.



Abstrakt

Ng§zdwentifikace a komparace vybranlch para

sl ogek integrovan®ho z8chrann®ho syst ®mu

C2le8cgel:avn2m c2lem t®t o pr8&ce bylo ident.]
pohybov®ho vikonu, resp. t Dl esn® zdatnost.i
z8chrann®ho syst®mu (1 ZS) . Dal §2m c2l em j e

dosagenich vikonT s n&slednou komparac?2 me
hasi| sk®ho z8chrann®ho sboru (HZS) zjistit
efektem na YWroveR vybranlTch parametrT tNDIes
Metody: VI zkumnt $oulbo 155) byl tvoSen z pS2sl u
(PLR) a Arm8dy Lesk® republiky (ALR), kteS=2
pr 8ci byly hodnoceny vybran® @a8r0dMAgt r yp otsidlu

stability RS Foot scan), flexibility (Sed a dosah)
konletin (Groinbar), lzokinetick® s2l|ly f1l e:
Nor m) , dynamick® s2ly doln2ch konl etitin (Ki
(Cortex Metalyzer 3B) . Hodnocenl mi par amet
tukuprost8 hmota (kg), svalovg§ hmo¢keg2dmkg),
posturs8l n2 stability: cel kov§ dra§dosah (sn);Sedu
i zometrick8 s?2| a: maxi m8l n2 vyprodukovans
tolivl moment s2ly (N.m); dynamick® 421 vy:

i mpul zu s4)y 6aBtehky kapaci tyl:2 kmaxi f@pl bk gl

mi nutovou vanti raspi (L mnkoeficient -B. maxi

VT s | eddl&kzymnamenal i j sme statisticky (p < 0,00
me z i pS2slugn2ky vybrianginoms tslkoygakdllez$ ® kbl
t Dl esn® vigce a hmotnosti, tukov® hmot N, S \
sval ov® hmoty na kon|letin8ch. Policist® z8s

0,05) silov®e2gdi dr adlwd mescthi kloborlretin ve srovi
s2ly stisku ruky, flexorT a extenzorT | oke
vikony u policistT z8sahov® jednotky ve sr
nejvygg2ac,hoqlp) vikonT pSi hodnocen? maxi m§|
zamNRSenTch na hodnocen?2 doln2ch kon|letin by
produkce u a to jak adduktorT (p < ®m029)



hodnocen? i zokinetick® svalov® s2ly vykazuj

toliv®ho momentu s2ly u extenzorT (p < 0,0C
zaznamenali vygg2 vikony u policijsetnP phSir ne
konletin (p < 0,025) jsme zjistil:@i vygg?2 v
profesion8l n2 mi hasi | i byly zjigthRny viznai

rozd2ly u vybranTch parammdir TsitlDdve® n®n &loimap)
viznamnhD vygg2 (p < 0,001) silovou produkci
pS2pravu. VIiraznl je rozd2l pSi hodnocen?
pog8&rn2ho sport ul edpogszachhujvT k(opn T<, On,e0d0 1o)st at n?2
pS2slugn?ci | ZS. U hasi | T preferuj2c2z disci
(p < 0,001) hodnotu maxi m&8ln2 spotSeby kys|l
zapomei obecn® pS2pravy.

Z§vMNra: z8kl adhR tNRchto visledkT | ze konstatoc

dosahuj2 rTznlTch Y%Wrovn2 tRNlesn® zdatnosti,

a |l lenov® elitn2ho Yhowaabi zEsephoue® yeBEKoDTk
schopnost2 dosahovali lepg2ch visledkT PLI
dosahovali nejlepg2ch visledkT hasili pref

parametrT dynami als® | 92 lpy ed ek ujyrcizkehl ipohlg 8r n?
met ody byly schopn® odhalit specifick® odl i
m?2 t viiv na jejich pracovn? vikonnost pSi
pSi

N

pPpTSobvV® prr®@nrianthy a pS2pravu jednotlivliec

fyzicky pSipraveni pro plnhRn2 fyzicky n8&rol
hodnoty pro dal g2 vizkumn2ky, nebo prekn®Kky
jak pSi samotn®m vIibRru budouc2ch pS2slugn?
Kl 2| ov §Svsalloowasl kst lat, i ck §t Pl6€papiS& pe,ava, ,| abol

pracovn?2 vikon



Abstract

Title: Identification and Comparison of Selected Physical Fitness Parameters in Members

of the Integrated Rescue System

Aims of the thesis:The main aim of this thesis was to identify the level of selected indicators

of physical performance or physical fitness in members of selected Integrated Rescue System
(IRS) units. Another aim is to objectify thdeterminants in order to clarify the achieved
performance with subsequent comparison between selected IRS units. Within the Fire and
Rescue Service (FRS) component to identify and highlight the type of physical training with
the greatest effect on the Iéw# selected physical fithess parameters.

Methods: In the present study, selected parameters of body composition (Tan@&S0MA),

postural stability (RS Footscan), flexibility (Sed and reach), isometric muscle strength of upper
and lower limbs (Groinkd, isokinetic strength of knee flexors and extensors (Cybex Humac
Norm), dynamic strength of lower limbs (Kistler) and selected parameters of aerobic fitness
(Cortex Metalyzer 3B) were evaluated. The body composition parameters assessed were: body
fat (%), fat mass (kg), muscle mass (kg), muscle mass distribution (kg) and BNi-Rg
postural stability: total center of compressive force (mm); flexibility: reach (cm); isometric
strength: maximum force produced (N); isokinetic muscle strength: maximuoettogge (N.

m); dynamic forces: jump height (cm), maximum forcek@Nl), impulse force (Ms-kg-1);

aerobic capacity: maximum oxygen consumption-Kgimin-1), minute ventilation (min-1),
respiratory quotient and maximum heart rate (heant1).

Resuts: We observed statistically (p < 0.001)
differences between members of the selected IZS units in terms of body composition
diagnostics, namely body height and weight, fat mass, muscle and fat mass, as wiléas in
distribution of muscle mass on the limbs. The police officers of the intervention unit of the
Czech Police achieved significantly higher (p < 0.05) upper and lower limb strength compared
to the Fire Brigade and the ACR. When assessing hand grip tsiyéiegors and extensors of

the elbow joint, we observed (p < 0.001) higher performances in the police officers of the
intervention unit compared to the Fire Brigade and the ACR. These officers also achieved the
highest (p < 0.001) performances in theeasment of maximal strength and trunk muscle work.

In tests aimed at assessing the lower extremities, these officers were also found to have higher

force production in both adductor (p < 0.029) and abductor (p < 0.001) hips. When isokinetic



muscle force wa subsequently assessed, the officers showed significantly higher maximum
torque force values at the extensors (p < 0.004) of the knee joint. For dynamic strength, we
found higher performances in favour of SWAT officers during countermovement jump with
and without upper limb involvement (p < 0.BR Significant statistical (p < 0.001) and
substantive (dqp2 > 0.06) differences were
body composition parameters. Also, within the strength analysis, we found significantly higher
(p < 0.001) force produion in firefighters preferring special physical training. There is a
significant difference in the evaluation of dynamic strength, where firefighters using fire sport
disciplines achieve (p < 0.001) better performance than other professional firefayidettse

rest of the members of the IZS. For firefighters preferring disciplines simulating common
firefighting activities, we found a (p < 0.001) value of maximum oxygen consumption than that
produced by firefighters preparing using general training.

Condusion: Based on these results, it can be concluded that members of the different branches
of the IRS achieve different levels of physical fithess, specifically firefighters competing in fire
disciplines and members of the elite unit of the emergency mesponit achieved better
performances. I n terms of strength abiliti
terms of aerobic capacity, firefighters preferring the Toughest Firefighter Alive disciplines
performed best. Then, for dynamic strengtiirameters, firefighters preferring fire sport
excelled. The diagnostic methods used were able to reveal specific differences between the
different components of the IZS. These differences may have an impact on their work
performance when performing spicitasks. Therefore, it is important to adapt the training
programs and preparation of the individual IZS units to better prepare the members for
physically demanding tasks. This work can provide normative values for other researchers or
practitioners irthe field of physical training of the IZS components, useful both in the actual

selection of future officers, control and their physical fithess development.

Keywords: Muscle strength, performance, tactical population, physical training, laboratory

tests work capacity
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1 BbVOD

Vdi sert ailse? zmm8)apo ®ouiammdakzst u8§l n2ho stav
zdatnostia pSi prmS2eslosgagdkdvanm®ho z§cliZSalnesB® s
republiky ( LR) Tento syst®m vzni kI za Yl elem vz§
slogkami a jejich pS2slugn2ky pSi |innostec
maj et ku osob i§izwetSatth oCap rooost rSeede? .na pS2 sl u
st ot ogm@ani zalbw? poiyrdikphSyi pfrypavsgtnoSsttzen2 . Jed
tak o pS2slugn2ky hasillsk @lpys zrcm&dry ni@h,o j 8k

sedanou hiear c hi 2 vel enz.

Pro pkSiDmtiod gzSymus2 obl an nkép s ¢ hyRowldku,
bez¥%honnost it aak & z¥s)d IBre) partorp,a hr pSjyjchima oginc
zdravotngpolwsyyBB&gn? ck® p8i Boma vsevnBohsot innasazen:
pS2 sl ugB2 pSikplmAwZeniyzi cky TEreos m8 chSivpkrod vle n c
takm§8 kritickIl vIiiv na efekt i v.iktpmotopao wa aoccvodvma
dTdiet T nfegketnorpr oet & mousthp8 e Srgdgten® t Nl esn® pSi |
n 8 s | rahitordvat a vyhodnocovéR.G. Lockie et al., 201&R. M. Orr, Lockie, Milligan,

Lim, & Dawes, 2022 Tak oo®n dicen2 j e dTIl egi trizkammadkn &h ch |
vznikuz r amlDnzZ2dr ava2k pr o poskytnut 2 i nf or mac?2 C
kKonkr ®tr m& © v n 2 (8dfiton,*héheel & McAdam, 20168 omes, Sawyer, Orr, &
Schram, 2020 Kt Nm pat S2 Yk odrySnrmajesk i c la e ostBadsi | sk T c
policejnweehcesikkoavikdhhhl ®r dstva hreShiil srifomod ve
zdravotnickJdohmoavaeSshz epnr2oc hseni or vy, nebo rep

veSejnost.

Nedostatel n§ Yravenastiespoenada deuai p8i pBtor T
svygg2m rizikem poranhRn2 pohybov®hboi(Hugmr §t u
Orr, & Billing, 2013 J. J. Knapik et al., 20Q0R. G. Lockie, Dawes, Dulla, Orr, & Hernandez,

2020 R. M. Orr, Caust, Hidn, & Pope, 2018 Povahat Dc ht o pov ol 8rspoa e
specifika jako jsou ®mrBaegs tnvad samDknwa Is itnreadvoss gt
nN8§vyky, ktew®nj siddu od meesz akngamy Y zpaegaeinemn Bl ov I i
zdr ayl2nTdecont p S& kodsekéem Nk ¥ ®et Dksegdcamot n2 m anar
(Hinton, Stierli, & Orr, 2017 J. M. Violanti et al.,, 2008 Ta k ov 8 o0 nspaluosc n N n 2
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por anplntRynb o v ®hkoo napmaidlzr @ c ov n?2 2adssn@)popsn o e nl c
pS2sl,ugen®ek Tavgasdpeodyraldl av ky @r qam ookayl kntaur u j edn
sl ogeldT TIVDdS uz z ajnieptSie@kéesgiiopriostic h

DTI &€gijte zde |jak prevence proti dvlzrnaizk un at
vysokou¥%sr oV ORe Sh @r aXtemtpsttd mdJvo@$S2 sl ugn2ci vyb
mognost§nscei vsvich slugeb TsalsTnfiyzidkaIieo$ronr
regerge a dos avaadiecnd chi zmkaumfTy zi ckou kondi
(taktickTchyplsilwg,ekgd Zrba pijaedovond iviikan p&?2 »
viznamnl vliv sl @agykbyr atni® egsddri@e rshad anfysvaci®s i |
(maxi m8l n2, dynamia&r8ohn?vy(karad iatetiEiaB.] 8§r n 2
Lagestad & van defiillaar, 2014 R.G. Lockie et al., 20t&Rhea, Alvar, & Gray, 20040y,

Springer, McNulty, & Butler,201Q Scofield & Kardouni, 2015Vanhees et al., 2005
Pozornost jetakt Seba vRDnomadgn ozserpejp®yai ck® pS2pravy
di agnosticklamD®&mslitmopamyvyhodnocen?2 %rovnDh
zakt u8ls8m2ackhipot Seb jedisambiwnich.plSegeékgn2kT

V rgmazg?2 di agm®$ i AaymdkSeu | e me nad |ii dyenrotsit f2
vybranTch parametrT tRlesn® zdatjneojsitcih. npeS?is
Charakteristickl druh zatj(égenthpb®gpédhotir
Tyto bRNoggPi ck®p¥%koly a | shaodw opiSHeu aavehojs
konkr®t n2ch pogadavkHapetddnotslei wiSdh ssvilcge kz §
slinnost mi, Jjako jsou vyhled8vs8n2 a z8chr al
tahg8§n2 bSgmed, mygam@un2 s21| u viyssovkad uo v¥eruo wrny2t
kapacity a odpov?dce¢ptériades, Smhlssmenakis, Bakrg &nales, i ¢ 2
20171, Storer et al., 2014

Policist® se musepdpoypmSgtdatdesnl mSppadnh
ubr8nit se proti napademBmcnelpo otn&EneDOjViget?
linnostem pryayg§dBm mchirannlch osobn2ch proc
s2 |l yaer alemd bin 2 Blackep et a. | 201§). Dawes, Orr, Elder, & Rockwell, 2014
J. J. Dawes, Orr, et al., 2QR.G. Lockie et al., 2018R. G. Lockie, Dawes, et al., 202Rhodes
& Farenholtz, 1992 Voj §ci |jeasab®m&ama pSi |pmins®n2n wcaenr
mnohdy pSekon§vat dlouh®, pSedem nezn§m® vz
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pSek&8§gek a n§strah. PiSép D%tjeolvdm,h jaskoc? cha ka

pSesenyelvmi vysok®m tempu, paodt Swabxnionu§ |vnl2s trryocj

v8g2cz i nNkol PhtSedufjéktlak pgrmamToliPIehdyg]
projevy)al e i dostatel nou Rapaoiw dldibilatye(Faonh et al., 2022a n a e
Hunt et al., 2013B. H. Jones, Reotta, CanhanrChervak, Nee, & Brundage, 200®@ihlainen,

Santtil a, Ha kkinen,Pi &l aKyre°nl,2 i @8&mt tid®,8 H?2

Kyre | 2 i n e; Banttil& BiHlathen, Vaara, Tokola, & Kyrolainen, 222

Z vige uveden®ho vypllvg, ge svalov§ s
flexibilita a koopdostcpr onagm@Divilth vy¥akmaal sytsicshon
|l innos EmM&SiPSi bl i guj eme zde | ak |j(ehdraktetistki)v ® t
upl at Royam®&niuch silvyddRkRmetadh®ur foavkd&okv §n2 pSi pi
jednot | iuginchk TpS2Vslprakséck@bi &8 miabo oy t§agien 2 ar
di agnosticklich metodpSesoruigahakle &t @ tkaett Bt @ % 10 &\
zdatnostia monitd ov §n2 vybr anT c hjsoyt aXxl aesent§r Tk, o mjpaokzli nie
stabilita,flexi bi | i t vy, sval ovlB as2dal n% apajkiagiltHsotrzmi3,
a e r dpaciy.

Zvol en@®8t PBaspNt pkolploematpie ymeaz i r oj zed®nl ot
pS2sl| LgyasSky Tpzank n §sSlieselsPe ck f i | g v wefded®ot |
sl ogekr sz w?jgeatd ov an faktofykzh mPDB6se@ytana zji gt Nn?2
vybranTch parametrT z8kladn2ch slogek tDnRI e
pS2s|l UgB2kyZ8§r oveR denfifikdvatmpetc ht Rhi ai mogn® r (
jednot | iamil@S adsphd) @K i c h (t tPDleswndha he y[mia® nur o v e R
t Nl esn® wmdat eadkt[i .danal ch mofil @Sizks | ZHYmie kmer T
zahrnuje parametry Dc htaad nZ&8kKd ge k ztdAlt e d®i ,mojheé g sl oug
hodnocen? pStapngvehaost2ipopolbBZadNNaraggkh zji
visledkT tak® budeme upozor Rovat na mogn®
mohl vy ohrozi't samot n® apnIPy?l vgdk &y kea zjepd
pSipravenost.
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2 SOULASNh STAV POZNCNC

21 1 ntegrovanl z8&8e¢ehmameh?2 sgej ®M

IntegroanT z&chr gennur Iseynsta®nmvzni kl za %%l el em
| i kvidaln2ch prhacad gl Sois)thedcuigrS(rtichdi ca gWUvel n-
takovich ud8§igeasd? i s® pgdoBemw2 sil a jev T v
| 1l ovRka, nebo pS2roadm?2Biad?ymevyakBohlaagEmmbDek
zdrav?2, majetek nebopagnVminpr acemsi Sed2 pak§g
kodvr Scelné omezen? bezpr osd Sewing gno2nte Esho b @ u
ud8lbesd*8 se o stavy ohrogen?2 g¢givota, zdrav

vedouc? k tmSeprSPgeinn?. jDeoj ilci kvi daln2ch prac?
odstrakdddhi2n§scadkT zpTBabegkah BkKal sk§, &

Hranicene zi tl Dmintos t mi s Ibd ¢i§t M arsdezpvol zrnaaztneljgE® m r o
mezi nimi je viejichnal ®havosti (2B hp ramnt®S epdr r8acset ij)e. nu
pSilemg pri&kwe dlaz e@20d s unkoount (| eargjpw@ odobm2pa §ch

VL RexistuelZzZSod roku 2001, al koliv jeho z8klIl ac
jeho vzni kuk ooyrldai npaacteSelbianno st 2 a spolupr8c
voj 8§kT, zejm®na pSi s | oeglint2Tcchh phoahvr §orm §cchh., |nZ
wSadem, sbor em, sdrugen2m ani pr8vnickou o
sl ogek, orgs8nfT st8tn? Spr8vy a samosprs8vy,
provg§diNn2 z8&chrannahugkai v iCH]em? 2 0ZISP rj &c 2mi
gkopSi MU, ochr&nit |idsk® givoty a majetek

nor m8l n2 sitwuaci v co nejkratg2m mogn®m | as

Z&8kl adn2m pr&vn2m pSedpjoseémtjegroFlamm®m| .z
syst®mu, ve kter®ymealkezZnewme¢ mZg§kpddowdbnost 2,
a to jak pro pr8vnicktakklrdlovpmopfykemk®@ap
bezpel nosti a ochrany obyvatelstva. Vzni ki
jednotlivimvl §t8dgkamiogStTeh situac2, zej m®
situac?zch. Pro potSeby 1ZS rozligujeme zas
pohotovost pro pS2jem ohl &8gen2 vzniku, vyho

osat n2 , kter® jsou povol 8v8ny na pomoc Vv p¢
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u situaci vySegit samy. Tyto slogky
2 V. r8mci pl 8novan® pomoci n8§&le¢gdllaFi
chtpalkreromkldiy §is o/u tarkroord erhy pdhiz watdye.c h
| ZS dok8zaly rychle a %Y innhD Kkoor di

a lidsklTch ¢givotech.
sl at i vinmt evgyrnoeveaenn®hnon ®h% sy st ®mu

8 repubdakg?2mi zpowDmj sExvalop§gé&®a,uma e c
A pr8veé&mm st8tu. Pr8§vn2 sts8t je tako
n z8konu. Vztah mezmoc@b|pamnevma.a Psto toe
osti st8tu a jeho oblanT neuniklo |e
a norem, | akolgy oneajarSEzremj2@2vd I8 dmiorsit £ tv

pojeniy a specifikuj?2
z8kony:
1/ 1D9t3abdd.Lesk® republ i ky,

1

N W N W NN W DD NN DN -

5

10/,d998z Bdl. nost i Lesk® republ i ky.

33/,1O98Kk®SMH§rodn2 rady o pog8rn2 ochr
39/, 20i0Mt Sdpprrovan®m z8chrann®m syst ®mu
40/,@00i Shv ®&nz 0521z ezn§k o(nk)r;

41/,@00®@s Bdd§Sskich opatSen2ch pro kr
20/,20HA&®siSIbsk®m z8chrann®m sboru Lesk
73/,20PA@| iISdHI. i LR;

74/,20A4dr 8botni ck® z8chrann® sl ugbh;
21/,d9v@®| b8t ; z

61/ 2003 Sb., o slugebn2m pomRru pS2s
19/1999 Sb., o ozbrojenlch sil &ch Le
85/ 2004 Sb., o brann® povinnosti a |



Vige uveden® z8kony dopl Rujerdiptriojvgsd pcazt S2Se d
NaS2zen2 vl §dy:

171. 462/,R0P0 o8keden2 A 27 odst. 8 a A 28
o krizov®m S2zen2z;

T 1. 463/,20 090t aSilo.v e n 2 pravi del zapoj ovsgn?
operac?z2, poSsi kj tnoSwn&n 2huamani t §rn2 pomoc.i a
prg&vnickIl mi osobami a podnikaj2c2z2mi fyzi

71. 172/,R0®@rlowvdden?2 z8kona o pog8rn2 ochr

Vyhl §gky:

T Ministerstva vhnitoanDkt e3l29b2®®B1 e Sh. z al
I ntegrovan®ho z8chrann®ho syst ®mu,;

T Vyhl 8gka | . MB324UsO@O4t 8d.vnitra, kter$8 st
a zdravotn2 zpTsobilost pS2slugn2kT Has
druhy sl ugeb az vzldsrgaSs 20 bgtk2ogdnlTicvhi ch a postu
pobytu;

f Ministerstva vnki tprS® plr.a v3B 0a/ 2p0r0o2v §dbn 2 Yk

T Ministerstva vnotoagani 24di/ 2800Li Sbost.i j
(Skal sk§, HanugRa, & DubskIl, 2010
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rozsahu

vych§8z

pl 8novsgn?2, | ZS, krizov®ho S2zen2 v
(Vi l 8gek, Fial a). &r\yamdrz&agek ,a 2SF1z4e n 2
kdy jej tvoS2 Gener 8l n2 Sedi tveilzs tOb2fVg iHZFe K r
etal., 2014
Generélni Feditelstvi Vzd&l&vaci, technicks
Hzs CR a Udelovd zafizeni
HZ5 CR
o A | N
| Hiwlin, ivtava, zbireh | HZS ki HZS | Frydek-Mistek
. . b , — -
! Zachranny P Prahy Ustecksho | Skalni a
| itvar : : kraje | vzdéldvaci
I . r
L ﬁﬁﬁﬁﬁ | 1| HEs HZ5 | _ranzemt
! | stiedozeského Pardubického | Lazné Bohdaned
r _Fr]deE_k—l'EstEC _i | kraje kraje | Institut ochrany
|
| o8 - | | HZs hrs \ obyvatelstva
ERsl [ : P
. | | Jihoteckéhe Zlinzkého | Praha
I lpokarni ochrany| | - .
| | | kraje kraje |
- _ i | | Technicky dstawv
| | HZS HZ5 potarni ochrany
| | Plzefského Jhomoravsksho | |
| | krale kraje | Olomouc
[ - ' Skladowvé a
| | HES Kré love- HZS | opravirensk
| | hradeckéha kraje | rofizeni
1| krale Vysoélna |
|
|
I'| HZS HZS \
: Karlovarského Moravsko- |
| | kraje slazského kraje |
|
| [Wzs HZs |
| | Uibereckého Clomouckého |
| | kraje kraje |
L_- -5 — - —
1 Hasifsky dbvar |
| |achrany PraZského| |
! hradu |
L= = I

Obr 8z elOr gani zal n2

struktur a

HZS
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Jedae8ospomDrnND rozs8hlou organizaln?2 str
z8chrann® a humanits8rn? |l innosti, obnova

humanit 8§rnadahpaemot?,vpog8rn2 dozor spolu s p

funkcion§8§Si a velitel® v r&8§mci jednoznalnh
|l enTmndl@ru hodnost 2, za kter® z8roveR nesc
vVTI i sv®mu zamBDstnavatel:. ve sl &mfeabjn22 ms tpaotn
veSejn®ho |initele. Tito pS2slugnadijegeon®:
nasazopranm@ vl i deé nrespakanhcaesli§Ses k ® mahdd2 jednet h
sbor T, krizov® S$2zen?2,n2o0@hreasrewn cd h y Satmolt ;tl v &
nemal Tm poltem zamRstnancT v pracovnhDpr §vn?2
Gener§8§ln2 Seditelstv2 Hasil|lsk®ho z8chrann®h

Je soul 8st?2 Minjehersteevae whiof ageRev 8l n
spadaj 2® jlrdanjogs K ® VHZ S, z8chrannl %tvar a st ¢
M2 st ku. Odpov2d8 za vykon8vsgn? Yok ol T na %
nouzov®ho pl &novsgn2, | ZS nebo na Yiseku Kkri

org8&nemcheg vBOckterlch rozhoduje HZS kraje,

soul| 8st? jsou jak wvzdnDl 8vac?2, tak 1 8ntceic hn
stanovenich |innost2. Jeho soul §st2 jsou n;
kt ekrolor di nuje |innosti HZS a spoluprég&ci s d
z8) mu zajigtnNn2 ochrany Pragsk®ho hradu. D
L8zn2ch Bohdanel , Prrexzien,i cikéb diss lalva Pov a2 a
vOlomouci.Vneposl edn2 Sadh jsou jeho soul §st2 ¢l
vBr nnD a (Zibli §@peku et al ., 2014

Hasil skT z8&8chrannl sbor kraje

Je organizaln?2 slogka st8&tu a z8roveR v
(jednotlivich krajT) wve ggtdhoduije eamnZhemrmrs2amoc
v nDmg m8 HZS kraje sv® s2dlo. Krajsk® z8ch
nadSazen® genelrgle2kSejdskle¢lst Seédi Vel st v2 st
jednotl i v® Y.semn?2odpoblvdrdy2a gener 8§l n2mu Sedi
dl e sv®ho Yzemn2ho ||l enlDn?2 Obroly dNkéera®npasoal

12



|l 1l enDny na Y%zemn2 odbory8§mtéedsofilcihv @&zedma?2lkmh
ainfoormd n2 st Sedi ska, kter® pln2 Ykoly operaln
n8§rodn2/evropsk® t2sRov® komuni kace. Jsou :
odpov2d8§ potSeb&§m jedinlod dueRideth krajsklch HZ

Z8chrannl Ytvar

Pln2 %Yooky jped8rnp mSihréegertd P®OU nebo kr
soul| 8st2 organizaln?2 slogky sjt8hag |Jelde 8stsa

wtvaru. Tento YtMuUarv ejl e @hrol erno zpsraoh uS e gke nl2e mu §

polty sil a prostSedkT, zejm®na pak tRgkou
(Hlul2n, Jihlava a Zbiroh), kter® jsou stra
vychg8zt2Sebypadosagitel nosti a efektivn2ho v

republ i ky. Tyto roty jsou n8slednD jegtnD |
pS2pravu podle z8&8kona o PO a viuku, vicvik
odborn® zpTsobil osak [Sli ™ deTe tpa ik PR .Sveby sl o

Gkol a

St Sedn2 odborn§ gkola PO a Vygg2 bo&bor nt
viej2mg | elTeatsa ojkRolSedsz2tkll2. ve Fr 1 dblastiP®2 st k
ochrany obyvatelstva, | ZS a krizov®ho S2zer

prov§d2 odbornou pPS2pravu podle z8kona o

Jednotky pog8rn2 ochrany zaSazen® do pl ogng@G

Vzhl edem k pot Sebh aitompw, §d &MU Kdekblig ma n\ ylhc
nagem Yzem2, bylo zapotSeb2 vytvoSit syst @G
urlit®ho | asov®ho | imitu a mnogstv?2 sil a
LR. Jedn8&8 se o orgadbeaonmBnVyglkesii®m mivioSesmd §
techni kou a vRcnimi prostSedky PO. Z§kl adn
obyvatel a majetek pSed po @M¥Ge nao vpscksl k, y tAodvaan
Hanugka ,PT204dB&tNe nbtyol syst ®m vybudov8n pri m§r
technickim rozvojem spolelnost.i vyvstala p

dopravn? nehody, havs8rie s %nikem nebezpeln

13



Linnosti 2a JfPWOn goovz8§imguj edweouv r TznTch reg
takovim regi mem S2zen?2 je regim organizal n?
k dosagen2 st8&8l ® organizal n?, technick® a
|l innosvisesj2c2 s wudrgovs8§n2m a zvygovs8n2zm
pogs8rn?2 techniky a dal g2ch prostSedkT PO.
nast8vg od pSijet2 zpr8&vy o vzniku pomdag8ru n
m2sto st8l ® diadlSaék asceem (tsetdayR Owlij)e2zzd® aj endan orhzed
provg§dhNn2 z8chrannHahugkhi Bvidaln2eblprac?

Dle pS2lohy z§8k,wnaPOl,. vE3X/NINE5 pSDz.dNj g2 ch |

kategori 2:

==

JPOIlij ednotka slogen8 z profesion8ln2ch ha
ostatn? technikou v %zem?2 sv® pTsobnosti
 JPOllij ednotekned <l adpbrovolnlich hasil|l T, kdy

hl avn?2 nebo vedlej g2 zamBDstngn?

f JPOIlijednotka slogeng§8 z dob®owgkoh&lahas
dobrovol nD;

1 JPO IVi jednotka HZS podniku

f JPOVij ednot ka sborausidolbroobvcoel,nTkedny hj ej 2 | | €

dobrovol nD
 JPOVIij ednotka sboru dobr@®emdwdkih )ehtasdll.T, p

Jedndky PO kategorie JPQ-I | | na vlizvu Y%zemnh pS2s]|
informaln2ho stSediskdmdZXaltRspr ez Y%z g ma
di s | oykJedn@ky PO kategorie JPO-WI pl n?2 Yok ol'y jednotky
katastrg8ln2zm Yzem?2 obce nebo are8lu podnik
pS2slugn®ho operal n2HdS ap a kK ytrunal n thec is§ ISred
se zSizovat el em ategohedPOIVH/IIt viyadr ost§kny kK 2z §sah
wzemn? (Gemwods kT )et al ., 2005
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Linnost.i a samotn8§ profese vijezdom®ho h
z8§slugn8§ amnpoohtiScehb n8S2 pladech se vgak |jedns§
z8sahy, kladouc? na zasahuj2c?2 hasile vysok
vheposl edn2 Sadh tak® potSebnou Sradieri §en?
profesiong8ln2m |i dobrovolnich hasilem ve v
a klade tak svI mi pogadavky na | lovhRka vI
pogadavkT Par ozfveyskifopnsSddacsviz| j e d@6&/ 2@@8n8bl ,
do slugebnzho pomRDru a oznalujeme jej jako
nepSetrgit®m regimu slugby, V nhmg se vz§j
slugby se povaguje regivia §§leumndly ,st\VS2mAamg we
24 hodin pods@®@btl jAapsuack? wijhiimca 32 hamNt adekv§gtn
vyhodnotit,j$ak®m8i rk an kyst&venhPXih tzfBcshatze? crho z h
mus2 ¥Wva&huvr Tzn#& oterbegere? 2zachraRovanlch, &
kol egT.veSlpiotleul esm z8sahu mus? rozhodnout , Kk
z8chrany je nej vthibcdntDg grr anz h ovddnt ugti 2n uj kza s 0 \Nn@ Vv 2
t2sni. Tepe®R nepSlkidvédat el nost i d MQAtkghsop, r 8 c i
2003. Hasi|li a nejen ti profesi o@élcm?2 |jZSo p St
MU a zdol §¥gnédkEjich n

2312 Policie Lesk® republiky

Organi zace a S2zen?

Linnoist¢i epollesk®LRepadbilppl (cejn2 prezid,

prezidentem, kterl sédeotodpset®d& misamicdt?nrsmemd
G ednozb®ojzpe®nhbest rhidkfbbem, j e chr8&8nit bezpe
aeiveSejnl poSg&§dek a pSedch8zet trestn® | in

dal g2 %koly na Yseku vnitSn2zho poS8§dku a be
spolelenstv?2 a mezin8rodn?2 mi s mILR(G @&min,b alcth
Gl esinger, Zimmermann), B¥%¥b&knad&j EHl po§ioe§n?
S celpBPsgbmést 2, krajskT mi Seditel stv?2mi p Q
Seditelstv2. Tyto Seditel sieRogsbel ezstop?g
a vychg8zejl2 2z2e7 3Z,8k0dPr8d iSWi. § mdiR) o P4 &Rnij 2ale &2 z e
kraj Sedchel stv2, jejichg Y%zemn2 obvody jsou
samospr 8viWdkhggeRPRTO
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Policejn2 prezidium

Je Yt var, kterl S2dz2 l i nnost policie a
podS2zeny jak ¥tvar y ask de lkasaij Stk@BERES #)20 &I tv
Urluje c2le rozvoje, Seg?2 koncepci a jejz o
se rovnRg anallTzou a kontrol n? | innost?2 po
pl nNn2 jejich %kolT a koor dtienru§ ep §eesjai hcuhj 2| ijr
nebo vDcnou pTsobnost. Provozuje n8rodn2 so
pl nz2 stanoven® %koly, jedn§ se tak o ¥stSert
(Gt ei nbach). et al ., 2019

POLICEJNi PREZIDENT CESKE REPUBLIKY

A Naméstek ooliceinih - - - )
.Pr\fnf namesfsk Namr.e;teli pOIICeS]:IPh\? aml::;def]c:alce:: ° Kanceldt Reditelstvi pro podporu Krajska Feditelstvi
policejnino prezidenta prezidentapro P P policejniho prezidenta vykonu sluzby police
ekonomiku
L

Narodni centrala proti ‘ Krajské feditelstvi policie hl. m. Prahy

Reditelstvi sluZby cizinecké . N .
organizovanému zloginu SKPY | L| Sprava logistického zabezpeéenf

policie

‘ Krajské feditelstvi policie Stfedoceského kraje

Narodni protidrogova centrala

- Ochranna sluzba o SKPV ‘ Krajské feditelstvi policie JihoCeského kraje

‘ Krajské Feditelstvi policie Plzefiského kraje

Utvar pro ochranu prezidenta

o H  Utvar zvldstnich ginnosti SKPV Colg Eo R . -
Ceské republiky ‘ Krajské feditelstvi policie Karlovarského kraje

‘ Krajské Feditelstvi policie Usteckého kraje

= Pyrotechnicka sluZba H Utvar specidlnich ¢innosti SKPY

Krajské feditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje

Leteckd sluzba H Utvar rychlého nasazeni

‘ Krajské feditelstvi policie Pardubického kraje

Utvar policejniho vzdélavani a

‘ Krajské reditelstvi policie Jihomoravského kraje
sluZebni pfipravy

H  Kriminalisticky Gstav Praha

‘ Krajské reditelstvi policie kraje Vysocina

%
F
%
%
|
%
| rajské Tedielsvi poice tiereckéhoagje |
%
F
|
F
|
|
;

| | Reditelstvisluzby pofadkové || | UFad dokumentace a vySetfovan ‘ Krajské feditelstvi policie Zlinského kraje
policie zlo¢ind komunismu SKPV
Krajské feditelstvi policie Moravskoslezského kraje
Rediteltvi sluzby dopravni Ufad sluzby kriminalni policie a R . , "
policie - vydetfovani ‘ Krajské Feditelstvi policie Olomouckého kraje

Reditelstvi sluZby pro zbrané a
bezpecnostni material

Obr 82 el®Organi zal n? struktura PLR
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Dtvary s celost8tn?2 pTsobnost?

Ptvary s celsdagt tSi2zup Bsaimd str vnitra n
V lele jednotlivich %tvarT stoj?2 Seditel ®,
s celost8tn?2 pTsobnost?2 pln2 specifick® a
NDkt®e poskytuj?2 specifickl servis ostatn2zm |
na odhalovs8n2? organizovan®ho zlolinu nebo |
ochranu prezidentarepublikydaa | g2 ch Yst avn?2ch?2 |goliitcedjTn 2n evbz

slugebn2 pS2pr &wkud )p @l0il®ej n2 sport
bt vareymnsD Azy mezenou pTsobnost?

Krajsk§8§v2Segdgbtekbse |jsowc?2zSnzeshudgzsykones
vymezen®nf Prearhiat oar iku &/ sk 8ncmNDktra) skl ch Sedit
teritori§§ln2 YtvaryPolckerrmp®egsdent i mSipoujSé z
krajsk®hdnaSend§vred sjtevito Sedi t dthze pod |l @dlh @rdyn.o
t Dchto odborT a Seditelstv2 jsou pak zSizo

oddnDIl enz . OrgagitmalviystalpagRed ga policid.i n
Seditelstv2 a vgechny nigg?2 YWtvary s Yzer
vykongvaj2 |innosti, urlen® intern2mi pSedp
Policistvar ngdloi ¢ite se pod?2lej?2 na provs8§dhDn?

| eteck® podpory |1 ZS a |l et@c&®npadpoety &l ki

Sl ugba poS8§dlkov® padd i @iod t u hejpdh e © & 1D3F g 2
nejuni vePr g @étakdj §hask o z 8kl adne?Sepidfdlochb@&rpe:
osob amajetku Ob chTzkov § |ld nmlosd k eew& kljapvpre2Sha mnej vi ¢

sl ugm$Sazen® pdlni2cirsotv@® Nzayd m/,k opl Sye st utprkeosvt®m i ¢
dohl 2gej 2 na bezpel nost a plynul ost sil ni|
geleznici. Na nagem Yzem?2 ,yel epbobHok§8§p&2 m®B

sveSejnost2. Jep®S Skud VE& tj2e d nsootuk yi, tkztherra®n Ip | n
bezpelnosti a zaj ijgethion2p bvidadSeRa n®h®n p ojSEak ut g
akc2ch a pSi plnnn2 Y%kol T 12ZS v pS2padnh gi
hl avn2m kwlwvgnak z8kroky proti nebezpel nim
|l inT a pos2len?2 (Gltlkedmw alclhz dROV& sl ugby
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Slugba dopravn? policie, jej2g hlavn?2 :

pl ynul ost provozu na pozemn2ch kekiumpi ka2 a\h

silniln2 dopravy. Speciali zovan8 pracovigtt
dokumentuj? trestn® |iny sp8chan® v souvi sl
dopravnhD ingenlrskl %sekobras€8d2 betkgehnsdts
silniln2zho provozu a vystupuje jako odbor

S2zen?2 provozu na nich.

Slugba cizisrexzlk® T y@&p ipiidaceoy g2 mypl T vaj 2 c?
O pobytu emZ2i LRT an |l ¥%PDn2 dal g2ch YWkold vyp
pr8&§vn2ch pSedypslTe |[Eevirsotpvs2k.®hVwy kong§vaj 2 st §tn

vstupu cizincT do zemD, rozhoduj?2 o pS2padr
Odhahelj g8l n2 migraci, uplatRuj2 z8konn§ op
LR v rozporu s prs8vn2mi pSedmiSseyk.r alfoevgs2n 2tnr e

hranicaudr guj 2 soorugl8innyn ossaussedn2ch st 8% Tko Ptrrowlg
pobytu cizincT, kde se zamhRDSuj 2 na padDIl an
poS§Gkei nbach, 2021

Let ecdl8a tovillev pohotovostaby v pS2padhDvpdufaby
podporu pobtmckjoéimrahklXdr)ahsakd ckh djdehtrkauT D (Poas §
podni kaj 2 z8chrann®, z8sahov®, p8§trac?2, hl
dopravy, zapojuj?2 se do p8trg&n2 po pohSegov
po odcizenlch motorovich voméidl eZ®, Kdenaml
z8vagnim dopravn2m nehod§&m, pog8r Tm, z8pl a
hav§ri2?m. Spolupracuje tak® tDgHDS pBS.s tuPin®
evakuaci a pdEdsthiakaap Do v e debtyeS8cnk2® z 8¢ HPYL RN n)@ 0sLI7

Pyrotechnick8 slughba, do jej2¢g gesce s
pSipom2naj2c?2, pS2padnhn dal g2 podezSel ® p
odpov2dajélAcst nbehp opat Sen? zznni €| geRnoyld. in & jy n ?
pyrotechnici provsg§dhDj2 tak® ohled8n2 m2zst n
odborng vyjg8dSenz2, prov8dhDj2 preventivn2z p
YWwstavn2ch | initelT. Spolupmachijpolromgemi a s
prov8dhDj2 nezbyt f\Ro kpuyg)ot2e0clhOni ck® pr 8ce
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Ochmnng slugbavalpiu gbuohe abnbual dtmg vparje2zci2dneun t
DoprdwrSezzi denta republiky rigitémkzahd aski |smp2oc

svimi zahraniln2mi partnery. Poskytuje tak®
zahraniln?2m host Tm, kterTm takov§ ochrana
povinnost. ochrann® slugby pat S2 rovnhNg o
korunovaln2zch klenotT. Vedl e samotn®ho vk

zajijgemMmn2bezpelzm® i pSEPreapyy ot e c h ntoxikdogiakqgu hy g i
nebo speci &l n2 (Gteeci hnnbiagckho, u 200c2hlr a n u

Kriming§ln2 policie a vygeyFovHarRmse| radt
nasviDd| uj2c2m sp8ch8gn? trest nliecjhi clhi npfova nm
yhl ed8vat trestnou | innost, pokud je skr
zn8men? a dal g2ch podnhDtT provNRSovat vegk

v
0
objasRovg&n2 skutelnost?2 IniaswhRklliumPradlcihsts® §a
Y

odkl ady, zajigSuj?2 stopy a shromagNuj 2 nez
[ st8tn2ch orgs8nT. Kriminalist® se obvykl e
zahrnuje trestn®ddawny melwadi prgotviot majaetzk u,
Kriminalitu, kam pat S? trestdk®@m| i mebpr datries
daR¢t®&®i nbach). et al ., 2019

2313 Poskytovatel ® zdravotnick® z8chrann® sl

Organi zaeme a S2

Podl e Z8kona,d .z Br7adv ®2tOnlilc kS&® .z8§chrann® s
zdravotn2 slugby, v jej2zmg r8mci je na z8kl
posti gen2m zdrav2 nebo v pS2 m®m eddkolgaehrrs§ gp
Jej2 dostupnost je d&8§WajpmBoekpakdmaim . Y%UPe

rozm2st NDn? je v z8vislosti na demografick
jednotlivich obc2 a mRst sskddiht 4188 2v tdackj, e zad
mi nut . Pol2t8§8§ se od okamgi ku pSevzet?2 poky

pS2padT nenad§8lTch nepS$S2znivich dopravn?2ch
hodnTch zvl §8§gtn2ho zSetoklod . noéteNDwlyty@ dg S pan
sl ogek | ZS. zPdorsakvyottonviactke® eznf i r @8 ®p BY gb§ (¢
zS2p&Aaalurganjlenm, kter§ m§& opr&vnhDn2 podle z8§
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Na Yaz e m? kraje je tadm?2nl pgdblay tzoavbaet zepl eeln
pS2padu, kdy se pod2l2 poskytovatel zS2zenl]

tzv. Seditelstv2, kter® je centr8&8ln2zm S2d2c
pro | innost. k M8 pr avénovfichnasi $egqerd?2 na Yi:
rovnhbg |l i nnost.i ekonomi ck®ho, (Marcdig n iBzuarli ng2r

Z8l esk8, M8ca,) & Vr8blovsg, 2018

Metodi ck® veden2 ZZS zajigSuje Ministe
spol upr8ci s ostatn2zmi sl ogkami | ZS a s or gé¢
ke zdravotnickim slugbg8m a Lesk®mu tel ekomu
vnitra, zajistit jednotnl syst ®mnr2§hdoi otv2@hRo
| 2 sl a. Pro |innost cZZ8S ojpseorua | Nl esgtiStesd i zsckraa v «
redgimu slugby. Jejich %kolem je pS2jem a vy
pak waydsgvpVdikjyaandosvkiu pK o @unn inezi jpdskytovatelem ZZS a
poskytovatel i ,akkudyn?2z 8rTojvkeoRr ® cpo®r|peo s kyti op Sed
(@ak ut Y k o v(@achpe®dl.,2018

Vijezdov® skupiny

ZajigSuj?2 neodkladnou pSednemVEtpekhddv?2pa
z8kl adnsgch, ze kte§tiawrha jsdrua vnoat nd awkky®rh 0o pere |
pomocn®ho operal n2ho st Sedi ska vys2| 8na.
vykon8vaj 2 ckdyjejedenm ¢ gposkytoatl@&mir | en jako velitel
a povahy | innostsikulpliery? mea wvriyjcehzld® viIe®k a Ss k ®
| ®kaS, nebo rychl ® zdravotnick® pomdScsik,®hjoe j
zdravotni ck®hpS2padbdl| §nkdy oper 8tor zdr avo
pomocn®ho ompiskaays2h® B&Se? s(v d)vd j &Irnskapin | e d
rychl ® | ®k & esiiu@® 2 m\eimoez thovs2tkupin rychl ® zdr e
hovsS2 me o t zv. s@bck&ala2d®m syst ®mu
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232 0statn2 sl ogky

2321Vy|l |l enNn® s2ly a prostSedky ozbrojenlch

Organi zace a S$2zen?

Tytoskeéug2 a | szoay i wWStowEhenyekzpebhnm&§du, s
Vojenskou kaneplud$i kye ani decratdah fr s er 8gel &/m j
z8kl adn2m YkobeanpPpSERrmSadkvnhDj g2m napdden?
spoluso b | ans kT mi zamDstnanci , kt eS2Vyjnasabrany 0 z n a
viastn2ho st8tu pln2 ozbrojen® s2ly i Yak o |
obranhn, kterT mi §mei LmMe vi§eSmadnd bj Dr danimz a
z8§chrannich a humanit8&8§rn2chcopémhcdj edE&movs
vojenskl chatrvdadieln2, viVvak 8ngae k¥%adeetm2allLR 2014

Arm8da LR

Arm8da Lesk® republi ky8k{( AdR2 m kamenem o

hl avn2m posl 8n2m je zajigthDn?2 obrany aset 8§t u

jezam zpel a8§nc Vav ¢ SBRov®ho regi mu S2zen2?2. Prvn?
vel enz kterou zabezpeluje gener8lnz gt8ghb
pTsobnost spad§8 p oedp. Miistra obrangiz Gbtr V8@ @boiste3stvo y

obrany, 2021 Na vedouc?2 pozici je n8leln2zk Gene

funkce preziden(Pernica, 200f Zapoj uj & Ssne ia o \ZaBNg p Sjsopadec |
nedostsaltyel am® r oRoOSedk)§, HABGBE wWrovn2 S2zen?

do kted®hwvelipthel stv2 pra wvpstavbu pdgoovtdkj
zabezpel|l en? mpSdperacha2ambi .l nf2d2 tak® jednotky
nasazen® pSi krizovich stavech a MU na Yzer
kter® zahrnuje celou Sadu (Reluigtag)l, st2W206spol u

OrganizalnhD je tvoSena z rTznlch vojensk
slulovat do vDRDtg2ch cestkSedileMe?gi t f epp DBFEb6YE
vnitSn2hbt po®8dast §vs za pSedp.olepds| eedadd st
pl n?2 humanit 8r n?2 Yak ol y civiln? obrany a y
spol el ensk® akce. Swy lefistkte§ & amrceyp e d bddnB s b

Yok oly sopvaseméc?2 pgr evzni2dheontvae ljiaked ehloaz br oj e
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hradn2Tastjre§gpS2 mo podS2zena n8§leln2kovi Voj
Provg8d?2 vnobBrm@?2 aa «t8rl ash PP,rod§ £ K @ftoe rh® ajdsuo u dol &
prezidenta republiky a jeho hostT. PSi of
organizuje a zajigSuje vojensk® pocty. Zabe
doproody a pietn?2 akty, |i ofici88ln2 akce poS
nebo v do| aRolghar.s220@6 h

MINISTR OBRANY
I

M&Eelnik Generalniho Etabu
Armady Ceské republiky

[

Weleni Armady
Ceské republiky

Sekce Sekce Sekce " N .
zpravodajského Sekce Sekce rozvoje Sekce logistiky | | kemunikagnich vojenskeho Reditelstvi
zabezpeieni planovani sil MO MO a informaénich zdravotnicti || SPECialnich sil
ACR schopnosti MO systémid MO MO
I [ [ |
Versysmeten ] Ujezdni fad Agentura | [ AERIRTS KO ||| Agentura 801. skupina
U it Boletice logistiky a informacnich vojenskehe | cpeciainich sil
systemu zdravotnictvi
Erez_l:wav Prapor podpory Centrum
Hradiste nasaditelnjch H podpory
Libava =il specialnich sil
Skupina
n podpory
Agentura Finantni
personalistiky sprava ACR
ACR
Reditelstvi Centrum ochrany
zahraniénich proti zbranim
aktivit hrom. niéeni
Zahraniéni Mnohonarodni
pracovisté centrum pro
Brusel koordinaci log.
Zahraniéni Posadkove
pracovisté velitelstvi
Mons Praha
Zahraniéni Ustfedni
pracovisté hudba ACR
MNorfolk
—— Vojenska
Zahran_lvcnvl hudba
pracoviité f— Olomouc
Bagram

Obr 8 @rkgani zal génet BuUktboagt 8bu

Vel itel stv? pozemn?2ch sil zabezpeluje t
Hl avn2zm Ykolem pozemn2ch sil jenzahi g8Rmaz K/
svim Y%kol ITm vyug2vg§ mechanizovan®, viIisadko
kter® jsou rozdBRDleny na s2ly boj(Rov®wgarb,o0j D0
Vil 8§8gek &. IRPanem@®132| ys8ti8k® papgdpgBujtzZBa k
i vypm$sd&m,kys MU zabezpel uj 2 (Rosti $&)En o 12 0t0e5
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Velitelstv2 vzdugnlch sil zajigSeatak®&br
Vi 8§ mc i p8§trac2ch. aZajSichSwjnenl p §¢ @a@lcihrvistt ealv
vypom8hsg | HEX@etees @wlgl@eat’el i t el st v? kybernetic
operac?2 se soustSed? na podporu bezpel nost
prost Sed2pr alveiddnl8a soe nzez8§vi sl ou | i rkoopesatis al e

ostat n?2 mi si | ami

Velitelstv2 teritoria dDapiNgIMmrjreovwl ksopm ds$
podS2zenosti n8§8leln2ka Gener&8ln2ho gt&bu AL
zaji gSov §mchrano¥Bz eamPRazabezpel en? real i8anx ¢ e v

stanovenl chj edrsmwtblniowith v4zemn2ch obvodech Kk

rémci krizov®ho S$2zen?2, koordinuje vistavbu
Vel itelstv2 wvicviku (Voj enska§ valkcavdiekno vel)m jzea
Mi ni sterstva obrany LR. Organi zuje z8kl adr

vojensk® vzdhDl §vgnz2, vispolkuvojerdzskbedppkpf
pS2pravu jednot ek a Yt Wimistfstvddbdny, @1 zahr ani | n

Pro potSeby 1ZS je mogn® rvgmojii t Pi ksviild ad

z8chrannlTch prac?2. O jejich nasazen? rozho
Gt §btomub k doch8z2 za pSedpokl adu, ge pS2sl
samospr8vy nebo JPO nemohou vlIastn?2mi si | a

poskytuje na z8kladhD principu dodateln® pod
ji vyhadaowmani kraj T, pri mgtoSi a.lsto&zrovygaxkeG
nebezpel 2 z utp kompetemrcini2velitel feg@notky O . Toto nast 8v 8§
vsituac2ch, kdy hroz2 ohrogen2? ¢givotTchzdr
hodnot. Vt Dcht o pS2padech jde o dolasn® a organi
s potSebnim vojenskim materi Rlosmck}Ed 2&l0&n 2
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2322 0statn?2 ozbrojen® bezpelnostn?2 sbory

Celn2 spr8va a VNDzeRsk8§8 slugba Lesk® republ

Pat S2 k 0z bmgsmunHiena rscbhoircTk y our sgpaond §daacrfo ua |
strukturoua S2 z€a@aPn2 spr&§va byl a 1Z/®i2®e.n,a on aC ezl §nk?|
L R,j ekordipetencijev T kwnobl ast.i spr8vy cel, danz a
|l inT. PS2slugn2ci Ced @mcisps Byvty®mR ImdbR opSibVv
zdol §v&m&mdU wabezpel en2 veSejn®ho poS§dku.

VNzeRsk8 slugba zajigSuje vikony vazby a
v soudn2ch budovs§gch, nebo bRNDhem eskRaretnaod
Mi ni sterstvu spravedlnosti, kter® je podle
“%stSedn2ch org8§nT st&tn2 spr8vy, %stSedn2m
kri zov®ho stavu zabezpel u§dee kv,e nsepbaoa bveykgoenis e/st
viznamnlcWi bBgekt)dt al ., 2014

GeneriSdsnpekce DbezpeBenzopealntasht n€boirnff;or mal n?

zahrani |l n2 styky a informace

Gener 8l n2 inspekce bezpelnostn2ch sborT
odhal ovg&§n?2 pabhhtal] ktes®nsp8chaj?2 pS2slug
Gener 81 n? i nspekcPE) bBeezzpped Innoossttnr??2c hi nsfboorrmal n

zahrani |l n2 styky jsooadiz@hajvdodajskéamiSilshumba
Yak 01 e m §n2ysh(o8d n gicmfv@mmac?2 k ob(VainlB gae ko gehtr aan N

Obecn?2 policie

Je org8nem obce zabezpeluj?2c? m2 st n?2 Z
stanovuje z8koo lbbe&6B83/ p@9 izSHz.ov3atode, il ésntjat u:
mNsto | iozPalahjgeankeo jpol i cVi §maNstIsXx®umTge bl
mNgpomMpSng§ Segen2 MU v oblasti ochrany veSejr
o pl 8§novan®a wem®& imezi pS2slugnou obc?2 a HZ
slogky 1Z&8na sa plgi8dnND zapojit do z8chrann
(Vil 8gek )t al., 2014

V LR je cebekzepmre | smbdsmN,2 pro kterj@nogfe cha
strukturaS2 zenckel ost §tn2 pJTsobnost spolu s pS2s
(sbory zalnmgen @ grelbrfG2a mi mdbach, 2021
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2323 Ostatr? z8chrann® sbory

BE§Rsk8&8 z8&8chrann§ slugba

Je specializovanou z8chrannou slugbou sp

podm2nk8ch (podzem?) a je tak nezbytnou so

~

pr&§ce ve vigce, inapodoVtmdmuz hhloadikmau. V pS?2

nasazena ki nnostem pSi zdol §8vg8n? hav§gri? | i 0 (
postaven2 a |innosti jsou vymezeny Vv z8kon|
bohatstv?2 laeswvk®hwo hd SRclke®ho w“Sadu | . 447/200
(Vil 8gek )Yt al., 2014

Vodn2 z8chrann§ slugba Lerven®ho kS2ge

Pat B2j mAt g8 r ov enkc enleojssbtBagraghtj zkter § se v L
vodn2 z8chranh, agsaktaowieHh@rhu ss proordtn® m pr o
c2lem slugby je z8chrana a poskyt nuavjéjichpr vn?
bl 2zkosti. Z8chrann® pr8ce poskytuje i jJjako
povo@nhND8gek )t al., 2014

Horsk8 slugba LR

Z8 k | aidvmk2oioy organizace a realizage§t r acP ahniz&it hbw a ) 2
hor sk®m ter ®njpu2 @2 spdkrny tsoovusvni2s egrwam2)np o mo ¢ iK
tohoto db§ na vytvg§8§Sen2? podm2nek pro bezpe
veSejnost. 0 podm2nk§8ch ( sl ni Mhnosval tci h v jy kpoonv &M ¢
profesi drondIryyWwioll8ngekky et al ., 2014

Svaz z8chrannich brigg8d kynologT LR

Organizace zablvaj2c2 se z8chrannlImi pr:
Vicvi k tRcht o p ofledgmena to,salkybyli schdRmwline dsat mr t v G
osobyzavale® v s ut i nZ&icrhn2dm nofh d o/by2h | seed §ve8dnm?8 pood s n

l'i v nepS2stupnich ter®nech. Speci &8l nzm a p
osob pod vovdrR? stel ddieméu .d,or B ma| sk keddd Sasting § d
ve sve®m zegiopolu@racuje s tuzemskTl mi [ zah
ostatn2mi (di bggaki)et z&l ., 2014
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2324 0rg8ny ochrany veSejn®ho zdrav?

Je soustava org8nT zablvaj2c?2 se ochranc
Sb., o ochranh v e Seelknt®hrol czhd rsaoviPv ias eg 2zralzrhn z
zast8§vs§ Ministerstvo zdravotnictv2, kter® z
kontroluje vikon st8&tn2 spr8vy na %seku och
oblastinT &wlzkalmem je tak® kontrola krajskT ¢
(rozhodnut2z, povolen2, osvbDd|len?2) a pln2z ¥k
Dal g2mi %stSedn2mi org8ny st&tn2 sprdgvay | s
obranya vnitra,p lcn2k ol 'y st 8t n2ho zdravotn®hb8dekoet
2014).

2325 Havarijn?2, pohotovostn? a jin® odborn®

Jedns§8l sgby sSizovan® pr§vni ckT mi 0sobami
vRDcn® pomoci .emdYin ® 7 reij k c hMdicahpoozj 2e nd? oknill yubveya j
wk mlkamgi t ® pr ovedé Rpbriicmdgopur vai vsye jo2ud 20c hu ds§ | ost 2
| i nnsouwob bl ensrge2i ky, vod8&renscthhicphpl(vhiEsgageaset
2014).

ZaS2zen? civiln?2 ochrany

Z8kl adn2m pr&8&vn2m pSeidpiilsein aphraamny 2jcé =z

Sb., o 1ZS. Podle A 2 tohoto z8&8kona jej tvo
a d8le pak tak® vhRDcn® prostSedky. ZaS2zen?
a jsou soul Hstodh [K\viiglhogbjeekk Teth al ., 2014

2.3.2.6 Nezisko¥ or gani zace a obl ansk8 sdrugen?

Podle jejich pracovn?2 n8plnhD je rozdDIl uj
Takovou obl anskou pomoc mTge 1ZS vyug?2t
organizac?2 na z8kladn r hZxkmiugh gemilsiev mupSi |j en
pl 8novan® pomoci na vygs8ds8&n2. V obl asti PC
Moravy a Sl ezska, Leskou hasil|l skou jednotu
1IZSjsoutos pol updresSkd ms | e remeechoSmek 8dfogi ckou z8§chi
(Vigesk et )al ., 2014
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233 Koordi nac

pS2slugnil mi

“u el em Y%sphNRgn®ho awvdiSawe 2s MUp SiTad wo kel n®m

Koor dim&mei vz8§chrannlich a |likvidaln2ch

a) Taktick®

e slogek | ZS

Yar ovni , kter8&8 prob?2hs§

jehog hlavn2m %kolem je S2zen?
|l innost2, vgrak® milrges reyS2(dgtt§hba w

a touto

velitel ®

b) Oper al n?2

g8dost velite] e

sektor T | i YsekT).

Yar ovni j e zabezpel|l ovgn

sostatn2mi oper@dln2imiSst Sedi sky

c) Strategi ck @] *rkadndinaci azsgopod j2evn 2

pTsobnost?, hejtmanT kraj T nebo
u nedostate|l nich(Heompgpetent?2 ave

prazd?q vod

pS2 mo

orgs8ny |1 ZS za pomoci upl atnhn?

r

a koord

a opera

sl o

starostT

nEsanh st po WMl &paal | gu?p r alca

(0]

Mi ni st

Soul 8§st?2 koordinace slogek 1ZS je zaji

vymezeny vyhl

= =4 4 -4 -4 - -

§gkjagkwm | . 328/ 2001 Sb.,

Vyhodnocen? dMWUhu vhetrmRsahuogen?

g !

vyvol a

vyugit2m visledkT soubRgnhD organi zovan®h

UzavSen? m2sta z8sahu a omezen2 vstupu

Z§8chrana bezprost SednnD alfevakugednT c h

osob

n

Poskytntk neodkl adn® zdravotn2 p®| e zranhDnln

PSijet2 nutnlich opatSen2? k ochranhD ¢givot

PSerugen?

Omezen2 ohrogen2 vyvolanTch Msahu;vl| etnh

PSijet2 pS2slugnich opatSen2? v m2stech,

pSetrvgvaj2c?2 pS2liny vzniku

g2 SenzajMUyt DnTch prTzkumem rozgi S

Poskytnut?
Poskytnut?

ovs8n?2

pot Sebn® humanit&§rn2 pomoci

neodkl|l admi®mvat2e$atnEm;n ?2

p®| e
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Poskytovg&n2 nezbytnich informac?2 pS2buzn
Poskyt ov8inktf cmrumhand 2 ht Trkeag |2ic2acchi sze§ dvdr ann T
pr ascNl ovac2m prostSedkTm a veSejnosti:;

Dokumentovgn?2 Y%dam Tzjai ¢gkouv 8n 2n oas te?b jsa scRd ve

Dokumentovg§n2 z8chrannich a |ikvidaln2c
nasazenlch sl ogksgch, vietnnD | abB8WOO s
Vyhl §gka | . 328/2001 Sb., 2001

Jako z8kl adn? s | o(dPO)y p&ISi cjissotuPn bap s a i By
nasazoshaobDkami proypgaSshdsizedky MU. U sloge
pak vyug2vsny s2ly a prostSedky ALWRr §rhooir sk
tohot o nalshaQ e(ha o agoeviionp@in@ar o f e s | @ WABPPrna2c blw n & s i
cel ®h¥r § DS nasazen? <sceeltoauk pmd lked w us 4 ti knanto s ¢
mus2 bilt pSipravenwi§jadmkd § snpebrliu pradsoavhautj.? ¢ 2
ngsl ednou spofdgkapmaXiPESE@mMT ch prac2ch zasad
cel ®hdasaBen? spD?gselku gin2Zx is e pndhousetkatshé lok T m n n
fyzickim a psychickim zat2gen2m, se kterlIm
Podrobeni mo ki 09agd BT Tkerhi zevt uac?, zpTsobenT
nepSedv2datelnost2 z8sahT a |lasovim tlakem
odpov2daj2c2m vicvikem a di sponolRmtoadg8klh§gt
pSedapdoTkmh j dobuinidsawaet npsychi cakj§ co2d o¥krnoovset R
zdatnosti &ondice.
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24 TNl esn8 zdatnost

TNI ezdam@ti (TJu r T pmlpad asKupirtsmoln sno gno@Gu dni gen 2 )
rozvoje sede o s v Nt ov Nv PMmp&&d aa oad b o zastr kgTdefitid €Zdi n a
popisuje jakschopnosp | ni't kagdddehatelhkouyesmeogep$ipkd
nepl 8§novanGoopbr, 18689 i 6t i ni ce hovoS2 o schopnc¢
bNgn® denn2 | ilninoaktii, viztaymNEmmiE@R b edfobsstha, tjee nj
wwroveR nezbytnidnobp ®&dp ozkdlraa@ion s kK h)p Z Broadwlj ¢ 2
organismus je di®elavier (201)od ol nNDj g2 Vv Tl i aczpobledo psgchky i n f
| ®pvd §d &8 adaptzhdie dn & kzaa sspipwined vedrd shka® I? @l acj v2 ecR
TZtakpSedur | uje jedince k plnnn? pohybovTlch
organi smus a | e h(Malinp,eBduchard,|l & Ba®r, X0@)n k Me z i hl a
(z8klsd byt S2 :

1 Morfologiet Dl a, resp. tNDKNeSlov® schemrost i

T Rovnov8gn® schopnosfYiRychlostn2 schopnost
1 Flexibilita T Vytrval ostn?2 schopno
(Caspersen, Powell, & Christensd®85 Getchell, Larsen, Morris, & McAnulty, 1998logan,

1991, Medicine, 2013aPate, 1983Roy et al., 2010Vanhees et al., 2005

Dr ovleZR jléfmj édo st aitoeblencons@ p onpSusl| apcen NjSede na i
specifickich paopptalnmiamlbmskdhar tp.o sp&éiddac hst o u
kohort, j ak Thedespgris 8us | ugn?2 cH8 j selkofek0ODMBPS def i ni ci
pr8&§vhD potSeby tRNchtdZjpHRe |l pinpkTve kadyt oamas
bez bligg?2 speemfi seacsvyimdrvdilay fnyn iy g& ol 8pvrag)
aktusg8l n2zm .VeidwBmslokpela®d ys cohopagaev at pohybovoc
Yol el nND a efektivnhD na podnDty vnDjg2lo pr
visledek nespecifick® adaptace |l ovhRka v i
krit®riem je m2ra tfeydzyi ofloign cckdtcha adappad?§gr
(Z e mé&k, 202). Vn2z mat i mTgeme tak® jako soubo
organismu v § mc i pohybov® aktivity |U spoodyrelkt yl Zz
dost alireol TlpRo va gov § nap Sead md[K leayd t g r @arrpGreggom o v T
& Reilly, 2010 Pihlainen et al., 2014. J. Silk & Billing, 2013.
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TEMZpS2slugn2kT, potagmo gddage? TdebBgek
do popSed?2 z§jmu. DTvodem nea¥ygopze2jmepgect
|l innost2. Roste i pro§mdei ne isjpa)ged fcdntolddgimn e |
| ZS. PSek&8gkou pro tyto gadatele bTvsg vedle
TZa nevyhovuj2c?2 zdravotnz stav. Zvyguj2c?
snedostatel nou %rovn2 pohyhcesPopkeni vinB8y TTevr
obezityBer gh° f er;Matt 8@l & F3.00m&I| , 2013

241 Z8 k1l adnt N$ edatgosty z

2411 TNl esn8 Kdandcezinck®Re sl ogen?)

TNl esng8 kompozi t®l €shbmentpzmpPoyupat $2
fyzizdan&ti.S| edovg8&§n2 a dlouhodob® zaznameng8v§]
poskytnout pS2nos m@&n isntfaovrumapcep ud azxckr, a vuoptonz o r
souvisej?2c?2 s chor obami a pomoci pSi tvorb
zejm®na dTlegit® v souvislosti s riziky spc
TZ populace.lLze jej hodnott jakz p o hl edu area tkotpepr@Eme koostavu
kose r n2 , servavbway ® tn & kno v oaw nti k $R)2netma lygeSmiy kde®eh o ,
zabTv8&§me popilsteer Isthiogjekou vod2k, kyslz2k, d
mi neMHgBg k). TDdDildtal o momMloslti kwa np K2naotowWeT M nr. e
J e d nAicimje model doukomponet v ikp @pilsuj el { d s k &ilX Dejlsen)In a
(TT) a tukuprostou motu (TPH). Model 152 k o mp o p e a t 0 jkom §vadstyd dITT
skostn2 tkS&mentlotvipskipmmiped uj e t Nl esnl tuk, e
buRky a Jenwynwwedg®epgm®na pro validaci metod t DI
odvopeeaedi kt i vKutyanh20X8ov ni c

VZcekomponenjsoowm® emo®@& epryo hodnoc ésnl2o)jteml2e :
zamhNSen§ tnah @skpawdedn2m z takovich je phDtil

rozdPDluje tNl o na element8rn2, mol(Brkeolet8r n?2 |
al., 1996 Hr § skl ; Ma20§1,4 Mal T, Zah&gl.kaDal& 2 Biu njce
gesti komponentovl model, ve kter®m j e2H,i dsk

sod? k a(Heward&Waghsr, 2004
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Zasl el em zj i gt Nn?2 a monitorovs8n? par amet
vyug2vsgna SaManaenhal.t(200, o kdRIr® e na skupiny:

a) Pve skupina metod je url|lena pro | aborato

- Metoda pS2m§, kter8 je zal igkovgptijaejj2edrn

umogRuj e pouze pitva.

- Jedenkp®e m®, kam | ze zaSadit du8ln2 r e

denzitometrii, hydrometrii, ultrazvuk,

b) Druh8 skupina metod, j e osp a khodmpou wolbasi pro u 1«
aplikaci na poletynPDozAalindv ®Ma emal®o stkzu\p. n

- Dvakmespg$S2 m®, tT kaj2c?2 se metod ter ®nn?
m®nN n&rol n®. Zahrnuj 2 BM4 pVastto HimRatiop p o me
kaliperaci limpedanci(el e B e k 1; Lahr@ak, AMang, & Going,
20095.

Antropometrick® metody

Mezi nej(mRjrjzpat8aNjvgdo!| MdexuBBMYy Mags |
vyj §dSen? Kkgnbdmoba)mez ocka szl§dsiop2drefnd ng,ov ] r
vyu § 2 vkakvdntitat vn2 mu (hrub®mu) posw uzelnkkl c hdl peospnu
kohorttZa t 2 mt o Yilj eeldenno Hlasiikiac® k(Katagorizace) DI es n® ko mpc
Podl e xj ipagghotyB)j e pak danl | SMIi(19Wc k|l asdiVvEk
(<185k gnt?) , nor m§ | 8524 ogtid) srsa ;v §B-2019k g P)rao b ®z n 2
(O B . ObezitasbedpBkdpPegt Bonkadsagd2 2 (1t
t S2dakgtd) an62 Oal0kgnd) , ozna| akemdt PHEIa &obe zi
Graubard, 2009 Garrow & Webster, 19951 n d e x t DI esn® HKWivathruo st
individu8ln2 pohz aaviymd o jnemp@ pSapapdechni kdy
hodnotit %l innost (HrnStserlWealmd@k4Re0s pr ogr a mu
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Jeho omezen? om&®en@che8zP mgo veadci?k 8sgceh orponzo
meziTPHa tukovouhmobu, co g mT ge (poig h 2 k © klapibkadibazidy )
a t NI es n ®Chbietmap, @B R-reo v y g §(BMI)pkBsifikaceossdopa u | uj e
Spoj en? a pSi d§ni2obvodenpasday Ip@kmdbim, ®Postome Haddock,
Jahnke, & Day, 204 Tento pomRDr kyh feddincd mpSBAEIhm
S vygg2 hodnotou se oznpylgukjaec 2r.i zM K d tzedrraat vuoen

stNgejn2 pro urlen2 rizika a mogRoDSsEkDpraoe

Kaliperace

PatkkBejrozg2SenhDjg2m metoBomgspomopd,dkoén
vy ug2kmE)Stenz2 t | ou kDknyt akka g(dipet) STast opr acuj e z:¢
konstantn2ho tlaku mezi sev8eobmahuambhyl al
Exi stuje rhkmadhpedMTul{Harpender , Somet nebo B
objektivity volit @mramomnbem?r pPo®upgroy SdZenndy
(vRDt gi nou n) ipdrskwRiBle®/tyrtdehr@lz2 2 z mognosti zSase
jednotn® vigky samotn® kTge. TlougSka Sasy
jedince (intraindividu8ln2) nebo temoiokality e di n
u v2ce PSedimDSENn2 je tSeba dodpdawdi tspri€alnilb
kaliperu Visledek proveden®ho mnRnSen? je tak®
Hr 8skl;Pag3D2Kovsg, 1998

Bioelektrick8 impedance

Bioel ektrick8 ) mpedannecienv@BllAm&| aeyt ®idlA® mu
standwwenPNNesn® Kk ojmplhaeizmDn BDmpan bddehmo t|l m® ud i
vwug 2 ¢ Be z pprdud(d0OQmA)a r Tz n® {1000 K2z) ktenrcle prloch§z2 t
t k§napmimoc?2 kter ®ho sTlTasovabpe@Hhvmably se( vika z &
i mpedan|l n2zch zmDn. Lidsk® tRIlo je pSevsg§gnh
proud pr outj®k aptS.2 nHx ivsztt ah mezi koncentrac?2 i
vztah mezi koncentrad¢Sunetah, 200§ &ebHdpo®emnpygss
| i dsk®m tdllze ¢ xet rsd coegBEx) 8a ni2 n tvroa or BAYOHCdppim, 2 v 0 (
Waitzberg, & Campos, 2005 Li dsk® t Dl o vgak obsahuje talk
kter® vytvg§Sej2 odpor prdTlichoDdousttu@m®t osyst ®
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kontaktn2 nebo jgehak @v@kn@ktmezdymp S2stroji (
tetrapol §rn2ch Kyleetagh®08rn2ch pS2strojT

Vgechny syst®my mRS2 i mp eud avnocdio,u ovd ptoXl e()z
v dTsl edku kapaci (SipersbDomd) SchdscVerdijky & wab ko§nn2p20
PSi pougit2 t®to metody je dJleghDnh® siTznulid
faktory (vDk, pohl av?2, typ a hydratace t DI
mNDSen2 provg§dNt vgdy za stejnich podm2nek
Polohajedme j e vliege na z8dechhereltekhkt kidkfaet i p
dolnzch kophphebongehs{ ®OKi na pdbastsf AHrKmIp q(ds® | e I
vekterTch testovan(Hrg§eki,Mam@dba) al ekteod4

Dus8l n2 r e kitogk@gpprov 8 spe

Tatoz o br aznevw amad?a vgutgdeBovi@oumpRrpniskly energe
Yar ov n?2 k mnSen?2 di ferenci 8l n?2 absorpce, C «
mNDkkTch tkg&n2, tukov® tk&nh od hmoty bez tu
sjehosegmenty t l ougSkou ekkmymu Pd Dy hao (RakipBni2015n e b o
Howley & Thompson, 202Pcs k yt uj el AbdWw@d mMIIKK)® ¢t¢&g§nPe sc
t Dl esn® vody, celkov®, t Ake tipd@®a berhTkedi@kilyc, h s
t k §Rratlo & Heymsfield, 2004 mi ner §1 n2 ®hnsof. il 2 kno § tdstotdd S € u k
kost 2, poskyt uyjlez ceemm@ Ipitdhifoosrtneaocpeor - zy a dal
souvi sej 2 @éymsfield) Gonzhler g, idia, & Zheng, 2015

Pol 2tal ov8 tomografie

Byl a prvn?2 dnek Sdalug Kkweakt®df®itknédvathogst v?2
sval stva. Pomoc? t®to zobrazovac? metody, l
sn2mky s vysnolkiri Sreqal isgepm2eddefi novanou ¢2 S|
kostern2ho sval u, poskyt ulffeyncsield stiml2 20054 zed Vv y S
vy ug?2t k mNSen? hustoty kost 2, hodnocen?
intraabd mi n §1 n2 t uaktoBg@mketzki§ N k IPAd0® matao dPwy 2
organismus rengenov i m (i oni zeunj22 cvhm)d nz8§ Spern® mr. U tNi n n :
test’» §h Pl esn® (KMawleyp&Thampsen, 2022
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Magneti ck8 rezonance

Je zobr azoodvaa cv2y unjez vaj 2 c2 magnetick® pol e
jader v tDnDle. Nevyug2vsg ionizaln2 z8Sen? a
sl edovgn?, D2ky tomu se vytvg§S2 pSesn® zob
hmota (CruzJentoft et al.,, 2000 Zpo| 8t ku byl o | ej? Vvyugit?
skuping8ch radiologicklch oddRhRl en? asdempodnot e
odhad svalov® hmoty a pepkgtdukevaetxetlrmr®Bmnmn
(distribucg v i s c e r § | (B 1.hThomasuHitapatrick, Malik, TayléRobinson, & Bell,

2013.

Ultrazvuk

Ultrazvuk je vgeobecnhD zn8m pro sv® vyug
pl odu bRhem prenat§8ln2ho vygetSen2. Jedn§
principu pSemhRDny elektrick® ener gvilenyve, vjyesgo
vys2l 8ny v kr8tklch impulsech. ZzZ&8kladn2zm p
ultrazvukovich vin od tk8&nh v dr&8ze paprsku
rozhrandpmdka&@&dgage t uk, tukovisteyall & es walraw
pSevodn2ku jako ozvDhDna. Mnogst v? odragen®l
i mpedance mezi dvNm@eymKiddetaly 20hH\Wagnes, 2018 a n 2 mi

I nfralerven8 interakce

Je zal ogena na absorpci a odrazu svitl
infralerven®ho svhDtla. Pro #“Whevg dpeghosmek
ve VvIinov®1d®D0c a a{@ontmey,tNoris, & Bodwell, 1984 Tato metoda je v
dobr ® BByhwodddmes8mc? , kverf®alttem, agesj EPIH obsahu
procenowdy, respektive elektrolytT. Fakt, ge v
relativnhD fixn2 frakci tukuprost® hmoty, se
cel kov® t(At 8<201B, vody
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Denzitometrie

Vych8z2 z pSedpo&k!| saldlTEaTRHektl ema@® % ®r T Hh ou sd
(hustotu), kdy u be zhoodndt@®®a7 gicoik uz tS2eHHPDK T B H ¢
glcn? s obsahem vod{73,72%). Met od a veyvetdh® lndotndste=dhjem x denzita
(Behnke, Feen, & Welham, 1942Tento prnci p vyug?2vs naps§s. hy
(hydrodenzitometrie), kt€z j i § Swjdeé loshiot Wl a na (Krusshkul;,a 2p0]
Mal 8§ et). al ., 2014

Bi ochemick® metody

Jsou zalogeny na anhll geela wmylbglsovanivyl
Podle zn&8§m®ho mnogstv2 a jejich prahovTich
t Dl esn® slogenz. Me z i takov® pat $2 Kreat.
kreatininu ve sval ovi2 hmetulRkl8§hcihs t inde bnou, v ykltu
odbouranTch sypmdddlvd clhelpadp tieden Tur |(Heymsfimdet g st v
al., 2015.

Biofpzi M8t ody

Zabl wsaghkremi ckou anallTzou rTznlTch tk§&gn2 t
obsagenich odvozuj2 jeho tRlesn® slogenz. 7
vEpn2ku fafusRaus,Tytd98metody jsou vgak
specializovanich | aboratoS2ch s potSebnim
anallTzy pomoc2 chemicklch | 8tek nelftbr Sbsikolf,y z
2014

2412 Koordinal n2 schopnost.

Tyto schopnosti jsou spojeny s regul ac?
S2zen?2 pohylemer@et dl.,i200M odtzie | i popsat tak® | a
efek ory (svaly, klouby a konletiny), kter® o]

pohybu proveden®ho t 2 (DiednohgerdShadmehd,j&gVvrym200p T s o
Urychluj?2 aceefekvbyBugEgh2pnovich pohybovich

jig dS2ve osvojen®.
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Upl at Ruj 2 se pSi pohybovich |innostech s vy
a pTsob2z v jednot N (Sheppardn&dypung) 20668VB Young, dagmmasp s t mi
& Montgomery, 202) a j sou pSedpokl adem pro ¢girg?2 s k
vikonovTi mi pSedpoklady pro |linnostipSekapalk
plynulost pohybu(Zimmermann, Schnabel, & Blume, 2002 Lze <ch8pat j ako
organi smu pro vykon8vgsgn? pSesnich a preciz
vnhDjg2ch podm2nkBokinjakmDj(RaazemDpMhiydbus ki
2003.

Jejich slogit8 struktura |je Yzce spojen:
smyslovich a r ecepmn oproohvylbcohv ®hrog SanpTa rag tsut.a vMea j °

v Sadh |innost?2 a sportT kladouc?2 vysok® 1
vmlDn2c2ch se podm2nk8ch. Jejich vysok§ %Yrov
technikyHavel & Hn2zdil, 2010

R. A. Schmidt, Lee, Winstein, Wulf, and Zelaznik (2pp8o uk azuj e na rozd
koordinac?2 a koordinaln2mhupehapmootcraisu K56
kterl umogRuj e soulinnost a synchroni zaci
mot ori ck®ho Ykol u. Zat?2mco koordinaln?2 sch
schopnost jedince koordimopmdstpo hyrbo v(nsoevr8zha
prostor u, rychl ost reakce). Jsou to vroze
koordinovat svalovou aktivitu a pohybovou
Zahrnuj?2 schopnosti prbket nap8%kRba8hu,ychbbbk
schopnost adaptovat se na nov® motorick® Y
schopnost2ni nail et oteong2n8s Je zdTrazRovsg&n vz

konceptu v oblasuilemdtorick®ho S$2zen? a
RozdnDodemdickalstcZh:opnost ?
1 Vnitro-k on| etinovg8 (intra) koordinace;

1 Mezikk on] et i nov§ (inter) koordinace;

f Koordinace t D(ReAs Schmidietal.e2§d®e nt T
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Pro potSeby nag2zjped&redundenn @HirldéeO% 0 @e i @o d
vi d2 me na pOra§jzadjasmmderfast i gn® a pro.praxi nej

Rovnovahova
schopnost

Reakéni
schopnost

Rytmicka
schopnost

Diferenciacni
schopnost

Orientacni
schopnost

Obr 842£%kl adn? koordinaln?2 schopno

a) Or i enstcalonpPnost umogRuje rychl ® a pSesn®

tT kaj2c2ch se pohybov® | innosti. Tato
schopnost 2, kter® umogRuj 2 pSesouvat p o
okol 2. Tytoesshopinosjtid $zmotorickim S22z
koordinaci senzori ck®ho vstupu s motori c

pSizpTsoben?2 se mNDn2c2m se podm2 nk38m.

sel ektivn? pozornos?t sznaynsldSoevn@& innaf or enla e e

i rel evantn2ch i nfor mac?2. D8I e zahrnuje
nasmBDrovg8n2 pozor n @wdtoru(Hanaltork 20h1 RrARSchmidt m?2 st
etal., 2018

b) Reakl n2 schopnost se skl 8d8 z rychl osti

pohybu na danl podnRDt. Jedn§ se o | asov
zah8j en? vol m¥ynteaskhae ov®edkyowynpr akce. Tat
real i zac? rychl ®, pSesn® a vhodn® motor
mNn2c?2 podr(lDBrown & Fewignd, 304d 2 Reak| n2 schopnos
pro mnoho motoricklch dovednost? a | inn
mNDn2c2 se podm2nky prostSed?, a tak® pr
pr ot i (Mariebk& Hoehn, 2007R. A. Schmidt et al., 2038 Lz e | i | | €
jednoduchou a kompl exnz,. Reak| n2 schopno

pat S2 doba vn2m§n?2  n2dhoob ap Saef neor seun,t Ind dhiman tan e
doba realtawels v 201I0.2 z d i
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c)

Ryt mi ck§ jsec hompmolsescehompnpakovytvgSet a uct
stabiln2zm a pSedv2datelnim zpTsobem, C (
dovednost 2 (chTze, bnNDh, tanec, hra na
koordinaci a nal akspingsSngZmevBkcTe lkvaybobwvd Sans
koor din

neutr 8l n2, tak b éHamilion 20LIRI SchEmidndd ecRBAh i s my

ovan®ho pohybov®ho vzoru. Z8kl a

d Di ferencialbmdbgeRmjzopmgost a identifikovat |
motorickl,mn8preyhadgt nejvhodnNhj g2 pohyb
dTl egitou soul 8st? je schopnost watytbmat
zpracovatvy centr 81 n?2 nervov® soustavi. Jsou
kontrolu a koordinaci, napS2klad pSi pr
kinestetick®ho vn2mg§n2 | asovlich, prostor
poybu jako pSedpokladu pSesnhD proveden®h.
m§& mi moS8&§dnT viznam pr o(MgGmusg20E3R. Sohaidto r i ¢ |
& Lee, 201).

e) Rovnovg§gns8esuvhopPronbthszdr o¢ 2sWn® mdvgeed nmiR ¢ in
se jedn8 o esnc2ho(pmmesvu uz?rsgk § a stapilitytt Ml eas np@S i
rTznl ch gpdihsnBee b2 mi se pacm? ndkeafmini ce ho
schopnosti kodrdivesvtatbu hsEme®Irmclks® manbdoi
dosagen?2 stability tnRla jak v klidu, t a
schopnost oznal ov8na jako schopneena udr
poporu z vnhDjguvdsatpradBdedqlysatmgik &aT ch si
Rovnov8gn8 schopnost je dTlegit8 pro mno
sk8kgn2, ale tak® pro sportovn? vikony,
vygaduj 2 p o(Hayniitona2014 Mc&ihnis|2018R1 Schmidt & Lee, 2011
Postur8ln2 stabilita je defindv@em? jtaRlo:

reakce na zanDwniyi tv®mj gk chi |, aby nedogl o k |

vzpS2men®ho dr gen? nezs8vi s? pouze na fyzik
akt

i(W@Itel). U0 §®vEn2 vzpS2men®ho dr gen2 t NI a
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1T Senzorickou sl ogkou, j ej 2 mg kol em | e
podme&§ch vnitSn2ho nebo vnRjg2ho prostSe
adekv8tnhD reagovat. To se dBDje za pomoci
z okoln2ho prostSed?2 a pSemhRuj?2 je na Vv
(zrak, sluch, hmat, lich a chuS), propric
kKl oubn? receptory) a interoceptory readg

vnitSn2ho prostSed?2.

T F2dzc? sl ogkou, kam pat $2 nervaovilegsupt €
Ssyst®mem organi smu. Jeho z8kl adn? funkc
centrg8ln2 zpracov§g§n2 a vys2l8n2 novlch
stability je centrg8ln2 nervovliisyx®t ®mguk
wust G/e®d 2 ,). 2006

f Vikonnou slogkdupSktedggoes§mktvymS2 men®h
pohybov®ho s ykstte®noud olsltvoevBialkazys viayl yzaj i gSuj 2
klidovou vzpS2merou epodl®hiut tnld af §¢i c k ®
Suchomel, 2006

V souvislosti s lidskou motorikou 0 z | i gujreomeaad&ait i ckou (po
kontrolu) a dyn dAssaiarkecAmiapdS1i992Roavbjy buhov §hy mT
bTt podporovegn napS2kl ad i zometrickIim po
tr®novanost.i vestibul 8rn2ho analyz8toru, k
cvilen2mi. V nag? pr8ci e tatocis ctheosptnuo spto sr
stability. Kt omut o mRNSen?2 dszteurvwygu @¥ti i t pvat ShHpc?2 me
vyget Sovac? met ody. Jedn8 se 0 neinvazivn?
nen8§rolng a | ze je poug?2tl ckhe(Zdeanik a v §.f i BRIBNOedM v
mNSent spuojpa desce zazname GHVETMWY d MmN ® | @&l
silov®ho pTsorhehi®dm kase ®p s qg@@.200® do pol 2t a

Tento test emalg?2 Parn!Bzg2kn n alkegr @tSaj #cm  md
rovnovs8hu. Jedi necp oskeb uzgdie§ tp on eunrylbintfDo un ad oshiul o
bi pe)s§lon2evSeni ma nemo mi av $n&n In fAssengaly iGapdn, & m
Cr ®mi e u Rajllar® Co8t8Salon, Lafont, & Dupui, 2002
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Postur 8l n2 sfakeofly:i | i tu ovl i vRuj 2

Oporn8 plocha - Psychick® a vlIivy vni
TNl esng vigka a hmotrNastavuj2c2 excitabil
Kontakt tRDla s oporncSpougtihDj2c?2 pohybov®
Postaven2 a vlastnostZpIdtvma z elocewy

segment

Mezi dal g2 faktory ovlivRuj2c2 postur8ln

osl| alpeorm?y ba v §CGrgck202).vi t y

Ob e cse ¥ rozvoj vyug?2vaj ? koordinal nhD n8rol

speci.fiTcakk8) cvi |l en? pom8haj?2 jedinci rozgz2s$s
motorick® struktury. PSi prov§dhDn2 thRaxhto

pl ynul ost proveden?z. U zal ?naj?2c2ch jedincT

jednotky s c2lem eliminace negativn2ho dopa
pSizpTsoben® individug8l n?2 Baeghlean$Eabde§20PBa voSH 0 p

(0]

obecn®m a specidfviowk ®@nT zrnd zvho jfio rjaedkodd Sde n § Mc

c2l em, kter® J sou:

f Obecnl rozvao,j zahrnuj e z8kl adn? koor di
orientace Vv prostoru, rytmus a diferenci

sportovn2mabhkau vbitty wayug2vg&ny jako soul §

tr®ni nku, rehabilitace a prevence zranQin
f Specifickl rozvoj se zamNRSuje na konkr ®t
|l i nnost, sport nebo discipl2znkonkCe®em2c

pohybovich situac2ch a situac2ch v sout
specifickl rozvoj |jsou (@Baeéhle&Fand)2008 opoj en

2.4.1.3 Flexibilita

Je oznal ovapoh§blivosa k Rt parBose vztahuje ke s

pohybyvp | n®m r oz sva hwr |pioth®nb uk | soyusbt y® #{ak) | connebznee m® a
(Alter,200).J e d n § wrei tt itk2 oschopnomo § Rdigdd aadgendizant | tnke ¢
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kl oubn2ho r ozsiadhyu d(opgol hoy blkig , (KnaudsankMagnusson, & n 2
McHugh, 2000 za pomockvalo®w kont rakce, nebo pTesmybesadez Im2 v
krosmlak® sl ogka koordinaln2. Ta je zal ogenc
[ synergistT, regul aci sval ov®ho tonu a pr
tvaru kloubT, denn?2 doby a IdiTrhbeigc kk &h oa srycsz
dokonal ® pr ov e(Baechlé & EadefdOps. Ne@jhlydJt Nj i i rozl:i

kzamhRSen2 nebo zpTsobu provg§dnhRn?2:

T Obecn8 flexibilita se vyznaluje nor m8Il n?

kter§8 je viznamn§ pro provg§dhRn2 DbRNgnTch

f Speci 8§l n2 féeRxpdhyhltiavg et ist ukpterT je pot

sportovn2 vikonnost.i

T Aktivn2z flexibilita je charakterizovg8na
pomoc2 vnitSn2ch sil, tedy voln2 sval ovc

na soul asn®m uvol nDn2 antagonistT (prota

T Pasivn?2 flexibilita je charaktedog®hB8aoat
S pomo c 2 (Lehmddtjettpk, 208Aldisgn & Kokkonen, 2020

ViznatmmhDj g§erm2ny jsou pak oznal en?2:

T Statick8 fl exidzardaltuw), eozskheongin b a ¥y kdvadun ® h o
(Gleim & McHugh, 1997, kde mezin 8§ sjter op o ukj 2e\j no® o u z e n 2 p
prav2tka, gogbomemeyryelsktooomDry, fl ex
odhady a tr oj r (Bozn/Pazim Berjan, Planim & Cuk k2@lBayes,

Walton, Szomor, & Murrell, 2001

f Dynami ck§ flté&xigbidt uhlglsadhosVahw vjPeSdmcoit ¢
nor m8d nRl oubn2ho r ojebadpakopmjhe lbtu(Gleimk&)yg 2
McHugh,1997, a j ej 2 YroveRojm®crmoEm® madsfowsdil ty,
dynamometr T a el aqNumg R0 i e smykov® vl ny
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Opti mal i zofvlae8i WirloivieyR umogRuj e spr8&vn® a

tzm i odds§l en? ng§stupu Yanavy. Je dTlegit®
hyper mobi | i tra8 smoehdbeuk m2yt g @éebinr, 1981 ke zs mmjDe i 2

fyzickou zdah 0 st 2 mohou bl rad(Mdore02818 m kbtoelre® tppat S2 m
hlavn2ch pS2]lin pracovn?2 neschop@dsOaik&u a me

Hu, 2015 Damrongsak, Prapanjaroensin, & Brown, 20%8iart McGill et al., 2015Seay,
Shing, Wilburn, Westrick, & Kardouni, 2018 Jej 2 viznam a sprg8vng ¥
z pohledu vikonu, ale i zdrapt8vbDejejdtodnp
Yur ovablastizadn2 ch st eshpeonln® cshe ssvtadvfem s v a.lPsSt va
rozvojiflexibility j e c21l em zej m®na:

1 Zl epgen? elasticklch vliastnost?2 svalstva

K popisu komplexn2z s2tDD svalT a fasci 2,

syst ®m.

f Optimalizaci inter a loaviamuskupBnn2|kdgc
efektivn2 pohyb a vikon. I ntermuskul 8rn?
skupi nami bNDhem pohybu, zat2mco intramu

sval ovich vI&8ken uvnitSgownalst T)agoni st T,

T Rozvoj pogadovan®c remnpl sRaVvpw®i ts2priyost
k pohybu v dan ®rBoye 2016 Btoatt McGdl,p2006 Zatsidrsky,
Kraemer, & Fry, 202

Odpov2dajf2lcex ivriolvietRy se | i g2 pro kagd®ho
dTl edgi t® i ndidkdu B¢ ukdzujegamhifla8evm? Rovac2ch, prc
a posikovhaenahop®dy “kobpbdl nNDn2 an tpargoot nai gsetni2c k
sval ovl cske spksopi§tdizem pohybu v pot Sesben ®nv ykgl uoj L
funk| n2 zdeg8mostopvamElm2zho drgen2 tDIa. Sa
vybranou pohybovou oblast osvaomilcémsdas Jgdn?
kl oubn2ch spojen2 a kompaemmwaae? nowinllermd dplsy
pSedchoz?2 wuvol mbm2 ak toiptiitmlsnvalrfefd ekl oubT.
d®l kuzeymPHa tonickpich svakaodkedhwrsskoe §z k r28900
Posilowialcép?i m&rnhD naansvSauljoev ® s k unpeidnoys,t ak & ¢

zapojode §mghybovich vzorcT.
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P Sozvoji t r ®n flemilklity lzetytoz p Tsoby mnazbkt gtyineak® ck ®
Dal g2m takovVim)eamkt i enBg2k@emevikont rpasksciiv nazg,c
kdy naopak vyug2v8&me napS2kl aa? o aopidtbeac ii,
(Boyle, 2016 Zatsiorsky et al.,, 20d0Sano t n ® mu vro8znyebojproceso y ne mBbDI| a
chybDnDt dizagn&SenBk arga KXnwe§ | n 2 bednouszhad/rudtse @t T
zamhNSepBchinm@anosti ku bedersnt2e hlesmtjdaditesyda a z -
principuy Addkd arh T fe SitaedR&ehkdechaddosaesdtn § se o | i n
kterel rychlT a jednoduchl na provpskgupz2 s ¢
cel kov® pesobzémniyf vy(ldemahn,Shampe, & SVadserman, D94
Letn® studi e zk tehivosttohpto tesa|Ayald,iSaine deaBaranplag De Ste
Croix, & Santonja, 2011Chillon et al., 201Q0MayorgaVega, MerineMarban, & Viciana,
2014 Mier & Shapiro, 2018 k d e z jjed :ntStestsi p, o | gedtiel s BS e dre v g 2 m
flexibilitu zadn?2ch stehenn2ch svalT.

2414 Si Il ov® schopnosti

Pat S2 mezi zS8klmdim?soukpphd8dfernzmcbopl ov®
schopnost jedince vyvi (Bouhard& Rdlina, 198839tt a c wendly §
(200uv8d?2 nutnost s2ly ke kontrakci natagen®

bez kter® se&®osttatomph op o h y(inad. Baochomel, Npphsg, &v i t
Stone,201% Lze ji tas®hdphosbvipeédjanke pSekonat
sval ov] ifzatsiesskyletam 2020KI asi fi kace s2ly zalogens§
kontrahovan®ho svalu rozliguje mezi dv Dma
(i zometrickl) a dyandemilo99k T U( dymtaonm icki®h) pr c
krytmi ck®mu st S2dfgaéte ksmarakae j@hoelvl sl edk
(Baechle & Earle, 2008lzomet ri ck§ s2la je typickB| sBthth
polohg&8ch, pSi nichg doh§8z2 ke svalov® kont
d®l kvy, al e zvI1 g@agaards20L| oWk®8hzoa | roa psikt 2v g a k , g e
nejsou zcela pSesn®, ovgem pro jejich z8k|
Vyug?2(Kughary2003. Vr §mci chaaome&y mTgeame |l spodegejalt s2 1 vy
pTsoben?2 na vnisteSn?T saj mAhr¥Di gl2@ s tP20 ktulll a na dr
vnitSn2. -Naopakojedh§ pTsob2ocz2nadduwyi? otslFE2dm
v n N(Zadskorsky et al., 2020
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Zpohledu (atlét c k Tch) pohybT rozligujeme:

a)

b)

d)

Maxi m8| tzchasadkteristje#diBncsechoypwioso @ k c 2v
nejvygg2 Yr ovdeyRh astiblc o  d§ prajeiruc &d@® tako

n e j wyptoduRovanousvalovosi2 | u, vyvinout kowBm¢ede
nejvygg2m mognim odporem pSi Linmki m§P 2
faktoremjep Sedevg2m mnogstv?2 sval ov@&Stnepot vy
Stone, & Sands, 2007

Rychl 8 s2l a e typpoduldvanbo siawren 2nme j rke jav y
| ase. Je pehylw f o v gindd @08260ms (Lehnert et al.,, 204).

Li mi t vyBansat oupen2m rychlTch svalovich
pohyb (geneticky) VI i v na ni m8§ tak® intramus
koordinace,& p $? wadpor u i (Aagaard,@BIL n2 s21| a

Reaktivn? s2la se projevuje vytvoSen?:
natagensvakmn§cemws vede (Babber & Cagiesn2005hy b n
a z a c h o ve§BoBberte Gegitsan,iLitjens, & Van Soest, 1996e ] 2 vel i k
z8vis? na Yar orvynd hinga xs2m8y na al asticith
pl yometri ck8 swal oovidh ekno nktrr8at kkeGk o & k@ 1z 2 i zk
nahromadhDn2 eN8asdteiduh @ d Beregimaxi m8I n2 ho
pr ov8d0nNn &RA.dN. Tproen, 2008

Vytrval sstlm2v §s Wiyt rs\paolj enta sy adb pakacng kom
Jedn8§8 se o opakovan® pSek odpdu Bebdjeh@a br |
udrgovs8&§n2 po del g2 dobu, bezZ8wn e n2ake

Yar ovni ma x i m8nenr2g es 2 lcyk,®mt k8 s o b €Seiter, zat I
2010.

Na z8kladnD odborn® | iteratury je svalov
predi ktorem ovlivRuj2c2m vikonnost jedince
obl astech pohybu se soul as ifTl JnSushoreleeah,2086 mo § n
Rozvoj je ovliivnDn spolupTsoben(@.m Sucackmelor T
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Nimphius, Bellon, &Stone, 201Ba j e mo gnm®a hobddrelnida speci fi
obecn®ho tr®ninku je na girok® spektrum sva
Oproti tomu ses pecitfri®@rkiink zamRSuje na rozvoj
sportovn2m v kuglehnertétean, )V po@su rozvoje | ze
metody maj2c2 za n8sledek zvI1 g¢&Mafiuletiotlalt, u ak

2016 Zamparo, Minetti, & Di Prampero, 20Q)2nebo svalovou hypertrofiiMinetti, 2002

Stoneetal.,2007 Podl e druhu s2ly vol2me vhodn® met

f Maxi mi8rhetodlajeta ve jkber ®Sekon§v §ncy? |veyns 0kalp 00j
maxi mMBbnpoltu motoyugkV8hspeddetd&i gVehva
Met oda |eplvato)gume yed k® sval ov® skupiny a
pro sil ovn p&afpTaplete 20®G Kraentei &Ratamess, 2004

T Submaxi m§se2zamDbadje nakopwyposvEnPosndlky av
z8tNg2 negdg pSi maxi m8Il n2 metodhD. Tato met
kratg? pauz@. ArRRammessse®al.,i2BlmiC2 1 em j e zvygovs

pomoc?2 postupn®ho zvygovg8§n2 z8tNDge a opak

T Dynamick§esdbacnl term2n vyugde¢antll kwag 2 6
schopnosegmenyiy Bhar ovat s2lu pSi BohyblkoZnaao
sval T pomoc?2 rychlTch, dyn amiZatsiorskyhet ah,ohy b
2020.Do st agiell m&88 %roveR pom&8§h§ pSi prevenci
(D. Hansen, Aleu, Doherty, & Voller, 201.9Hoff & Helgerud, 2004 Piepoli et al., 2016
Zatsiorsky et al., @20).

T Plyometriek& maltog@ana na schoapcnoovsatti as vrag s]
pr odI (Ogfeldt, ©vergaard, Hvid, & Dalgas,20l¥ r 8§ mci t ohoto cyk
-zkr8cen2) svalov§ akce posi | (TjJeSuphSmedet ho z:
al., 2018 Yessis,200pJ edn8 se o schopnost szatl TJgerwyxl
t2m maxi mal i zovat (Bampk&Qarrera,2R058t k ®m | as e

T I zomet(IM) meko@a-vyug2v_8§ naphRt2z svalT bez poh
zamNDSuje na zlepgen?2 svalov® s2ly a vytryv
dobu nRhRkol i ka (Rasch & Matehause, 18573tu32 d §n2 dynami
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statiike¢eihl gn?2 se rovnBhDg vyug?2v@cgkigant oz v o
Newton, Winchester, & Nelson, 20110

T I zoki nKY metolla8 j e speci fick8 vyug2vs8&n2zm kon
pohybu, kter8§8 zTst8v§ zachov8na dokonce i
nej | astnDji poug?2v§8 v eDvis(p004 pgomsuj@lk pohybjdk® a m
pohyb, pSi kter®m se sval nebo svalov® sk
rychl ost 2 vesashtua npoovheyrb@m($? @& opSi ppTostdbuj 2
odporu (L. E. Brown, 2000 SnyderMackler, 2000. Vy u g2 v 8 mev j 1 8§ nice d
fyzioterapie a rehabilitace (Gergeroesd.,|2@0n2? sv
2009.

Srozvojanj e spoj ena pot Seba apgMBeinde Inm® zdii agg
stavu ar o v n N s . Tall Such@nelsaAdIBgiley 2014v 8§ dDj 2, ge pravic
a sledovg&n2 vikonu u sportovn2 populace mT
ugiteln® informace tren®r Tm o stavu sportov
pSi zpTsoben?2 tr ®nil mkno vdlocsha gemaé g roapmtTi m& 1 n2 ho
Pokud jde o samotnou diagnostikumrao ni t or ov&néel ouz eS éddpuk g2 @ s t
dynami c k ®(T.Jr Suchéntelietvah, 20)L6

|l zomemNiSekh® svalov® s2ly je mezi viDdci
d2ky sv® jednoduchosti, rychl osti a nens8ro
skupin(T. J. Suchomel et al., 2006 PSedchoz?2 vizkumy ukig@zaly
silovimi testy a v kon e(Bazytky Begkiname & 8ato,(200& x i m§
Vyug2vsna §mev ) Sidwsvn2ebn®ohnpoobethkikT posouzen
mognrolz déddplort ovn?2 cvhy btrTamdchh zskepi nck® test
jedinel n® §wmichodyr ®nwne hor d vers§ m2 §$ 2 (thaxim& Imn < k T
s2| pyel Kce i zo mestorui cnkpl Sdhp btte@sipg®n ipr edi kci pr
v T k ofiydren, Borges, & Sharp, 20L7P S i t ®t o ed i rauwlyste®na dulc @ |
specifilnost datakjedihecrmlio skiTit, ppaisdt2an oy ssouvi s
usplng plr ov e ds pdmakiviyf™J. Suchomeletal., 2006 BPgnRyug?2 v §
p Sio d n ovgreonv2n N 214, | ozva® pso mo cC i p S2 s tdynaromelyo z n a |
Svimveden2m a formoupjdeedistpeglcrbihT a vii ehest
snadnz aznamenat ellnme®199W Vsyluegkkvy8 n j e j alko khoan etk
praxi, pr ac oV nebo lkakma siotuy ,8TZ{(Retud dcemroc eMa>,s sy Westr
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201).Jednot Idiyvn& ntoynpeyt r T se | i g2 mechani smem m|
visledku (hydraulime®hapnekm®dti ck®, el ektro

PohodnosweamlPov@ehhséhy sval ogMeth k®kvyug2t z
GroinBar . stmeasnavrhceeneg 35 pozic a9xval o
s p ol e h(Couchdayers, & Pizzari, 2021 Jedn8§ se o spolehlivl
funkce a svalov® s2|ly u sportovn?2 popul ace,
rémci skr2ningov® diagnosti kyklZz.PSI2esd aw§n 2 ep
z nastaviteln®ho zaS$S2zen?2 vybaven®ho | tySmi
jsou pSipevnhRny k pevn®mu r§§mu pro mhRSen?2 v
Jeho snadn8§ obsl uha jekdismstiteenhol di nvosceeans@# ¢ § PDXKe c
Zde je wvyspdovimvpSegep@Eimmdie hodnocen? silo
adduktof ( ADD) a abdukt or TS.RyAnBK2nptdan,\Pacecta, @apttso  k t «
(2019u v § dyBgkdu 0, 94) spol ehlivost mhRSenz.

Dal g2 met odou,hodgyageémanoau sk e d® mé&odd S Vi
i zoki nTea imgrk@&b2 hSpoda& t@md maonc iS2 z ed W®rha maonSe tsrt ur )o,j
generuje silov® kBfukmame poshptlkov® s21| e,
maxi m8I(himaost?Hy St ar k, Bruce Wal ker, Jacquel
Beck,201). Kz aj i gt Dn2 odp o fjewy wdrl(wTg kpo)mswotb?rc 2 ks d le2
udrgen2 plynwl kbt hi plodhypouaxil cla | abmetodat 0 S$2 ¢
povagovg8na za zIlatl standard pro hodnocen?
et enzi k ol e(fFelcio btal., 20l 01dybw svaly jsou dTlegitod
stabilitu kolene. Viznamn® | §gtBomdnp&epadni@
nerovnovs8hy. Toto je potSebn® pro n&sledn®
sn2git riziko zranhRn2 @aztlliepgiath 81 kipkci& Mal &

| zo ki nreettiocdka8 j e vyulodrd ané&n 2t akwa Iporvo® s 2 |
flexey kde br 8na a oznal orv8mcai zdi(E Stawiq B. Wdlkenyt T s |
J. K. Phillips, R. Fejer, & R. Beck, 200lITamTge hr 8t dTl egi tou r ol
tT kaj2c2ch se zdr(BanMoussaZdipzBercSal@h, Dziti, & Beardsiey, t i
2019.0dpov2daj2c2 Yr oveR svaexotveRtrgsomTge ( or 8o v
pSi ochr anbop $esdl éwznrei koebrh ast i  zsand? ¢vel ni 2v ekm npeont
nestability(b e d e r npvr 8 gnwkyBu¢Steele, Brucd.ow, Smith, Jessop, & Osborne,
2016. Parametr ra x i m& 1 n2 t osl2ilwl jreontem@&nnN vyug2vegn ¢
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(svaltTpu a sloug?2 tak jakoept anné japuafzadeneatvr@
populacetak i pacientT s b @ueales ¢tal, 2012)Pro tuto tlisrsostickouz a d
met odu ugfel eipw@BMdPr n®spyglseklBi vost k o({,89 9n2 ch
a (0,80-0,92) ue x t e rKaratas,JGogus, & Meray, 20D2

Sval ovg $2vTaznamrkl maftakt or Tm zdrav?2 a pr
je tak proto viznamnl (R W.rBoyceRlornes Bchends iLloyd, &) i ¢ |
Boone, 200% Jej 2 viznam je z8sadn? pro bezpeln
vojenskT ch | (Hendemssnt Berrya& Maticpo200Michaelides, Parpa, Henry,
Thompson, & Brown, 2001 Mnoho tRchto %kol T, jeg pS2sl
pSen&§gen?2 z§tNDge, z8&chrana, zadrgen?2, boj |
pouze nama X i m81 n2 @R dwva (?t j ma xli moupm) . @t ipmalvien
naps§. u vojensk®ho per son 8 I(Kraemey € ald@d4, &dy s poj
pak hovoS$S2me o tzv. si |l oR® vliyd g e )adl aordott (n2l Ondl 2
policisty oznmammAj] aka mej g§danhDj g2 fyzick

vi kon.

Dosavadn2 vizkum prok8zal pSi plnnn2z t
(sval ov® s 2| y(Angetveitz Raplsen, &olberg, R RRaastad, 20Démpsey,
Handcock, & Rehrer, 2014. Robinson, Roberts, Irving, & Orr, 2Q1Baari, Renz, Davis, &

Abel, 2020. Jedn§8 se o |linnosti, jakTmi jsou &
sk§ks&n2, pSekong&vsg&§n2 pSek&§gek, vistupy do ¢
Jej2 odpov2daj2c?2 %roveR, tak mTge pi8kbsl ugr
mogn®ho zranhDnz2. Z tohoto pohledu je dTIl eg

vyug2vs88§me ter®nn?2 i | aboratorn2 metody, kte

2415 Rychl ostn2 schopnosti

Rychlost pohybu Ize definovatjakoscp nost prov®st pohyb |
nej kratg2m | asov®m Yseku, provedenou maxim
mal T m o (Epiaitr&eMester, 1998. Rychl ost jako takovou §
hybridn2m (sm2genlm), jelikog je vymezena
p Se dp o(Rakchlel & Earle, 2008Bompa & Buzzichelli, 2018 Rychl ost j e
geneticky podm2nDnou pohybovou schopnost 2
ner vosval ov T(Andeksenn8ehjedixgednSaltin, 200Blacarthur & North, 2006
Je dTlegitg&8 i pSi plnhNn?2 Y“%kbeJeavygadopt2ry
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a schopnost pohybu v r TZnmBfowrhandFerogaa(ZMde&dch a

nNDkolik druhT rychlosti, jako napS2klad max
prTbNhu jednotlivich f8§z2 pohybu zn§8me ry
vztahuje k jednotliv®mu pohybu, SlesPpekychle
Cyklick8 m8 nejl| astDji podobu | okomol| n2, k
ur | i t ®Bompa & Bukzichelli, 2018N. Ratamess, 2021

Maxi m&8l n2 dynami clkiBu &g schéatossvalunsevbaol us v(avl o
skupiny kter 8 se obvykle mBN$j | psSi Njerdtnmokemo2y ® n
h or i zlorskol® (Varthees et al.,, 2005&K ok ov® testy | sohuojtnrienc
vyug2véomgnprce&neotshiadneenpg i fi kovat sedrothiv@& | i s
MTge tak bit dobr &fny aiikak®@ tpeSiepr ad &kmosut i i p
Verti k8l n2 skokov® testy jsou u pS2slugn?kT
hodnocen?2 v k oDbKu(CoanellsGnacinskiyvMeyes & Ebersole, 20Hryor,

Colburn, Crill, Hostler, & Suyama, 201%i menk o e)t Reakt i@y s 2|
informaceo schopnosti sportovcerky ¢ h | ® p r(dadsig, Klgrner, Read, & Bishop,

2022. Lzej i vgaeak8pak®] ako schopnost jedince Kk
kontrakce na koncentrickqWarren Young, 1995 kt er 8§ j e n ejels&kotkdjvil mt

testya skoky sprotipohybem(T. J. Suchomel et al., 206

2.4.1.6 Vytrvalostn 2 snosti 0 p

Lze ji definovat jako schopnost wudrget d
mo gnou (AdM.bJanes & Carter, 2000 Je spojov8na s dlouh
pohybov® | innostiaodpbopdapté2odont &maitt dinav
s dobou t r(Dages & Thonapsoh, dFN 2D T lee giotv&r Njg pr evence
s n2nisposm2gen2m intenpiSty)mloiztvil ogsetnil n( pra zza rkre
Fyziologie | okomoln2 wvytrval ost:i definuje t
jedinec schopgohlbdsfiet adtaaduyu (NoakKex20Xdoatzen o st
2017). Antropomotorika zase definuje vytrvalo
umogRuje opakovan® provsgdfhenh2 pphybowe® ekt nmu
dl ouhou dobu (H8jek & Novosad, 2012) . Pod I

regul ov8n centr 8l n2 mi S2di c2 mi prvky v moz
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Yonavy (okyslil en? svabilTpazgaab&8v&8h?2 ae marewi
v T k o n(Joyner & Coyle, 2008
Vytrvalost m8  p &vthippe Ward, Lamarra, Davis, and Wasserman (1983 t o k| 2 | ¢

parametry:

a)

b)

d)

Maxi m8l n2 s po tx@)obda §kgy2s Infakxi MEM 2 im@k @h ;e

videje jedince a je tedy spojovsgn s ¥spl

Pohybovg8 aktivita a cvilen2 zatDguj 2c?
kysl pkaciuj) 2?2 c@ostil,sThoandsgnm Roberts, 19¥3 ni kol i sch
sval u extr phd\ @tmalPsitm ik Stkangay 2992 Mo gno st i Z \
VOomax Z § Vi s 2 na Sadh faktorT, j akT mi j s
(kardiorespiraln? zdatnost) , d®l ka a i

frekvenci | edMWerger&Bell,dI8k t r ®ni nk T

Ekonomi ka cvilen2 je definov8na |jako sp
cvil|l enz. Me z i jednotliveci e Xi snt8ujoec 2 zma lr
mnogst v?2 (Mdkgars & Tilaibh, 199p Lepg? ekonomi ku | z
vihodnou pro vytr valdestkn 2v ywldkiot e, VOphagodt2 ohgo
pro jakoukol i konkr®tn2 intenzitu cviler
tr®ninku mTge blTt vT sl esdvkaelnT vay g u voixsi edja?t
vzorc2ch n8bor u (Ao Jomes&daftec 20000 ednot ek
Lakt 8tovli a wventilaln2 pr8&8h jsou silnl
spojenysur | i t ou civitlem2i,t ku er § zapS2|in2 jedr
| aktitwi vspol u se souvi s(@gniels& DamielsP19Ru v T r
Nach&§8zej-80%fMOm@,t 0550 znamens8g8, ¢ge jde o ni gg
kterou vytrvalostn?2 sportovci udr gup2z br
| akt 8t ov®ho a ventilaln2ho prahu by mnDI
vysok®ho hromadBDn2 | akt8tu v krvi, cog u
prahT pomoc?2 tr®ninku je jedn?AM.zonesk az a't
& Carter, 2000.

Kinetikalp8&auj me sy jramspatu do krveyjehdil Hssiteedn T m

vyugit2m. Rychlejg2 pS2jem a kinetika k
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rychlejg2zmu dosagen? pot Sebn®ho ust &l en
pol 8tefnehbudkysl 2ku a omezen? [Qadefal®ho n
Green, Cusso, BaBurnett, & Jamieson, 1994. M. Jones & Carter, 2000

Vytrval ost mTgeme dDIit podl e:

1) C2 1 T rozvoj e

Z8kl adn2 wvytrvalost se tI1Tk§ dlouh

aerobn2m regi mu, kter® jsou relati:
vyt vg8S2 z8klvayd rprad osspgec iu§rom2Ruj e p Si
tr®ninkov®mu i soutRDgn2mu zat?2 gen?

Speci 81 n2 vytrvalost zahrnuje schop
zat2genz, kter® je ur|leno pogadavk
schopnostigpodm2 nNDna zej mARna cel kovou vy
organi smu, Yrovn?2 participuj?2c2ch s
specifickou nervosvalovou koordi nac¢
pS2mo zamhNSen na z| dlehnertretal., 80 r t ov n 2

2) ZpTsobat eak®pbo s ySydadé@hand Macinyoshz(20Q8d

Aerobn?2 wvytrval ost z ath$ endin) 22 il i tnevro =it
jsou kryt® tzv. kysl2kovim syst ®me m.
aerobn2?2 glykolTzou a lipolTzou.

Anaerobn2?2 vytreahotenzsenttks8| vieost
sv® energetick® pot Sebty®npeSne.v SEm&r oo
uvol Rov8na ¢gtRDpen2m sval ov®ho aden
anaeradbankll 8§t ov® f §8zi

3y Doby trv8§n2 ph-hygytbroarn®d | (i hnho&t i

Rychl ostn? - St 8§80 b §
Kr 8t kodob§ - Dl ouhodobg§
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Souuvaksé zpTsoby uvkdylROFtEN® iemtead miieyn2 vy
je energeticky hrazeno odILehgentBtalp 204t i dl ouho

4) Zapoj e n ¥Bassetta&IHswiey, 2000

- Cel kov§g - Lo k®&
5 Druhu sval oMieandnila8d ost i

- Dynamick§ se kttlek § cehkpdichoiti§far? pt&d| a
- Statick8 vytrkde otslhl @ &zaBska ooz vict |,

6) Podl e typu s (Keaenev&RRathnoesst20d k c e

- Il zome{IM)i ck § - lzoki rfl€§t i ck§

- Il zotoni ck §

PSi stimulaci a rozvoji vytrvalosti mus?2
a vych8zet z pSedpokladu prim8rn2ho zat?2gert
Vyug2vs8§me girokou gks8lu foyedék®wmeD osttyi & rnygeanic
pouze v pS2m® podpoSe a rozvoji vikonnost
organi smu, urychlen?2 zotavovac2ch procesT
nel ze ani p sy c(A.oM. dogeas &kCartera 2000&/ k hydou vytrval
tr®ni mled ajievnD vysok§ adapt abavlyiutgaghogiPrSor T
pr TbNgn®amu zBodnot srdel n2 sfl readlkawd®miéraieme kKt er ¢
intenzity zat2gen2 na Yrovn2 amsgVWbmBrhomeat @ac
oM i vVRuje zamhSen? na rozvoj ur]it®ho2dTuaut?
vi ednot | i {N&nu noabndno b 2Pf ¢t zne)., & Hottenrott, y

Tento zpTsob pS2pravy m8 za ng8§sl edel

nervosval ovIi®hok ®h omestyasbhto® mu , cog zvyguje pS
umogRuje dokonal ej g? regul aci svaéolve®h®e nnte
vytrvalostn2ho vikonu, cog umogRuje del g2

cvil en?z 1zitou Y@ dahou dobfAeM. Jones & Carter, 2000Ke z v T gen?
vytrvalostn2ho vikonu pSisp2vsg§ tak® silovl
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Ybnavu a zvygujeRB8maersdland? &Kk.d8gkd iktdun2 20L& nDr

rozvoje vytrvalosti dle zat2gen2 zahrnuj e:

a) Metodynep Ser s@owayrz®al umk di@Phpe oy Gaidh ®2 (pot S

intenzitou

- Met oda souvi sl § m8 za c 2| rozvao,j
kardi ovaskul 8rn2ho syst®mu nehbzejirege
Vyug?2 trozvoja k ®p & c i § 1 rp2o swuynturtv?a laonsdteirv dalire2ni?
kompenzace | akt§tu

- StS2dav@2meB@psSedem napl §novanl viIno
vysokou intenzituZa mNSen8§ je na zvlgengwa ndi v
rychl Tch zmRn, uvol Rovg&n2 energie.

- Fartl ekov8 tetbfga? ke kwdersflle dzkaut 2sguebnjze
poci t T, v ivolbg.m ter ®nu (

Met ody pSerugovan®ho zat 2 gen? j sou typ
odpolinkovich interval T. Pracuj?2 s ne%pl
zamhNSeny zejm@mpahchderindEvwytrval ost i

I nterval ov8 metmotdaz at§82 ¢menrmdljo?2nkil&etrirda kpa

mi nuty. Je typick8 vysokou intenzitou a
Seligti, takge je nutn® ji v BExistalje Anohoo mp e
vari ant t ® oo meit gdjy em& eiaretPerm&li hvandou var i
interval ov® metody je, ge nemaj2 negatiyv

Opakovan8 metoda se nejlasthDjob®ywuytwvgalp
Je charakteristickg8 stS2dgn2m rzelsatphvnihn
intervalem odpol iumogRuke8dDt n€sil edn® s
intenzitou pSi dal g2ch opakovs&n2ch.

Z§vodn? metoda j@& p&dnoma&ionE®nzamt 2mpdror i
nasazen?2, D®l ka zat2gen2 mTge bit oprot
pr odl!| ¢Negrmamat al., 2005
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StejnhD jako u s2ly je i pSi rozvoji wvytr
arozvojej ej 2nonue ds dRiM &8 shdéddnocen? vytrval ost. se
z8§t Dgovich protokol T, vlietnhD | aboratornz2ch
rozg2Sen® a obl2ben® metody patS$S2 spiroergc¢
d eduje a zaznamenS8vs§s metabolick® a kardio
organismu(Heller, 2018. Tato vyget Sean 2p osneo c p r(obvi §goglkje2d v T
bNgesnkagnost ed Dygpekrz €t NgovIich protokol T (nap
Bruce, Balke, Naughton, Cooper).

Mezi adBkI| s| edo vaaenr® bpna2r a(nveyttrryaatl $2s:t n2) kapac

1) Vent i-rlead milr al n?2
- PS2j em kysImnkoug s tAv@h oksypsd k ® e miawua n ®h oz
- Minutovs§ vent iplaa @aane torz n auldiBjveaj 2 c 2 mn
prodi® hml 2cemi za 1 min
- Dechovl objem a frekvence
- PomDr respirmezniz wildnelJneym i ¢ ®ihodu auhp$S

(s p ot Bkeybsoluz2 k u

2) Vikonnost n?

- Vikon mhSen ve Wattech

3) Kardiovak ul 8r n?2

- Srdel n?2 frekmNErana, pleenm§ njae Frscdelpm?
frekvence

- Krevn?z t1l ak

- Tepovl ktyask® kkysllizkovT puls, udg§vg t
kter® je vypuzeno do objemu jednou s
fyzi c k ® sztdiat(nwytrval ostn2ch vikonnost.
- Srdeln2 minutovl objem, d&8v§ objem k
mi nut u. Jeho hodnota z8vis2 na vDKku,
videj obou komor by mRI blteynlrbbbd@
komor(V&8r nay, Homol ka, M3fkov§, & Dobgs
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Maxi m§1 n2 spot Sepa ppSapemEnkhysgsh2kbkazatel
energetick®ho vIikonu jedince. NRDkteS2 auto
mogn® uvs8§dhDtsodicspze DNnghdiy,] ijt® krit®rpamlirset
respiral n2(odpmidkdoamcddordt r Bae t|TRK1).Fedtp parzrbetr 3

(VO2mayjespoj ove&n s YsphRgnim vikonem ve vytrval o

jako viznamnl wukazat e(A MVlomes & Dartexr,2000\b n2 § rkaip a
vytrvabbktgewihswo mezen rychlost2, jakou mTge
ni koli schopnost?2 sval u e x®$atimméhStranget19Ry snTYle z

tak bTt mRDS2tkem vymezuj 2 c?(Btoreneta.n20fe kar di o

Ve spdikenrl?dyi renost mi pS2sl ugn2dKT elgZS ose i |
zdatnosti(Eagle et al., 200)%a vytrvalosti(P - | L a g e)vtolbladtik a2 @1 Dr espi r
tr®ni nkuz§klaad Bt criedatidsto(iktEmand, Rodahl , ; Dahl
Maughan, Leiper, & Thompson, 1985 U t ®t o popul ace je (Pak® d-
Lagestad, 2012P. Lagestad & van den Tillaa2014), kter8 je klz2z] ovsg \
pot Seba sval Tm pracovat poKaemevehah,®0)4 i Dakgzi
dTl egi touabbsastpevgtdohbnost proti ¥anavhD, <co
s udrgen2zm motivace a koncentrace po dlouh

(Janssens, van der Velden, Taris, & van Veldhoven,)2018
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25 Pohypov 8 aktivita

Pohybovou aktivitu | ze definovat a kvant
zahrnuje pol et ud8l ost? fyzick® aktivity b
trvgn2 jedn® aktivity (doba trvs§m®f namfdru
fyzick® akt (Hardmay & $tenself 2000%airen at)al., 2000 Dal g2 def i

popisuje jako druh pohybu |1l ovDRka, kterT |
energetickim videjem, charakterizovanl sv®b
Hendl & DobPbhybPotg aktivita je tak® oznal ¢
zahrnuj?2c? vegker® pohybov® | innosti | I ov Dl
pSi soulasn® ekKerthatSioyki® (RPIA0Sread NhNGgn® denn
soul 8st?2 kagdodenn2zho givota, jako je chTze

kter® jsou ohranilen® ur]itimitpeln®dppymTe
vhodn® nw?2y,baovd Dv | i prostor realizace.

Znakem dnegn?2 (vngomkeir NG\ § ngdahpyo tjisyo y v | i d:
| iostechp SevadejreotyppiedbuPhonedd st {t kem)pohyb
DTsl ethemg®hohton stylu s nedostatkem pohybo
jedincT s nadv8hou | i obezitou, cog je zap
energie(Hopkins, Goncalves, & Cantley, 2006 Nad mBDr n§8 t Dl esn8 hmot
dopad na zdravotn?2 stav a zvyguje riziko v
cukrovky |i chroni c kT (Bl Kiviraakip& Haraer, BRLAVH t Erge ndo c
Fr © mel;Visséhé & Seidell, 2001

Tyto nemoci a plol ®my maj 2 dl ouhodobT charakter
geneticklch, metabolicklTch, env(Emwea20&ht §l n
fada vhRDdecklch poznatkT potvrzuje, e v2ce

givotn2@esgnP émr ; Mutg 2kl .& KJ.CBEnd tPend se @oPevuje i u
pS2slugn2kT slogek 12S, kde pSiblTvg jedincT
obezity a chronickTl mi @orand ¢t @lm 20L1Mal&ughbno& ® h o
Wittert, 2009 Plat, FringsDresen, & Sluiter, 2001 Mez i pS2slugn?2kykant akt i
j sou Sazeni hasi (Maupin, Bobran, & Ors 208 e ecbook ovrog €8 ca d h
prevalence nadvighy % clhhgz imTyenan2T0 negati vn
v T k (Sergi, Bode, Hildebrand, Dawes, & Joyce, 2023
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251 Pohybovl vikon

Ch8peméejcenjd asseo j edn8 o schopnost |jedince
kt eery§aduje urlitoa harkhtep®mymg pod?2]| cel §
(Novotn), J2h®m9 viznam | e | molovcy, taki ppeaif tcokv@n 2p r poof pe
(hasili, poli)¥i $M®i njebdhboww@p2Bwajj 2 sEBzn® druhy
viznamn® je tak® jeho spojen2 a z Behnabl ost
1989. Opakovanl vikon z8vis2 na mnoha aspekt
emoln2zch faktorT, kter® vygaduj?2 vytvoSen?

(Starkes & Ericsson, 2003

LIMITUJICI FAKTORY POHYBOVEHO VYKONU
PSYCHOLOGICKE GENETICKE SOMATICKE
Motivace VEE . stavba
Zvyky POHLAVI svaly
Nivyky FDRAVI energie
obéh
TELESNA nervové
AKTIVITA hormonédlni
habitualni
pracovni
sportovni
hobby || poHYBOVY TECHNICKE
rekreatni VYKON hiists
létebna hay draha
naradi
TRENINK natini
druh odév
intenzita obuti
trvimi
Tyt
frekvence FEVNI
SOCTALNI vzduch
rodina voda
REGENI"E:RACE price vitka
piti ——  tkola teplota
vyZiva vira hiluk
S
Obr 8 elsch®ma | imituj2c2ch faktorT pohy

|[POHYBOVY VYKON, POHYBOVA EINNOST, POHYBOVA DOVEDNOST |

1 ! !

POHYBOVE SCHOPNOSTI

KONDICNI <—»  KOORDINACNIi | =—™ POHYBLIVOST
Determinovane Determinované Determinované
primarneé: primarmeé: nejednoznacné
energetickymi Fizenim a kondiéné nebo
procesy regulaci pohybu koordinacné

SiLA
OHEBNOST
| RYCHLOST ROVNOVAHA

VYTRVALOST OENATNDGT

Obr 8&\Wth pohybovich schogrkosntu2 a pohy
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26 Pogadavky N¥iecwn®lz ¢St rs dZS @yime2gknTo s t |

jej2ho ovhRDSov§gn?

TNl esng8j edlalt hloet 8§ pro poskytov8n2z rychl ®
wkol T a zachov8nt2bhzpktnbpevT cp MArdepkatéht c h a
and Katch (1991lje TZoznal ov8na jako soubor atributT
schopnost?2 vykon®Poghndhayxkiyc kwevkjjasfigtei Wiitgu.t v z
na pracovmpogpdavcich r T.z2P86fshu®it@odiek sV aZGek
zahrami|snt2udi 2 cthako& njagalow §htaktickl persong§l
reagovat fyzicky, psychicky atechnicky c ¥y &mgit vzni kl ® situace
p o &gadpd e | e nS & (Rduarlo Frio Marins, Cabistany, Farias, Dawes, & Del Vecchio,
2020.Nezbyt n§ | e St & kougrody Rudedj e ®radley C. Nindl et al.,
2015.Vkontextu s | innosjtendn8p S? sd arpprgtskle ®li Zm8I ash
pracovm? polatdperkgn2( t DgkT ch bSemen, zajigSo
bNh a pSesuny, dcdwba paanseptoFN pmoSkd?avossn®b ne?cc
prost Sedkd ¢PO®ven?2 .

Viznam fyzi ctkrespiSoPphAsen@rojevuje jig n:
slugebn2ho pomRDru. Soul §st2 pSij2mac2ho S?2
pSi pr a(vhedmossittihazel e po fyzick® str&nce. PS?
pSed@an® hodnottyesu Tyytkrtenri® hmaj 2 [gZaovkBimostt | e
k pSijet2. Tyto testy maj?2 podbficharakpesstky f i c k
jednotlivich sl ogtekprloZS sa 2 d.2z|pemavont?v DB R a my
spS2sl ugndokly g mlat SRt e rn@& §ezdatujeene db®0. 12 0. st ol e
(Bonneau & Brown, 1995Spr ac ov n? z poajslabigPogster ma @ to
(nor my) . Twskopdhg§nenidcl pogiaci zajepcbk8§x&n«k
nutnostu r | i t ® TZ%Tipon,nMilligan, & Reilly, 2013. Tyto normy pak zpravidla
vych8zej2 z vhodnoasmhs)tpaSlea8ddn of uy Adiaoiloogh c& T ¢
slogek jedn®t amndodAahmmkjo2l Tobecn® rmafSpmetries?2 | vy
al e ztjd ki@Brmov HM2i ¢ kT ¢ mebdsmved i 0 sat 2me t a bporl d vc & dRN v 2¢
speci fkreki gk &(c & ¥k & @IBopp, Scarpello, Andrews, & Pethybridge,
2003.
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VLReprofesn2 pSiprave npoSs?ts | uwcghnazkeTl Th oad nm&s
diagnost ck T ch tesh@ sambB8enl ckoor di MARME =maijviygtr
bezpel nosstamoat nzidcrha vie,S2 s | u g jscustdnovpngze. miv h k mB | 8 2
pogadavky Tha kthrem®sB sdmuld podrobovgn¥%Tepto avi d
proces je stanoven a S2d2 se podleoklbn®tr ®1
pot Seby |j ednrzst | Z a mioBeabssivofgekkv 8 nej | asovby i na
vytrvalostn2, rycUdrongawngrcmmbp agd akipaufdod Se b
jev z8j mu sasbt gmhtk Thol fikblisipec htr catniotp g priglead pe | 2 m
arizikhhr oz2c2chi pSispP oBEmhrjaemmbundetdsr azv&c hr anou ¢

nebow §mci bojovi.ch %kol T a mis?2

261 Hasi|l skl z8chrannl sbor Lesk® republ i

2611 Pogadavky tnll e¥%rno® ezRlat nost i

Pr§8§ce profesiong8ln2zhoodasivPheraojRBcRl yguf ky
wsphNgnost prievbdpndsw§aabwinlaT & e pf syyzcisoekehkni m
(Lindberg, Oksa, Gavhed, & Malm, 201Z § sahy a nleiberzeeiinTeh pro
prost Sed2ch jsou pro povol §n2 (Tsamahalehoe? ) ha
ocitnout vangbenpeshl aluchrcah2 kohjakt(maniputhee)ak
s nebez@pPakml pMkEtnkiakmt r §t a ori entacechhi zakoub
spojeng8 s vysaoksitmdim tsepmdl§detha@ni KDprss le $nmith, 201)1
Nasazen? aavbyhékmdhdupint o y¥% iowTdl@Barr et al., 201))
OOPa vy bha(Bakrip Eee, Nakao, Wakabayashi, & Tochihara, 20C. D. Hansen,
Rasmussen, Kyed, Nielsen, & Andersen, 22 t e p e | (Horo, Blevihs, Pegnhall, &

Smith, 2013 Williams et al., 201L.Z pohl edu bezpel nosti zasaht
tyto z8sahy OPP(yz Psraohud@wi&®8Inutk avi ce, dlchac?
zvyguj 2 fyzigkowpkSyi pmraa v e nRheatet ah @G04plo T .k a znejbynosh a
vysok® Yr onostipro hpaSs iplr sakv@n & seadznoovt akrp®& vl i ;i i . Ood
fyzipcSkigr asvpeonlousts kval mdghouim zasawiuk édmwmzdéh i Ak
ovivntmogni vzni k %zgRostalch pBIgbBBTsklT, seoe&s
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VT z nfaynz ipcSk @ r aprrem ot a c opr 2 s 1yd gknoamkv TP d 0 mu j 2
z8konoRIs8adavky odpol¥ jsalayedenyw z &k |oambvidhastech
pS2sljugke kaowlg@dmn2ho zs§R6Aal bgn36il/ paDS2 c?
z8konmaijt2akp awdirnyrewjssfiZ na pot Se baz@& sWnhe\hmi@e b n 2
m2 sttt jtra®& maj 2 povi nnmrsdv iplvell Stoly Bm¥¢ atz ej esjtz a
funkcion§Se. Pogadavky na fyzickou a zdrav
vyhl 8§8gka [Sugé8RBrA7 2 @é %t aprjascoow nr @ hd [@dcshupiafln o s t 2
IV),pro kter ® |j soruy nposd sedianidnys ¢ mid v e NV yepsIn2@v azjd?a
zesl ugebn2ho zaSazedyta prykaiSzmdrrh Syl S dy |
j sou uvedeny | innosti a WYkoly pro jednotl:
pS2slugpBkd®Wl ena hodnost a je zaSazen do |

zdatnosti.

lall. Skupina

Nat Dcitogebn?2 cphfspDBs le@dpBMmklii konu) pSaumd vy
jednotce HZS krameni mgbo? ypaRetd kEMR eebnl g
zaSazeo) Z8ohr ann ®mebo sézdpajitadrou ,| i nnost2 v r §mci
oper al?2m2emé Sp8lupQl.2sétra zaji gSov§gn?2 spoj enz, b
opra8ch techniky, vRcnlchspagurspesd BErdkITmii g edom
| i nnos P misv odifiats ® | s k ® )a pzrScecher8abrrh@ m kde vyug?
odbornostiPo d 2 | 2 s e (nhaa skid ocsrkdicrha cai sz §ocdhpr cavnihdi ncehs)® 2p r
Vas e ky. Star §| isnenomd joedb® r § ® Yudr gk ou g kleemil d¢ & n c
prost SedkT. F2d2 | hebossldgalgst 8,8 méeée d Bethle
ngslednh zpracov§gv§r awv@&diderotrammiu( @S2 Psamlym? k
zajigtnNn2zm t styjedho®k aBameshapn® zaji gSuje vI
pS2slugn®m Yseku v oblasti st8tn2ho pogs8r
obyvatel stva. Fr2d2 a zabezpeluje |linnost p
PpS2|iny Uozxku dle ban 2Mmi a znal eckTl mi met odami

[ll. Skupina

PS2 s |lzuagSha?zcein t ®tsce spkowl@il r? N ni an nuovsituggiednhl acuhl 1, |
kterTchgagpkSedupden]| i nhodTstHhobdk?2 ponSké c2 kha
dTst 9, nldalkegrt 8§bu velliltai ¢ @R ssakhuwp i Iniy ¢ h eami ¢ k G
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zjigSovsgn2 pS7Thk® rpneoositkiu urolJeSu@h.v gb § mai  Yis e
operaln2ho S2zen?2, komuni kal2nélkc baoaod ofi os ma
pog8rn2, pagiewielnt2ho nouzov®ho pl &8novg8§n2 a st

S2 zesryc,hop ogi ¢ k@ Isniu ¢gcboy nsepsoplaut)asj 2 do skupin

IV. Skupina

Sem Sad2me pS2slugn2%yekjekancbgl §Seangesnd
HZS LR, kancel §S$S2 Seditel T HZS kraj T, kance
ekonomi tykt®enr ®anespadaj ? dWESKQpin0Qq9, 11 ne

26.120rgani zacevdSpERON® zdatnosti

Prob2h8§8 podle pS2slugnich prg&§vn2ch a sl
PrTbRh a hodnocens8 ugpernaevru§len 2ok ySedli.t el e H
pogadaWzZloyw|lmama pSi procesu pSijet?2 do slugel
LR pro vikonzpTadgliyl. osTtatjoe pravidel nhD ovL
pSezko@rgearti.zuj ek j ge me&rm{dsrn2 ho Seditele pro
soulinnosti s Seditelem kancel §Se (geaner §I
techni ckl,chSezdad $2eden2HZS kraj T v soulinnost.i
Z&§chrann®hoywseapuovEd®dj2 pSed zkugebnz2 kol
zaS2zen2ch HZS LR a Ministerstva vnitra n:
Yahradu. Tato komise mus? m2 t alespoR dva
i nstruova®ih @repeden? di scipl?2n a zplesobu
provedenai nstrukt 8¢ zkougenlch. Jeden z | ' enT
povRSenlT organizac? tRlesn® pS2pravy v r §
odpov2daj¢¥mcZ2m clploglten? a mus? bTt dokonl| en
zkougeniTch lze zS2dit v2ce stanovigS najedr
pS2slugn2ci tak maj2l)mognost volby (viz PS2

Pro §n2skosvilAdAhen?2 wmS®stehhdk®m soul tu (\
dos §hanlceustisa RinovenT ch) mi ZiSm®Ilvre2Rc muwsT2kslin Tt v
dosagegg2ho bodovn®@fopbodaaos mam@lad® ®) hod:

Tato m®ea2keswe provs§d2 ve vicvikovich a spor
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viitranebo jinTchaSponendoh2z&r Binwahdn??s owvh uadhw.z
ipS2slugn?ci rozdnNDI(GabilkaBo vRNDkovich kategor.i

Tabulkal: VNDkov® kategorie HZS LR

Vhkovs k Ml:vg ! ?-e?ly ||?an¥/
VK1 do 29 let do 25 let
VK 2 307 35 let 267 30 let
VK 3 36171 40 let 3171 35 let
VK 4 417 45 let 361 40 let
VK5 4671 50 let 417 45 let
VK 6 S5lletav 2 c e 46 | et a

Legenda:VKvDkov8 kategori e;

262Pol icie Lesk® republiky

2621 Pogadavky tnll e¥%rno® ezRlat nost i

Policepat %2 mDtb@e2z pelshodsdjneg mzE§meyeR zs€81t e} ¢
slogkouowsdlR. a Rpe[jsrfochyedtd sab§i gSovEn2 bezpe
provozu po pot2r8n2 kriminalityye o®lkeamy zWbad
st Sedglvahal ovgn? ned gpo@8loncchr mingir a’eset avn2ch
zvIlI §gtn2 MGt evil mmad®o,l | 20 &j1t2® psopdesdj @ @ e o rikat Tezr §Tkno n
jimukl od§i nnost prohl ubovat TZspvootjSue bjmibbo zras g t§
slugebn2z m2sto.

Pro pol i cgjenz2bDpave*ip8dne2l gach obdob2 s | in
kter ® | solur &tyksTt r6i2 dyfsneioyw 8m kX inic h  (BanneaurdzBrowrg ¢ h
1995. ObecnnD j e policejn? | i nnost povagov§

(nebezplestuacemii j ajpol mipul al n2 neppkbdbjyei akst B8 s
| oupe@peon8sl edov8&§n2 spolu s.e RBrag i a Nalkun A z%
proto dTledgiTZ® &omrd§ c¥r amwe R § pr o wiSRkpmdjin&|
gpat w& R%rhojy moth | al bomezost a ohrozit bezpel |
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Policist® 8Snocuig2svaljéh vlinnost 2 a WhelpT Tsalse®
vesta). Tyto pr odsTtvSoedduk yd,o dvadtaekl nn® hhomuo tznost i
uzasabh j 2 c2 c h(Blpckeretal.i 203 K akceschopnosti a plnD
takpot Sebng§ @WdpoeRdayakév® s21yl m2 vydatvmd otsit ,i
a obratnost{(J. J. Dawes, Lindsay, et al., 2QF. F. Marins, David, & Del Vecchio,(@9).

Policist® v LR jsou dle sv®ho slugebnzho za
na Y%roveR fyzick® zdatnosti . Z8kl adn2m krif
skupiny je pSevaguj2c?2 chharikdleF. |Vinnroasmn o p
m2ra nebezpelnosti vyplTlvajépgél wes spruagednp
provsg8§dhNn2 s | updreobtni2 cpha czh8aktreolkTTm t rleRs,t082R0 | i nno
1. Skupina

Slugebn?2 m2sta zaSazen§ do t®to skupiny
z8kroky proti nebezpelnlilm pachatel Tm organ
z8vagnich ¥myslnich trest ploSHdkionP®. j Meniot k
Seditel survi2en® Ik cdreov8§dNDn?2 z§kza k¥l eloadm j zealjn
obnovy veSejn®ho poS8§dku a bezpel nwyshrianTTDsSEh
osobaz aji gt Dn2 doprovodu | etadel
2. Skupna

ZaSazena jsou zde pSedevg?2m slugebnz m2
policejn?2 | i nnosti v obl asti dohdw,dur eaqpidme
ochrany st S8tenfapbhytami ce hcVsmhap »zem?2 voRT aayv
ozbrojenlch eskort. Jejich slugebn2 ng§pl R p
pachatel Tm trestn® | innosti. [[pd nt2®&t2o0 ¥skkou pyi n
ochrany objektT a bezpelindsit ipodhrcé#slogb evhyaktos
p8trac?2 | innosti

3. Skupina

Jsou zde slugebn2 m2sta policist T, kteS?
dohl edu nad veSejnim poS§dkem a bezpelnost

vstupemgp obytem ci zincT na Yzem?2 LR a v obl ast

trestn® | innosti. Jejich slugebn2 n8pln2z n
pachatel Tm trestn® | innost:. a pSestupkT.
4. Skupina
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Zde jsou slugEbmykomAaSvtvaj poddki 38kl adn?z

odhal ovg&§n2, dokumentace a vyget Sovgn2 trest
slugebn2ch z8krokT proti pachatel Tm trestng¢
u kteprSevh§gnou | §st slugebn? ngplnhN tvoS?
technick®ho, materi 8l n2ho, informaln2ho neb

rovnhDg vedouc?2 policistT, pokud nleR2 RO0ODSS

2.6.2.2 Organizacea pr TbNh tol¥INeSsorv@&@ n2dat nost i

Testy fyzick® zpTsobilosti jJjsou u PLR so
policistou ve slugebn?2 p S2upjreabvnl? hjos ohuo djneoctre?r
slugebn2 funkcion§8S je povinen prTbnRgnnN ke
pS2pravy a na z8kladn visledkT dosahovanTc
opatSen2. V r 8&mci orgamegtaTej evpthendv &na ymh
komi se, ve kter® je vgdy instruktor slugel
zaSazenl ®ma pe3$xsoinEdm2 m addellend 2c.ab@id@ilga nn 2§
kterTch Sad2me jepdaostamdvehagedpdvmdai ac?
nNDkol i ka movwipRS2clkdkateltjeet Jveden jejich popi
pSedepsan® testy, je vystaveno osuwv@bdyema
konkr®tnzm slugebn2zm m2sthD. Pokud by vgak g

| ze testy opakovat v pln®m rozsahu.

Tabulka2zDoba pl atnost. osvihDd|l en2 (od data spln
1. skupina (s VA JlBiaiX 2 roky
podskupiny 1A a 1B 6 mhDs?2c

podskupina 1C 1 rok

2. skupina 3 roky

3. skupina 4 roky

4. skupina 5 let

Uchazel 1 rok
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RovnhDg pro vstup do slugebn2ho pomDru
zpTsobilosti. Spmave@®pasgovazenim pekynem pol
ze dne 27. | ervence 2012, kde jsou uveden®
“wroveR rozvoje pohybovich schopnost2 a dov
slugby. Mapty ppPpedbxomi sz, kter8 wuchazele
Anesplnil . Pro pSijet2 do slugebn2ho pomndr
po Sad?2 a odpov?2darljy? cj2sno up rno8vseldeednrt) bodoviD ho
sphanDkrit®ri?2 v kagd®m testu z2skat mini ms§
bodklancel §S, 2012

263 Arm8da Lesk® republiky

2631 Pogadavky tnll e¥%rno® ezRlat nost i

V posledn2ch | etech progla arm8§da N®LR

zmDny, kter® ovlivnily celou jej? struktur.
kter8 se skl &8d§ ze svazkT a %WtvarT nRhRkol i ka
Yoazem2 st 8tu i v zahranil|l?m pyaeaimk@gDgua@t mnros\t

voj ens k]l ¢McCam @B &oodersdn, 1996Me z i nej bNgnN@ger Vak & By
armBdyatS2 vybudov,&$Z h b ajda algiem 2 p@zaiamNDn®h o
evakuace zranDn®fma zr Vor® dShard & bl.gd@IEhtvidj §ci t
mu s 2 bTt schopni zvedat, pSeng§get a taahat
prosit Sedd §4 e nposu GRedhond®OdR, 2020Fy z i ¢ k § takl\elmin o s t
girokl pojem, kterT z &élaMotg, lasmamnnGritbim, Murphy, &1 c h
Deuster,201pa | ze | i ch8g8pat jako soublbirbatgkb®@k @,
v,k o(D. . Knapik, Rieger, Palkoska, Van Camp, & Darakjy, 208 z i cky pSi pr ¢
odol ng arm8da je nezbytn8 jak pro n8rodn?2 L
Arm8da kl ade dTraz na rtoostMWarretal., 200l&Pg rmo/ s tdiek wn

testovs8n? fyzick® zdatnost. p 0 grkaget ai $tawu, vV O | «
“wlinnosti2mPewitkdti kuje siln® a slab® str §
moti vovsgni udr govat pot Sebnou bl¥%rcawe Rl ef d atunj
soul et kardi orespiraln? vytrvalosti, sval o

(Lisman et al., 201)7
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2.6.3.2 Organizacea pr Kantfdlgyt Dl esn® zdatnost.

FyzitcRISepSni ravenost voj8§&ka z povol §n2 j ¢
221/1999Sho voj 8c2?ch z povol 8n2. Dle Z8kladn2ho
pSipravovat se k obr amrlojvelnalscthi sai |k vp |rn8mc2i
zej m®na VvIcvi kEmKoatrolz2v yrgeoo/tfEart ims my Wwir ANB Rmo n |
schopnost n§legbseNzambéerd?mt nsalegkwiugem2 a
pS2pravya,k ® &boont rloé npr cgyridmm?2vidcvi ku. Pl nit
povinnost kagdl voj8k z povol &n2 s vIijimk
pSezkdujgenddr govgn2 trval ®ho pSehl edu o Yr c
procesu. Vej safikpwjhd caw 2d k artoezgdodl éeprsia ndpaBievizn o r ma
Tabulka 3(NVMO, 2011). Totose uskut | Ruj e za p o mosli T 8kolnat drno?l cnl
rozgi Suj2c2ch)

Viroln2 pEeitbodggek2oviNDSen2 individu§l n?
ALR. Jeho popis a obsah organizace jsou dS8r
12/2011. Probh§ jednou rw!| pBr n2zeh anedbaalmltSe2n®h n
indi vidug8§ln2 tRDlesnou pSipravenost pS2slug
ng§leln2k tRNRlovichovy or gani(NWHO,me1l).Koo&lr ®t n f
popisyj@not | i vdwedvetrersSteB. oz e

Tabulka3:VRDk oa®e gori e pS2slugn2kT ALR

VDkov 8 Kk Mu g i Geny
l. do 30 let do 25 let
I 31-35let 26- 30 let
. 36-40 let 31-35let
V. 41- 45 let 36-40 let
V. 46- 50 let 41-45 let
VI. 51 |l et a 46 |l et a
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Profeszkhdup&e2 z tNDlesn® pS2pravy je druh
zvli 8gtn2chnadomv&kdn@adM2test T a vIikonnostn2ch
organi zaln2ho celku (vojensk®ho %tvaru), Z
prodd? v r8mci kontroln2ch cvilen? v soul adu
viuky. Podle pogadavkT na stupeR potSebn®ho
do vikonnostn2ch skupin (A, B nelboh C9chdpha
(vytrvalost, rychl ootoyvoplBrmdtcrto t§ kd agd?nl2a)h Kk C
PatS2 sem tak® discipl2ny jako boj zbl?2zka
pSek&§gek. DI o putbhotanoebb® nvelqprioplhe2zrk Py ed®Pt dTvoc

rozvg§zg&n2 pracovn2ha pomRru s danim voj §ken

264 Mognkotnidi | n2 pS2pravy u pS2slugn2kT \

Jednotliv® syst®my a druhy pS$S2pravy vycl
kter® vgak kkhhpd apotk|ntagBstit pS2slpagn2kT
rozvo] adpav¥yeaoFh@ot Sebn® pSi pkmxdnizgtjrenzi cjl
ochrany. Tyto pogadavky nejsou srovnatelne®
jednotl i vich slogek. VIiv na nh m§8§ tak® zpT:
nasazeawpmnzc k® pro voj8ky v r8mci zaflZani| n
pSipravenosti je tedy visledkem cele®alithady f
syst®mu tNRlesn® pS2pra@gm¥nelfmc202ednot! i vl

Kondiln2 pS2prava je |asto spojovs8§na s p
vicholovi a amat®rigttél)n cdatSp o ritadov@n?Ehood Bpsrac
roli zasprS8osst Seak?® bve z pe¢aktn®@ma thne m fapursdo 0 FAd kk § e S

viDnuj 2 (Dwuramdatsal., POID. L. Smith, DeBlois, Kales, & Horn, 2016&torer et al.,

2014, p o I(Ji @. Clark, Jackson, Schaefer, & Sharpe, 28Q®&ic, Dopsaj, Dawes, Orr,

& Cvorovic, 2018 a v o [Ggakdpu, Wallace, Fullagar, Duffield, & Burley, 2019
Kyr°l 2inen, Pi hlainen, Maamdi | n® am®npr adv aS at
dopadnalZza pozitivn2 wvlIiiv na kardiovaskul 8rn2
je c2len8 na zvligen2 f wahlosy, Ivyrgalost, kkboedimacepaa r a m
flexibilita). Cel kovD | ze tedy WRacizdr@e?2ka
kl 2] ovim faktplkemnpr o§ Heopbi taosi® e¥ekho |hTa svi | s k ®

| i voj enstkd®®h ctl amgebjys otkyt o sl ogky nastaven® s
kondi | ng pS2prav
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2641 TNI epsSP8 r pSas luHEZMLS? KLTR

TNl esn§ p Sfyziok€ kondica gosz § ka adn2 m pSedpokl ade
vykon8vs8§n2 kagdodenn2ch pewmi heostd? gfeaynzzidcpko® t
zpTsolpirloostlikon slugby a pS2pravu na kagdo

organi zovgna Sediteli a veliteli jednotek H
pSedpisy vyeéearelr®l nMM BESBi tLl sat vdl e pl &§nT o
Realizuje se pSevg§gnhD ve sportovn2ch a vicy
v nezbytnlTch pS2padech pak i v jinTch sport
rozsalu nej m®NN 2 simdddiddn pBekpgd®adu, ge nenz n;
operaln2zm S2zen?2. ObecnhD zahrnuje vgeobecn
zahrnuje sporty dandlli ecm®pdtmiydamhipdd Pejdalod e k
zaSazengmbNRgt 824 dr8§ze | i v ter®nu (kr 8§t k® &
nohejbal |i volejbal), tenis, stoln? tenis,
fyzick® zpTsobilosti. Ve speci®l ¢l mN¢ easmndk

proveden? a zat2§gen?2 pSipom2naj?2 nebo si mul
setkat bRhem svTich 2zn8ys aphd g § rPR2BHS? asspeouri tide @ |
|l ezeck®, pot8&pNhNlsk® a v8dPAraRS§Ssk® ? mnposv §

dodr govat metodick® z8sady |l enRn2 na | 8§8st

V. T&§mci tRDlesn® pS2pravy jsou poS8§&§dsny i
di scipl2ng8ch | cvil enM¢-genegre§linzh g S esdyistt el ns
Nejpropracovanij g?2 a nej | ast NDjPg a dgeeai pzl 2t
oznal ovanTl ch snEiefigeemAiiedBA)he Z dnegn2ho pohl
di scP3nle2m8 pro hasile takosuli ,viadnmrans tj8dkeo jve

profese. Vzni k a zpTsob proveden?2 jednotl:]
hasilsklTch Jlinnost2 a Y%kolT, p&efterl mhsem
tNDchto | innost? rvyowinkRl ydisegpll ®mry2 sspoasni

hodnocen2, jejichg pS2nos BRSan%omnanddhnbBatpskmpl

m§ stejnl viznam jako u jinlTch sporfTdivn2ch
mor 8MonlMn2nosltast Kondi |l n2 pS2prava se zde ||
vytrvealidotvd i cvilen2zmi. Jej2m c2lem je pSi

zat Dgovs8§n2z a pTsoben2 na bioenergeti akolu a

pohybov®ho apar 8t u, postury a stability p
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sportovce je zamhRSena na rozpotfiSeshprici 8l mre h
PS TvoS2 nezbytnl =z8klad pro techimorctk@wn 2ph
vikonu. V t®to pS2pravhD je tSeba se vhDnovat
speci fick®™i $gte%alPret ivaspNDch v tNRchto disci
rozvoj a pS2prava, k t €Mirgtskyuet &., 2024 s iNleen®m Mg a il :
je tTmovl vikon a spoluprB8mci ksam8tskclhr pi
oblast?2 pS$S2prB@PAgMY Iswju? 2 sk prl & ny-owidr se®o bt n
charakteru, bhDhem kteODRh hazdé¢ij@lmasirTznk
| §st, zamhDSgmabst, taks peclid iick§ | §s,tvDhowa@inl§n2na

manipulacihas | skT mi ar matuvwammavém2 mot Sebnl m

2642Sl ugebn2 pS2prava pS2slugn2kT PLR

Nen2 zamRSena nmowdd as tprkiomBridMm2 pS2pravy
jako je pougit?2 slugebn2 zbranh, ng§cvi k dc
Slugebn2 pS2prava je soul 8st2 vzdRI vacz2ho
sv® sJegbygzdhDlena do nhDkolika okruhT, ke Kk

pS2klady. Organi zace, zabezpel enz provsgdn
prezidenta | . 4/ 20009. |l nstrukt oSi sl wlygebn?
Seditelstv2 policie a instruktoSi slugebn?2
jsou zodpovhRdn?2 za slugebn2 pS2pravu. Jej?

soul §st2 vikonu slugby. @?lloests| ungae bjne2d npo2lpi
policistT, do k(tBrT RROPesonu® zaGwaizeMBi si kl ac
pS2slugn2ky PLR po str8nce odbor n® ¢ o vk8onnd il
prohl ubov8mdbl asat ogta2ni pul ace a pougit ? zb

d o v e d roblastt othrany.

Sl ugebn? pS2prava a jej? pr TbNDh spol u
jednotlivich slugebnBrh pn@%pr avPyr op oploitcS esbtyT
skupin. V prvn?2 skupinhD jsou slugebn? m2 s
provs§dhDn2mrakrokBezpel nim pachatel Tm (zej i
Kondil n2 pS2pravav §r? zfayiSeklac map Sieddpmok | ad T
sportu. D8le je nutn® prohlubovg&n2 | ,@jSiich
mani pul aci a zach8§8zen?2 se v {dmidipjSkaddhhae nT mi

69



ng§cvik adpougédvé&n2ch prostSedkT, dovednost?
vietnhD pougit?2 donucovac?2ch prost SedkT. \%
dovednost2 a zvl &dnut?2 maxim8lnnN rizikovlch
z8krvYheposl edn?2 SadhD je zde ,g$mrosw@ wooli
svikosém@bgce ve vigk8&ch a nad volnou hloub
pS2prava, z8kI|landyTydenivpeescthin§a g fdnwp yz& siksad j, 2
ovl 8dat, udrgovat a prohlubovat na vrchol nGQ
u dal g2 ch shmd mitanS aszlewmdkeshpri 20 B j (sD,u 3 8Sas l4e)d,nN o d
dle n8plnhD | innost:i

Druhg8 skupina mahshugebrmp2odhcimsstyech, k d e
spojenim s prov§g§dhDnd m @toprakmpi rsyf ugdly? kon
wurovnhD fyzickTch pSedpokladT nad YroveR pr
zamhNSuje na vg@cthegr eétail gRepon Slednti TSe§evi
skupina se tT k8§ policistT, kte$S2 pTsob2 na
| i nnBsti,@ai sjite@ i ch sl ugebn?sem@Bsnca kentdBSkh?
zamhDSnajulr gen?2 fyzickdah¥ipSenipokkead&al n2, ¢
pr TmDr n® Ppoesdwldncte .l t vrt 8 skupina zahrnuje |
m2stech bez vysok®ho rizika a | spaslzadmmSesnk
nesg2anoven c2l| komadinPndTp&zpija&vkladen na z?2
znalost?2 a pragaiakiech2ddvieednpstAou mani pul
sl ugebn?2 mi zbr anhDmi a rgataod p nnoSsctv i jk aajkitzcghk k fia a
dovednost?2 jde pSedevg2?m o zvlI&8dnut?2 z8kl a
policisty(L R, Y 009

2643Slugebn2 tnNDlesn§AkRchova pS2slugn2kT

Jedn§8 se o S2zenpohMiajvichowndvipemicaelmope
dopbptbd veden2m tNRloviPShoDh®WbgarBOdRAukt ONhes
jenutng8 v rozsahu nejm®nND 4 hodin tiTdnhn a
obsluhuj2c2ho per sonv8ilzu be(NSW@NROLIEZ ah ovdyit v otSle
organi zal n2ch a ppartoe rdio8slanggecnh2 pao dufi?ro@gws # 2d §p
vedouc?2 organizal n2ho c €Llakgu§ kr eezoKatld.d Mi2n@ Is§ le
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pak odpov2d§ za dFkadgdnzesa suprS§opv apBedwm®i B
ve vicviku voj8ka z povol &8n2 a zajigSuje fy
Je dTlegit® dos8§8hnout takov® pSipravenost.
zvlI g@8atnng, kter§ je prOgPSpIvmOMA Tt D@WOd Y%kol T

SluZebnf télesnd vychova
(fidi nacelnik t&lov¥chovy Ministerstva obrany)

. Zakladni I Vyevik podle programii piipravy
télesnd piiprava Ukdzkovd a metodickd zaméstndni
Télesnd Kurzy a vycvikova soustiedéni
B piprava ] Komplexni zamé&stnani
Specidlni ) ll(urflrolnf Ei)nnusl
télesnd priprava | Rizené vyzkumné programy

Armadni sportovni hry a pfebory
m— Dlouhodobé soutéZe a kritkodobé soutéze
L Vybérovi Sportovni dny veliteli
télesnd vychova Preventivnf rehabilitace s télov§chovnym programem
Jednorizové mimorezortni akce a jednorazové zahranicni akce
Télovychovné aktivity v rdmei prevence sociilné neZzddoucich jevi

Obr 8zek!| dureong t Nl esn® vichovy

Z8kl adn2 tNRlesng pSbpbawna &rokhBAdesdlzasn
zamNSen2m na vgeobecnl rozvoj a snahu dos§h
a dovedfilbsegitT ch pro pSipravenost pS2slugn
vyrovngn2 pS2padnl cvhl korend@dtTi vv &rHkwhij @ dd ets
j e t ak® kompenzovat dTsl edky pS2padn®ho
psychick®he2VvemNDvytvg§Set a upevRovat pravid
“ulleem vyug2vs§ meyodyepubbprss SedoS2 pohybouv

z8kl adu pohybovich linnost2, jakImi jsou br
|l ygovsgn2, Popul 8rn2 jsou tak® sporty kol ek
volejpalLag8k e al., 2018

Speci 8§l n2 tN| esms twS2zBrkd vaad nrfa waa 24l jasst na

zaSazen?2. Jej2m %kolem je z2sk8&npoaSebaVoh
konkr®tn2mu vikonu |i %kolTm. Takovl vicvi
podm2nky. V ntad metznesmmDrrwzd2 1l y mezi boj ovl m
zabezpelen2. Rozv2jej2?2 se zde |linnosti pot S
| ezen2 (sl aRovgnz, uzl vy, |l ezen? po skal §8§ch]

plavgs2rovedn2ch podm2 nkt§akh® (G emaEki@Be b dD§ v §
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vodnz2ch itmpdhfersr e vodND,i mprodMreo,yanou btoy orv®u
Vak 01 y .

Dal g2m zamhNDPeSrekmng§vsgn2 pSek8§gek (pSel ®z
zdokonal ov8n2 h8zen2? na c2]| |l i vzd8l enost
ng§cvik rTznTch druhT pSesunT (phg2 pSesuny
snhNgnebokty §2 . DTl egit® je osvojen?2p&e gidto2k,o nje
napS3s3khathin2 i mprovizovanlich pS2stSegkT, top
podm2nk&ch.

VibNRrovg tNlesng8 vichova je aktivita pr
vicviku. JejrmzedjermyzgeE@®nkomdjobch pohkyt
Zahrnuje arm&8§dn2 sportovn2? hry a pSebory,
velitel T, preventivn2 rehabilitace s tRlIlovl
ZpTsob, jakim je naelda2ndit hu ok wtaeli Ray §ita,h z
z8j mu pS2slugn?2kT vojensk®WNYMO/20Mar u a konkr

27 TeoreticklT souhrn

Jednotliv® slogky (z8kladn2, ostatn2) pat S
| 1l eny hraj? lkdfdackai zool §wdn2 plSha v.8Pmil el @s it tDw:
|l innost?2 je velmi pestr§,§ek jleZzS abky |tiSepSai,p re
Spoj em& hsr@gd vartda aivp ®| ,ipomocipdd ochr anhD veSej n®t
majetku,neboz vt Sa ¢Ji votn2 hoviukRgd tySesd?0.j eRmt®nAoOU oc hr
veSejpmo®Eg@d kynwlidsddoz) mnd vy, zipely&o pzSanj?ipjaScohvagtne| T
trest nINem®nINNTI znamn® | sou Yiowdyw tfad uéSey mil
linitel T, stejnh | akpor ovzz&ijaermm T.ladhs kl @k@IBSI td § taw
jetakna denan2v By z8l edg2 na rozsahu a charakt
n8§sl edkT pod2légkaednmelbpejce yigGY®RMa s pwd Itiun rsd <

BNh&hasi t mBgeé u z pSatsd jhegm@itkif&kmga n2dr &4 W2 i
DTl egit® jwvdw,vji&kdpbvadbai ag 2mauveynbiadP eni2jhron | a
soulinnost mediogkasnah wnja2 Bnd2vsitnh owsd gl So?sptbin.g mp d
(sl oge&udrZgo)v §n2 ,azd®x @in $dew SvE WP H mmblsd mp et e n c 2
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spolusrozvojero pt i mal i ZAxkdt mdpw@ Bovn2Zza vil kmmtno %l el e
W asprn@vi del nTch gkol en2?pS2 prrTazvnT ch druhT t NI

Tatoo d b og knoSl e g 3 tt@diye p SrAvwhy c h §espefifik T plot Se b
konkr ®tn2ch sl odhkgosdtp2d SdHm@P?eRE Tdo prd dz njakm
zpohl edu pr actakvkn?ahloi twat dpiawdt. a Zdat odolomlgijagi s\
chorob8m, ilmMRfpekczzvm,8dkedyafaprzsphb®Pebhenak®Jena
se tak vyrovng8 s n8roky vnhDjg2ho DpootsatSel|dr:
wrow@Rt nosti umogRuj e(Butlenét@le B0ABar izwvil ke n2 r g I
efektivity. PSi pr avamiosmu o(f §Z) kdnatlk| 2udgnec e $kpev anou p
vy j §d$&kopndstorganismueagovatsl el n D ap oehfyebkotviovun Il i nnost 2
vnNj g2hé. pNast/Sedvd R nAdbpadrjg&kst av t Bl ege®ho t
vybrlkho®di( knt ov®, vyt raalkoosa rnethopreostift@édind W& § # @,
flexibilita).

Vkontextu slogek 12ZS lze S2ci, @¢ge kond
kl 2]l ovim faktorem pSi zdol §v&n2 n8rejlmdra :
kar di orwtevgdost(Palhgestad & van den Tillaar, 2QRhea et al., 20046hrestha et
al., 2019 Soteriades etal., 200l dTvodu nutnost. vykong8vat

dl ouhou dobtuak oPvSi2ckh aldienmoseh$y @mpbobhody)x IpiSel
vzd8l eryhidteid§vEn2 spplSens§égendchrSneand2pm | apcSI?
pSeprava materi §l u, ochmamrbwalk & k @iptemd Syalkpo§ en?
m§ ronverzihgst upi t el n ®lineost&h M2SLtsd uvy nrarkdfhd ZS) . J
u |linnosthiz(viha8niGmuhlozasSet @ § € a dpug B ¢ci2t 2 )jakolje k ® s
pacifikace ( z@dbikgSaage, larspra& Aishdit,e2018 JedmD S &l ao
ozved§nardpulacig ebS2 ky, aSmatdgamichgapfedmDaTen?
t N(R.&. Lockie et al., 2018 onsway, 2016Rhea etal., 2004 Vy §gg2 w%“roveR s
umogRuj erjaedivaci 1M iedt jiveznijkiu lepdarr aindiSuehomeli

etal, 20l Pro vgechny duypsB2dlimgproskT | 2SS wi24dryamn
horn2ch i dal B2stveald §o rtlreutpiun,

Odpov?dajflexibiity, tsa b v eMRpgSe? nm®st pro cel kovou f

a prevendidr goadDdalBmTene? dvercorvinit vDt g2 efekti

kl oubmdstaol en? cred wmooNg ms3v avigoavk® mnoho studi 2,
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dopadem na vikon a mognou prevenc.i zranbhn?
hasil skl ch (lpof@ooesrtoss, t20)4 Jednou ¥ 1 j i mek byl a st
mNstsklich hasil T), zablTvaj2c2 se dopajdejnt i n
vwovnhRNcog by mhRIo za vIi sl edtezkm s ajeenrgHilyetg vragknl
Brown, Sirles, & Peoples, 1990 S p ogj zein 2p oradaovvm? f | exi bil ity
silou zdvihu u jhidg@pi AT (Cady,Bschof,rOfCennal, Thomas, &
Allan, 1979. Dog lzdekz 8§ v Dr u, ge vygg?2 (7,1 %) riziko
hasi| Tm.

DTl egi t ost odpov2daj 2 cButleVietalv(20lB f Kk teexti Toi j i
pomoc.i testu "sit aknldc hr eraeckhr'u thJo donfdht e mh  jue jhiac
ni gg2m (sk-re) visledkem bylo zjigthDno vyg
pracovn2ch Y% oh a specificklich %konTEBouvi s
Marins et al., 201.9M. Thomas, Pohl, Shapiro, Keeler, & Abel, 2018 Jej 2 Yr ov e R
hodnocenar  p o Ich kcaed] gotdwley, Sherman, Crawley, & Cosigma, 2016, strg8§gc
z 8 k Becketal.,, 205, t ak i policistT patS2cz2Eryor ke s
etal., 2012 Odpov2daj2c?2 YroveR flexibilsivtbylalbe de
hodnocena wlslkytogran®Bnaopalpyard&v®h u rekrut T
(Cowanetal, 1998 RoJ & Kngpiketal. (2008e gi ¥ oj e n s kdopad jejiche k r u t
flexibility a | ej 2 nsopgonjTim orsitzaiski®Em? ppohybov®ho apar §t

Srizikem vzniku zranBDnzbilei tsp,0jlkhar § ak®
postaven2 tDla v porhowruo v 8§ hku iad {@intel E98HyZ zuudj reg
neur ol ohglieckki®hkoa se na udf¢ t)Bmad)2vgep Bemét @ myo |
zr akow Bgoanpaat 0 s ean zwe g tcikh u (Séhwabéva et gl.s 20 @Rychlost
spolusk oor djimaw ?2dal g2 mi d Tlketgepr$@ sni u @rehodipne$ tom
bNDhem svim %kol TJae z8§ja&hTchaeBegmujazr.ynhl ael
situace prov®sésunychi T %mpBdd,ni £ r ywadiréakg o pobyn v
( pr ot pachateléSzdfield & Kardouni, 20lpbnebo pSi | eh (Canetien § s |
al.,2020.Z vige uveden®hdos$eavired vveSRp | TIZv §,e gper o p
specf i ck® popul al n2 ko (Maupih et al.( 20E8delt mic KE T Ipeo@iutl & .c
(sl ugebn?2) s$ptddsehsdnoBpraviBeinpu) pohwlyovoa k't i vi t o um2bty t a
znal n(dopadiniav j e | Mankeeseivak, ROD5
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3 CELE, HYPOTE£ZY A PKOLY PRCCE

3.1

C2l e prs8gce

Hl avnz m®ptwoBem bylo identifikovat %roveR

vikonu, respnosttisllesgnn@ &Adavybr abPhtfh2msjeodekn
objektivizace determinantT zdeXpélhamceoebjdas

vikonu2poembdantcminant) s nS8seykedaonlumkospagl
Vr §mci slzpstitayp 6ld BBrzwaht tnfal esnre® wid8pagiinaay War o v e R
vybranlTch parametrT T2Z.

32 Hypot ®zy pr 8ce

H1:

H2:

H3:

H4:

H5:

H6:

H7:

H8:

U vybranTchni edstamcki & x io stitisticky/(p < 0,05)a v [d?r» N
006)vi znamn@®nei op&2kyugn2ky vybranTch sl og:
Kompar acechvyarmtarndpometri ckl cthDluksare@&tled mip
u k a z statisticky(p<0,05% v D c(@A30,00vT znammre@eky jednot |
pS2slugn2ky vybranlTch slogek 1|2ZS.
Vkomparaci pS2sl ugn?2 kspuuj esd noodt ktatistidiyl@x s | o ¢
0,05) vygg2 hodnoty viyw r(aN)T cah sk I oN:T gLk rgp
sl o.gek

Vr 8§ mci silov® diagrastviykuygi DR progedka&n @
pS2sl| ugrsttlstEky(Pd. R< 0, 001) vygg?2 Yr ow®iR he
dynami ¢ k ®ukonparacijsedh 1 a AL R.

PS2 sl ugn? cuijstatididRy( wy kca z0, 05) vygag? wur oveR
aerobn? kompatacip St 51 ag nelkgygek HZS a PLR.
Profesion8l n?2 hasil i vyug2vaj2ctdospluaij 3B
statisticky( p < 0, 05) |l epg2ch visledkT u vybra
srovrh&@msid |d VYHp Symurggawwjdlcécnou

Profesin § Ihra%sz d S ado skopiny PO r o d utatistigkg(p s0,@)a v Ncn®
(?>006)vygg2 vikony u vybranlTch parametr T
sostatn2mi pS2slugn2ky |12ZS.

U profesi orz8@lSmzem]  ktaNHRj®Y rsckU@pRxstatisticky(p <

0,06) vve@dgsr ohvans8inl2i sakepinFBSd VY. h
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33 bkoly pr 8ce

1. Zpracovat syst®m a ormpeagmidaakiy InAS Ya ojverRo

22Na z8kladh liter8rn2 re&gerdeaghRrcemsaediptr
pogadavkT na | ajs?p eWritcfailedRi @k ® o Sewbluace) s

3.Na z8kladhR jig zjigtnRnTch infor mac? p oz
smognimi specifiky u vybraniTch pS2slugn?

4. Pro dosagen? | @de owdgkovSataghit2 k2Tl T emnot | i vT ¢
Podlep SediethenT ch kritp®@wiinnop$2slpu@ni diel s1®F

5. Zvol it vbbdn@®kt es tvgyubjrzacn?T ctar opvacrRamet r T TZ

6. Prov®st diagnosti kaméeesToVEnttybsnBl kbn
stabilita, flexibilita, sckilaag,n ow{t ti rc\kd Icds
vi 8mci | aboratorn2ho testovgnz2.

7. Vyhodnotita st ati sticky zpracovat vI slreSnkcyi vy
| abor agnostikg.2 di a

8. Komparovat zji g8Mec® pabamatoyn¥¥ diagnos
pS2slugn2ky vybranTch slogek 12ZS a naj:
pracovn2 vikon.

9.Ze z2skanlTch visledkT vyvodit jedpov?daj
sl ogek | ZSArvoev nviz tTazhu Kk
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4 METODY PRCCE

4.1 Designpr §c e
Jedn®rs[Se@ opopi snou nsuik@rea Didreeduin t Plamd v T
byl schv§&8len Etickou komis?2 FTWiSz UKS2)l pochSa

Vi zkudrendi gn byl koncipovg&n s ohledem na c¢2|
c2| T pr8ce byly vyugity teoretick® i empir-ri

V teoretick® | 8sti j e uvede mp® e tah ekél 2pl roovha

poznatky svy u gi t 2 mistoneko-sordoyv nh8 v a ¢ 2 (Peli kgn, 2007)
studiu tuzemsk®aavddkende®ialtrur yad bTor s@ t 1T kal a
jednotlivich poj mT, kdy byla provedena ana
zdroj T oddoamn®r y. Pro podporu argumentace
z8vDrT jsem v pr8ci | erpal z elektronickTlc
Scopus) a za podpory vRdecklTch |1 8nkT, vizk

42 Organi zace a vpsondm2 nky testo

Vegker® testovgn? | (ndilpmgesoshtaibkoa )Sptosr&teow 1R L
MotorikynaFakul ty t Dl esn® vIichovy a sporptrdl bUdhiuv e
3let (20192022) BN h ¢onh 0o t o t(cdagrosdky) Fme nereflektovali vl v d eamin 2 h o
tTdenn2ho biorytmu na vikon v r8&mci vybran
charakteru zat Dgovgn? jperdonoR Hliov T d & s dslkeugpni 2nc
hodi n§ch imx08i V8:l0abbor at or n®np rporbobshtaSeesit? @y §vrid2 |
jako ve vgech m2rs§ mwoist elicyhlkavpuwgyri ¢dwsna.Sst §1 §
jednotlivimi testovanimi pS2slugn2ky byl o
st8l Tch (diagnosticklichgnéglespgovaelPah ¢@olhlm?2.

totognli mi osobami

PSed ktaagkdoltvrd snt opvrSBmrhl a i nstrukt@& gproblsRhw
a pS2nos,u ztpedsptoadvd&me2d not | isuVetehe mtiziko RO ch®t
instrukt 8952 siylgaokR&kgdL §pindgitelsyt ovEap vS§dan®r
poSad2svyagiefdnmotj i vich | ahdot@a pddrard®2c ha plBgmd.
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vych&pejehm8r ol odonet il el 2 poSampeS®OlbaMPg @1 Ak :
diagnosikouz § k | adn?2 ¢ h a nvidrag e e tdr.iVkidodl aninetodilami'

(t ND18e ko mppoozsi tcuer, § | diéxibilgat),a bnial ikitaera® j vg wmgygzom
fyzick® intenzity (test ovgn?o gmaxdgnmGitkald c h

(t estnoevtaocd?i)k ou byPoab§oNgbvEHODVEsHh. met odiale mn]|
(~15minina i ndividu8l n2 rp3% ppi chheyb2oowr &haon p asprduit 8@tr @® r
odel r kjl ¢ d n mt Idii \alg n anetodikicnkZdenproedlid o por u b e o @irol e n 2

konkd®bghos {IKadMd2DKaeH& e trupu, nebo)explozivr

43 Vi zkumnl soubor

VT z k usoubdrt v odSad b ri 0 vzo | ¥a&dcii | sk®ho z8&chrann®h
Armg8dy L esk®khyleogdebrdii krya jednotivich stanic?
pos§8§dk&ch SumcAL fjiehsvaimli. 352 sl ugn2 cibyih®cehoselb§
IZS, ale vr 8§ mc i csd l®@tuo asyj e ho fkuln2gloovv8@& 2r ozlaes.t §Wyatl d
vybr&§ny amaogl§kVveanmy) jejich zaSezreSnmcia |%ZkSo laT
jejich povinnostem wudr govat a prokakbest? (
souhlasili s¥4] a stt@stumii (n = 155) bylir o zd Aloerjiednot |l i vich sl
pSTughdadsi= 109, ALR o 2td@diabylilamr:nu22)gpduze
pS2slacedkoivou I dukhB2rmm brootnost 84 kgapr TmRrnou d®
slugebn2zho pomhDru 10,4 rokT. Z8kl adnzse antr
pPS2slugn2kT 1ZS rozdh!| eeskdushugebnedmdpgd mBf w
Tabulce 4

Do s | o gtkyl iHZzparSoaf zeesniion 8h @ &(i v Tp revznd2ojgbui ni i )
Vi § mc®t oe zpars&co~Ip%zo & | kapw® t u v etk Tp$ZsSl ( vi z
Tyto hasile jsme jegthD dle jejich preferen
pat Sidkuph.cMpr vn2 sk upz a$PavjlesjoetzhddosafkYH) pr ef er uj 2
obecnout NI esnoun=p3S¥y Pkat0 38, 7t Bl4e d§ @&I1:BLN 78 m
t Dl esng hmithkog®6d &l kBad ,sll ugebNBtrde). pomNDru = 1
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Druh§ skupireje s | o@@ @ § dplozy 8hrspottovd (PO p Si prchsenj 2 c 2
soutcP@GA&rodn2 i me zdii ns&ri op@ (A48 rIbkPeH, 6 4v N 7, 3 7
t Dl esng§ 84N &g =+ N1 esn§ MNmat B8dRIgka88| Bgebn? |
7,74 Nyee$adtimespeesd®ndpEe Pt Sey s kpgseupskd n 2
hasili jakeMmal e¢éwvs dg2eiNER pSi prSeyujj2c?2 se a SO0
mezingrodmad s¥%i @V 3 iMmREWNK3RBA 3(9n Nt B, d9n§ 8% T gk a
N 4,67n8&; hmbBt e’e sN 8, 9826 ,kg; d®I| k&, 0s3 uljledH n3
roveapPgdag 2speci §l n2 tNlesn® pS2pravy.

Ve sl ogceSARISR ujgnw i opmrbafog seind jrgl ksti e 8 4_jR8 §
zastoupeni~155% zc el kov®ho poltu ¥%| aslkedm8d\chj SpkS? s
nebojovli ela$S &z macted BB@me MR kdyjej i ch z § kralazdeme p o
vTabulce4Pos| #gb¥ anou sl ogkou je PLR, kterg je
jednot kyl42%zec 3 k2o v®ho pol t Tentg/s2vsathargiierisicki | Z S
svivpdod mn kyna %%roveR TZj edmpdt lpiewmlTefhednot ek .
t Dcht o thkendij 6t askjastout pova@gesp&ui at a PdiRgthér}| Yat
ostatn2m poskytuje pot Sepbbmdu pgmaecs ia njfem,urnle

ozbropaohmt el Tm

Tabulka4:Popi sn® charakteristiky.dagiknfaodrnmach? amt
sl ugebn?2 hpSpoimilgbu? dellocghe k | Z S

HZS ALR PLR 1ZS

PromBDnns§ n =109 n=24 n=22 n=155
X SD X sbD X SD X SD
V Nk (lety 327 N 757 359 N 480 336 N 511 333 N 6,97
TNl esng v gk @m) 1,83 N 545 1,79 N 515 1,79 N 561 1,82 N 5,60
TNl esng hmot (k) 839 N 709 818 N 860 873 N 7,29 841 N 7,34
D®l ka sl uget (et 97 N 69 121 N 6,88 119 N 564 10,3 N 6,80

LegendaHZSi Hasi | s k1 z 8§ c hirPeonnlciseb dre;s kFREIAR @@ d d | [ & yHABALRpedi o kanl
z8chr annXiAsiyt n&mni rol&di;Starkl&@d deviation
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44 Sb M zkunmdatl ¢ h

441 An al Intzopomaetrie

Ze z8kladn2ch %dabyldnSamdetersingk védm)k aa (tTM e s
hmotnost TH v kg), kt er ®z2bsyk §ny ms¢ maedavankvn2yj miantr
metocdami. Ke st angweme2 poW ¢i ISECA 242 SexdGeomarg/)t r TNI e s n ¢
hmotnost byl a mnhNSe SECAPB6SecGermani)sg i pt el snrko svt§2h yn

442 Anal 1T z akompdtice s n ®

Kanalviybe aat ame pr Romgoficebglpo® it mul tifrekv
(BIA) z a S 2TANITPAZ2MIC -980 MA (Tanita Corporation, Japonsk@)r acuj 2 ¢c2 s f r i
1, 5, 50, 250, 500 a 1000 kHEenumo § Ruj e cel ot Dl ovou a segme
sl ogemraxi m&8l n2 mognanl paidmesyoyly:s t 2 D1 SEIef)ptvu k
zastoupen2hmdyyTH v kgd, snn® g stvad o v ® SHhwkg)tspolu ce
segmemto&ll o {PEK BHK, PDK a LDK vkg) spolu s prametem BMI (k g P)m
jejichgbymodnlogryy ( vpyohnooden2o cséorsyt)waijr e -8BRSetda N
samotnim theggSoyFwdgm2dkh i Ko dma ydlNmaA2 a pl osek
prost Se d«lOTH (B Meslthcare US)ur | en ®mmu ko pou o t 2 n
tomtovyst oupi |platfomuamB Sokyndchopil madla(elektrody. Tat o anal T
pr ob podable@s,vk | i do v @Btoj@wzDib ¢ 8 AKddiqu8 Khan, Shoeb, & Bose,

2016. BDhestamot n® j @analultmy® dodr gen? epanSaehl ¢
norm8ln2 hydupt ac e SedgawiSsu?2 np S 4§ kmuabsinéed | a
sportovy(®hadhodi powBi bi ce. Nem®nDnD djgktiviugi t ®
mNSen2 e uidrddpoBohSr2a n(t rb2lchhe mp oxthphdiarivisdgst a

tlak vzduchu.

. ® oo Elektrody
[
\\_ . /-‘; Elektricky proud
&I i ’f i Elektrody )
Obr 8&Roki ce bhNDhem di amgpozcep NnGy?2 t PS&sn@80ke Tar

MA)
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443 Anal Tosd up 8§l w2 stabilit

KanalVvyer aphchmeostTur §1 n2s met abi Iri§tmec i | a
diagnostiky pa g i | i tl akovou desku FOOTSCAN (RSscart
05mxQ4m ses2mac2m polem obsahuj2c2m MA®0 sn
sn2mkovac? frekvenc? 3 3, zdehyla cHoldknow & n 8 m§ paa
t | ak ov ®h cen. pofatToabeted wayfTW) hodwenmgbmdSheerst T:

“uzkT stoj otevSen® ®Hlsto]j na prav® dol n?2

“%zkl stoj zavSen® ofistoj na | evG@WLlLgdol n2z |

D®l ka jednot!l i vibdaBostve §Ti ek @ ®pSa B 8 gn?
postavil nanN S 2 ¢ 2 chobdidlyld m2 st Bh ? mk o nlail reine® Mbgzzdotekus ¢ e
kol en aVkboe st &adh jBRdaj@®Ta | 2 z2ad Hp @0 Ivsu prozhlo d | n ®
stoji na obouDK. Podl e pokynT n§sDkedreMepBagel hmat
pokr | en?2 mDKovdollenhll evnzRa d . YolohgHK v o | n®@s p D di®y | a NI
byliinst ruovgni, abwm?e tdnilagbiodv|piedds Ineanost i 3

4.4.4 An al fledbdity

PSi affeddlity zeamNSen®bedd @lsttastzad a zadn2ch
j sme dduwdidirdosahun a z $SITzABD REACH BENCH (Eveque,Anglie)
scitl lomoBRd2Sdm®standardi zbyan®B2sbongunetken?dy
posadil(na bospprotimN$S2 zzaBd Yee nT choA{ Opo 8mmddp S951 ugn?
pol ogpeamoouu k ou pSes | ewloru®ns keamotSd ket uy  Elornx 2 m
natagenT mi DK (Yreoprutf Bol(edba)§zek ,8by byl
svidechem dos8&8hl co ngfjeaef| eo ppa®dp onopSeuctrib md
(nat agenvV bedjou23X T d MgThomas etal., 20)8Vr § mci samot n®
byly provedenydvd e st ovac?2 pokusya kpgyapoos8teny bimdh ope

provededleaho visledek byl zaznamen§n pomoc?

Obr §ZRk| 8§t el nit§ ploezd rclem spr o v e d e(Balow ettak, 800 s e d
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445 Anal T za izometruky C&®l a2¢$tyi sklhexe

Kanalilznemes vat k ®® e sukylf F me pougi | TKKE@ a mo m
GripD (Taka Scientific Instruments]aponsko)pron N hj@ug8 d MNpihamostr = 0,90)(Beam
& Adams, 2011 Ru k odyrarSometrb y | a i n dnastavedaki&d n®mu p S2 sl u
dlevelikosti jeho rukyJ. J. Dawes, Lindsay, etal.,2017 o0 st andar di z2bylan®m
sed?pc2 sispgndk ext ohkBEuubuiyav §rmbyz a ¥/ seel zenng me n 2
postupem testoVt§aet mvalabe hpooedim®pi s ubmaxi m§
pokusT dostiinsaknRné rmH&a h aud h(ptue st )| pgh2 NV yp6dd
t Si pokusy (3 s) maxibny8!| no2dnBOodiBiNmekm, t enetzd v &n
pokyt oxgRansg vazba a .St ejvswbbylppe vz hune@wdii2nant |
HK. Nejzlagm@menap®ovklkdgudy wvk dwrkiogrameoh(kg) byly
selteny mg bylo z2sk8no kombi nonwv&snl®p dsaky-irteo

ka n ad alkamparaci

446 Anal T za izometrick®ok%2ltyn2 mflkéoeaba ext

Kanal T ze iszveamedlr&yax®adenz ¢BT | oketm2 ho k
Obr §zksméOpgaB§GdnBAF ORCEFRAME&|I d Performance
sfrekvenc2Td9d0o0 WE nppzicisedema thadg @n(hsmiprmdkp nut T mi
Test oHKdbys a ohnetmg kv olutbkue tproAW0 A4 se s esBehmU
| §st vhkogtdktas mNS2c2 s &Dblo)obabylnksawern kontr ol o\
bNDhem t est o\rgul?nhGaOMEDRWJA@rthopedic Equipment CO, USA)o
standardi zovhp®mp Sweiwi§mhBleelzaBsmepno2st upem t e
a zaprhactestgogwawall c¢\nl) kh pskouwpBidne n 3 ub maxp ankéd ng rc
pokusT (A),

Obr 8ekPozi ce Hlélslﬂlme/mnl@él@&xterfzdliexé okARt nz ho |
(Zdroj:vl ast n2) .
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Po jejicim8splreodveevdeeln 2tl dvs ts 2y i gidihgak ug €, t
bnNnhem kotSersll cuhy po?stanovernoa dob(B s)ma x i m§ | n 2 ¥s ivio2l m 2 @no
url enTchsmsid malWleadmot | i2v)® p(onkauxsilym8dydn @bl eny
odpolinkPemdokon| enq domshlammgnét)yipnryvn®8sl edov
proveden? ae komildeaunmBBireem t est ovy8§n? byl a pc
zpNtng§ vazba a Kivosm® duaeoazipl wxzoyEm?Dy duge
pokugys nejvygg?2 vyprodukagd®okohMesi hidu

447 Anallza izomaterok®as ¥kg memkiotbu ot ac e

Pro anallzu i z8megt i intlR)@nE v a ice @Prea mj@an n2 h o
kloubuj s me GomBpiFIOGR CE F R A WaIEPerformanceAu st rsEr ekyenc?
400 HzBNhem tesiubybpg D2 s lvpogicin & z $d emah abKe namenenv
u p a ¢gdeon 2916kfem @9 Offexi ( Obr § zE k't d bymastavenna kontr ol ov
bNDhem testov(@ ot h@INOMETRLD ©ithopedic Equipment CO, USA)
Vigka mnRS2c2ho za$2zen? (sn2malT) dynamomet

ruky a tato pozice byla udrgov8na po cel ou

PSed samotnou anallTzou (testow&®&mEn)EmeynP
postupem testoyg§estavaalpchpuR/ERNIR propdden?
submaxi m8I| nPfoc hh egdkcths Tp.r oveden? n8sl ejddbval sas
ze tS2 (IR/ER) pokusT (3 s) provedenich m.
odpolinkem a (60 s) odpolinkem mezi jednot/
nebyl o randomi zov8§no, ER| 2pal bt brR®t agakgdegx
BNRhem anallTzy (| RYkysmDSaprsarkai ( {¥Ilna) SakanNsi
zat 2 mcrtaopakh ElRet em stl(ma/Ipl'[DmlgF m

Obr 8A:®lbzi ce HK bhRhem te&Ru piSWM u§vraalm)evn®12shzoly
(Zdroj: vlastn?2)
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Abdukce

Addukce

BNDhem testovg8§n2 byla poskytov8na Wwiozu§8Il
vislednou anallzu a wafd rkaoojwsypdodutoyahodM sildur § n
mn S ewnnewtonech (N).

448 Anallza isdmetrabd@®k ke | &l addukd @ ub u

Kanalplazrea mid s 2 RDD a ABDk y | e lkiobolhjos me pmauSg¢izlein 2
GroinBarF ORCEFRAMEE (Val d Pers ofrmakicenTceld tdd 8l
pS2sibyglahtuirka z SHieeky| If26dhkolenou( 9)WA z Obr Bwwek 1
Yah mybyly nastaveng  kontr ol ov8ny bDRreunl NCON®OMEIBLN2 2z a
(Orthopedic Equipment CO, USAHor n2 kon| etiny byEkSPge @ c
hrudi a chodpgédBaypbib.t geEmRBOLe{m zaS2 zbgyn2 dy
nastavegn a st Sed k o(©le n §12) eakato pokicabylauTd r § cav Kmant r ol ov

po celou dobu testovgn2?.
60 s
3s 35
305

Obr 82é&)k 8zka pol ohy bDhem di,agkloubLsslpdlulsy ADD/
reprezentativn2m prTbnDhem kSiX#&yoja: znwlBast

Po standardi zbyan@eysdwEgmizlkeréd®men2 s po
testov8n2 & teapoaaal ddkidpio (ADD/ABD) k proved e mp2NDt i
submaxi mMBpak ep&nPIT jeji cm&Spedoedénzkamatinls et
skl §daopalkoMs¥BD)provedenlich mawpodh®l ehinc s (|
odpol iaph&@ms) odpsalamnADDMBMPrBad?2 | ¢emdnpl i vI c
randomi zov8no a zal 2ADmpoo kshed stRaeRdBDVMadS8ymcain atl el sz
provedl|l ptS2ssk)ugméxi nfSl n2 v ohin®H rkdoinltorvalkcch?  s(
(me d i 8 kondylynfemury, nebo (ABB) (| aatll el gniyly femuru nav n Nj g 2
sn2mal e dysmathomet (8 s) kBIxhaenm gttelsnt2o vpsl nat ab ysl:
vizug8ln2 zpRtn§ vazhrao av Isslloevdir?o up oavnzabl ulzzouw §an 2
pouzev T k onre j svvypgodukovanou IM silodADD, ABD) m S e \nnewtonech (N).
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449 Anallza is8kiynefilek®!| & kewimenze v

Kanal T ze iszvaak iomweelt is@kk ® e KotemZiokloubuDKby |l pougi
dynamometiCybex Hmac Nor m ( Cybe x USORWMWEB,r apabmetrem
bylma x i nm&dIni2v] (mNadmeimi i gSovanl Db®nahowkaekeez ent r
“uhl oviycih 6 6 AtpdmaB) a3 00'AltsycRd § st andardi zovan®
probNhl ¢ k$eymamametry) nast aveéupdat @st OXKab® pokyn’
viroPS8ed samst mvi@lo tameno dynamometru k a gp®*hohugn?
ergonomi cky nastaveno a individu8lnhD pSizpT

rovinhD byla v ose ot8|lePpBbrc8hek sE3yamene dyn

Ly

t Dl a bNHe&rtogst o &r

Obrl§123:d?ozice DK s ixa(:2

Vsouladu spokyny virobce by | agravimceo & &alilmaten k c
dynamometru. Rozsah pohybu byl aa®nstavefanekx i m§
anat omi c k on uloant"o0 A"a)s.t a v esne2z np8rnoevne2d | s zpao sv¥i| uepl
a zapratesgBodaal ocskupic(hf |l exory a extenzory) |
submaxi m&8l n2ch (opakovg&n3s) epokas T snabe Hjgd jnit e
| K sval ob®l a2hgdndaena pomoc?2 mom8hnt mast m§l
voln2 (koncentrick®) svalov® kontrakci. PS?
(extenze/flexe) narychloi 0 Alas po odpol inku (30 s) n8sl edc
30 Al!'s Stejnl postup se opakoval tkEkERBhem&hest
poskytovg8naS8§vianBana gspOPmé vyovizddrz®vEmnati s
a porovrn&mnomddivi mi bpS2shbg8hkygtdgSnejvygg
silovl vi kongs lkeiSlenledary Ir el at i { N2 mihlogdramt@h o
testovam®hol ugn?2 ka.
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4410Anal T za i 38kiynef i ett® (bae deexrtrd?a gpe§ t e

Kanadilzoki metailsc’ki@ e xe x T e rrazpo bylVv y u dynamometr
CybexHumac Norm (CybexUMARMEU! Bumam, adapt ®r em
trupu(TEP.Zj i g S opammeinpylma x i m8ollni2v T (mMdpm&ihtt ov® r ychl
60 Al pwmal)a sval ovEL ppRoid A¥mns2 JkE€st ov a rk@ceit N It & d
svalow kontrakci

PSed samotnl mt aedaedi o0 vpere® np Srrpegtavilyial? &n 2
podnogku modul §r ohbdidly vpaadt anpX cir ajamETEdPhr/® z ar ov n &
svisl ® osy testovan®ho s osou jednot ky dy
nogn2 deskygumokiudzaebyhS8vcalc2padkaviatkedl €
hSebeyeeatrovs§n k ose rotacacdPhmoR8§helSkedlops
byl upevnhDn pSes hwirgnk?a |p8osdtk otlrennTn 2k yvlleol gnk2yc hb.:
pS2mo za | ®3gkou. Pot ®, co byla tDsnhD (nad
p8kami. Spodn2 | &8st nhiDlI pokyl & n Plegew koleioe o ( 816
(tibi8ln2mi, popliteBbpamkoa8speldéongkmi pyhad
| opatek Hruani gp®O®dhogka byla spr8vnhD um2stHr
s podl ddgpkyaa ttkiyn @b rz8azjeikg 1 4)

Obr 8Z®lzi ce sapfriTxbalxh?e nt I5lia ovli ch kSivek fl ex
bedern2Dip&metSegt dv 8 n(2ZdrKo js:v av loavs®t ns22)| vy
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Potomtoz 8§ k | andars2t nayloprovéden pudtma x icrh8l(rmpakovgn?)
sc2|l em semmBmemem st astoars§tagvani ch sPopl ovédédnzs
zapr aodwirdawnltan ® f eskov § hzaxpgneocdo plak ov 8n?2
provedenich maxi niBSinlestip &hiPw2 m§%s edh®m odpol
dogl omReN na90Allditest u svalov® (vytrval ost
celkemp at rinBacxti m§ o m & k dKflexeter@enze) trupwy r §Maciht o pylrov ede
poskytovg&na8wadzmag|lam2slzpWRMmopoVvzsbedo®s§st ati s
a porovng§n2 mezi | edryodt Iviywlrmin pF2dsyl wngen 2vkyyg ¢!
silovli vikon a celkovli vyprodwlas\tadinNvipBern e
rel atdnoty NLimb k dan®ho pS2slugn?ka.

4411Anal T za dynami c kd®o I(re2xepH okzd rwinet)i i 2 |y

Proanal T zu vybr areixeph opdaynnaaind telkT®hw®h K pr o «
jsmepougdgi |l i szinéls ttsnimgteyigy k 81 n2 ¢ hb yvTys kipomkgTv, 8 dk t
silodéshpt bt f{ OKISTIERIB61L (KistlerinstrumenteAG, Switzerland) se
vzorkovac?2 frebbeBe&@kQ8H nHz z phylemprovedeéhazd da't
pomoci softwariBioWare (Kistler Holding AG Switzerland).

Sl edov §pasamebyymiayx i m8 Ighvd s k @¥)u v y p azlddby latun §
bNDhem ¢@m)ymaxuy m§l n2 vypI(VCRRAIkDivansgk sBdwedena
rel at i vn2NL¥dmupalost2y)yi p Seveden na r(eNLlas)bakagn 2 h
hori zosn ghad®kuom?2 spaka®| k a (emi.o k u

o gl -
(¢l =
e¢ ([ -

' p SL)
A _ I,.f‘ .

Obr 815k TbNh jednottléegZtidiElwjskokashiah ) .
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Pr v %mu Jtypen tesju byl Tkekspr ot i pohybem se zapoj e
(CMJF) . Yaém?2 vdpdtipdiybem (CMJIbezz a p o (poeoch HK, k t §sou®
po celou dobiskokuf i x o viBmky. byl Bakw 12s kp &d Se p)u, (WS QSduer ®h c
rovnhDg ruckok,i xwpyEingre®io pohyb (jpeoduiznec)bezvrzenallr
pS2pr avn ®Kastageanet gle 20L3P Sescamot nTm testovg&n2zm
standar di o wire/®d?pestaviga 2 ki | o v @alWlleesikeymn e n 2
sespostupem testotedbrvandwalapvhchpgloamidn DS v

submaxiinedziion 2 Po jejich procwuenbde®t agdbmadbuh
explozivn2 @b pgtameenTi zmaxr i M8vides?Kplkrdo &kia §td ®?
typu (CMJF, CMJ, SQJ), mezk t enir k agdT m pbylk30 s@dnpo| i nek. \

jednot |l i vimi typpdpbbkokl paAksbyl

Po testech vdaovatskdk§lhm? ¢ iz o mis &llsm2o)zmsd st a
provedenl na MBRE¥Mefco lpR)d, oymeg Rug S < nadredhS?e n 2
PS2 s |sempmipdstavii ¢gpi vkamial ec®oldg8éyana ¢g2Sku p
provedic el kem t Si mskoky sp® Imo € 2 s iH (@0 e no)d p oMdzin k e m
jednot | i v.Pondpadp Ok Sisgta§ miylamNSeajak r atlegost kv z d §
vichoz2mu Podusé&amdése®. vyhodryoyg byndenja ezppgr2a cpoov
(nejvygg?2z a nejdelg?z).
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4412Anal K aradi o v a(sa&eurl dElamda)

PXinaldemben?2 zdjagmestie zamhDSat amentar yv ysba iaw
sanal Tzou plynT éylyzijdglSoxy §hynki@eRposBp Bhov ®h
testu na (motorov®m) bNngeck®m ERGOMETRU (
NDmec&p)@Hm s pi r ovnyedtertictheiio®e o parametiyaxik m§ 1 n2 spot
Ky s [(\Olgmky pSevedenou n4g mték¥ imnitavéu ventdadiNe) t y
vyhodnocenoma( | Lmi espiral n2 koafiimgilemidt st REBMRMN2a fm
uv8§dni o mipt

PSed zal §t keny sbayrhoat np@5 2asn ad dinzd §riaglecHAlEdSs a z e n
RUDOLPH (Kansas City, USA) s mrtvIimi prostoc
anosem( Obr 8 z e kRelsp)i r a|bny?l yp aarnaameytzroyv 8 n ys ypsot n®ontu?
CORTEX METALYZER3 B ( Met aB, @atexfNEmM&c k 0 ) ,(dechao decs t a
modul em pB8RPZanhtSemtto Y| el em, takum¥y st dama Do
srdel n2 frekvence POLAR HEARTRATESENSOR H1(

vikonu kontinu8SFN zaznamens8vsgna

g
ObreBl6:Z8t Dgovli test, spirometrick®

Charakterem zat2gen2 a prTbRDhem je ozna
testovanl jedinec bRg2 ag do sv®hoPsuBfekn?
rychlos t pS8§su byl a pSaal ahi ©O®dksklonenmpa dobua3wenat.aPo
upl ynut?2 t ®t oz ddmly rag(bavakn2v Tsgkel no?n ur ylbh | o st
kter§&8 se n8sledpfookalgadY mlh c 66 & b miyndd&m 2s
pS2sl.ugn?ka
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45 St atistick® zpracovsg8§n?2 dat

Z2skan® hodnoty byly podrobeny vztahov®
charakteristiku jednotlivlich s&tuuatinstbiydk® p
(aritmetickT pr Trmalr ,p rsonclernotduadtinng ordoczhdy?llky a
norm8l n2ho rozlogerdWi | &kdtv hylstpolPgiot tRhsd pivrs
dat byl pougi poBautrérttThi vestDl &sn® pS2pr e
na nezBomBhe® p( TTW, vigka vIiskoku, )nbglxi m§]
pougita mnohon8§sobng§ anallza rozptylu (MAN
95% pSilemg pravdRpodobnost chyby 1. typu |
0, 05 ptrmoutzzanful ov® hypot ®zy. Proporce vari a
size, ES) byla hodnocena poma&d: Apd’kd05af ekt
st Sednm#>0@6<e I0t, 13; ad’v®IUEKEzredmka p Sdmpovedenm dat
softwarem Excel (Microsoft, USA). Statistioc
Statistics 25 (IBM, USA).
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5 VASLEDKY PRCCE

51 Vi sl edky anallzy ant re ptol@kesmsozice k T ¢ h

PrTmBDrn® hodnoty se s mkir aoddra2t cnil mia n tordocphoy
charakteristkz j i gt DnTch u pS2sl ugun? g&d2Tnmidewspolds v ch
jednotlivi mi parametry .tDl esnlD kompozice

Tabulka5: Z § k |

L adn? antr opemat rviychkr ni®k apna@t adme mp  z
pS2slldxyn2 kT

HzS ALR PLR
PromBDnns§ n=109 n=24 n=22 ANOVA

X SD X SD X SD F p dp2
TV (m) 1,83 N 5,45 1,79 N 5,15 1,79 N 561 8,301 <0,001 0,098
TH (kg) 8387 N 709 818 N 860 8731 N 729 3406 <005 0,043
%TT (%) 1253 N 493 1599 N 381 1266 N 2,80 5291 <0,01 0,065
TPH (kg) 7314 N 550 6802 N 514 7623 N 6,35 13,535 <0,001 0,151
SH (kg) 6953 N 525 6497 N 519 7271 N 6,11 12,143 <0,001 0,138
PHK (kg) 438 N 061 38 N 038 491 N 061 23739 <0,001 0,238
LHK (kg) 435 N 0,59 395 N 0,40 486 N 0,58 19,984 <0,001 0,208
TRUP  (kg) 3740 N 269 3512 N 268 3849 N 296 10,071 <0,001 0,117
PDK (kg) 1168 N 091 11,03 N 0,82 1208 N 0,99 8,261 <0,001 0,098
LDK (kg) 1163 N 094 10,71 N 0,80 12,15 N 1,03 15061 <0,001 0,165
BMI ( kg2 2498 N 184 2541 N 213 2707 N 1,74 10,218 <0,001 0,119

LegendaHZSi Hasi | skl z8chiRahilcisdboltes P& Rrenulal iLleys;k RAFRpedh § ky;
vi gkaT DT ehsotn®stTT-T NI e s;MAHI t wk u p r o SSHES \hanlod \aBMH Bady Mass Index; PDK
iPraddol n2 konilleavi§h adoILM?K kBn&e§ i mananPKikloenvl8e thior n Fi Hoandlr et i n a
rozptylu; pi St at i st i ¢ kdg?i M rzan awmenloisk o s;tX1 Akliitnnkeut/i deokpliaStimudaid meiatipn S D

Cel kovl prTmRrnT vDRkrkunagBhpSsplkeE®mi kK ®
let, kdy re ] ml a ddg dyloul8 let(HZS), zat2mco nej tHaZrSg?2 nALRg
spr TmNRad®@lokuou sl ugebl2®,m,08 @ omddk T. TVIeL@ANS,TOMp r T mr.
(min. 1,68m; max. 196 m) aTH 84,0 N 7,48 lg (min. 63,6kg; max. 108,7kg), k. eho g n 8§ m
vych§z2BM @s4No k2gn?).
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PSi i ndi vi du Sbhyamdnntak poondcn BMI ekateégorizovali46,5 %
pS2s|l agmokBo Nn@As8®2bychom ji ah zaSmahlegoie do
snadv @32apakj j@gko ®Ob®Brek 17

SHZS “PLR =/ =
30> %/ 7 / """"""" ( \.T.fi;
= w9 ///“ti\\\\“\\\\\\

18,5-249 ////////////////////////////////////////////////////////////////

Obr 817&k afi ckT pSehl ednZak kalt28 opo dlae eB M|

PSesnpPgragnétrenpr o ur |l en2 n@ethVBjheghddg HWbhd®ecdRo|
pS2 sl Ww§m2ak pomNr nN n 2RA6®% (in.B¥nmax. 278). D a | ¢ 2 mi
hodnocparamamnt Dl esn® jrooTRpld28i dNe 6k tOe rk§ 7z86,5% u p u |
zc el kTHva®H 69,3 N 574 kg,c ogdp o B22X% zc e | kTHVS i sl edov
s e g me n ro&lln2gheon 2 S H kian |j eefjdimazpstliHodndtynaPHK 4 , 4 0 N
058kgLHK 4, 38 N;t0 ,upm KBFkgp 2 alM®26 58 9a 01, 10,%® kL, 0 2
kgdol n2 kon| etini

30%

25%

20%

" HZS

E B PCR

o 15% -

5 ACR

=

= B 1zs
10%

5%

0%

Obr 818e kGr af i c kp® TzmodrrnaRodined 8 me y di agnosti ky
kompozice pepd8dsl udZBthTsl ogek

Legenda: HZS Hasi | skT z §dWRrPaoniniTc iseb olre;s kPOAT mfdbl| L kg kiZBAL &pub
Tl ntegrovanl z8chrannl syst ®m
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PSi hodnocemézip&?lsolmFesme distiuTVv T z namnm@F |
=8,301; p< 0,00 d?= 0, 09 8) .HZPS 2dsol@adaidvcyi ghohddnot(o cca2-
2,5%) vkomparacisP L R a VAplarBmetruTH jsmezjistili st at i st i c@FEy v zr
3,406; p< 0,05;0,>=0,043)r o zvde?2 Ipr @& RDc A i t otaky KmMmpataci $125%ac i
ALR osashiugrti f i kpmT mMH (v4310%résp. 6,7%0). PSi zasalolupe n
%TTbyl zji gt (Fr5210;2%a8,0103=0,065)r ozad2Hodnoty ve p
HZS a.PRIsR Hocj smal il zBpRo k HE&M)N i dqadAoty% TT
vpor ovsABR2 | e i c hgccd2®% nvoytgag 2j e

PSi aTPaljshezjestilist at i sti cky (R=11%58% p0,001;d°-z d 2 |
0,151)me zi s | o B k RSy ténmZo$arametrd o s aold,§ %esp.7,0% vy gg?2ch
hodnoAlL RSt & gnt o mkgrelugpitpddametr SHF = 12,143; p < 0,001,°= 0,138),
kde jej2 nejni gg?2ALzRa sgnoiufpvekifntoma$HoLR9Grdsm. i Vv
7% v2ce | gakePlzRi sHZBITient o v sl edekhoslenop®eofm
segment §1 n2 hkilejesatgticky\jie n? a rIBHEPHK @ z #32789; pu0,001;
dp?= 0,238) i LHK (F = 19,984; g 0,001;d,>= 0,2B) mezilZS.Post Hoc anall za
(p<0, 001) wyp@EmM?2 Badstna obowe HXr s ZAFSLnE, mAkpRe S 2
11,9 % resp. 26,3% v W& mn Sk satPHR a o 11,6 resp. 23% na LHK. P Si
hodnoaropgje®l znamnl ( K0,601;d.G0,017)1¢ zngeziPL R a ALR, k
jsme zaznamenati 9,6 %vy g g2 MBHOR)ISR.v 2TDeKk ® s me nal dfz=l i v
8,261; p < 0,001¢},*= 0,098)r 0 zndPDKme zi aPlLARVR, pr &£ RNDc h

52 Vi sl edkyp aantad M &lymAlexibilitya bi | i t vy
Tabulka6: Vybr an® parametry postur8ln2 stabilit:
pS2slugn2kT E8branlch slogek
HZS ALR PLR
ANOVA
PrombDnn n=109 n=24 n=22
X SD X SD X SD F p dp?
POSTURCLNE STABILITA
USoo (mm) 14450 N 55,14 148,08 N 37,13 129,32 N 37,48 1,011 0,366 0,013
USzo (mm) 18394 N 85,63 199,83 N 72,41 14495 N 53,07 2,908 0,058 0,037
FlLp (mm) 1363,35 N 501,98 150063 N 853,37 1360,59 N 426,97 0,523 0,594 0,007
FLL (mm) 1385,17 N 459,85 1540,71 N 533,85 1350,18 N 502,70 1,138 0,323 0,015
FLEXIBILITA
Sedposah  (cm) 22,73 N 7,81 27,17 N 6,77 2250 N 7,65 3,772 0,025 0,047

Legenda:HZSHasi | skl z §chirPaon nilcisebolre;slkFIAR mpdal [ &y Kk ®b8TEezpkulb | si tkoyj;
otevSen® bz kil; sUSoj 2a¥tSejn ®n @ | li;gFkp@3kopn | pai pNav® Mo n Ir etzipn 91
pi Statistik § v I z ndginRorsat ;v el i ko s tXi Al i h ke {Tidnddip laStayRiArd deviation
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PSi hodnocen2 parametrT postur 8l n2 stabi
v zn af2@®08; p < 0,050,°=0,037) o0 z dhezipys 2 s | dlod elBSkstestu USo.
Post hoprak8tabka (s<90@5)i d p k2 ntPridR e(dle&k4 ,u95 N 573
prot. HZS a ALR

3050 .
o
o
[+]
2550 8
R 2050 Uso0
E
= B Uszo
S 1550
- X X O FLP
~
1050 J O FLL
550
50

Obr 8®&kaf i c k® 2z o lieganzoesnt2i k(yT TpWd)st ur 81Z82 st ab

LegendaUSooi Dz kT st o] oniezkdn®@twlji ;2alSejn@ aoldr,a @ Ld91 @2 kanl ey
dol n2 KkTorwi TotaliTravalled Vily

PS2slugn2ci t NchtvyprodekbvaligoR69 %vresp. 874% v y &) &2
pr T mRodmty@BCOP (mm)U a n adzitywy Si  h o dn o c ewiestusédfabosahi b i |
byl zjigt@re3 W2 pa@omyrE0047)r ozd2 1 me zIZS. No§Ss?1 sel dunggn
Post Hoc anavd zar guAhSkn&z(eRIGR 05) o +185%)% k(o n
pS2slugn2AlTRve sl ogce

o mmreemesssEEIEEIIeRELeaRITAne T SRe—_y

1400 :
1200
1000
800
600
400
200
0

©F ACR
' PCR
O HZS

TTW (mm)

USooO uszo FLP FLL

Obr 8§20k afi ctk®a pe o patametru TTWne zi j ednot [IZSvT mi ¢

z §chirPaoniniTc iseb olre;s kFRAR mPdal L & y kUBBALER kU b Isit koy ;

LegendaHZSi Ha s T |
YtSoj zasStsSein®nal pra¥v® [d8tonf kanl ev®PHT@pPl| RE ko

il
otevSen®i 4k
Total Travelled Vily

s k
K
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53 Visl edkyi momdtlirziyck® s2| vy

Tabulka7: Vybran® par ametalyo vi®z osnteltyr i k8 & ®n 2scvh a

pS2slugn2kT vybranTch slogek 12ZS
P ombnn§ HZS AL R PL R ANOVA
SD X SD X SD F p?

HANDGRIP n=109 n=24 n=22

(Fk'g;‘e cel ko 107,83 N 12,18 1040 N 9,66 11546 N 8,29 6,404 0,002 0,102
LOKET n=69 n=22 n=24

Flexe Levs 280,77 N 3056 2722 N 3051 31086 N 33,11 10,415 <0,001 0,156
(N) Prav 258,18 N 3868 272,48 N 31,93 299,00 N 33,23 10,227 <0,001 0,153
Extenze Levs 27527 N 37,27 261,78 N 37,38 28258 N 42,38 1,838 0,164 0,032
(N) Prav 250,29 N 33,42 25232 N 34,64 27244 N 30,64 3,316 0,040 0,055
RAMENO 90 n=69 n=22 n=24

I nt @#een Levs 1788 N 4445 177,16 N 22,90 167,67 N 32,71 0,703 0,497 0,012
(N) Prav 16595 N 51,55 17538 N 24,60 148,74 N 26,36 4,555 0,013 0,075
EXxt @kel Levs 16822 N 4528 193,04 N 32,53 181,73 N 53,47 7,215 0,001 0,113
(N) Prav 172,39 N 44,80 179,11 N 28,05 177,08 N 24,32 2,347 0,100 0,040
KYLLE 60A n=69 n=22 n=24

Addukce Levs 43951 N 4578 42682 N 38,27 463,95 N 58,85 3,666 0,029 0,061
(N) Prav 41246 N 47550 40241 N 50,67 454,16 N 54,15 2,194 0,116 0,037
Abdukce Levs 44794 N 54,17 44232 N 4539 47440 N 70,78 7,387 0,001 0,116
(N) Prav 42514 N 46,18 41336 N 52,26 45438 N 65,95 3,859 0,024 0,064

Legenda: HZS Hasi | s k1

z8chi®onhl cséeotps PRIRAmrensuhal ilkeys;k ®\ PoRnpu bl i ky

rozptylu; pi St at i st i ¢ kd?i M rzan awmenloisk g s tXi Aul i 1 ke (Tidnddk TSdap@lAyd deviation

Pomoc?2

analblydyy

rozdéelykos ®f lydiuayrmle z i
resp. 10,7 %1 M svyptodukovaliP L R komparacisHZ S

p<0, 0 QXED,156)r o zrde 4 i

vygg?

| oket

oubu

na

viznamni
BHORS5), F =

3 ’

rzqg z pgtt B me,404; p 2 0,002d7 ©0,102)

pS2 s kde@m?kyO0] @FTP Vyg:¢
a VALSRmc i
analzlazny) SadMhsBef | e Xk ok €t n2 hHK bkyll o wh i gt (Br10¥i5z n a mn
p SEZS. PastHoA k g Iplr &k Sz @iha f i kan
id@xadrkfet n2 hwPL Rl okitbendkomparagikH Z S
vyprodukovali 0 10,7% resp. 14,66V y ¢/J 2k. blaPHK b y |
p<0, 0 Q*E0,158)r o znie*Z i
vy @159 %s2nagHZaDal g2
nzho ki

st at

a

zji gt @r10227z namn
p S2 s | HZ§, kay jsryeu P P BiBtika (p < 0,001)
rozdgeuexmenizop$

316, p
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U PLR jsmp<9j D §icdaB §%)¥yi2k okomparacisiZS a ALR.

400 a
o °
] o -
o -]
350
2 _
o
@ [J LHK FLE
‘s 300
= [J LHK EXT
-
a PHK FLE
g 250
E B PHK EXT
=
Q
S 1
200 8
[+]
[¢]
150

Obr 824&k af i ck®pzbmﬂnﬁ®h&wmet,r I Ck® Ilsevamdroy ®
extehonamT rkdlbubu 14852 sl ugn? ka

Legenda: LHKei Fl exory | ev8 hexwirEXtemkomlyet iev&; hboliePFlekonyepiraa§ RH
konl| et iesreaEx tPeHl/Kzory prav§8 horn2 konl|letina

PSiodnddewal lylR® asme nn 2 hjos nkel ozujbius t(F44i555y T z n a
p < 0,°60875r 0zd2ly mezi npPKwed ugné s yNd I SALR,
vkomparacs HZ S wgproBukdRali(p<0,05)v y qag62% resp.149% v 1 kon

380
(=]
330
Z
=
; 280 s 0 LHK IR
(-]
—§ ° ° [ LHK ER
: 230 ] PHK IR
2
g B PHK ER
E 180 9
N
130
(-]
80

Obr §22e kGr afoiba kp@ §mN v h ®b a u izomet NJe kiBn s @@ h D
extercne rraomeann2 ho HKASoubu pS2sl ugn?

Legenda: LHKi I nt er nl2evw ® tlaacren 2 deiofbA tedaitneac;er UK 8 horri? nketmdeet r na;
pr av8 horn2? oBxXteern mfara ®PBEH&ber n2 konl| etina
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Tak® nalHKRme zjistli( F = 7, 2152=®113x olz,afkdzly; pdS2 s | u ¢
1ZS, ve prosphzxdhe dYolsRE L Ikt édS)2d) 1y Qa9 i xoms§r
sHZS, podoPhB<j0a3dkpejichg vIikymgdyl ne g7 kit e T
HZS.

Za pomoci anal 1 zZy)ratPKjtsymeu zu iADE=3666v I z n a
p<0,029 °¢006)rozd2ly mez2iZSpSkslyupwprédykovalip® P L
0,05vy gge? ba%resp89%) ned p SHAESIrepgAr2Re ihokdSiioseap n®
sval ov® s k oapknjsmeZ jAIDDY) i | i(F=v2[194np hn T 1,%6=;0,03Y)
rozct | me z i p S2 s | uvgen 2kryo sAPJERE hac ARjtBRprodukees jgp <
0,116)o0 12, 9 .P&ivyhgoygknocen?2 | M svalov® s2|y ABI
rozptylup r o k BazLBKriovaNDgnamn® (F = #£=38711pfhezir 0z 0%
pS2sylEnkkle |j smeo+6wyR@2zRPlRoOGIMUI kemparic e
HZS a ALR.

TentT g vI1sl edres&kmgjis neen azljTizsyt irloizpvt yl u ( ABD
0, 05=0,084), kdu PL Rdd&2%resp.99%y giw si |l ove sfhkons§r
SHZS respAL R.
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Obr 828e kGr af i ¢ kp® '['zrml‘.bli,/rﬁmbeonu2 i zomet INNecADPasval o
ABD kppkRls1 WZgn?2 ka

LegendalDKapp7T Addu kt ory | ev® dodohAbdkbot ¢t ey® d 0ksi2Adduldonylpe ® ny ; F
doln2 kondgodAbdykt BDK prav® doln2 konletiny
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54 Vi sl edky anallzy i dokindehi Klb®| v &lnc

Tabulka8:Vy br an® par amswveaysgifiRekiondgdt acl®t enzor T
upS2sl ybmalkeTophek 1 ZS

HZS ALR PLR
. ANOVA
Max. Tol i vl P n=109 n=24 n=22
X SD X SD X SD F p?
Kex . ( NbLm) 2368 N 3984 2250 N 2881 2720 N 49,83 4257 0016 0053
- ra? ~ ~ ~ ] ] il
6 0% (NLmikg™?) 284 N 0,42 279 N 041 310 N 0,42
( NL m) 2345 N 43,19 2249 N 2935 2740 N 4347
Lev! Lo . N N 5857 0,004 0,071
(Nimlkg™) 2,80 N 0,47 277 N 0,32 3,14 N 0,40
KrL ( NL m) 133,7 N 26,43 1222 N 16,69 1452 N 20,57
6 04 : . . N 1,633 0,199 0,021
(NLmikg2) 1,60 N 0,30 151 N 0,25 1,66 N 0,18
( NL m) 1320 N 29,80 1200 N 1824 1453 N 18,35
Lev! Lo N . N 1,938 0,147 0,025
(Nimlkg™) 157 N 0,34 1,48 N 0,25 1,67 N 0,17
Kex ( NL m) 1229 N 2220 1165 N 1298 1419 N 24,80
3008 | N - N 4,041 0,019 0,050
(NLmikg2) 1,47 N 0,26 1,44 N 0,18 1,62 N 0,22
( NL m) 1219 N 21,95 1147 N 12,60 1405 N 21,22
Lev! Lo N . N 5,129 0,007 0,063
(Nimlkg™) 1,46 N 0,25 1,42 N 0,16 1,61 N 0,17
Kee . ( NLm) 719 N 1661 62,83 N 12,04 76,9 N 14,18 9060 0431 0026
- ra ~ ~ ~ ) ’ ’
30D% (Nimikg™) 0,85 N 0,22 0,78 N 0,16 0,88 N 0,15
( NL m) 706 N 17,34 6221 N 12,00 758 N 15,06
Lev! Loy . . N 1,574 0,211 0,020
(Nimlkg™) 085 N 0,21 0,77 N 0,15 0,87 N 0,15

Legenda:HZ3 Hasi | skl z§chirRaonlnilcisebolres PR mpfdbl Lkg k @ABEpzarp | i Ky ;
kol enn2 horikFllexouy Kol eii Remidr krl oaudtuglt iFst Pck& T TWFzamaammedstkios
Yal i nku/ danp a dne triDmkIrT;Siar®l&rd deviation

PSi hodnocen?2 maxi m§8| n&alpdit d)pduEHV® nroyrceml
6 0dna PDK mezi %% sdduzamaend@5r7; 580,016 d,’ = 0,053)
r oz dJPIL yRme zjistili(p <0,01) vy *9,2%resp. 11,19 K sval voe osur av¥n &Ir
s HZS resp. ALR. Jegtnh vir azmiaiDiKkdelbyvT Kaemt o
PLRkemparaci s HZS resp. ALRabgad2hddsoacers?d
stejn®ho 9pwalaoneltachu sakupin DK, kter @%bl bwv®o\
rychl osti P$D0OAEyNn2m hodnoce na2PDK, &dagsmeszpstiliz a mN
vl znanomnz{B824,041;p<0,05,°=0,050ve prosphRch PLR.

Rozd?2|l ve RUEKonbylmemi sl ogkami2, 6HZS d oAk
silovl vikon a viznagisl 0( B63)e5 mr m@a®RUJex. < 0, O
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Post

Hoc

a rpa loTk Bz« 0,008 vmed g 20,2 fboa 13,3 %v 1 k o n

ma X i ns82l | Ryt Mkomparac s

HZS

a

AL R

o

s-Y)a l

l zokineticks?s

3,40

3,00

2,60

2,20

1,80

1,40

1,00

0,60

0,20

T‘S

BPLR®#HZS @BALR

KEXP60

KEXL60

KFLP60

KFLL60

KEXP300 KEXL300 KFLP300 KFLL300

Obr 822&k afim&®or nDnpr g mBred@vFmp2néddukovan® I
fl eroxtTehkbpdbeTin2zho kloubu u jednotlivlich p
Legenda: HZS Hasi | skT z8&chri@®mnli cskorl;e;s RBRArenpSudbal i lkeys ki@xBOE P Ub | i k
Extenzory kopreanwng hkoo nk|l eotuibnua; K60 T7d-\ & xroy o/h lkood ferné&@ & ok drl [oautbiun a
Kex)300T Ext enzory kogreammwn& hloo rk|l eotuibru@ 0 Kbe800ivF8I erxyocrhyl oksal @3na¢ $1 o k|
konl| et i Ke@0i3EOXOtAe;n z or y  k dleevn8n 2khoon | kelt o unbay K460V & xroy oyh lkaod te n G A o

| ev8 konKm30inEa teenk;or y k dleevngn 2khoon | kelt o unBaQ OiKAN 30018 erxyoa byl &kotl e nn
kKloubul evg& kon| etina 300A;
55 Visl edky anallzy i fruphki neti ck® svalc

Tabulka9:Vybr an® parametry izokinet trupku@Ssshbgu®l

vybranl das sl ogek

i HZS ALR PLR ANOVA

Max . Tol i vl \ n=71 n=24 n=22
X SD X SD X SD F p dp?

Flexe ( NLm) 2532 N 39,45 2489 N 30,05 2820 N 3573
604 (Nimikg?) 304 N 043 304 N 029 323 N 027 2,636 0,076 0,043
Extenze  ( N} m 3046 N 62,43 3084 N 56,14 3772 N 4574
6AA  (NimikgY) 366 N 0,76 380 N 078 434 RN 060 7892 0001 0,119
Svalov8 PrS8ce
Flexe ( NL m) 3765 N 52,63 3845 N 47,61 4453 N 58,97
604 (Nimikg?) 452 N 0,59 469 N 0,52 509 N 046 9.848 <0001 0144
Extenze ( NL m) 3946 N 70,22 4036 N 63,11 4940 N 61,85
604 (Nimikg?) 474 N 0,84 498 RN 0,95 568 N 076 L1288 <0001 0,162
Flexe ( NL m) 45614 N 49730 46446 N 641,80 53496 N 664,18
90A  (NimikgY) 5495 N 6,29 56,97 N 7,35 6124 N 533 9,178 <0,001 0,136
Extenze  ( NL m) 42962 N 850,08 45945 N 762,76 56559 N 685,78
OAA  (Nimikg?) 51,77 N 10,41 5674 N 1079 6501 N 786  Lo°9 <0001 0221

Legenda: HZS Has i | s k | z8chi®ohl cseéot ps P&RTenBubal ilkeys;k ® PoRmPu bl i k'
rozptylu;pi St at i sti c kdg?7 M2 rzan avmenloisk g st T%F i b kner tTdnoDbr &;Stap@idrd Neviation
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Vr 8§ mci d i fixg n Gupu pi kpymak) Y, h riycblest®60 Al:jsme zjistili
vi zna@mr2,636 p<006; 2gdp0, 043 )par@amezIr uv maxi m8§| n?:
mo me n t,kdy gde IRyRvyprodukovali(p < 0,000 vy g(go> 6, 2 %) ,se |l ov]
srovngn® as.dd RN $igrko dpn oexetne rirapa p $rychlosti @ Al s
nach8F=27882; <0, 0Q?F; 0q 119 ve pr osvidhpanaci HZR,, kte

AL R os a(pu0091)v y §ayR k od ®m18,6 % resp. 14,2 %

U parametrus val ov ® pr § evalosti] fs lve trapw ®( pvoyma | 8h | ov ®
rychlostiGOA s s me zj i s t(A=19,8B48 p<d0z, n0aQAE0R44 rpzdeé | prospl
PLR | evjyipc hogd uvki okvoein<iQ,001)v y qai®?5 % resp. 12,6 %)komparaci s
ALR rHZS pl r a zrmolkjelie x t e 98884 rdsp. 14,1 %P Shio d n ofcleenx2o r T
pSi Y¥h?lzokv@® r WA d)gdme sgjistiliv T(zM0a mn T kv ofi) BvBkomparaci
sHZS a (ALR 0, 0014)%resy. 4 9% Stej w® 2pFwBmEBtdih PLF
p Siyh o d n oecxetne2mrupo, kdBbyl a sil ovg produkg@2sPBR | e
resp. 14,6 %avkomparacisHZ S a takdloRs §lelpig% h o(vv®htor val ost n2 ho

56 Visl edky anallzy dynamick® s2ly dol

PSi vyhodnocesn® T sjk®hkieevsitcths@MIF wl znamnT (
0,02%; 0q047) rozd2| paanetruVecSRTallkago)2 ky |1 ZS v

TabulkalG: Vy bran® parametry dynamick®ho (expl oz
pS2md kg vybranlch sl ogek 1 2ZS

HZS ALR PLR
i i ANOVA
PromhRnng§ n=109 n=24 n=22
X SD X sD X SD F p dp?
CMJF
Y, (cm) 43,73 N 8,47 41,28 N 6,50 4489 N 7,75 1,258 0,287 0,016
VGRF ( NIl¥% g 2,47 N 0,21 236 N 0,17 253 N 0,25 3,788 0,025 0,047
| (NLsHE+ 322 N 045 294 N 0,36 322 N 042 0,287 0,751 0,004
cMJ
wW (cm) 37,92 N 7,33 34,88 N 5,35 39,19 N 6,67 2,463 0,089 0,031
VGRF ( NL¥% g 2,55 N 0,30 243 N 0,28 256 N 027 1,827 0,164 0,023
| ( NLs$HL+ 2,98 N 0,37 294 N 0,32 294 N 035 0,114 0,892 0,001
SQJ
wW (cm) 3555 N 7,18 32,65 N 5,89 36,65 N 624 2215 0,113 0,028
VGRF ( NL% g 2,06 N 0,19 2,02 N 0,17 206 N 013 0,337 0,714 0,004
| (NL$HL+ 2,66 N 0,36 258 N 0,39 267 N 022 0540 0,584 0,007
SKOK Z MéS
Snog (cm) 237,23 N 30,37 23063 N 30,75 24223 N 1557 0,988 0,375 0,013
Legenda: HZS Has i | s k| z8chiBahilcisbotLes PRRAmrenS8wWhal iLkeys;k ®RAILVRR gl bl i ky
vl s kokui VeMdalRgFound reaction force; i | mp ul zZCMX¥-2 Contermovement Jump Free Arms ;CMJ

Contermovement Jump; SQJSquat Jump; F 1 Po mNDr r oziptyatui;stp ck§8 vMzmamwesiti ko g
Wl i nku/Xddp aduwmeT miarkl Stgdard deviation
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Po¢ Hoc anal l zou<0j02dme §igvowpkogukcauA L RrotiP L R
aHZSDalvgz nadmn®& 2, 46 3%2=0,031)k o @& @deljdtili v teastechCMJ a
SQJv parametrvV, v e pPRloBggpddoc-Acmvy g¢/y¥por ovABRObs 8§z ek
25).

48,0
46,0
44,0
42,0
40,0
38,0
36,0
34,0
32,0
30,0

Vyska vyskoku (cm)

CMIJF CMJ SQJ

Obr 8256&k afi ck® porovng8n2 jednotlivich vikor
dynami ck® sz21|y

Legenda:HZSi Hasi | skT z&chriagProdTi c$ Rrorl;e sRI®RArenpSudbd i ks k GMOFRe pu b | i
Contemovement Jump Free Arms ; CMZontermovement Jump; SQ3quat Jump;

57 VI s | ed&lyk sar di ovaskul §rn2 (aerobn?2)

Tabulkall:Vybr an® parametry aerobn? zdatnost:i u
HZS ALR PIR
PromBDnn§ n=109 n=24 n=22 ANOVA

X SD X SD X SD F p dp?
VO 2max ( ml Bk 4884 N 5,18 48,69 N 7,03 50,06 N 3,49 0,546 0,580 0,007
VE (1 EYni 14851 N 16,13 14946 N 17,63 159,09 N 22,56 3,294 0,040 0,041
SF (tLYi 18514 N 8,08 188,64 N 8,08 185,23 N 8,45 1,768 0,174 0,023
RQ N 0,05 1,15 N 0,05 0,655 0,521 0,008

1,15 N 0,07 1,17
Legenda: HZS Hasi | skl z8chiRminilcisdbbokbes P@ARr emgdhll iLley k ®AmiRmpwtbd v Ky ;

ventilace VOamaxi Hodnot a maxi m§l n2 i RepopiSredlyn %k yMd #fkin§ i eRfQt sr 8BE| n2 fr
Po mDr roiptatiust pck&iWEzaammedstkost i2Alriin kne/t d andddidStansSapk
deviation

PSitati stirozat®ylamal T gar amet r Tvalastd jsoelgjiséli z d a
v znafr3@94; p<0,04;d,°=0,041) oz cheky p S22 sl ugwpakmetrlP L R &
VE(I| L%MNBsl edn8§8 Post Hoc (pa 8GHIviya(@2l%WaPloR hal i

vpor ownrs2 HZign2 ky
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58 VI s | adchlkay T zy

pS2slugn2kT HZS

Tabulkal2z Z8 k1l adn?2 antropometrick® wukazat el
pS2slugn2kT HZS
VYH POS NHP
ANOVA
PromBDnn§ n=39 n=42 n=29
X SD X SD X SD F p dp?
TV (m) 181 N 6,74 1,84 N 412 185 N 467 7,142 <0,001 0,160
TH (kg) 8409 N 786 8225 N 4,33 8667 N 892 3,297 0,013 0,081
%TT (%) 1541 N 528 1094 N 3,82 11,44 N 467 9,323 <0,001 0,199
TPH (kg) 7081 N 569 7317 N 3,90 7643 N 587 12,146 <0,001 0,245
MM (k9) 6732 N 544 6957 N 3,73 7267 N 559 11,259 <0,001 0,231
PHK (kg) 4,20 N 0,52 4,32 N 0,65 4,73 N 054 18,383 <0,001 0,329
LHK (kg) 412 N 0,72 435 N 0,34 468 N 053 15766 <0,001 0,296
TRUP  (kg) 36,32 N 29 3740 N 2,06 389 N 259 9,800 <0,001 0,207
PDK (kg) 11,36 N 0,94 11,70 N 0,62 12,15 N 1,08 7,795 <0,001 0,172
LDK (kg) 11,21 N 09 11,70 N 0,65 12,24 N 1,10 13,093 <0,001 0,259
BMI (k g®m 2557 N 2,06 2433 N 1,26 2485 N 2,77 7,825 <0,001 0,173

Legenda: VYH VI | e hd e PASi Po g § r no¥ci HPiON etj t v r dpgS e dvasNIl e s n §
TtwkupTPlHdt § Shmdbpba g SinBodydMass Bddx; PDKPr av §
KBn&e§i manandPlKikloenvl 8e khioorr [ neXti Arniat; met i ¢ k

hmotnost,TT-T NI es n T
kon| et iineae;v8LDBK I n?2

SDi Sandard deviationfFi Po mRDr

Anallzaproxgzyal aF vAla2nmonn ®QE 0,164 o0 z hézl y

r ozPttastliust ipc k §i M rzan awnenloigdogadutd

p S22 s | ugwnparkmetrddVZkKBeNHPV v k a(p 0,009 v y gy ¢

vl i nk

antropometricklch uukaz

e a

d
T

ivring lkeass;n 8T H

ol n2

prT

por eVYm§ n?

30%

25%

20%

15%

Télesny tuk %

10%

5%

0%

PS
B NHP
O VYH

Obr 8266k af i ck®pp d mdv AT thj ce d n o tskupinvHZS h

Legenda: VYH VT j e h@dsVv] i Po P®ISn 2

spbNMejotvverid gANHWPas i | i

pSegij?2
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Anal T zouTHijsmem§ vl gistinwdl z n amynB297; p<0, 0 1,%3=
0,08)r oz a2l pr os p NROK u ktdd wcphi njys me
n e gNHP.&/s i§ Inficoi d n &Tad jsrae zjistiliv T z n a(f=0]J323; p<

hodnotuTH,

0, 0Q° 0,199 oz d2 |
(p<0,001)vygag?

zjistili v T z n a(fm1®,146; <0, 0 Q%=;

0d 245)

Zjistili

me z p SP e dHB.P kRyd ari
¥ & TdunVY il wkomparaci 0Sa NHP. U parametrulrPH jsme
r o o4%9% nesp. 7)8 eoe

o 4, 4

hopr akigtZatbkoc

j s

vy fax2a st ou pzeanzzn arnPeHn aNHP, protiP®@%ayYH T VI ARFrdhdb®

p <
SH Zd e

sPOSrespVYH.P Siiodnocen?
nal ezewlrzowmidaldR | =

< 0,001)
ST ovPOARVYK 08,5 % resp. 131 % y g § 2
800 ;

9,

0,°,9M,123 Hymenpiz dpbB2 s jsmazistilik v kT Ba met r u
(maQ,001)v y a5 %resp.7,9%) ast oupen2NHBWHe hsarsaMn§r

mn o

s e g meSH 8&nlan 2j heod nroot zl | i gigl ecnh?
7, 7954=0A472k RKd e ONHBRmajpid Vv

VY §gg2DK.asT ®tu@dgmdzjisiidiHKyiede NHP ma jve
(cel kKSH.®) zzammn ® up

R°P=<00200); rdgzd2| y olzy loy eoblakt@odn avl e zer

59 VI s| eadnkayl T zy postur 8l n2 stability,
pS2slugn2kT HZS
Tabulkkal3 Vybran® par damét rsyt appodt ary flexibilit)\
horn2ch konletin u pS2slugn2kT HZS
VYH POS NHP ANOVA
PromhDnn§ n=39 n=42 n=29
X SD X SD X SD F

HANDGRIP

Flexecei ko (Kg) 10644 N 1233 10751 N 9,87 10699 N 1502 2,978 0,021 0,074
STABILITA

USoo (mm) 13620 N 41,19 17221 N 6590 11728 N 3260 7,143 <0,001 0,160

USzo (mm) 17415 N 86,86 20926 N 8816 15848 N 7082 3,875 0,005 0,094

FL p (mm) 135885 N 56783 133481 N 46263 146141 N 4798 0,497 0,738 0,013

FL L (mm) 137035 N 51295 133614 N 29758 151362 N 5482 1,392 0,240 0,036
FLEXIBILITA
Sedposan (cm) 2070 N 7,89 2448 N 724 2197 N 837 3,212 0,015 0,079

Legenda: VYH VI j e hhasVPASi Pog8rn2 spoNejotve i dpgSNeHiifBaps D k | stoj otevSe

USoi Dz kT

stoji;Fza88en®nal | eFup® Sk o | evtai MM ;XV Br koméeit ¢ hiD; pr Tmn

Standard deviatiorFi Po mDr

r @iz tt aytl iust i ¢ k §1 M rzan awmnloiskgstd %l i nku/ dopadu
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Anal T za r ok BuparhneetrupUSov T z n afm7@43;p<0, 0 Q%E;
0,160)r 0 zd 2 | pyS2nsel AHPraPR®Sv e prosphNch hasi | T pSip
discipl2ndds®swmi ggdelMydmdt Yodobn @mezissil edk y
i u dtesulU8hildeby !l y vIi(E+X8in®0, 0Q%5009)r ozd2 |y me
PpS2s| NHPAPOSY Si statisticHeRbilynak] zgSeVah@dk?d
sad a dosaljsme zjistiliv T z n a(f=n3[212; <0, 0 2°Z0,07§ r o z d2SI2 srheuzgin 2 |
VYH aPOSPost Hoc anmlpk@7)luk®g2dal @o 1h8a s4i RGP w T Kk
(24,48 N 7,24 cm)

1500

1300

1100

%00

700

500

300

’

0y

¢ : et __.._..__._,_:
100 =)

USOO USZO FLP FLL

Obr 827&k af i c k ®2pzn[§loarmiThe todhlotest T

K postur §
u jednotlivlich skupin HZS

Legenda: VYH VT j e haas V] i Po®HISN2 spoNejotver d g NHPasiiblzik Tp Set@ijj 20t eSS
UZOibzkl stoj zaStgeake® ®o kioRUPEEL mijd;na prav® kon| etinh

Vyhodnmaremmet r T a eprr cobkn§2YQughsmal t annoa@arnb@64; p
<0, 0Q*E0,148)r ozd21ly mezi pS2sl ug(n®xk,y0 sHidf&Khge5 3p r
kt eS2 (p<0001)mayjg2d ¥ eViemg) v komparaci $0Sresp. VYH (0 6 % resp. 13
%).Dal g2 VvVFzmraBin778 °=p0s<0020 p6Szsd HIGSIAKyyl 2 |
v parametru SFkde jsme zjistili UNHPnej ni gg2 pr TmBDr n Ut LhMidnn ot u
Vizna@nl3, 596; = <0,00,8070)8 prSotizsd HilfSnd¢kayime obj ev
vparametru RQ. ,zZdapsto ki§pa karda 1010288 wYYHIR8Nh od n c
0,07)
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510VTi sl edky anallzy izokinetick® svalc

Tabulkal4Vy br an® parametry izokinetick® svalove®
u pS2slugn2kT HZS

VYH POS NHP ANOVA
Max. Tolivl Mome n=239 n=42 n=29
X SD X SD X SD F p?
NL m 2178 N 39,19 246,8 N 3582 2495 N 41,04
Pravs ( _ .1) N N N 9,388 <0,001 0,200
Kex (NLmikg™) 259 N 038 304 N 040 278 N 0,36
6 0/ (NLm) 2132 N 4583 2436 N 3363 2504 N 45,65
Levs Lo N N N 9,123 <0,001 0,196
(Nimlkg™) 254 N 049 297 N 039 288 N 041
( NLm) 1195 N 22,77 1393 N 2380 1449 N 28,91
Pravs N N N 7,525 <0,001 0,167
KrL (NmLkg2) 142 N 025 1,70 N 029 1,67 N 0,28
6 0:4 (NLm) 1145 N 2342 1422 N 26,71 1402 N 34,21
Levs§ Lo N N N 10,244 <0,001 0,215
(NLmlkg™) 136 N 027 1,73 N 0,32 161 N 0,34
(NLm) 1095 N 17,44 1356 N 19,09 1229 N 23,46
Pravs N N N 17,358 <0,001 0,316
Kex (NLmikgl) 131 N 020 165 N 024 142 N 0,22
300%A Levs (NLm) 1130 N 16,52 1303 N 17,95 120,8 N 28,71 11312 <0.001 0232
ev ~ ~ ~ 3 3 ]
(NLmikg?) 134 N 0,18 159 N 022 1,38 N 0,28
( NL m) 62,7 N 13,92 816 N 14,70 70,1 N 15,42
Pravs - N N N 13,427 <0,001 0,264
KeL (Nlmkkg®) 0,75 N 017 1,00 N 0,17 0,78 N 0,22
300% (NLm) 61,4 N 12,00 819 N 14,29 6510 N 18,75
Levs Lo N N N 16,793 <0,001 0,309
(Nimlkg™) 074 N o016 100 N 0,16 0,75 N 0,19

Legenda: VYH VI j e hdsv i iPoPPHSn2 spioNetjotverid g?NHBaEkt enpBegi kdl eKnzh
Ki Fl exory kol efRo?nhor krlooZufSbt ug;t uwsit zincakngd o2 r;a dvel i kost 7%l i nku
Ar i t me tTinddki;Stapgl&d deviation

Statistickg8 ak&lzlata p&ipthykKisn2olr n? (Fpaa mms
9,388; p < 0,001dp> = 0,200)r 0 z @ Jp ¢ makh® oy @ h | ols™) ui PDK & KA
mezip S2 s | WZ§.PéskHoc andlz ou | s me (p« @OK)Bezjanlsig gre@)v T
vi KoMYH( 2, 59 NKk@§). 83B8ovnaisel p®ikyh oldenjsne ejistitii
nalDK.Zj i gbygwly z n dfm9,®23;p<0,001d,?>= 0, 196) rozd2l|ly me
pS2 s | HZ§ kdefp % 0,001ni g g2 s v alwprobukdvalivkemparacir?OSa
NHPh a s i VYH (0M45 %resp.11,8¥%W 1T s1l edky pSedegl ® anal T z)
i do hodnocen?2 ( cted|lkiowHhom )mexraentid I sg2hing ho k|
kdej sme prec@8@@al) Hipgg? ce«ltlkeaadkamu E(nink)h\OsHKI| uo uub
(5,13N 0 NuBIl¥g'), kt e rvkompaeaci P@%resp.NHP o ccals,l % resp. 10,8 %
ni gyg2h.odnadckegnavl konu (maxi m§l hPa@kot hn¥®hoklir
Kr)na PDK jsme z{(Fstilli525Zaamg? DQ )0 (riagszidi?il,
kdy si gmii fgigR adeviypkddukovaliVYH.
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TotognT visl edekSij shnoed rzopd BKERE 162441 p<0,000:§ p
d> = 0,215) kde jer 0z d 2 Ip Sthe £ HASn Rdk skupinaVYH vr §cni srovn 8§
vyprodukovalan e j ni g2 |1 K vT kon

0

— 3,20
3,00
2,80
2,60
2,40
2,20
2,00
1,80
1,60
1,40
1,20
1,00
0,80
0,60

52

|l K Sval ov§

KEXP60 KEXL60 KFLP60  KFLL60 KEXP300 KEXL300 KFLP300 KFLL300

Obr §828BekGrafick® vy §deern? hekskdtodKsdBDKyozd2 | T

LegendaVYHi VT j e hdhesVv ] i Po®®BNn2 spoNejpowvei dg NHRaB0I Ext @S2d@i y 2kol en
Kloubupr avg kon| etina;,Kid0idcy & xoy gyhlkod tern®@ & ok ckn KeadiirEstensrp A ;
kolenn2poakl8oklbwm| et i na ;KaR3D0G FEek ycC il ko tperBabvosA ok oknl leubbiiun a 3 0 0
Extenzory kollenwh2konlkdtoiuma ;Kh606 FEexgchl 6ol led0Bhkokl euibma
Kex3007 Extn z or y k ol elnenv28h ok oknl|oeuthiun a ;RKah3000 FBe x pc | k o tl ecBvOSO Ko nkleaub
300A

PSi hodnocen2 parametru maXdxnSPDK ¥ anctio] i
rycsh®ov® 3 g&%Isomset iz i s t(F=17,358d <20/0G] dph=10,319
r o znoeZi bkupinamHZS. Post Hoc anallzou j smePOSr ok §:
proti NHP a VYH. T ark§®m cvi S r oNHP 8 W¥H, jsme zjistili (p < 0,05V y g g ?
hodnotys 2 | y v e NHPrjejicstpdd cvhil prativYHooy8,4 % vy gPSi  an@)l 1 z e
na LDK jsme zji o087%resg p3.%s i 0,000, 1 )k iygwdikpeali
POSv komparaci NHP resp. VYH.Ro v n DI o ¢ 56 Gigsme( 3KE: @ Ajistili (p <
0,001) vygg? celkoywuiKdakBQSandejich vyprodukov
vkomparacisNHPr esp. VYH o 16 9% orteosymn.® 24 ,sd e kwy § 2
i na PDK uKri, kde(p < 0,001V y ¢/ g 2k (0 28,2 % resp. 33,3 %)komparacs NHP resp.
VYH vyprodukovaliPOS.Na LDK jsme rovnhRg nalezli ¢vlizna
= 0,309) rozd21| vneezpr ops§?Isclhu gMO K,y Kiz2eSHB1) t a k
Vygg? vkoimpamai SNHPresp. VYH
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511VT sl edky anallzy dynamick® s2ly dol

Tabulkal5:Vy br an® parametry siyDKampSR®| gxp lkdz iHZH

VYH POS NHP

ANOVA
PromBDnng§ n=39 n=42 n=29

X SD X sD X SD F p dp?
CMJF
% (cm) 3837 N 641 4994 N 7,30 4110 N 6,16 16,543 <0,001 0,306
VGRF ( NL¥% g 237 N 021 256 N 0,18 245 N 0,19 6,666 <0,001 0,151
I ( NL L | 299 N 0,42 3,49 N 0,39 311 N 0,35 8,849 <0,001 0,191
CMJ
A% (cm) 3342 N 599 4268 N 605 3653 N 617 13,840 <0,001 0,270
VGRF  ( Nl g 243 N 0,24 269 N 032 250 N 025 5731 <0,001 0,133
[ ( NL $L | 290 N 0,33 315 N 0,30 280 N 0,39 5148 <0,001 0,121
SQJ
w (cm) 3126 N 595 40,19 N 6,11 3406 N 582 13,109 <0,001 0,259
VGRF  ( Nl g 2,02 N 0,21 2,13 N 0,16 1,99 N 016 3465 0,010 0,085
I ( NL $HL | 258 N 0,48 2,78 N 0,23 258 N 027 2552 0,041 0,064
SKOK Z MéS
Snogr (cm) 219,64 N 2355 25483 N 19,38 230,38 N 1,89 11,215 <0,001 0,229

Legenda: VYH VT j e hchesWPOSi Pog§rn2 spoNepveirdgpPEBEGYIBHka vIiskoku; V
Vertical ground reaction force;il | mp u | £MJ§ 2Qortermovement Jump Freends CMJ 1 Contermovemeniump
SQJ-Squatlump Fi Po mNr r @izSpttaytlius;t i c kd®i M2l rzan avrenloiski o s t 1 A4l ii thnrkaut/ idolpTa dpur; T
SDi Standard deviation

PSi statistick@jeawealpl npei v o ztgsts CMIF zjiftis me u
v zn a(f~16,543 p <0,001 ,°¢0,30§ r onezip2S2 s | HZG mpadargetru VV.
Post Hoc anal (pog0j, 9®md)odlydglg? | ( o 2kbmpéaracth r es
skupinNHP a VYH vyprodukovaliPOS P S i hodnocen? VGRF jsme z
6, 666 ; pp?=0,180),r ®& H2 | d m&miz2 kfyS8HZ SHoc anal(pzou |
<0,00) vy §a@29 % resp. 8,1 YWGRF uPOSv komparaci NHPa VYH.RovnRg pSi

vyhodnocen2 | (s2ly) jsme odpal 0] L9 ¢Pastn amd?
Hoc anallza po0Oak§ 2188 %fesp. 6,7, Ovypr oK ovan
v komparacsNHPresp. VYHVt est u CMJ jsme zjistili QATzna

= 0,121) rozd?2 1| y vpammétru WS2Rd sitgnMHeay MESE  ednn
0, 001 VWWuwPpgvkémparaci NHPaVYH.U t estu CMJ byl z8rove
(F=5,731 p<0,M1 °40133) rozd?2| me zparaneBRVERFU g\n§2skl ye dHhz
Post Hocr @ain&zdlza (p (07,6 % re§p01D,Y YhwdpajudvGRFU POS

v komparaci NHPaVYH.PSi vy hlodfislme n2 | i s tA=5148p&00da mn 1
?=0121) r oedi | pSHESuUgRE &ty Hoctamhblpauamemeu\
uPOS(p < 0,001) vygg? ( kompaacisNHPaMUWd.sp. 8, 6 %)
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PSi vyhodnocen?

vi znamnl

~

vybranircgdhmce x plesziuv nS @Jh

resp. VYH vyprodukovalPOSuVWo 18
viznamn® rozd2ly mezi
3,465; p?=< 00,008150); ad |

prok8ROS(p <« 0, VYGRF

vy 02 < kmparatilNHPd VYH.2 | y

(F = 3= 100 25 9p

%

z

]

< 00z,d® 0 lyy pareneiru VY S2 s | |
Post Hoc anal 1 p0d) pwyogkgd?Y awOakVokomparaci & a s i NHP

r e s fhov 12k8o,PG d% bwyey @23 i g

pS2slugn2ky

HZS

byl vy

(FP==02053N,® ROs k@ HDLL

55

O POS v!NHP i VYH

50

45

40

Vyska vyskoku (cm)

35

30

CMIF

CMJ

SQJ

Obr 8206k af i ck® vymMBrdSkoRT mer dzMWZABEV| i

Legenda: VYH V1 j e hchs v 4 il Pog BOS 2

SQJ- Squatdump

512VTi sl edky anall

spofNe@jvicvr,ddNHPhad&illgkapségikjoku ;
Vertical ground reaction force;il | mp u | £MJ§&20ontermovement Jump Freemds ; CMJ1 Contermovemenriump

Zy

kar dinost as k ul

8r n?2

Tabulkal&:Vy br an® par &apactyn yp S2slob@r2 kT HZS

b omonns n=39 noa? N 29

X SD X SD X SD F
VO2max (ml B 46,08 N 4,62 49,12 N 4,76 52,05 N 453 6,364 <0,001 0,145
VE (| Yni 149,30 N 17,20 14882 N 13,37 147,60 N 19,13 1,962 0,103 0,050
SF (t LYni 187,00 N 7,78 186,00 N 7,95 181,00 N 6,87 3,778 0,006 0,092
RQ 1,18 N 0,07 1,15 N 0,07 1,12 N 0,05 3,596 0,008 0,087

Legenda: VYH VI j e hchs P@Si Po g §r n 2

SDi Standard deviation

\

YA\

(

2 s pbMajotv\cr dpgSNefEadiinut ov §;VOaRt i | ace
THodnot a maxi m81 n2i Rsepsopti § eal yn; Sk-yWsohedf in&;li ®R1Q s r d BA rni2t rha t§ikddkeln cpe ;
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Anal Twraamnwiych parametr T aerobn2? zdatnost.
6,364; ppr=x 0,D003) dozd2!| y vpammdtru (B2 sINEgh 2kiwn
Post Hoc anallza pr okdadHPy 52p 05 mNLME Bj3ehn v g
Yur 0 je®k®mparaci POSresp. VYHo 6 % resp. 13% y g g2 . Dal g=23,7v8] znan
p < 072906,;0%H2) rozd?2| me z iv pgraédnetsl SRudg jsrhekzjistiliHZ S |
uNHPnej ni §g2 pr TmhDr n8Mt Livvhh p b a(@h 35%H1p, <®,008; 6 ,
= 0, 087) rozd2l mezi pSPpalragmeztkwy RS Pomd
zde prok8zala (p < 0,008) vygg? hodnotu u s
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6 DI SKUZE

NejdTlegithRjg2m zj i gn dlineéskmmasticRkyp ©0,08)iasiecrnta| n
(d? >006) vi znamndzd?2 IVf[ybranTchk| pg®bhesh®T zdat no
jednot!l i vimis p$2sngutmhg kiygmdi | al. PhSyip ot Wr@d n o «

samot nl,cdme odeatiits Peci fi ck§ zj i gptIFIns?2l kgm& eh®k nér
sl oge&k |1l enT z8&sahojsn@zagnandenatvtl kyn afin®, (p < O,
(pr Tmhodnot@t) D1 e sn® Kk o mp 0K, iTRHespoly anke® viygiggé m (p <
zastoupenSHmroeRPkay®c?2 se B8l dé hhodmategenseq
kon| etTiem&coh.stav a visledek n8&m tak potvr zu
prg&§vhn na rozd2ly u antropometr i ckITU ht Rukhatzoa
policistT jsme z§roowelR p3Ji¢pkr§aavhcbnivoosate s ¥ ¥ §§ 2 hse
konletin |iVesvat@vns&nepuostatn?2 mi pS2slugn
vyprodukovali tito policist® (p < 0,002) v\

ruky (115,46 3gkgyi HES pSAsLR. Tak® pSi vyhe
flexoryaextenzory okt e, dosabPhlug10,7 % espild 0By ®Rgy I M sz2 |y
resp. 299 N), neg hasili |i voj8ci. Naopak
0,001) Mvysgd2ovli vikon u svalT zaji gaengsttac? E
domi nanci poitpBricld i o c @m2 i BK.st ®

Jedenprvn2ch testT zamhRSenl na hodnocen?2 p
| M SAPD ayABDKk y |Adép o | i o©is € thpkoirdow RZS@m 2 Ad R7 % resp. 8,9
%l epg2ho silov®ho vikonu. Ro Vv n NKex (p6STA Lwsy h ¢
vyprodukovali titA Rp ol ili st ® orrset i 1BZ3 & Vv
ViznamniD (p < OvOOH)viVWgmgFchmalitito policis
jednotky) dos&8hli oproti HZS a ALR, pSi ho
extenzi trupu. Tato pSipravenost se nav2c u
PL Rexa n z (60 AN ®18,6%resp.142%ep g2 neg jakl dos&hl i H

i u parametru svekoe®uwpr Yee p(r \0WPEIEesgPd4tRI (

%)protiHZS a TAAMR.t o visledky issgenBmpda®ambbendi
silov® parameVygohk dMu a%r v esR | jyE me a zin & merha loi
parametr T vaeroot?rd2a (MOg.dt mosety ukazuj e ( el itt®r?20)
kohorty nsavalTd vegvetbdoNsyt k on Tra la dvk Tm 1] il tem2T p ®itio
jednotkysena g2 pr § ouzew 1y o fo & shisadsmi 8 1in2( spor vpS2cpr)awly
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discipl2nyspPScip&in®? peSOIlpgwAovlyt o hasi | T j sme ¢

specializace (PS x TFA) zaamenalis ovnat el n®, nebo i wiyKgay (s
Hasi | i se dkhsghhbD NHP < 0,001) | ®mgugl¥SPO pr T
(postur 8l n2 stability) neg jak® bylU tzljcd hjttdd

hasbyly z8roveR zaznamen8ny n¥Q@xwmy5805m HRrdnot )
Naopakn e j ni ¢ g2 mdapovhd R dWO p S ismd zjisginY kTe t dS\hzas i | T
ve skupinDmVY¥KGi(u6, b8sili tak® v pdkaetrech?2 ne
(VV) dynamickPSszhgpaeNa&kR®E nibsme zjistili n
u hodnocenlTch par ametpra¥ adenami VRW® | s2luy jRK.i
druhT skokT (CMJIE, ChMJ vy p8®Ja)t he kcHh parantetreshc e n T

(VGRF a 1) vyprodukovali tito hasil:@ vizn
vporovngn2 se zbyUTpm$2 pIS@é¢gdaulkgh 2ALlyR 1jZSme pak
v T k otestu sed a dosah (flexibility,t e r T v y porotoodsutkaotvna2lm p SUs | u gn

t Dchto voj 8kT pak byla zjigtDhDna

Tytoinformacemoho s | ou gi t k (vnyotrvnoaSteinv2n 2pcrho fdial tT)

kter® umogRuj 2 posoudi t, zda pS2slugn?2k s
identifikovat oblast na kterTch je tSeba pracovat. T
vyggzm rizikem vzni ku pMacdonéld) Popea& Qrrd206v ot n 2 ¢
U parametrT tDlesn® kompozice, j rgzii ¢c h |
pS2sl|lufgS 2jksyme zjistili (p < 0,001) vygg2 TV
u PLR (87,wi zZN Qb 2%z ekg )30
1,79 m 1,83 m

4,35 kg

4,86 kg 4,91 kg

12,15 kg 12,08kg 11,63 kg ' 11,68kg 10,71 kg 11,03 kg

87,-31 kg 83,87 kg 81,85 kg

Ob r 83D&kfik ® zn§\zy)bmam)mgT2rcahmetr'[ t Dl esn® kompo:
vybranlch slogek 12ZS
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Vlietech minyltlochdviaylpyar amébvn2 bk8ny ®j iak
uchazebTi ke n2%anoehybry Ty poark®s vV e kterTch se
zp&dpok!| adBinckdie Mudou | ®pe vykonSvat fyzick)
stSetygy|]edopuBB2 a zadsgen u&Baad lafmu gs k ®
pohl av? p et & eporhoofje?s n 2 (Boandaal t&nBoosvit, 1995 S| edov § n 2
hodnocen?2 napS2klad vybranTch antropometr.i
mohou blt wugitelnim zdrojem infordkmeth o n
fyzick®ho vikonu u p SFasra etgah 209D Ttl aekgti it coksitc ha
parametrT tNDlesn® kompozice na simulbaan®T|,
policistT a voj 8kT byl (Dgnovanetal, 20R¥EaENE et al.y2@n Nk o |
R. G Lockie et al., 202Nogueira et al., 201®ryor et al., 201:Storeretal.,204Na p S2 k| a d
byl prok8z8n negativn?2 vzt a(kMayenetali20l2Naw@zak t o u
ni gg2 hladina thDlesn®ho tuku a v2ce svalov
vi konnost?2 r2dH enb[r (Ryotetal. BOIR c i e

VT z n®/rahmotnostipr o t yt okosopyé s 1 Dig & y ® § ZrB9 znheond®n N
zanedb(BEriedy 20aY, v voj resp. pr TmDRDrn® hodnoty
pS2slugn2kT 1ZS jsou .zPa¥?nnBokse ainsanhaoObmeétz
ukazatel TvifattPsiokS§kBaoh ,vop ehnhiskajchpiweahS2 k!l acd
z8chr am?) (Qtlal@azon, Allsopp, & Tipton, 20QFoulis et al., 20L;/R.G. Lockie
et al., 2018 R. G Lockie et al. (2021se proto pokusil ie nt i f i kovatTvdopady
hmotnostina ¥4s p N ¢amyohtostt a gemeé kr ut T pol iNae | n8 k lakdal et
parametrifozdRlke iyl d o jagejcmnost sl|iewlknol hmgankednpuit n
f i g u(r48kgu~173cm)aco nejrychlejijodt 8hnout na v Ndr§chlgino st
(0427 %)t ent o tvakgepri2n)i | i az ek ? udion & jx G684 ms
Naprotitomw T krekn ut §S a z es k u mied BTV (~§62 m)byl v komparacise
zbyl T mi ® RAP7 n% mp o(ma D,@5) Ky2podobnT m zBiwehr Tm ¢
Hei mbur g, Rasmuss&wn,ejanchuyMestdulrdi 20D Gknkxm VO
vykonali (p < 0,001)ychlejit agen2z f i gur 2vney s(rzo8cnh8rn2Znus) hasi
a ni ggd&xm VO

Z8chrana jedince (tagen?2 tBhDla) a jej?2 s
(fyziologick®dosaaf mekl n% & b(alsnert&&alkbdrsh ZD0Bl i nn o
To je zphpohemé m vel k®ho poltu svalovlch
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ochrann®ho osobn2ho odRky NAQOPAr,ovedy tAVesuw
Spr&8vng YWroveR svalov® s2ly a tRhRlesn® konm
proveden? usnadRuje zvednut 2 t Nl @aS{fingsid e
manipulaci a transportd. a k  ®MVG8Ldckieetal. (202t ak ovEmednat 2 m se
snavdrtagiSEnSec2che shTgel mdchhSezretTatyenz §viry
zaj2mav® rogxnBhedmeka sedHZz8ZI viEmedbP288l ada
Tabulkal12j e patrng§ nej vyoBowWEssKNr Im@ATH(E7 hNdap®2a ko

hasNHPIVk ompar aci | ednoma jitdhasclhi sKHP i (hp AZ SO, 00
oprotiVYH a z8roveR si gni THvkea nstrnoBOS(823"k 04, ,03134 )k gv
Pr8vhD hasili z NHP se bhRDgnhD setk8vaj?2 s ¥ko

di scipl2znTg®ntulpgd2 t uUEA dovednostpwvavyEgmckdyypt

jak spr8vnou techniku tah8n2, tak tak® silo

Zi nfor mac2pSekdteegrl & ¢ h gumazkeutedfT™Vz h @ majako T (
predi ktor) vlIiiv na vl slipe &ndid swlikad rés o 84 ipgPcchh |
Toby mohl o vysvDtlovat jej? signifikantniD v
di s ci prla2i8i@aner| Kelly, Boytar, Peeters, and Rynne (9029 i st i | isilmod znam
z 8 p o korelaai(r >0,6;p<0,0lmezi TV a | epg?2m respektive
simulovan®ho (hasi | s kP@®hdoo)b nrflo u zoaevu&hboy tpori oi tzokko
fyziologick® odezvyz 8 arg.iTusgnilimdyyclelepnla s sy d @& ah &®
9cm) pr TmiMHEAWKYT,V ve chrasvin§n2zasSazeni fon do p
Heimburg et al., 2006

Byl a tak® nalse 2 exi8akokdlage@d GO medzli) TV a d®I ko
(Guest, MiguelHurtado, Stevenage, & Black,201¢ 0§ mTge jedi nci umog
vzd8l(emaspol ,eta Kkmrakg) dobu a s n(Faigperal.,ener
2022. To by mohlo bit ebeknskhbBhgpSeap8§T haD
vzds8l e/iy@gHeKonkr ®t n N aXTtHhywonteae)s pmTge bt pS2n
pSii nnogmkomsauz §c lat ag e ne | 4,IPdrdr § e n 2 neposebdolrana. | e
Tytonodsti | asto Ilvytgrmdug 2| wNDtigtterabws ol ze ol ek
J] e d i(R @G. Tockie, Moreno, et al., 20R0
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DopadTHp S'i .l §(B4B%kg) zkoumal R. G Lockie et al. (2021 kde rekruti
spr TmDTH{~63y7kg)d ok on| i | 01926 #pomaléji{b © 0,05) M. Robinson
etal. 201z m2 ni Ili vygg? riziko zranhDn? u, kvtogre@ s}
byl o spojenWwydgg? |Méemokotny., bTt u t®t o popul ac
pl nNn2 s pak oviyg acdkul jczhe 2 (Varblesborghy 20082 s 2 | u

~ 188

-~ -~
D178 = imiieennn, SNQC e, oS
— Sleeeeeeeennn, Y RRRETTI _-
) = e e % -z, == ..._'". s-—--—«-.:»'.-f.f ..............
s | T T e -. -
~
173 >
S — s = e =
168
<19 20 45

25 .30, . 3B 40
+S120é 1IFIUSIA2NRS ONR1éO
— 7S eeeeees FIRE = ¢« «=REF ===<lAW = = ARMY

Obr 8A:ekGrafick® zn8§8zornhNn2 prTITmNRrnTch hodr
vRDkovich karewm&fier eenl n2mi hodnotami a vI sl
zabTvaj2c?2 se pS2sl ug(@@3.bawey OriZ&al., 20Bukntni&c kT ¢ h

Womersley, 1974F. Perroni, Cignitti, Cortis, & Caprara¢ 2014 F. Perroni, Guidetti,

Cignitti, & Baldari, 2015Z e m8 n e K., 2021

Legenda:12S 1 nt egr ovanl z §c i Firafighiefs; REFF Re ®mr efll RE h\oydm&h §n2 pLrASW a .

RovnhNgke&msgn TV, hmotnostta BMIina v 1 konp Svojb8kgmnT ¢
vojensklch %kol ech dos §hils| ragaagdet ah, 2020PEHEG 2 v «
hodnocen2 parametru TH jsm&1lzjgsbsNi Biogprofmdw
prITmNRrnT mzhaedhmateimnT Mbwj peliobt ekebojovich)
zaznamenra8nmcri ch ed | ouhodob ®Baumam& Obetman, @0LE n 2
PS2slugn?ci PLR a HZS se|lblDme®mtsnn ®@ao snduace
stoup8 viznam?2d¥ziac kfToHu kkoomnfront ac?, nebo
pS2slugn2kT PCF byl aejvv yk@pgrp apralcmi8 il iZz8& HKgg d@ ng@ 191
na Obr8zku 31 jsou zn8zornDny prTmBDrn® hod
kategorii Tit 0 w@ASdi (| 1 enov ®soaESiahropwe piadDophy B

114



okamgit®mu nasazen?2, z8kroku aTpaput gt Pa3 azyx
povaze ad®kopkilBch vicvik, acmaeve &n ng.iZi§,y bhmwx®3
apeci 8§l n2z (taktick®:zppkednobDkyybsanpalaikaissty]
pro kter® je neziNSilkdal. 20180k 8 YroveR TZ

PSi srovngn2 j evdyigngc?T eTarp $WiSilowd im?2 kkR)stdupe
jedinec znevihodnhRn pSi |innostech, ve kter
s vDtg? ab s (Dhabi, Ghramah, GloezenBelsnt, & Chaouachi, 2016

©
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- e e
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¢St Sayt

<19 20 25 30 35 40 45 50>
+S120t 1FGS3I2NRS ONR{ &0

IZS  eeeeees FIRE = + =REF ===-LAW = = ARMY
Obr 83ekGrafick® zn8zornhDn2 prTmRNrn® TH (

kat egpoorricecvivehérenl n2mi hodnotami a visledky
pStugn2ky (1 2ZS) (X & bawesc@ri et hl., 20Wprnin &aWomersley,
1974 F. Perroni et al., 2014. Perroni etal., 201Z e m8 n e R., 2021

Legenda:1ZS | nt egr ov an Is t 288 i Ardfightels; REFF Ref er en| n2 hwydmSh §n2 [LrASW a .

Kazemi, Casella, and Perri (200@o c h §z &V, ned2 e v Tih ojdundBi st T
Vyug?2wbaojj2ic2t echni ky hWwydglg?2 hTmhtal vaz ccehn vdH Tmo h o
ugitel n® pSi urlitTch Ykol ech, (J.JzBawesn@ri, 2 c 2
Siekaniec, Vanderwoude, & Pope, 20R®bert G. Lockie, Dawes, Kornhauser, & Holmes,

2019. VT j i nsowpakdle R. W. Boyce et al. (2008 S2 s | poliris ) ®padaj 2 c 2
kategorico b ®chm? kt erTch se pSedppooklliSedesg, aéd & lake vy i
jakop ol i i wsytzg®By ¢ tmanuTPH n 2
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Vygg2 hodnoty TH bheadpoVvVadajo2cpPmj OVENY K
TT,l emudg by u PLR mohl a odpov?2datk gid), z jkit @tr Bn §
tyto policistyz a Sadi | a dma dkvaSthmaqukrgi enBMInova 9NpE @jkeru?
“wrovn?2 svalov® zdatpatb6? kh sermbeg2EmpEakade
absenciwz a mD s (Kyrofaimeén etal., 20082 negati vn2m dopadeum na
t aktickll dSergimtoab, 2022l c 2pnBdostatkia  mo g n ® kategotizgciep S i
BMlu p S2 stlaukgtni2ckkTivyhu gk hv@de kao @  ah e q i Getkaovzniku
kar di ov a sokneln®rc@temdét al., 2014 Od pol iediigtnP ch t ak:
jednotk8ch se ol ek8v§8 vys dWaBpinvile, O, R Schrdna,t n o s
2019, ¢@g z8r ov eoRl psopv@ jdean @ ¢ mi parametry tDI es

Vpor ovjedBaeks peci $lomd c itjank?t c)hsik jBroehsrovnatelnou
hodnotu s P LR nrearzi nBiAile¢rBa7l i1 X giif) Peypr®t al. (2012 u
kt ervigai€r ove R bryildg2zjhagddntyy TV (177,6 N 6,
Naopak ni gg?2 h ArdujpoCancelaz RozhBoarigees, andd Rodrigues (2018
|l 1l enT porteéilaldsgdBc hi (R2wbstral skkgnh)spr6j &6 n N«
jednotekp Se d u r |neanslaczhe nk2  fay zpir kv I8 dHIk Bylsdkau M r dzika
(Strader, Schram, Irving, Robinson, & Orr, 2D20

ObdobnnN jsou AlaRut kmevdjchipsvha kignis idlyi
korespondujesv T s |1 edky dl ouhodsdvB\HR. mdBMihtearr otvo§hna?t o
Zjistili Soumar and Oberman (201 b oj ov T cvhy gjgee@eBeMEvp or ov n § n 2
snebojovi mi | &dt)ouvrkS8ammeii (k2adt,e9g or bajoaktehj soel v D
j ednot k § dihkategarisa a @ v i§ptohnehojor T m  pdm I@kegofien or m§ | n 2
p Se s jsaupaj @®c?r n 2 (Iounmn& Qbérman, 201Grovnatelnou hodnotg 2 5, 3 KN
33k gt)sALR pS2?2=lligm?2kyednaf kgt NDna u voj §8kT (
zahr ani [(Psutka, Rdiks Fajfrova, Urban, & Halajcuk, 20)5P Sest oge | sr
pS2slAlgR? kFtili hodnots, nhkdeBB8ojuejkajegorch:
BMI o 7,Ve %s mowpg 8&nkekr i zonsk® n8r ok gr?®) (VWaar dN
etal.,20lLSrovnatelnou (s ALR) ,hecdeonid BEMEM( TV, 4
a TH (81g®x Nsmé,Bbakezl|li u dPescedak0)@h NV gjgskT
3,7 %) hodnaktgd®dm( Bl &8 Na@p 8K i nakdgheTSnasaze
do mias2bl 2zk®m vI1chodn, sauvislodtiraezifyzicko ub yzl dya tznkoosut
t NI es Indmn@inhlainen et al., 2018
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Nejnigg2 prTImhRDrnou hoslinmgza8y 2 4,mMI8&knddmp a k 2

pohycurjadie ani chn2 nomom@hosTo jae naedwBhlyeaReam 62
32kg®m zj i gt NDnl(m=217; 308fes) k B ¢ h r (AomBsKoVa et al., 2015
9,2 %PA®OIN.edn® Ikahrap hnkansi Isek T mid ols athalg i2laimi v
sl ogcel2MdBesp. 5,4 % njngejoaki® Rogtah stdali (2081 |
amer i ckl c Bk gr?)8esp®RaJ®mekeetal. (2001 u st r 426, 8K T & -
2 h a s.iT b WN&rzari, MacDermid, Sinden, and Overend (201& § d 2 u K2& n7ald sfhk T ¢
354k gnid)hasi | T viraznhD vygg2 (o 10,9 % i hskowt
popul ac2, u kter T cotobnos§demagrafkcl kSodu§ m¢ widakjjodv2 oHIZ S
3,9 % n,i gngerg BaMIme | t 2 (StrdlssBtalN20PINaOpakip e )Y i ha $ ial i
(24,4 N 2k, g8®) has i (F.TPerroni et al.2014j e jejich BMIPSd 2,
kategori zaci a komparaci hasi | T podle jedno
nor m8l n2ho rozmez?2? hasil: preferuj2c? speci
( 25, 57k ¢d) pmedndpak zjistili u VYH (35,10N7 , 6 4 | et ) prSSinpcriav u
obecn® tNl.esn® pS2pravy

Zcel kov®ho pol t(ru= 1p5H2osdl nuodenedriig 1§ cAiIS j e5 j i ¢ h

(3has | lipolicistadlv o jB&Sazenl chold®h@@aR§if)ocroige j e pozi
zjigtNDnapbSbekmSheav ET NG p Bty kpg&atv d N p ezikub no st
zranhDn?2 vha sinloivm@imad ? 0 A Jahnke, W.S. C. Poston, C.K. Haddock,
& N. Jitnarin, 2013 Negat i vhmap dcpad by Ilvi koomb §n®db®zn2c
pol icilktdgrTch je uvsdpnme? imeinkgémev 2rkitk v i dme rac
Yar ovm2i c k ®Beakket al.\v201p Mrozou pr o n8rodn? bezpelno
snadv8hou | i dokGatis(201)p b &z et bu ztdak ® pdaTt vSoud ue |
jei ch dopadu na |l idskou vikonnost.

PSestoge mTge vysok® BMI souvip®aslsugmrd
takti cplkdodi ci e, jezdechaphtnosh Rio id In iczpeorc2h y b Ro v §
(D. J. Smee et al., 2009Jh o nevi hody jseschpph&sindznynewc
jednot!l i vl mi komp o 1iGhoidtal., 2019 kdgpsacuj® pokizeen pzorald rcaemi
c el k ovmosti Walket, Driller, Argus, Cooke, & Rattray, 2014U osob sy y g g 2 m
zastoupenzm SH tak mTge vzniknout probl ®&m
nadv §h$ 2 abazity (Jitnarin et al., 2014 Provencher et al. (201& j i st i | i , ge
obezity u sporklasilf iINNdcibyda pAsS§k!| go@jicBMI n
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spBvn® ur | en? by Grer, Qanh@nClaervak 8Shap, and Jones (2PW5v § d 2
ve spoj ebatyas mBMh2 oh pS2slugn2kT z mogn® ch
oznal itsvye@gts mcerastoupen2m SH jako ob®zn?z. N
prok8z8na pombBm D mMmtysasokhybdha® kl asi fi kace t
kdy BMI nedok§8zal o D©TW)h ah(@ayer letdal ®20i2Postgn@t aR,5 %
2010). 1 pSes sv ®Kklasifikatiobyltvéa BP vt udii vyugit ke
kompozice u specificT ch (sportovci, takti ck@.DBawesgtky)
al., 2014 Munir, Clemes, Houdmont, &andall, 2012Solberg etal., 20)5J e z Sej m®,

“ el em pSesnNj g2ho def i novam2mgraoddvys h yv |leit notb
pasu, pomBbDr u p aTDe &chuiter,k dvie, Pata, Avhan® & Milani, 2013
RomereCorral et al., 2006

Pokudproh o d noc e nkk o mpld zeiscne® aramat§oi T g ene d Pjl 2l g® t ®
prahhomdn@& zvol 2 me. Ty se mohodzexan aitlgliitv Tacdor cazuct h
hodnocteankl®& s pnmn Mm2DthSoih | av 2 d aSwailm(@01%ues BidrBcnec. i
prahovi c(ACSMaud nmout T dl@ p®4 ul e n8®2 % Dl za k3555 let
10-25%. Jeukendrup and Gleeson (20f9a o p a kp ruov §idB@letmn o g s TW®R %
15%apro3050 | et palkKi7wBsbdbedatdhnocen? rE3rcs | u @®rt 20k T
j sme se rozhodl i poug?¥DeScthaeveta.RalBp adjlhe rlotvar ®
hodnocenina pn®.st gt 2 hasili, u kterTch byl yD.zjig§
J.Smeeetal, 20lPodle®t o k| hypiafki lcad ds ¢ m gIBP(UBT S¥spadalo
do kategorispod v § Ip®Bi& ,s | (BB Y i by | i snoazdnva§ heonui apak p S?2

j ako .ob®zn?2

PSi hodnocen?2 konkr RlIt o §aSwistils i ejgreik§ oh FZrSp oj us |
hodnotl 1 2 ,4P3%)NT, kt etr@nstbSplvasptodlinc§ sty z&§PhARovV®
(12,66 N padaj¥dcdej n® v @k3biletpViksalteedgdoky i BnT u
tak jenpotvizue nevhodnost a mognou chybp®ougitn2 se
pomoci klasifikace BMITo j e @m¢ zigt inemp3 olkglz&meo nadbyt ek
nepS2znivli vliiv na struktury ((easnghHennig,chr u
Byrne, Steele, & Hills, 2006 Tot o nadmRrn® zatNDgovs8&§n2 pohy
ke zmhDnN mechani kg§playghlomTi znl gdmhmszat2 ge |
t kg§n?z2, cog pak mTge v ®§tA Jehnke, YWSH& Rostonyr C.kz i k u
Haddock, & N. Jitnarin, 2093J.J. Dawesetal. (201pr ok 8zal kormeziaggggi ne
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hodnotou®%) TTa hor g2 mi v Tskiomuyl opyShiy  pcldrk Mawdd Xjedteikk o | T
poudgit jako predi.NadmB@pmad oiCnZMhdakyF&dntuavuj
dal g2prapSthiygload di ovaskul o @ 2 jseey sspnd@jlieknoodumo s t i
h a s (Micffaelides et al., 2031p o | i @.J. ®awegs et al., 2018ohn M. Violanti et al.,

2017 i v o(Crwdord et al., 2001V y s ozka® t o Tl pb@onshpojeno se hor genl m
vi konregmoi jpeldmmn2 i vich (6t)akh@sip skT@hoYokopr
| as dokonl emrdMdeaides et al.c20)INa o p a kz ans tgoP@ pTean 2

t uk ov ® sohvisalot sy pngi & T kyoan v s @D gn o $ bfosppSeici §1 n2 ch
(Farina et al., 2022V o j 8ncii g 1899 TTdos §h Ir ia(<n05) epg2ch v sl
vtesechf y zi ¢c k ®, zrnevdy itgidlt® @y 2z a Ctaoforgpetanh,20fiHa s i | i
sni gg2m zastoupen2m tukov® shmutlypv@al®¥d nt y &k
(Andrews, Gallagher, & Herring, 20LByla nalezena (p < 0,08 i | n 8§ kdtelace@ »n 8
06)mezi I m2 z gesni?TP( 21, 5 NkadaBg2) dwhio w rpo tdDeio n
simulovan®ho nouzov®hoE3®rotHled|eth albdShipnert r al
et al., 2020, kv @) | p o vo v HES271,66%V y §zga?s t oWTT e€Tnazk ® u
pol i35t Koh6 M.8/iolang étal. (2007 ot vr di | (p <0p00Llydopad v n 2
n2 z k(®h6o, 5 %NT T4 ,ma Yr o v etfostifTgnoipardn®tb y d mo hl b Tt
pS2slugn2ky t DchltodrufazaeknzpokT edy Fepiek prac
Vpr TbDhu st 8rnut?2 byl zgpvygtgbhasdogu@Eencs TV NI e
kompozice. Pribis, Burtnack, McKenzie, and Thayer (201pot vr di | takovl
vysokogkol skTch studentT, | ejkiybycge |pkroTvminr(ni3
prITmRrnT n8&rTst (u mugT) 6u%polPodiodnT ut ol ot
kt erT cphSidmoigiaoj 2 ¢ 2 d &Nk @ n asih ®@in FTAR. Bdyce |déneso
Lloyd, & Boone, 2008 T a kS&arietal. 202z j 1 st i | u starg2ch (44,
zastoupen?2 %TT ve sroviet)8n2 s ml adg? mi (31, 8

PXiat egori zaci h 83T d d[p o vFZdS8) hagmofffnd/Brzndgl N 5
%) u VYH (35,10N7,64 lethn o r m§ I(8R220mw® %) d orpmz h(DeSuit@tar et
al.,2013. Tit o hasi |pior\oWHbo Bs&K(3B9 let)z §c h r(as BLS iu
kt ehbYlazj i gt Dna pr TmRr (T@naskova et &.R0)F8a ¥N z5n, am now)
33%)ni gzg@st oTuTlp,enccod mTge m2t poxidtiivmpd adPaSyad
komparaci | einHZ8 jsmeizjistli@k ,0kul) ni $GRupS2 b dgote |
pSipravuj 2 c?2scphecdiddlma n®b R&EipTFRA). Nejni §gg2 i
%TT byla zaP@8mengnaykitNe r7®H {Wdptesp20 %ni gghe g u
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NHP resp. VYHUKkazujesea k pozi t i vn?2 neentptaddi,s ckitpel r2Tn yma(jFO
ale pSedevg2m pak c2len§ a systemaws gXx@En®mu
zvlI 8§8dnut?2 jnedsorl javi®kiollTi, kter® jsou nutn
vi §mci jednotl i v ¢vi §&htasshi Velsd@ldgliB)mpo®oty BgH 2 s
Shas(i31i,80 N 3, 42 Saaredt 3l. (2020 skttwedSize seB p&d dr a
s 0 u ¢thIBgott Firefighter Combat Chalige cog je ofBAODINBO sbhasid
(z8vodn%ei pr ohdhsBiNHP0osz6, 9 % vygg2? TH a o 39,
zaj2mav® zjigthNn2. PSest@koltexh§nh?2 THRAFJhar b
Lockie, Moreno, et al., 2030nN | o b2yl ebm tp &2 s | u g nMnkoT§ sot pvtAi2 rmael ai k
t Dl esn® hmoty, kter§ mPpadobhm® jnakibdytjel ntod
profesion8l n2ch spomt§oncd T,s v®hloy bsug Fdca?mc@hm 2 e
prostoru (dr&8ze), kdy | e (Ptareoetal 200N shvoddsoak § 2 z
“ur oMBWRe spopeki mszaPHm@upem8sl edek sn2ygen? f
dTvodu pokl e(PisaJSmea étaly2019s 2 | y

Tukupr osm8 thatkotww pS2slugn2kT 12ZS viznamn

kol T aMéinnpStalugn2ky |1 ZS jsme zjistili Z
5,50 kg) a ALRneN $BgD WoBpReyxgN 6,35 kg). T
br&&n jako jeden z ukazatel T, poskytuj2zc?2 wug
Mannion, Adams, Cooper, and Dolan (1999r ok 8 z a |l i pozitivn?2 dop:

zvigen2 (pr oduMalakt)l (B02pulvE&W® o7 Izyn.a magroduci i v T
absolutn2 s2]ly bRhem intleeggadmd chi Kommoast2y
vTl i (st atmicckkiTnrm)i zdaytHigdipr et &l. (201)7pPaotdS 2ev TP Ha kn T m
(Cl = 0,83) prediktorTm vikonu maxism&l®h2oh
zastospenp§ siotvndg2 ovh, kdy s&meiS2sl nl@gm2csv
vypoS8ddatel nou z8§tNg2. pload ohTg eOOPT t( nrepp Tk
ochrann® osobn2 odDvy, vesty proti ba8nhwg?2,
(batoh, zbranh, vybavenpr cavezdaeSr2z esn@mo t rk® heor §
odJ. Knapik etal. (19990 byl zjigtNn o 40 min lepg?2 vk
z8tNgiu(vdj XKlg) s 25 % vHagmad and Fryemsafl a9 zjistilinuz T P H
voj 8k§mwi YklonIn2z ahrnuj2c2ch |Jinnosti zved§8nr

TPH na svalovou s2| u.
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Ti maj 2 i sp$ii(ndankiokand@thnfivie)l mi dob¢ ®6 y2 3| B
6,23 kg) Simenko (201Bu v 8§ 83 owi ns kT ch pS2skegmn2k®9 sPeNi
5,36 cm; 79,8 N 6, 16nTkPgH (07 24 ,669 9% e¥j, BE mezga)s |
PLR Vygg2 hodnoty TPH nedg u pSeptezantbvaR. Wk upi n
Boyce et al. (2008kter por ovim&sd@ploel i ci sty pTsob2c2-na o
MecklenburguNe j ni g2 zasrt®mpieng| o FEHH) | ZABRj sm8est ¢
tito (woj6§ i z%)s twWHRHE®™ 2 s olvineSmy? jdmmoikyolv 8Ranger
639 N 6z Dzrkagmenanou pS hddy€ Nind dial.v2DQINeé jkveyng g 2
zastwapen2 TPH mezinapc$h28szi2umen 2phSyi s UHZkBOinG @ MZS nlp
NHP (76, 4jsiNez5,i 87 i k g ) hoo d7n, 09 eitémumyegdg 2j Tyt o v I s |
koresponidatRBnisnei kdy THe =zde patrnl dopad s|
vi zw@RApropl nNn2 hgpi tkiksEaihpl 2n (tahgn2, zved:
pSem2stNn2 ngkladob) a6R0gPehg2 TP byl o nal e
kteSd BajB2 % vyggy ez asgtownBe(#?2 0sTPHP Sle §t 6 9 mk jg ?

hasi|i p(oMYoH)h 8vR3 K Bmi, 3 K §&,h5(Bdmds®va et al., 20)50
3,51 kg vygg?2 prPomBrhbounhodoptd VPBg2ho zas
byl pa (ds §kz$8)n Z/keod § n 2 (BlackebeSd.,RANGP S | porovngsgn?

hasial T ejich starnmpkeivmkod g2l zBRlnNTo drl o z)d 2Rl
zastoupenz2,, cgoeg nnaa zvnisloaut BEytvand ¢kt | vNDE P2 ge K
sval T neg s aSH{Saani € alyn20d0g st v 2

Mnogstv2 SH je dal@pimcaurhacafgreamk®yp8ivp
vi z n@hmn o vs 3 dv ynwinkiojedince (Milanese, Cavedon, Corradini, De Vita, &
Zancanaro, 20)5Vel mi dTlegit8 je tak® krom (Saalikov®
etal,202), kter§8 u DK vibhaamh®kkmrel boaem stou
(Kleinberg, Ryan, Tweedell, Barnette, & Wagoner, 2018 r 8 mc i Kompar ac e
jednot!livimi sl ogkami | ZS j sme zaznamenal.
kg), cog cjed kd¥ ®IHhDANegtvy gg2 pamiTelpmpegjstiuSH k
pS2slugn2kT HZS (83a3?7 KevTieh 1BF) 2 kiteSBlaop:
SH jsme zjistili ScedlkoygHyn AlaRt DU p2h2%. SH p
j ej? segment 81 n?2 rozl ogen3<. OT dDt0dl ) h ovdyrga@ e nz2;
prospPDRhj eho§ ppald2Ss?l ukgen2scpgeci §l nhmstabkbviaoktm
extr®mn2ch situac?2 (z8chrana ruko(Pmotad) a ¢
2012 M. Thomas et al., 2038
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Statick® drgraraktNéri za$s mka ti j dank@m st hdojtpien roc
se hodnot?2 mRSen? st Sedu t(Hearikgion, Hatdner, HatdBer, ne b
& McNicholas, 2009.J ej 2 hodnocen2? m§8 viznam pSi zkou
kmogn®mu v zn DK (McHugh,aTylBrn Tetro, Mullaney, & Nicholas, 2006
S°derman, Al fredson),PSAi ehtoid n?o,c efne2WepoS?ksi| yul g2nf?0
IZSjsmenej hor g2 sediimDrvi® pwist e@s € THj2i sttialbtesud t AL R
USzoj s me nav {px 0,05 headGWi(il 44, 95 Nvgptr 6d umoR.anl
PodleHrysomallis (2011 souviselau n Nkt er &cchio psipent T ov dawn®Ph y
soutNge, pSilemg zdaWwhPPNjhehpshdehpwo c vmTsgyes d e k
blttadd sl edkem spevi ki ek ®@hpd i pd asiti®lealsntm2, a k
mi mo zjain)& e n , oriantapiao hYyebgen?2 kr inzawni§m® ms Jltow s ¢ S e
akce a situoja,e ke kttédijlaghfiPe oedlemtmst 12 ch p
pioyi t2 z8&sahoPvoliltabh| TInpbugekS2 jsou(makpoBgh:
vysok®8&,t enpelboetz pel n® ,| 8stek yt)i tpoo dpnoyd m kc§i ecshit c®h plolh?y
kl asi c.H®& sd¢ habmlisveDc ht o pp dmy nkjgtkbioczh cRchSeaah ,
pS2padnhplvydvdB2maj 2 kompar ace mezi | eauP®3 | i vI
zaznamenali(p®, 008) hor g2ch dosagenTch vikonT u o
ol Npopak nhognbtedadgo?scghh | i Ph & €i117i, 2n8edsNp .3 21,5680, 4 8
mmvyug2vaj?2 rovhDeSpPdagihyoh ¢gSaprava je v
POSdi ametr 8l nD odlign8, cog mTge m2t viiv pr

Di scipl2ny TFA nwirvadles cabakt eB§digemiv Mwt , |
di scipl 2aych? ositindviQexpl ozivn2z) Merzivgai R k8| mj
faktory, Kkt er ®vtastechp ovsRuy r2§ | w2V @idakbyihmogsspa S a d 2
pol ohu tRNgi gtnN. Osoby s vygg2 TH by tak mnl
a osoby vDtg2ho vzrTstu, maj 2c?2 tWgigrt vt Pr
sosobami vz({(Rdtey) MOPH2 by | 8§stel nN vysvDtl ov
Kdy j sme zj i st<iOl, i05scihd reipfitizekmaind i) Y%pk ®ho st oj
(84,09 N 7,86 kg) a NHP (86,67 N 8,92 kg)
hodnoty TH neg hasi |Tio PoQyS t(a8k2 , Rksa zRb vda,l 303 nkag
vikon proti par aHfRe tbryl al Vzj ijgetl Drkao gz &ur o\v e R i
(185,09 Ned,t@ak om)gn®, Je \2demend|nie gd ofpyazdi knga n
vi koal g2 faktory, mezi kter® patS2 nap$S. v
aktivity (Gryc, 202).
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O vliivu a dTlegitosti vdDku na schopnost
cel § Sa (Patersany Cluistol, & Rosengren, 2088val, Ceyte, & Olivier, 2005
Sundermier, Woollacott, Roncesvalles, & JenséQ1p Dle Hytonen, Pyykko, Aalto, and
Starck (1993 maj édstpur §1 nt2e ndlelnycy se s vRDkem sni o
| §stelnim vysviRDtlen2m |lepg2ch dosadensl 8a® Wi
6,49 let) i VYH (35,PLO®S N 279,,6644 INet7), 3v7e Iserto)v.
vzor kugmSRFEI1ZS, mohvilikomesvt eab vi:shk@PednEkamnNsS:
hodnopcoesnt2ur 81 ki swtjabkdaKHYy wldktygOopgv2daj ?c?
flexibility j e d T e ¢sitTZo(ly miowk & uk osrpceiccief i ckT ch popu
t aktidckky®) ,s | umThkigere arigiko enikuz r a ratviivdit p r a cw v kh@ela
Motte etal.,200pUmo g Ruj e t Nl u | ®pe absorbovat $2Img :
tak pTsob?2 |jakPSipreroceasee zdah NDm2dosah zamhS
strany DK a bjedmea n2j iostlidlstl epi8ctivungdhZ& Ta® P L R.

V komparacs | ol kde2 sl ugnici ALR Hep§hhbd ¢pker
N 6, 77 cne yzhledem ekr Dk (30-39 let) hodnocen na whr an 2 me z
dobr ou/ d&s toéRielde| Bhronan, Liguori, & Magal, 20018 P See svt@d2, g %
hor g2, magnamkeoanl autusplOPBIREBM P N Bposaben
vr §nvclib Niednotlys p e cch&ll 312, 2 Np<®DO0BHP Lim)VTlbemrTu do t N
(speci 8l ntehkl pdénottdgkaz na nalezen?2 vhodnl
kandiHugethl, 200BPSi srameBinékismi kadety (.21 KN
Knapik et al. (200Lh | e d a | rizi kow® prakuaoyabkr aldDiR2 0
prTmRrnT vikon. PodalSi mo ) &tanmer( vydekpuok?§nd
wrovn?2 flexibility a vyByrgoevne Rr ifzliepx& nbbild viatjryd) o
v Dkem dMilangvic jeteal., 2013 copoheedu |jej? dTl egito
intervenl|ln2 programy zajE §Maringetd. 20187 &k oovd p 0 \
I nt er vemh bchompoep® rlullennTim z8sahov® jednotky |
spolicisty (83,2 N25,7@ KN =mdMotiey (S\WgT=4,8¢et) dos §hl i
0o 7,1 cm horddemowetisgledkah (seil imwns2c hydrjeadwmna
st up e R zdatyostiFarika®t al., 2022Pryor et al., 201:2Solberg et al., 20)5kamp at S 2
flexibilita (Riebe etal., 2008 Lepg2 ho vpsTmidkou®mM& , 50-46N8 7, 51
cm) dos8hl i [ podobnhN staS2 (34,62 (Rob&@t | et)
G. Lockie etal.,2019Ve s p @joé m & e§ n 2 aflexibiltan bSee2nv byl 4 st ud
rozsahem 17:35,0cm) g r Tem3rt Sedn 2 ¢ h dmdE R Marins=t al3 R0)B
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PSi hodnoceskupi hkohESrpsme nejlepg2 viko
POS (29,64 [PNrefe3Uja1e@aP&hPSdi stchcphl yugigtcch § 2% k |
protagen2/zkr 8cen?2, kot mohybu (sprintvlyu) a 9 v ¥ oovkeoRu
flexibility zapoj ovanT ch sWaRatawdss; 2021s kRPii n hiardoorci2 n -
flexibility je t S arlystet nap o § a dkaovrkkyr ® po,i8ffost 2 a zamédst n§
pravdiDpodebs®af@st dbwnND flexibility, souvis
(Thacker, Gilchrist, Stroup, & Kimsey, 200A0Nut no si, ugkdddeoardpgov 2 daj
wur oveR fjleexmylil leintoy j ak zhyperBegildlita? , k tt eark® wt§ankotvrac
zan8s |l edek i zv kipéRie@®aw, 2L Y vojensk® populhce t
Knapik et al. (200}, k't er(ftek rzy tivisokdudniz z ksao o v n 2 yf, | evxyighgi2| irti
vzni ku poranhDn2, neg tomu .PPHlectwgrekrutvT z a
a jej?2 zaSazenZZmeézij el awvim? asih &déb yvd Tkoom pio v
z pochylfNRzxo, 8B0B0Seanetal.,20)8 j e adosm@m®hta2 zahr ani
sudi2 zabTvaj2c?2 c2i(Cadyétalhilor@aramepnstdl.j20lela p o p
Motte et al., 2019Hunt et al., 2013]. J. Knapik et al., 20Q0Robert G. Lockie et al., 201 €.

F. Marins et al., 201%ryor et al., 2012Skinner et al., 202Gpitler, Jones, Hawkins, & Dudka,
1987 Sporis, Harasin, Bok, Matika, & Vuleta, 2Q13torer et al., 2034M. Thomas et al.,
2018.J e | egitimn2 ot8zkou, zda j e dopmdik f | ex
z8sadn?2 naaBuebpnhamezi z§kI|(Mudzo,20281 ogky zdatn

|l zometrick® testy | sosu lvoeavédsnigviv mo dsn ®d yn
pougit? (Hydretetal.@20WPSedchozpraebg§kume 6¢1 axdich
ruky)souvi s2 s pr gkapacitoup ml v (Rhkoeeb & Farenholtz, 1992 hasi | T
(Lindberg, Oksa, & Malm, 201ANFPA, 2018 Rhea et al., 2004 v o(Wd&oH, Grant, du
Toit, & Fletcher, 201¥ P Ssiy hod nao qpeor2o0vng&n2 zj i gt NDnT & v sl
jsme(p<0,002vy gg{f bdmkyzjiFiliuPL RC 115, 46 ,N k8t,e2S® knga)j 2
(p <0,001) vygg?2 zas {401Np,&lmesps, 86W@EI8kgW ® zh r@dtr \§ zre
33Toto vygg? zastaeoep&kwmd¥ DSMyma2HKast omohlenz T
bljtedndMvagde]ich |l epg2ho vypgSiogpwk BNEBE@R A&, |
st ej nAbe, Thielaad, Loenneke, Ogawa, and Mitsukawa (R014kn &g é1 v 1 znanm
korelacimezic e | kovIi m kastyet m2 msasavl aol vo®v GiKnkerd okt oyn e m
flexuyrSi |l ovi vikon vypr 8dekaeéow arnylggPdpiicsb/yplor @
speci 8§l n2 jednotky ( 1QABayjdGetdl,201pasb6 k5 ) %pmBit ugra
spolicisty k(@)0o&,Tsob2&,2lcsh na (Betkevad,R@p t n2 ch Kk
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S2 1 a Yipropolgistyvl e namn§ zej mP®a & @buEd)pommeazset n22
(zajipptdRrzS)ke | ®BoMcGilkead.2Ban 2pr o pougsttPe lfowv & g3
(Copay & Charles, 2001S2 | aapp8edevg2m pak s2la YWchopu,
a mohou tak hr &t z§s ad pigtole(Dlag, Redinma, Silvay & Refamis n o u
Correia, 2018 Ebben, 2006 Sy DRdom2 m jej2ho ppSithipwna®h2oc 2pro k
(DanneskioldSamsoeet al., 2009 je t ak ne z by tviho@to testubdgsahovalij e n
odpov2daj?2c? sidakzstil. pSaives rliadsay,etals (ROilEntojej?2 pokles
nemb$pSi odpov2daj2c2ch |inako¢sye@bddnez@mmen :
v zk uzisti u pol BOeA9 st Ty g g? i zome(t¥cihcokpeug $ akou
vyprodukovavier vaADRilet Vsaul@u p Sedegltdm2 mj izvi s
(i zometrick®) s2ly na vDhDku, pak nejnB9ggz (
let (J. J. Dawes, Lindsay, et al., 2017

U vojers k ® p o zjigill Soumar and Oberman (2018 e j viygmBi novanl
(PHK+LHK)s i | ov T v T k ofnl epxBky(1T5 kgdutv oy 8akjZo v T c h (nj=edno't
286  kt eS2 jej mezip2B0 urkowkeath i §E s tpeoart mmpokldem
Tento jeylikdn sjied ox8§r owlekRo s R v(nla®4,6360 kig) , Kkt
tako4,3%v y gnge2g t e n  zwanzenbaon doredIBdlednotek(Soumar & Oberman,

2010. Postupnl Ybysp&Sk blswaj ow®m s¢Dkem byl Z
pohotovostn? z BCcMcGih et ml® 201 BeVdyngogt2k ys 2 | a  Yc hopu
zjigthNDna u |l enT komanda (Dhahiedal. 2015 Kr 6 mB 5t & Iy O

odpov2daj2c?2 svaleodvoSs ts#tleay erB sbpye kat ipvoefalsicgenjaz | n
pSi vz min@u. Buchomel et al., 20)L6

V populaciv y m8 h 8 n@Cp olriSwiast T) pSedst avd&4382) o po
hl §gearfacil tykaj2c?2 glgong) Radburin,Ow &HPope, 2qiFA Or§ t u
Simas, Canetti, & Schram, 201® r a HKyjsouu v 8§ @jDaak u [fHollowagBeth,t T
Forst, Freels, BraneRauf, & Friedman, 2016Larsen, Aisbett, & Silk, 2016Reichard &
Jackson, 2000 h a s (Flosf, Beach, Crosby, & McGill, 201®. Orr et al., 2019Taylor,
Dodd, Taylor, & Donohoe, 2018 a k i1 (Do3ardds Bunn, de Oliveira Meireles, de
Souza Sodre, Rodrigues, & 8dva, 2021 B. H. Jones et al., 20D0*
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NE§siln®tasSnpywg&dhirc a nogen2 poOggiacdn2p:
manipulace # § Smmébo z8&chrana | sou (Michgelideslet@l., 204ls i | s |
NFPA, 2018, pr o pkotteSe@ nj§e odpov Hl@ichpBAr ko mRas &
Vi komadsiHZS vi sme zjistlthadsatoyw nsa2ley 1I0BEKgo pu  (
Vporovngn2 si visledky uvedenimi u jinTch h
vygg2 kombinovanou s21| u %chop((Nohreeaj 202patee j gt 2
04,6 %resp.9,8% i ggmad(ill2163kgN et (SKinhet etal.,, 20da mer i | t 2
(Michaelides etal.,203lu kt eghlkha z¢likgdwmavyg gs551kd) ( 97,

Teslty sachopu je pro svoji jednoduchost a
pSi hodnocen? svaloy®kdy | ye anaBiogkr§a vkodr tesl ai
vi k enm(s 2 | 'y )¥.d re aylym Ipkte(Burnstein, Steele, & Shrier, 201Hatzmarzyk &

Craig, 2002 Rantanen, Era, Kauppinen, & Heiklken, 1994.

275 N 252 N

281N 272 N

104,3 kg

Obr 83ekGrafi ck® zobrazen2 | M svalov® sz2]|\
svyznal enou*@«@oo) fi kanc?

Tuto korelacisme zaznamenaliizde kdy (p < 0, 001) vygg?2 v
flexorT loktevyprodukovalivk o mpar aci pS2sl ugné¢KITRBA@S Np 8B &
resp. 310, 8 e n318 ,ji8keaNe gl ®h o tnd §lelujejichs ? k gy n Y%c
zpTs (xE®MLVy gng RodnotamiSHna HK z j i ¢ tzfan Tpmimocil ndegmeah 1 ¢
pShiodnocen?2 vybranlch paNegnmeytgrgP tzfalzensam® nlkamrt
HK byl y 2jSiz@t 0my(fexory 8,7HZ &tenzoryl 0 %) , codT by m
dTsl edkem asymetri ck®ho hatsDdockiicda kil nprsd
S. Tayloretal.,,20)05Ro v uB gt e lokteobylag | | tePrvey g g |lIIMe isT? | za8 s a
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jednot,kyprPd. Rkt eif PomebuittHR® SIPi poagi t?2 st Sel r
(Pryor et al., 201IR Lze tak usuzovat nav T z na mn 1 viiv pr(atvd kdteil onk T
st Sel escikiTo)v TfiesorTilexnt etf 2 @k T e Kkt e hdiblcéhngnampulacia
pougistole a davdyjrashiWdénpot SepnjRdm2 | eftexoyt | i v I
extenzory skupin se mTge | igit jak podle typu
st Sel pa K t®d \wstoje,Ak |( e/ legrou, wohybu)PSesnosz §st Stead thigl n?2
poloze( pozi ce), knelre§ rgii t Wy § & pnye & vl e doki@Bvars,p 0| e I
Scoville, Ito, & Mello,2003.Pi st ol e j e vpopolcie¢gindt PpriBewp pri m
pS2slugn2ciEmeyugdBibalnipavi del nTch (taktickT

Preference nejen zbrafde Mmllte viyesdsnPtnk em & k
zaznamenanich vikonT. NapS$S2klad pS) wioddmme
dominantn2 (spropuut®opbébizru(prodlougen?z z
st Selce, zat2mco nedlomktiand ntal{$| ahiSdRjez od
zpTs ovbh ojden T prouseh&givipalmiz oz | zrp8l%t njPado pr o
zaj 2 nmaohll gduzezkma mag®ho vzorku PLR uvedl o t
jednotky PHK, jako svojis i | nDjdymirnedsgt.nm20 t aikr arlogjpHmdr t o
pS2slugn2kT zaznamenat i InMj &3figge xpohtERyj Belhuongo u
funkce je stabilizacpistole T ®t o st abi | zmeancgee r2em aiekeitzd 22w ok | o L
pomoci izometrickys e kont r a h(bvans etal.c2003s val T

Obr 83ekZobrazen? r Tznlpoli<t?S dKe qkdrked oezdnddur b
postoj(Corps, 2008

Prefeencez br s @ 2 z p Tsst oSesl niolyly poskytnoutv y s v Rkrloeznd?2 | nT m
(M) vT k ommie z i pSaAzSilvi § mt ky di IRg@nERs taimeyrn2 ho K1 ¢
Srovnatelnich silovich vikonT u IR dos&8hli
zjigymaa (oi 6, 2 %) pSiogruikfoiekgniakiak ompardciy .
SHZS adPERBRhIALRm@j PHK (175,38elim4dobr®) vIi sl
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u ER ramene na LHK byly zjigtbDny u PLR (18:
kt eS2 jsou ve srl%njcie zZPECKr, ok Te pbdgni® 2v ( mani p
jisthD zvyguje pr8vhD n8roky na YroveR I M s2|
ER vgak byl a(z98g0dDnRoaAAEBmMEEi | Rodn&Ramyl
voj,8kpr detktpepra®u® 24vE&In# T ¢ h0,1pw gR &i dsltoSuehl Theh zz b r
pagbou) je tSeba k dosagen?2 stabiln?q emmlgoh)
je opNt odet Bdsd mth2iferory(l ok et n2)xsh 2 k b mu ateenhgti o
kloubech¥sh ¢Elvans et al., 2003 t 2 m mi ni malr ian @oydal@mahlo h i bt
vysviDhherzekhI m sV mendbouc kémavZ, 42 N @mAS51 N)
N 31,93 N) HK.

PSi drgen?2 a pougithauzbeperdD peatd Ohv@®3sk@p
stabilizopti pdohupd geta mnou Yl as@yabd © r gnergiz c 2
avzni klp®v [ss2tiBgeploth.l c@®@Ber gi e r(Szp Nv p@ibs ®Sel u
kontrol u zbr a@Gsimlyyosholua sotdip orvaléRmee £thalg 20@6imezi e n c e
kter® patS2 mimo jin® i svalVgg®rsdkaulpi (n45.z&b
svdy IR (66l & HB, G4miramendby, 7naN ez esat bWH e M
voj] 8k T amer(Cranvto@ etalr, B08ldPyo dobn D t omuntbT Il 6ni = ub
ng§moSn2 1yMBcHWotNy 6(, 6 m,u8kt 8r Nc®, Byl IRy (psria Ve (
126 Nm) a ER ( Unn & zNa |58 t6k uN (\|Vietgrsetah, 2021 ¢ 8f unat e
hodnoty IR (59,8N15,5 Nm) a ER (42,N8,8Nm)r amen byl y z(j1 7% N& y0 ,iC
cm; 83,48 Nvig a8(k-o34p)vizelAlidonetal.,, 2015 Vt Dcht o stud
vgak byl a diagnostika provedena za pbymoci i
bytakz aj 2 mav ® | ak @& osz d?20lv ®ehzoid nloR ya aER ,st key ;®; o
izometri ck®ho testu.

Groinbar ph3ibdpoméihti gir p tkytperc®Tj el kT pol
kontaktu sy T znamniT m z ap ake nkaded BHfiths, Young, and Downes
(2020, ne d 0 s t | it keYrwnoBioer Rattiet Djéspojems vy g ge2nm wrzinziikku zr .
ramenn2 h&vkhNDgu vdevaynSHeziso sl v zabezpel uj 2 c?
rotaciramenez v y gnoj¢aiziRo vznikujehop o r a(Cdlch%t al., 2091kdyjez vl ge n ®
rizi ko pSedev getwr (Escamifagepdrews? 200U s pBecht o hr §1| T
N &m 107,1 N 12,9 kg) byla zji geDsd og&k ouH
naopak vyggPHK(o 9,7 %)
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PSi hodnocen?2 ER pak tito hr8li na LHK ¢
m2nhN neg ALR, naopak na PHK vypr ¢khdleketalal i (o
2020.V komparacig N mi t o takpybu tpoS2csil ugnéd klTovZSdefi gt O
u sval T hERji gSuj2cz2c

Loket FLE - L
500
Kyl el ABD - P Rameno IR - L HZS
..... 400 ceccces P |'_ R
......... - - - - A |'_ R
Rameno ER - P Kyl el ADD - L

Loket EXT - P Loket EXT - L
Kyl el Rameno ER - L
Rameno IR - P Kyl el ABD - L

Loket FLE - P

Obr §36&k af i ck®j pdnovhgmich silovich vikonT
pS2slwymrrkryl ch sl ogek 1 ZS

LegendaHzSi Hasi | skT z§c hirPordricisbdre;s kMIAR mpdd | li dikyk @ erveSPu bPv § ;
IRTl nt er n ERirExtt &a en;2ADD icatddakcesABD 1T AbdukceFLE T Flexe;EXTi Extenze

S“%koly a | innost mi PpS2slugn2kT7 (kraktt i ¢ K
riziko vzni ku por aejden 2t opmouh yub @Giasnl Golle, POATr 0Sf teus
Sinnott et al., 2023Taanilaetal., 205U r ekr ut N ¢ bo ticged y@)ho 71 %
spojeno DK (A. Turner, 2016 Wilkinson et al., 201l Vysokl pol et zr ant
apar 8tu byl zji gtNA Tayloratals2015ade mdeiingi b sh 8§ P Mi
por awnhilne?2z ean mp2Sredevghtmchak.l babenh

RovnD@ paltn2ch policistT, byl al929,z gt Dn
|l ehog se 4 % %Y%razT tlydosa Stiarli, HibtdnaPepe & Qrr 204 e | a
Proto jsou pro zIlepgen2 profesn2ho vikonu
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popul ace) | asto posilovac?2 a sil@vy.Xnapikyi | en
Harman, Steelman, & Graham, 2Q0Xraemer et al., 2004R. M. Orr, Dawes, Lockie, &
Godeassi, 2009Pr o dosagen2? odpov2daj2c?2 YrovnDhD sv:
popul ace hodn o tBlackertlala 20&46CocKe kDawes, R Rrr, 201&Robert

G. Lockie et al., 2009V r &8 mc i nag?2 diagnostiky z anofliSen 2
I'M s2]lu AbD|@glABBOMD® Kk jgdulvihnohas port ovn2cah odyv
zahrani | ndehakoughoYeBako na vzni kBouneetraln Dn 2
2020 Crow et al., 2010 Engebretsen, Myklebust, Holme, Engebretsen, & Bahr, ;2010
O'Connor, 2004k t geu§ t therhsal §Tt v Si k (EBgebretsgn@tipk, 201affey &

Emery, 2007J. Ryan, DeBurca, & Mc Creesh, 2014 ako si I nT presek) ose
ud8v s pomDr /a&Bdyk tpodr@Rndnie,r Bfade, Finucane, Jacques, &
Grisbrook, 2020Tyler, Nicholas, Campbell, & McHugh, 20p1

Nej ni gg? I M 92 HDK] sumea dzdjuiks toitdKv kompar&cl |ES, Kt e
vyprodukovalio 2,9 %resp.8en g2 s2uHZS (439,51 N 45,78
5885N).Srovnatel n® vIisl edksDDjnsamed DZKg z nkalfgle R/ d bkyol t
24%resp.11,4% or g2, VElZSr oeaspn?2treddRme,|isStt iaABDI], kde
(p < 0,001) vygg? v klRvwy gwyp rpa dlurkdo wvagl ih ovdonjog
u slogek | ZSADDazArBDmel neav.@® Skuy |plosswivin@&my sport
popul aceAL Rdss HhiMa tsé Il ry® uNSBAN) Bp r( c4f6etami (b 7 BT) n 2
hokejisty( 1 83 N 57 ky)nay ABD pak Mokoncew3 , 5 % vy ggreetio v I kc
hokejist® nastupuj 2 c@lveras, Bigzini Brannes, I&®affiulgtti, o d n 2
2020. Tak® pSi porovng§n2 s vikony ADD (347,09
(AFL) vyprodu k o v a | i pS2sl ugnFEk ohZS(or I mPin®) u A
ABD. Tak® p8Sdl istrno2vrii§h¢ht 83)5N136)zangl i ck® a aust
fotbalisty (n = 205), vyprodukovali pS2slug
na ADD,c 0 § najaidh¥elmi dobrousi | ovou pB$Sipraykoadsoboceno?
rizika vznikup or anm ®+b8yell ri zi kovi (< 0,8) pomRr (AD
pS2slugn2kT 1ZS (n = 155) .

| zokineti ck§jewalniadno2met mD&2t kem z8kl adn?2
vysoce s po ledknpra extenzi(®,968,97)siflexi (0,930,98)v koleni (Keskula,

Dowling, Davis, Finley, & Dellomo, 1995Sole, Hamren, Milosavljevic, Nicholsp &
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Sullivan, 2007.J e t a k azpvedpdjvasknoa s p otl rechjl ipvrfo nf€sdnoc en

(Gerstner, Giuliani, Mota, & Ryan, 2018 s p o ra kotvinck ® popul ace.
Vr8§mci slogek 1ZS vypr odwlkkya (RDK)Ke{( B 0<A LGs, 0

Yl emd@w@ hove@ePljRINDENN M)wd z Ob r T® akazkje ria figjich

vel mi vysokou s wal elo@er | p&ndpxriaatemnioskol enn2 ho

Obr 836ekGr afi ck® porovnf§nneaex T2 dilord @ Aienr? 2p B i K | 020
Yuhl ov® r yeh|l mSasdl wBbPMaWsTz rsd loajredku | sZ&Fgoa6) f i k an

Por ovHi&me gt Dnvil keRLBvT sl edky (ko mii56%0Vvane
NLmEkgovi nskiTch 8483 Kpsipsetci §1 n@Gi medhkhot )y al
vid2zme o 11,2 % civeg9t® @&iRNG 6o NApnikdhe j7i5ch v I k
UKex(2,8NL mE)Y @ naopakswirkoomyad RS hit o diagndssiky je
rozg2&jem®na u vojensk® poyphotnattrea jéalo® miak a
pSipravepnSoigsiliw,iesplodS BlcR  (NL mMEkRyo u dpiytlaa nap S2 k|
kad@t=36)n § mopSe h(c2t7y, 4 853,88 NineAt, 4k okgi |j2&28i ch
NLmEkgkde zjistil i(Wisteroetal.a2028V Tnouantirddpls R
s2UKgxdos &hlii 1Wdj. 8wl sadkewwg @i mi  Eta@fordstal. BB )
2010, sfakoNRNm@o3342c3i6, 1 N 48 k@ e BBONpt&.02015 nebo
zFort Campbell2 3 4, 3 BW)od (Ndgai %t al., 2006N i g 2T m Padmo& u Kex
(211 N B3y5l aNLitnmd) ku® e j(nt=gi)Wiwsa dk ov®ho (1, 82 m;
z8 1 o gei2lc hbr i t(SirkpBon,&Graym & EFlgriddames, 2006Vy g g2 hodnot y
(247,22 N 5paofmkMlzma meynl§yny =ul 0c5p)e rs§pteccri T8 | (nre ¢ h
(Eagleetal., 200z § | o grf2lgc B 1sim; b7i0t 8k @ 2 & g in & d(Girbpsad . m)
etal.,200pu kt epSetippkl ad odpov2daj 2c?2 msimo®&8E®& nmS
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vysoikT m8r oky sigjeoiasam Vv 8m dom §r ol nT ¢ hn esh asutaicren T\
prost@Gexdttrc®&mn?2 pol| as?, (Hagleetah,20)9 geografi e a
Sromatel n® hodnot yexdtKOmydlpengé NEm) vylka#Enwij %
hasi|i HZ8(28bBop§c & 309, &t4o Noltbnp)s.l Kad thdyla pfdvedeno
KtestoapBupratesi ong§l nelceho ,a9melt i & k§& hcm; 10
has | T, u nichg byl zji oGefsmerethl k20)BTidBa33,i43 ,N vl
maj2 o 30TH3n&wgvug#gSms dopad i na vislednou
kvl astn2 THiZjoivit ¥mh&kZBipai39hoavsyi ghg?g Namer i,ckT ch
uvg§dByt®icdenn2 (aerobn2 'dvislidmvi=1t3®niWk2 =7
rekrealn2 spor'tygv il @b v{Gistiivesal.yR1)8Vy gg2 | K s
vyprodukoval2i si jpSiokoreyrmrs&d mi (n = 84) has
kg), kteS2 v yWhrmoikwhk 84 aBi (NoreBak, 202N L mo §2,7)6 e
ni §gd¢2 s21 a.dreqdv ua tHZISn TsJisokoregima j ¥ 1T k @a oyea ks khwasii o
VYH (2, 5MLmM)k0gy&X& zuj 2c2 pSi k o Keprae jarhodgop? NHP
kombi n@GLAaNLENEKIG s 2.ITyt o vI konnos tHZS ahraoszvdl2il vy
zm2nNDnT cmo&buzdpbTistcohbeny demografickImi odlig
zpTesmba mnoBbeéesh@svpgS2pm aovleyy emBSen2 m nausilo
HZSaz ej npaku O S, u kterTch byla zjiagthDna mezi

Ne p avty dd5 %)hodnotikombinova® | Ku KsxI6L23N L. m E)kgaproti
POSzaznamgrn§BF& h( 31,13 N 7,10 1| et ; 1s803u t71%g 2Nc 24¢
na n8§rodn?2 i (MiratskyneBal., @aRhBo stargewnm®ihwalsy y Ry aj 2 «
speci 8§l n2 tNI|I eresp.NHP p83p0dav i, 898 6lL megpu
srovnatel®n a p S 2sk I & de i ijchth m 28ahglick®f ot b a | @ vIR0 34W ghnk'y
sprTmRrnl mid1®didsdide che h r a 8 [y éCbtte & Chatard, 20)1S2 | a
DK je nezmpohlnégdy akportovn2ho vikonu u rychl
sprint @Vislef Gaktagka) Helgerud, Jones, & Hoff, 2p&4 t ak ® vz ni ku
(Santamaria & Webster,20l0 e d ost at e|l nN pRd wrr g emSic hh sdirad ¢
svalov® s2ly bhRhem!@ZhyohWR®®) ycsmest ip 0 00ALO:
vkomparaci pS2sl|l ULRn2KTytloZ9 ensilicéholwil kemBt un K
6,9 %) ne@enzaadta®, 2008 de2l i t N2 ch172458NN5382cmet
kg)braz | skTch fotbaNLmHEg ( ¢t D4 ® NBEBe @& I ®en#i3nrko[u &
ut kt§hd.nn)
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PSi vyhlKdabkggsme zjistili ILZRN ammMBKRr mzad 2
kde p ovypiodukosati @<0, 006) vyggvte symidIvnam kgt dbhv 8 s?2
jenutng pro vykon8§8§veg&n2 cel @ry&atdly200R0)IPil &daj n2 c h
z8§roveRnejmnigd idn aseiulDE,c®l as ymséod @ p a 0 fndzag Psc?b
veden? si |Tava®s |poSegpr agwakmwce mogn®ho poranhn?
podobnub peakSopercT §1.n2KuvTalkit ivkyysokT m n&§rokTm f
mTgel at er §legduasyeet pr 8viN s gEaglezenal.,REIN por anh

Kombi nesvdwivkwnPLR ( 3NB&EKeyld raznn (o 12,5
neg t evyprodukoeatad | i t n2a( Pe @6 OIN KD 6l ovi nEkMephoi
etal,20lpPSestoge zdeowmpp8aci AByvTch slogek |
Keenejnigg2 Birmoewndn@)komK sNUm)k(g3j, @ 0t én t0o, 4\8
srovnarekeuyndr osgr amu s p e dWidrsnet a.,i202b p & rrea s udi 2 c
kter Tlhcyl a uvg&dhDna pouze sil nhDjgd96%veybdpg 2deonmi
vikonVpj®edivi sadkoyABisodetal.j2018&8 PSins§mBojcs¥ky (<1
%TT) ze st ej n®CraWfadetad, @R yodirwidauk oval i ALR o
| K svaluaw owo j$®8Kk¥TT ® bylo dokonce@ e | T ¢ h 4 @ytosskupinyv 2 ¢ e .
(mMugskbg BT vpodobr@hodmalyT PH (66, 8 N 8, 2 Kkrteesrp®
j sou ve AllLrRovoemi2in esp ar®r goddB8%) Ni gg2 je vgak i
vk (26,6 N 6, let),kdegr TTrel3rpn § 3/0g &bn d\t a7 , Wint®s | e 3
etal. (202Juv 8§drojenskl chuKroper &7 o'Nfabbkgi jejich
srovnal edA TRt ej nN | a(klo2 4u Ne V3olji BNKAMm)br i t skT ch
(Simpson et al., 2006 Neodpov2daj2c2respbhvBveul exbRem
kol enn2ho kIl oubu ohbrloRnmy ,n eajleen jsev azldoev ® apkr® r i
z k $2 ¢ e n(®pepet al.,22@08Yeung, Suen, & Yeung, P9).

Vygg2 si lubrvjmevjbtkusn ogk@182S7 N,26énapBRRL m)
se sr o\lP®b)delicihrhezij ednotDK,viadg je pozitivn?
sportovcT prok8z8no, ge bil mt ez 8i k gCrosierh 0 8 2
Ganteaume, Binet, Genty, & Ferret,2D8a s iHZS vw ypr oduk o waltie nsztoer|T
vygg2 | K si koaRDKwplokoorvm Blkdkiem (95,23 N 19, 1
u h ajsiih olk o (Noh esdt. 1202h kde sourolimT ge hr 8§t vy @2 ,p/r Tm
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8, 914 l et ) . PSi hodnocen? jednotlivlch has
zpS2sl ugn2 kFOS$ Z(S1 ha3x i Mio v&@ PNR2mLKBg % v2ce, n
VYH. Spojen2m nedost aPK| n® vsyislookvo® yiarhd vworsld n 2 mi
motoricky s | ogi t T mi “WKaghyt (3pr pEtsh @@ ek T(Armadgon,

Andersen, Holme, Engebretsen, & Bahr, 200®o0ds et al., 2004 Sprintivi skoky | s
soul|l §st?2 discipdBy sPeS tma spiel 8t vilkid nowjoPn&88cdi nptl 2an |
systematicky pSiprawmwyallich To sjyv®tplr 8D, jup dho
zaznamenaln e j vy gg2 sil ewRompgavhkongeuzKyl T mi pS2

Odpov2daj 2d(fal exat dviatrupglevehmobr ATl egi t ou ¢
protoge¥%sountsstabilizace hlubok®hep8&dpmabil.i
mTge tak ovlivnbsbu §B@gMoussavZodita et al.k201E 2V a t r upu
proto dTlegitlim fakt or e rHibgpg, ThompJor, RrénchdWriglayy f vy
& Spears, 208)u speci Bipok T ok npo,p utlaakpt?2i e®@)lvaRt 0 s po.
s e z djedmoe Pespektivazikemvznk u  p or boleslinre deir n2 BBEkabbie.
Lindberg et al. (201¢u v Sud 2h awsTi 2 nfaznmp® r n ® s i korel@ce(rm g= sit B,e
a § 0,41)mezisimulovad mpr acov n%ze U)aw 1 g | Kdekbysol utn3 a r
s2d gl n?2 | 8sti zeDflexe) jsme nezjistiliputHZS(vék o tmegm r a c i sl og
nej wylgkgosniygni f i KRarot dp BWoRd k @ IT e wrupud o s Spoki i
zbylsllmgIEKElm enov® z8§8s ah o028BN3j5e d7MpThkltym PA. Rl i(ci s
dos8hl i< j0e@PtOL)( wygg2ch (o 14,2 % resp. 18,
ue xt e fftrmpu) T

PSi flexi jsou tyto jejich vikony srovn
sportovci (23783 N7@,a® BeB8]l dgkovakieS297Vyd
NLmal e o 14,3 % neixgtgeln3mw®iMnlao éh o ®e i @2 4s9i,1203v @K
50,03 resp. 33BZD1a NALGRB,, 2zdeL mv)kpnodBRp8aNi 1
l et , 1, 7 47N4,22 Ky skudiny(Ben Mdudsa Zouitaetal.,2018/i g2 si |l ov®
flex@R2B, 44 N 28, 21 p/S2BsW)u gvne? ksyr olvZnSBope§ i sy r ¥ a z
Naval Special Warfare (n=85397 K91 R0 5NSR6g YOG d ke
vyprodukovali Vy gegxet e(ridbtoet aT9208H)n eyl HIZ B L g AR R.
hasi | i dos8§hl i u svalT zajigSuj2c2ch flexi
jihokorejgtz2 (N\Nohebal.2a0), Mopdkde xit eNfeanr Pyl j ej i ch
9,7 % vygg?.
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U zdravl chr §redii ndtiTa grmpo)s tdioksya h(osv28lnyo vy gg?2c
ue xt eszaogri Tt 8 l) pratif k e x (Gueil, Keller, Szpalski, Park, & Spengler, 1976
cog se potvrdillZ&,i vyj mpSiebtgnZlamisiow®ho n
pr8§cikide jak pS2slugnzci HZ%S/ yig gA L Rvrl Thyody m ®d
flexropuPSi pstaot dsS8e dopadu a vIiivu jejich tnl
ovhNDSovsgn2 fyzicrk8mc ik p Tkstoebri®@hoosst 5 g Vvito- pS2s
vytrvalostn2mtBDebBtdm(sidkedn? omhy flexosvplodoeb ¥ a!
tzv. sedl e hmefpektivev y k o ejghnze j v ypgogl2thuo z a wprdvidlan68@120 sd o b u
Neprom2tlo se to vgak do test T,, Kkktdeer ® emlllyi
vikonT dos &Ml Rojgnd ¢ k kc 8 & § ®df Tyl zei gcakt @) Sargsiil ayw L R,
kt ére§nezbytnim prvkem pr o p&dljn@n20npo eifrerka s t
o b | alnJ]Dawes, Lindsay, etal. (20572 | au spdlyzi ckou kondi c?2 me
vikonnost a wipp@nostnpPpalPi¢gesich povinnost 2

vi §mci tRDlesn® pS2pravy odpov2daj2c2 pozorn
Tuto svoji silovou dominanicihpdomndk&aemi i p @

sval ov® pr §c eompdracippl)s,| ukgche kySil ZS vyproduko
vikony obou %hlovlch)(rwich | @tsrt®z gké 03A7 )r.esp. 9

Yo O

Obr 837ekGrafick® zobr(@amreice) Kt swmu ow ® $24lyug
IZSsvyznal enou s«@oOL)fi kanc?z * (p
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Uf |l exrpu @0OHssou tyto jejich vikony o 8,5
resp.HZSae xt epakdo Honce o 14,1 % resp.t eln2,08 r%.zc
zjigaxdtnemuzoeFEtu zamhNSen®moOAd ,s ikldoev oPuL Ry yvtyrpvra
oproti ALR a HZS%ovydggeTwi keaplu28, pSiprav
vsituac?2ch,f kdiec ®mh §kadchrikiekn2Zam jp §it Dn2 podez S
z8pasur Bmbbo ®sebeobrany. Jde tak o situace,
(%dery) jako soul §sVkdmpacavac3bth(ehbdndtyZ S e H ¥
| K d$dleya@xT enrapazjiTgt NHZB. uJej i ch v Iirk8ommc,i vhgaaski |
populace na velmil 0o b%r@o vni , kdy tesu$iK madpBSe®m®ho na v
sval ov] drbopusgkvu@drshkals i | T na (@BI9nIN @y adzdkgbyt 79,
zji gt Ran 18 4AWENfgd eo r3T 5 WH k'@ e 9 6 e r{Lmdberd et al.,

2019. Tojepakw or ovHEB?2 (4, 52eBlp 0, 8NTEMEGDY% r@sh.

262%ni gg2. viktomgn® | K| ®ixlowp& VTakonyw ALR byl
voj enskT 2381 pN3rdspredll ( N7%4 9BW) , r oz dRI| ebolestti n a
zad (31,6 N 5,9 let; 1,77 N 0,001 m77 8K, G, (N9
83,1 N 14,8 kg). VIiznamnhD vygg?Z?x\iekidmsdmao iNa
72,2 resp. 405,22 Mob2s@)m kdhea kwlznameinlSnt P
t Dch bez bol est i(Naghioeka.n208 Pod 8dnT5 vwd konnost ?
zaznamen§n tak® ut6adNtréonlaeutt,T (76 =N 1&KteB2 8
vyprodukovaliuf | e 2®2r5T \om)0 aN u sval T zabezpeluj2c2
N 26 (BExdlish et al., 2020 Extenzory truput ot i ¢u (vhorjagjnskillccht T z § s @
vi zma8mi ni mali zaci nadmhDrn®ho 7Z4dte2 que ihRagabud che rk
et al., 2015Pelham, Whi¢, Holt, & Lee, 200h To by vysvidDtloval o, t
s2ly vyprodukovan® na ext(edZzSor eAlhRo)t Tr afp uv iplse
flexdareF ® pSevyguj2 i policisty z8sahov® j e

Dynami ck§ PBK(@kvojaiagestkh a m§ pS2 sl ugn2kT (takt:i
SV® nezast ubpDb.Rgh, T@®mMpsch,sahdoSobolewski (20a6v § d Nj 2 v 1 zn.
dopad dynamick® ethyo¢prbjckykh@n oDKT cé zamh
Jej2mu rozvojiaka uditalyyonbotsa i see gief itc k Tacjh? cprop
pozornost. \S@&N st udi 2 j sou ke zjigtDn? j ej? Yar
pS2slugenstvz?2. j akT mi j sou sneblo ekee®@roneketeys k y ,
hodnot2c?2 \Klogvkamn,ouv ysprloudu nebo pSEpmdn®r T3 §h
(hori zont 81 Bk p(BeCleet d.,i2K8Hunnhet a.,2Q13Robert G. Lockie et al.,
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2019 Merrigan et al., 202Miratsky et al. 2021; Pryor et al., 2012Sporis et al., 201X aanila

etal., 2015M. Thomas et al., 2038V komparacp S2 s | u g nr2 &riwcyilh D 8 rjgjichve n 2
vikonT dynamjsmekudtestsCMIFyz j DIt i | i srovnatel n®
parametr T mezi HZS a PLR. Naopgmk @, 0OADR nji:
vyprodukovanoWGRF. Vo j Ac R ceprkotviD HAS DahPoRYyrerasmiec h®
s 2| wypbdukovalinej ni gg2 vIikony u.hvVdnockBlIoh past
vel mi | asto soul 8§st 2 pr §v ibdnocedj e = IKGramtBsK t e s t
Gonzalez, Heredidimenez, & Escabias, 2022 DTvodem mTge blt vygg?
N 4, 4k@le viivems)t ,§ rdrowcth2®p3 t kkpn ®mu  p lorloty, & $duprodukca | o v @
s v al ov ®in(Brontera &t al.n2000/an Roie et al., 2090Tento poklesjpakv T r az n Nj ¢
pr Ssv v T kteorbyr yac $3 (I®yrostiaga, Izquierdo, Iturralde, Ruesta, & Ibanez, 1999
Viznamnl dopad na w%WroveR dynamick® %y sm§
st 8§v§ zikeljoruBmoad zbT ch fyzicklich aktivit a tr®
(Kyr°l 2ainen, edo@lpagt 2r0ZlBj 2 n 8§ mi zjigtnNn® v :
tak mhDlo vyug?2vat vDt g2ho mnogst v?2 tzv. t
(vibugnoium8langyasx® | @i nen). letu atbyl T20M 8t est T
parametrT zamhRSenTch na (vibugmPdR) sdyyvamite
visledky.

Po hodnocen2? pSipravepestui thkt a coldiginiddv @
pougtes§h CMJ. Zde dosPSLhR Y vipiSZ®,l uy nlk ci, HZ Sr &
667cm)ned pS{8UuyBletNcli5 694kdp8lL i cejn2csi( 3Dpe@3d §N

6,42 cm) jejichg pdenphbow®siakk TivyiBt at T ®nDnky od)
rychl|2o3s ttnr2@miBkny® n a asyovnateirou hodhdtou TPH 77,19(Kink,

Freitas, & Zabaloy, 2022Vt ®t o studii byla i druh8 skupin.
let; 78, 883 ki), be kiteo® ponii¢cgsst @®odnotou THP (¢
vyprodukovali ni gg2 (26,67 N 4,villk uc,m)t akV iu
TPH na vikon @iymamk ¢ kéte pdlr .y u(2BOIT X oomm u v oj
slovinskTch sil 108,15 4k o\ o6k kit e $& g C¥8a7v, 241 iN v e

uni for mmPoidodbm®v i28 8 I0dEy j(sou uv8dhNny tak® u
161) it al@FEPérairetah, 2045 Talk ® u d&8l n(BB28hNp8Li7cl
N 5,6 cm; 8yIl0 zNa zlo0aTile Tk&¥W n i (FG Mann$, Cabistany, V
Bartel, Dawes, & Boscolo Del Vecchio, 20i1®e § u PLR.
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Tento druh s2ly stejhDnpako?2rgchkasakd yeb
policistT takkcivegBk&nknTtephwlt SmbpSesunTm |
vzd8§l enosti dlii tnu(tsnko&ktatpSespkSekonat pSek§yg
motoric@lel méklod etlemkvemi 20801 egit® se na tyt
vi §mci pS2 pr(Enk gtalaD2?).Pr@avi inekeub h & u kftywzri ccvkaSsesa k t i v
hasukB®zala jako % inng @Sidegpamal @v Bskoédunvi g
(Booth, Laye, & Robds, 2011 Walkeretal.,20l4Nej vy gg2 hodnoty u vyt
dynamick® s2ly jsme zjiPOS i UJie wudpr @ faks ivond8d
specifick® pS2pravg?lkgy pair amethraysi V1 bungng ®
vpr TmRu can &y gg2 hodnotWwHVV ea tmSip akr adwrk§m?2c
SvTj pod?2| na tNRchto vysoklich rozd2lech mez
t Nl esn®t @ pp A TWYIrPOKP RO , 7634 et ) .  J e incoht Ivilvklocnh
skokovlch ,iICBE8Q@)uVCpNasH ovnatel n®, nebo nepat
kter® jsou uvsg§dhDny pr oSz wbjo@isaiskytetiad 202LLPSE p o
zdol §vEm?2 epek8riwnhaSsypdBEgdB2j e u mnoha fy,;
Z§s geficheychl ® [FrRevoaietaln 201E. D. Ryanetal.,20)6J e t ak t Se
aby hasili zaSad&imcii ave®NDpSelriavyecwi |l en2 r
(vT bugnzapoocisadtitkuc h cvi |l en2, nebd sl behéh (o

Dal g2 mpobeagi epismo kherdhnoaen? silov® skpiSi pr a
dal ey stzekt dnm §akojjeden nej | ep g2 ch fMackkd, Stédolka, t e s
Siemienski, & Coh, 203 povagovs&n za z§8kI| adrSapafhedeor i c |
je vygagooRB aswalkohie®dPS e dvajgtakv T bugnl typ pohy
korelujesv er t i k 8 | n 3pmnesn(S.dklenss & Caldwell, 20081ackala et al., 2013
PSi ngbedNnizgh gv i slredaxdznjasnme al i signifikeé
jednotpSavsiimign2ky 12ZS. Tyto vpBedeygl Vigak vks
hodnotamiz j i gt Relrd¢ h k& [(GMIRANCMU @ SQNT kdy byl nej hor
vikon zazARmennpsS? su ugn2 kT HZS a ALR, vgak n

hodnoty SD (30 c¢cm), cog ukazuje na znaln®
hodnota u HZS (237,23 N 30,37 ¢cm) je zpTso
discipl2ny eP®9.SiTngsi edm® anallze, kterou
hasi | skT mi skupi nami, kde prsg8vn tito POS d

pS2slugn? kT 1938Sm)(.254e BBotN i v® di scipl2ny PSS
nNNDkol idekurd§12 80 s) a |jmaoxui np8 InnPnmc dssn & j2 kmr at gv? n
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PSevaguje zdeiltakl ryldi(MlStSa 13 kAWM, 22pehr2 nut 2 |
provozuj2c?2 tento druh sportu (discipl2zn) «c

VALR je tento stav zpTsoben zSej mPDm.mal ou ve

Ve sropml§inéejsn2zmi (192, (. FWaihsSeta., 2¢)) vdakt

vyprodukoval i tdelog?2vogk8mky mv #8k@® rcektyrf220
cm) po absol vov 8§ nSanttdagkal., 200%h 2h ¢ eyl chi kWwd kon |
Totogn® hodnoty |jsme pak zaznamenali u p

(Koropanovski etal.,, 20320 pe rT¢28#¥ N 16 cm) s p¢obe@btmaz ch n
2015a tak®ch po)] sx9 clhe t((T®rAqzak K Blapdnik, 2006Ni g g 2 Yr o Vv «
s2Dk zj i gpamoai(T kesnkuoku do pd&ldkkoval @akiltsikydh
chroni cvkellckh® nsgk (f i ns kT ¢ h) (Taaoila e als20)58V h s bedak T
vtomto testu jez 8 Vinsal Yakoordimacep o hy bu s e gzneg mp@kD&: aBK a ,
(Ashby & Delp, 2006 P Siap o(jveaml2nT m pobywhemkopRTgdbes ad&hly
(o ~21 %) | e(pshBy &hHeeydard, 2808 k To¢§ | eve ]l gnawmm®n:
vertk 8 | n2 mi s k o k yp o didelR gpeeze §,68i886(Oheng & Chen, 2005

Pog8§rn2 sportovci stejnB8&makoronapbt kel ad:
silovg cvilen2, tak cel auwmdsSewn T ckeaderBEcka volzsvkot
koncentrickeRscsdVvamov®epg&n?2 a fangguk8N2ppbyoc
zkrac®ev8§m% n8slednhD pozitivn2 dopadnoal pvb
discipl2ng8ch PS antyghhlBasnoitfh.lsdtesgn astjie hdba
dobrTm prediktoremnir (28§0othBladiot eddukca §
hori zon@érénoétal.s2P$chopnost vydr gen a dooddIcgv a
opk ovantlch cvil elmplcah ZjsipgtiIBrt evcllt)g f e daienrcolb n 2
kvantifikovanou za pomodf Oz max(D. Bishop & Edge, 200@. Bishop, Edge, & Goodman,

2004 David Bishop, Girard, & MendeYillanueva, 2011 Canetti et al.,, 2000Aer ob n 2?2
kapacitou oznalnej madrirgchiodt, kiereun®1 o pSiviyumg v
kysl 2k bRhem nl8r odkBasheti & eljowley, 20GJa je tak (VOmay je
mNS2tkem, kter® defi nuj e (DolazahiBarryBolanal,rSchitho& a s k |
Cooper, 201p
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Vr 8§mci k o mp anrcatcl eip $rPemzili u § ré28ksme usphrameteMIOmax
zjistili(prDPmbdan @) N®ohddpa@uiOmax( 50, 06 INgH3u, 49 n
pS2slugn2kT Vvybsma minanhenals luo glelke nITZSz §salviav ® j
Obr §zeTXKatoJefchz j i gt Nnj@pakirao veaRkNDkw Na pohl av2 ho
excel en t(Medicing;20d3pZ§r oy s Re u t NDolatmd(Spaddi @] 85 )T
VE( 159, 09L iNt),2 2jakbimelzjistliiuHZS &, AL 2mg se n&m nep
hypotS®&i Isvo§mé&n2speci §l n2kasikyalkyt i 2j494cthnn ye
734 mKkglvygg2 NO@nuotNNDmeckT ch, Anglicklch i
(Simpson et al., 2006Sperlich et al., 2011Gi me n k o  e)tprotaP. R, PO&6G) 8K
pS2sTugaceik§] e2khadeBrdEyaysakou fyzisckloamps$
zvi §dopdpdvvaaijglimae b uéakerychleis mi ni m8I n2mi zn8n
(Simpson etal.,2006PS2 sl ugn2ci tRNchto jednotek jsou
t akti | t fScofigd&Kardoun; 2015Gi menk o 6,t jad|.i,¢js@Opake]l k o n

srovnadleil tn® nsi. Nmorptakvceni ¢ g2 hodnoty ve sr¢
d8§I| nhill2nk&k §, 2 1MgYHep, 62 smSWAN (244, 8 | KgY)gedrdtky@ 3, 7 K
5,2 let, 198B2,,72 N 162,69 ckng) i 452 MifsdMajn®déto t T

al., 2019 Pryor et al., 201,2M. Thomas et al., 2038

Aerob n 2k d\fDang) ihtajav T z na mohiovu § mca kti ck®hoj €] ko
n2zk8 WroveR je spojena se vzni ke i JKnagikh NDn 2
etal, 200, nebo u |lenT apkghi Slunkclerdich GyI54]0
zranNano2p.ak u voj 8kTIKghby=l 1v8I9s)k y<t 4z9r(KBeRlamet t ®n
al.,,2013. T ®t od pso o hodrptazg i qut RAABREIMI| L'k g kt er 8 je na
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vDku a pohl awahiodinod e adeine20t3phT&mhod n2ej i ch Y
z8roveR swdwkmoatean nSpes §tor T spec-4984ImigYh n§
zjiigtNDnim pSed zapolet2m jj@npi kopmog@muabietenn? |

al.,201g.Zpohl edu n8rol nosti a r ozzneann?i tboys thiy | voo jde
se voj8ci v ALR v2ce vDhDnovali r bkgY oj ia a 2m
mi ni malizovali modgng§ aktuikm?2 poraghynz | i vyS

1,15
1,17

148,5 . min1 L

Obr 838B8e kGr afi ck® zobNrazemrzob/ryZbrlamﬁa:d]i tpya r ua ny
vybranlch slogek 12ZS

Uvel k®hpo §paMJjusou hakteB? psvopuj?2 na m2s
tak vystavenil zn8mim i neznBmbmgpel zmk Tmak®havim
omezesif mesovi niSteslé ¢t@la20Iem cog jen dokl §d§ nut
YurovnhD pSKpraivemespipBhABhost reprezemsieovans§
z§sadnt2om efrakpSmskRevaj 2p gen? (FabriaicRewani2 Godis, v 1 Kk ¢
Minganti, Cignitti, & Capranica, 2033a | e | 2 t ak v Dpoporn&stfMt o d p ¢
Sothmann, Gebhardt, Baker, Kastello, & Sheppard, 2@@r o b n 2 pkaa lS&c imea i d
aspektyp Si s pR vejukmAoha habi Vi.KBishee & Kolkhorst, 2008von
Heimburg et al., 20Q6Williams et al., 201}, zej m®na t NDchha geemME Y8 s §j 2
(Michaelides et al., 2031

Vzhl edem Kk powazea8 hraivz® k Tmpoeponp Enffangesn2 m po
hasile, jasodomavmigennBd ha dé2v4syml kgl) naj etyrzov e R
(Gledhill & Jamnik, 1992 Kales, Soteriades, Christophi, & Christiani, 20@&orer et al.,
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2014. Poplin, Roe, Peate, Harris, and Burgess (2014 8ud 2h azsviylgTu ji Z¢ kK os @ rran
s kl esapecdb®e 0¥ olha\Osleiezi4348mikg'byl o zjmajtano,
1,38 kmp§tavdYNpoxadob kastri zi ka zrjaengldn? ,vrkodsyt | too
SAn2 zkou<4Zim ég' @RKir §t), vy @g s hasnB n243mikgloTyta 2

I nfor mace ] sou v e | mpohledue pravedcez r mQiddchev § Zz mi k L
kar di ov as k u arinminmkzacédobg h krdoyb j s ou h gnemadciimime | i v e |
sl ud@brimk a vzni ku zranhDnP zohaymnilpr,kdpRpsini g takm®
ml ad@&30dehz amNDst nancT nmai g@?2zmic ih dyekwsy ¢ @Eies tavzOl

a porwae NNE gjejichS n A rsgt2enmin N kolegg (Paplin etial., 204 Jedn2 m
zvysviDt lrealRouwpBiktb T wajkiaciznk ugeéases mMpyacovn?cl
pozic,%sk odsT2 m sowwiko@aj§yE&n2z2 mPnAhosPakg¥yimcdTvo

mTgei bhd @ggtoupen? fydTslke®hloT cxvy @wjdkdyFdh o s e
~35 %(268)v g ezcrhanNn2 st afl wz ipas K® Np $ AN Roplmetyal., 2014c v i | e
Aer obn?2 kapaci tu |l ze mnNSi t na (Vandérsmessen, m8 | n
VerhoogenyYan Cauwenbergh, & Godderis, 2014 kdy j sou pro svoji pS

vi sl edk Pr ¢ betetynganx i m@®reger Jones, & Petersen, 20@sner &
Kolkhorst, 2008.

Pr TmDr n8VOBmagd nojttadng8 u HZS likglvty amejga lkege |j®
vi gneni mE45mAg)d o p o r ad(Gedhitl & Jamnik, 1992an ac h a2 Y@ v n i
kterowprwv§d2g?2 ri z (Popinevat,R0lkJataks o 0 & m 8049, n58 K
69 mMkgl) aust mal dklt e c kv ynj acdyzic®au |zdatnost spéfickou pro
pr oda Se [Skineretily 2020Vr § mc i hv@bmoc ¢rdnot | vevl ch
sl o42® jsme celkem u 29 (26,6 ®WwJchjl Kgdauml i n
8(7T3%pak byla tato Y2xnmkteRogokenicevdpojdako ne
vezmeme Wsv a h u ge tyto hddmhotryatiboyiny czy updidtdm
sportovn2ho obiel ea3i ae,objpojiecitypych® vppge§g
osobn2ch odRvT a dal g2 spetirfan®kpSkedphoostze
sjejich Maydozengibedstavuj?2 ppogadmkkpgl 2k za
pSispevajvi erelrmget i ckim panpk | MOgen tak doj 2t
energepogafimprnkc ebymidlody bTt vzato pr é&va&dhin?dp S
p Si pr a vpernaocsotvin 2[Didker HdtoneDawes, Lockie, & Orr, 2022
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U jednotliviozlskwpirec2dhSse podle zpTsob
maj 2 nejmy JliaNKRIO( 52, 0I15g N @Si5@r adviusjc2icp?l 2 n TF
vy ¢ h §zbe)jg2nH adhichlsiknhdasdapak nejni gg2 YaroveR j s
(46, 08 INgHh4, 62ejm chg hodpofaNjel mrovehedkaf
mkgl) belgicklch hasi| T (n kgt 3 b s4pdr,\vdyiji KdeR 1n,
Z 8t Ngsotv T( bty e crk8mMc ip §aig nf ayczenSk § reg(Maeritrsnsidsean
et al.,, 2014 Dal g2 mi hodnocenT mi par ameemeg (SHal y r
ventil al n?2 kapacita (V). Tyto parametry | €
energeticklch pogadaakdgeémBrpkTyD kaeo®es§
(J. L. Bilzon, Scarpello, Smith, Ravenhill, & Rayson, 208lentilaci(Danielsson & Leray,

2000. Tyt o energetick® n8roky s,kdylmezgtyssr pedkemi y
pal Shnsoisnuil uj 2xr §dotmer & Bavhed, 2007F ada st udik vyu:
zjigthNDn2 a gnomult®ov oanc® nHuaksHiZ usjke§, ge jednot | i v
t ®mNS maxi m§!| n2ycstokit®a d h th@dhoty® )j ambhowu zasahuj 2 c
pS2s|lmuPNnekiTt jalap svyycvhoil ca®.IL. Ssnithr Masnig, & Petruzzello, 2001

M. S. Sothmann, Saupe, Jasenof, & Blaney, 198k i znamenat vysokou fyziologickou
(kar di ov as kaorg@&nismus jpding&etkér gt alp 202Holmer & Gavhed, 2007
Tento autor tak@tapmezr zsgpe tkbug bas ireikryustl vl m
(ventkddvdac?) kysl 2ku vygaduj eHod?rceet av dégcihlokv anG@r
ventilacej e z | 8st i ur |l enyag gv?el m&oismg | np?l U M&SGap B m
odpov2daj2c2mcne§ral sz \eimg evrenu i(Bhrea, IScarett,uAdamk t i V |
Dreger, & Petersen, 20pHodnoty VHE 8mciigtddnm®&nwsti ky prov
I Z2S vykazuj 2 iHolovmidt @V @R umég 2i4 7THZS a ALR, s
u jednotlivlch skupiTgtohHddh&yjoN&bR2, 19 Q@F g4 akYre)].
zaznamenal(Abd El-Kader, 2019 u  hasi | T p ot S& mddsi2y @R §mk o v ®

programz a mNSem®lkovoja kardi opul mong§8l n2 zdatnost |

Pro voj 8ky jsou typick® dlouh® pSesuny a

a n8klad ve formhD vavsetnr2o.j eT atio( ppeSp S0dasnhs® ez Snt §

batoh) vgak zay®gygpuplkpak@adawr es p (JrLarsson?Dersckest ® m

Bremander, & Olsson, 2022By |l o tak® prok8z8no, ge pougit:
u mudMmeken® pohybl i v@eoples, Léer Notey,2&hTaylok 206

DodatelnhD nespong@giztta MgnespoTst Sel n® vesty, v
sval T a omezen? (Amspong, Wdrd) Bomax, Tpton] & dokise, 201D
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Larssonetal., 2022l 2 mg se zvyguj?2 n8r8kyvnat edlam®htr
150, 7 INMFALR je uvedena u voj 8kT (mugT = ¢
78,3 NvB§m@cikgl) §t Nhead ®hatzeEleP@ mveden®ho ve s
obl e| enf. Larssanletialy, 2022 Po b&j dg®2 (dodatel n®) z§
voj 8kT ke sn?2 dehien tvVaEk ®@ zkI-18& emizn)dopbyt Sebn®
vyl erpg8nz.

StejnhD jako na vgechny pSedegl ® slogky T

respektivev yt r val ostn2 kapacitu viznamnl vlIiv st
byl o zjriagazn®osmw2gen2 fyzick® vIikonosti. Te
vz8visl osti na i ndi v iMbknd8@ncan Pepardliorrei®,nvVazn ileay&® m st

Heffernan, 201y To m§ z8konit Bambivw®apéepapigoabkpr &
vi kvdTsl edku sm2?2 gnas X uindapdchyje tmazi§ 0 argo k6eDm ¢i v o
uvg&§dinNDn (poEmBenfyzick® eradovwn? chgpasei tdot I
vikonu, t ak8riTsmoud n®hacc o v rfkermy) Yartley Maftineau, & Jayno c 2
2008. Pokud bychom t ak vitsavistosti ppSo kblTevsa j v ficl® lavin nva
Uv®st u konkr®tn2ch n&§mie gjedoWabodkezhifesp @ Hmb
VOumaxk 0onst aBshikelda@s 5mkgza ¢i v o t(Mehdortaekad,@Ql7
Shephard, 20Q9Pokles sa v i s evjl®kee2m sse tT k8§ tak® rychl ost
(Dean, Kuo, & Alexander, 20Q4zquierdoet al., 1999L. Larsson, Grimby, & Karlsson, 19Y.9
Tospolusmn §r ol noprt k&g é cha | edn oy b isd@®@pkByanest ZuSy n 2
odpov2daj 2 ct2fhloe spnS® s(tfaypzll .ckkJ®)j 2pnS 2dp¥ Iz éprSR Pyr atvayk
mNl a bTt i snaha zptoinkadjipt8 &tk wa p2ecy2&nd cwudhee m e
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7 ZCVnR
Vpr 8ci s ihformaceg aepozeatkp r o z d Ibtganizedi s ( o g e &c 211 ZeSm

p Si bjgjiechg krtam azjistit stavar o v 8R | adn2TZhmagRR&$aldn2 dopa
pracovn®r §mkbnsamotn® diagnostiky |jsme se
parametr T tNDlesn®&htoabsllogegn? flepxstbud§ltry? pr
kapaity,. Tyt o h oeddnkoyt yj samev Tns8l snezepdSr? I3 | puayra \krya Iviy b r &
1ZSavi sl edky uwdmrBelmhoz2ch vhDdeclkiahh asiti 4 chiz %
tuzemski DNag&dteor Pyl a i dejnipEPpadei shavé ®ay z
pSipravenogteidnm$d s Wzbgm2isT ogek

Zproveden® dzijaigintorsntlicidy |valds§lveSdkeT za nej | @
pSi prpaS2esnl@atnd4ko2 PU & .istloo gpkod d lcriislti® o] ek §v §n?2
t akt ovateagftaako | e z Szpadanlbdojejghngsaza n o kdkT@ntesmy je
dTs!| ejdknéEmo| n®h p Sid rbdda gs @ v v @l e wtak®hy z ipSR ®g a v
mnogstvam pohjyboyg ®m& kiopmidt ynvan 2 Zj b g arBmed Z p
t Nl esn® ,&polurse svalovasibua a er o b n 2jsoud \appoarco i wobus P e d k y

uv8dnDmi8micaiir ani |l n2ch studii2 na velmi vysokE@

Zostatedcbp&Aakcthgns2okuT nlaZ Sspo¢hra®Vvi et Q¥ ma j 2
spemil§8ddnou p SP p mad@tuo prSa lp® a p ysaovurtd®Jen Wy br an
di scipl2TAdh tBShadi sV sezxhdloovlTé¢ Yy YH) preferu
obecnou t NI esmejunpiand® IpmTamua 3y e mat ivelknlug 2p S

procest Nl esn® pS2pfanyoaprozesja p3I2prava tak

vybranTch parametrT tRDlesn® kompozice, kter
viznamnhD (p < 0,001) lempmpsyenegupakh® NV¥iHe
tak potvrdil nagi hypot®zu | . 6, tlkaj?2c?

PS2 naodspadsy st emati cky veDeeoSA®r mvmpaepeuhlydbnd .
cel kov® mnogstv2 pohybov®naak®riovdR nin z YK dy
sportuj2c?2 hasili vDnuj2mnp$P p gtlvaieechaolnaTo®n i n k
j e nupadhledsd ?s aagyemaév2daj 2c2 pSipravermowotliend crhi
di scppd &mn2ho sportu

145



Zvisledgd dijagnost DEROSNHP)mast d T[iagpmeference
si lpS®pkdy tito hesxiol,i00dypsalpyjpdinofveh srovnsr
sVYH. Ro paraéfru MGnaxr e prezent uj 2c2 YmayeRtaeool
spatovci VvyRrgBEmmhrodohwtrnyej vygg?2 hodnotu j sme ¢
dosahuj?2 (p < 0,016) |l epg?2 Yar ovni, neg | akg
t2m i nage posledn2?2 hypot®za,utji«dnétckPi wlech
HzS.Pat rnl j e meat dprifarendsd | foa Wi, lesfektperdeuly t e r T
je charakteristick pro konk ®t n2 di s c iPP$takmlgsalu j Ha §(ipp DLV Vv vy g g
vi konT ma rvagndegthralmi cve @owns§nlédys tsat n 2 mi p S2 2Imigg ns? e
potvrdila naglashiylpsoki®zagchnahmiodd #dmR ,laR AL
nezamhNstn8§vs§ specialist$eg2ocdbokaopdiyl ra2ni p Jir
zamDst hamae T %l souhpul eulj ifle @evh ®r @dnoték&k h e S 2 kompejedci v
veden2 odborjin®j ipSh @ r saopyd 28psvtra?® mjcd ip rfawz ideed &1 T ¢
joi tak mDI i organi zovat a dmoyragalti bdeav §ne |
odpov? dvazjd2Dd 28hmcl . t Bo podm2 nky dovol uj2hRDgnakt o
konl2 hran2m kolektivn2ch her (fotpaltSifFhb
dopad na rozvoj vgechampbgeSsebhich &bodgelpw!d

mogn®mui kTu. %r az

U nagehopS®zsdrgkgwe d b Jjedndtek AL Rsmezj i stmlrin ®pr -

hodnoty svalov® s21ly, aerobn? kapacity a
parametr T jse Sedgloivmagsnlednah@v vihNt g2 ,polptud Ai® npr &
Soumar a Oberman (2010Bu d o u c 2 vizkum identifikace a

parametrT u |1 2Z2& &kt s&®l mMmDI poprrataky, kter ® mi
pr8ce. Tyto visl stcehgo Bt | @ p a chiediskapvgafiy fed lekad i v i
vpracovn2m (nebo simulovan®m) prostSed?, a
pSehled o deter misd a8ahclhe dirsok § etdhlaenshozie®z d a t
Visledky t ®tml tprwywdimoyh ojuak 2 ldal jadincin i me n IprBi2 s
zodpovDdanhojfd. Savy ® upl at nNn? 1b§nseaiariolt yn ®n alr @zatn,
strukkompog$ici v2ce specificklch vibRroviech
Pr§ce nab2z2 vhled cho meywdi tp2Sinddsetnan darkdre |
TZ, j akT mi jsou pSedevg?2m silov® schopnost

determinantT zvigen®ho rizika zranhRn2 a sn:
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zde tak® o0 tsoc hmeptnood t o dHhaclhi t parmamertirdauc8H nv 8§ 4

specifickou pracovn2 J|innost jednotlivlich p

Me z i li mity t®to pcéteponiaccpakl zpkautnB2®h o i
PpS2slugn2kT 1Z2S. ppdk @ &8ssl adgyénk: WHRG K 2nheobro  t |
m®mM hybovhND aktivn2ch jedincT z®1 Sdi &hye S8t &
byl vel mi.Npges@mnghén? by tedy smhRSoval o ke
pS2slugn2kT avaojasn%tein@hT ad ap ogl2dccHed m 2 m®m Bjl i
elchnpolici sROZgPiSemdm8§kTel kov®) v ebydhdmo st i
z2skald cenn® informace o stavu vybranTch

st 8hnout a obg eskpte cviifziocvkaotu n(at aakutti ckou) popu
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8 SOUHRN

Praktick8 sk§szappwvdBmzeeank’t u8§l n2ho stavu t

pS2s| nFErB5Tybr asnlfoc@ea faktor T, kter® ji moh
vztahy mezig dnot | i vi mi (H28wF% n PR, 1=ASR)a= vybranl m
parametry ukazuj2c2mi na Y oveR EZLRj®u o tu
takovg8z2d&ktaa 8 za pomoci bapkbdi atDb &n2a dviza8gcnn

uskut el niyt® kwalj Zkcgm2skeT psSeesd aaph$ & @Y gamMocen2 m
a parametr Jr Satcek ®minétho test pS@wnBSov|§in2t efsyt
pSipravenost iTatddind grho sjfeids anacdl§ ml a ke®skamphe)
pSi mrosud a stavu uydresmi® hk okngmeerzj@tirea Tpou gi t
neinvazivn2ch standartmZomrargt hopgonme tar T&¥k Bc
1ZS( 1, 82 m; 84, 1 akkg®8Bdi28 h & yufglds@3 Pnengt s k® popul
m; 74,0 k9. VKkompar aci skupin (POS,ZS,YH] sasmeNHPg k vt
pr TmDrn® hodnoty TV a THhnaslpeezlii8l n2 hadl k73
konkmnd®tseDpl 2ny TFACHIlk BWwE npr BibQEM%Bjagim @ @ e &
vzor ku p S2nadptim@h%arRd[v n iZ.STTNseg¢ w & gn@ 3 nageho v zk
U voj 8kT v ALR (Zle5m®roe k)¢ §2u8 kUt TezdacrhnT n&r Ts
me z i (I I a | V. vDkNaopakabhepgonrgg2 (padmBrin:
vy kazujpatdskiginyPOSp Si praeua2sé8tNg2c2 v

Cel k ovi8mPDprdinSothao TPH j e nma na evmad Vvizdozr8ktuk g n 2
zjigdDwédu jej2ho deoephdWNenaymywys d PH@EER2Dkg)p e n 2
jsme zaznamenali elnlT z§sahoP®RBe@®pot ayngnakT Bvint Dn T
hasi | sk® popul ace maj 2 vNHP(BYIJKkY 5t Zatsd opgpreanrhe
koreloval a, talk®kvE&v e ReuIAbnan|@e jn6d,§Kk. Zpohledu
jednot !l i iZEmaj = | majeky g §(72,7&kg B 0 o u (P BhaRs SANHP
(72,67 kg). Tyt o v iseslloegdikcyk y pmn ® snP ¢ @dhjloPc® ndoscreegnmie nt §1 n 2
rozl ogerkdeSKHsme se zamhRSil i na svatlupu¥deu h m
jsouvT ge pr TITmDrzpohledhShesdngmna k #r DKZ$14,6ky; HK =4,4
kg;trup=37,2kgNe j vy g g2 SHmaHKjsnastlinu?P L R (rebp. 9,86 kg), mezi
skupi namNHPH&78iedpB68kg) RovnnNg pSi hodnocen? DK
12,15 kg) a NHP (125resp.2, 14) nej vygg?2 $HH,TmDdy®u zBEHPO
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z8roveR jej2 spPmbkt cAlsRk ® vhoazd iolgie nRHP pak maj
nej vy gzga st o wipastitrupuBMHT mNDr n § h(@5Bkgamtda BIBR s ugn?2 k
pS@s8& horn2 hranici nvarg§mglin2prtal¥lieser @& Ttcrho tprS
PLReboviroln2ho pSezkmegsmu TZta PERslugnzc
di agnost i crea zzajmnDfteMre? t DHMesN@®ND kampopoiupen? i
t INe s rkdnpdnent (tuk, svaly a voda). Tyto informave j 2 s v T v zjgka m a
zpNDtng§ wapma2daj2c?2 o aktu$§l ofytmbisdanv@ [ R2dg
t Dl ovichovn®hogipr olbe s u.ark8nodiaubdul bi®h @ orimgun i t

pS2slugha?tkeM®p6r ®ninkov® intervenci

PSi hodnocen2 testT zamRSenT cthe sntae ciar dzek
st {joFfevSen® rtazmaBem® ol nejl./mGstcedul RaATh
stoje a jedn® ®Kopgkami ma pS2slugn2ky 12S vI
vyhodnocen?2 flexibility bedervyproobdl uaksotvialziac
vikon (27, ¢tALR.m)Menij §casili jsme zjistili n
POS 448 cm.Vakt u§8l n2ch t evsytuogv?lvcahn Thbcahte eperi 2z giifosdntoi
pS2s|lwhhmakiTch snleggseoku ItZeSs,ty zamRSen® na pos
dolnz jesichtBbal §st?

l zometr if¢leguysbflamr vnz m testem, pSi kter®
hodnocen?2 sval ov®ejsy gy taluprRdiyerRebv enrootdktaid®. sN |
vyprodukovalp ol i ci st ® v PIoR7,5 70,6 cdmguivduketiZ Sj e AL F
skupi nansmezdagEs§dnll viznama] i soizldE)] naopak p
jednot!l i vl cshr osvkiap iedi A6SI(kG)OI6 s Amid nd mem tesem k T
jsme hodnotilp Si pr avenost zsavbaelzopveflesil eksaididoghit m2 ho k| ou
Zjistili jsmezde viznamnhD vy audd esiortJemMompEopdRIER pNct
(3109 resp. 299 N) .ymNejrvyeggte zsi IHKe ovy kangazi ¢ 2 HZ
nejl epg? symet rpakevki @& 2 nielpR@ Sein 2 h oHiKl 6 o ®h o v T k
vyprodukw an ®h o sval oviamensR @R, B josurbes zj i st il i
vy e§2d oviuvwl K ARna(LHK.

Poslneidnmemteseark Isval ov® zamPBiyd j Is méADB@e n 2
ABD kyl el n2zho kloubu.jsmdedegisyiagd | €inlfoev@&s aphrowd
PLRteS2 zde nmgjn@ Whagmarie®Rl e respektive silo
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vi § mci |pnr@hvoi doev NS o vw8ynk?r avndncohv §snlao uek | ZS znal
ALR je oblast a p®igpraawemmmdciHKKk loividBo shybT
Upol ijsouksltiTk y povionousldgi | §st 2 t estov® miatt ejrale, u &
takpol i i sT®nT ch slugeb mohou bilt swlB&at2TE
ji g =amiRosviyby. V2gi Inewyl smmarxe gnask tastechh ©d hub t 2

pS2slugn2kT sdltoalk oty§zhwalostdadecytot tesngn

maxi mlow® 9iSi pravenost.i

Na tuto |jsme§mei zadimddsaRKskdyyskng hotinotilparametr
maxi m®l n2omome@isdp$i r TznT ch ¥%h.lUo wloarehlo®y c hl o
6 0 Ajense zjistili(p r TmNr rZorw v epRS 21 skl us@ N @ykadPDH2Z4D WNLEKn a LI
238, 72Ndsm2, L m)kyh o d n oKeLgepakt at o RaPDKe R33, 6 NL
LDK 132, 1o dNton:? ¢B6dNiL mENg | vyiglgs v ®u Kel (& 1D regp.
314 NL mi)ksgt ej n D ¢ (@,860respu 1,6N L mE)kvgy k az uj iz §lslachrmoo WER
jednotkyP L Rl.e j ir © kked®nb i nlK s ajk ®Kex010%respl 2, 6 % wy g g2 ,
hasiHZS va whALl Rk B mci hodnocen? k olgbtiennotvoa nr® zsc
5%protiHZS a 11 % p%oj Poir Rvven §pnr2o s W@ komparBcl R
jednot!l i WESjdous hepil ®pe shdoividDi pBy pgawajn2g?2
(POSaNHP . Tito hasi | inelppyroldilkronvea lchioidumotBrky
s2@¥w6,8 resp. 250 ,Ma Nrken)at )Rvak®p Shaopdonj cBtuyh a s i |
(3,04 resp2,97N L mEYk gl e p g2 ¢ hejgeljsil cend kiNHIPe g kv @ S¥ vy ka
prTmNRrnou havd PSSy sstme Wj i stili nexaez8&neiveRyy
mi ni m§ | n deficit Bezi§ e 8oh otDKiAMTemmiog | ze sps Exomnla tv end &
silovou, peenr&viue vedena .9tdpjov®dafv bipiaad
vyh o d n oKeLekdetr h apsrid fTelrswpje2cd 281 n2  t ) P@SsarNbiR (144,82 pr a
resp. 1«43 d2Z melUmyghgkony, nedhPoj ep Steserodztdie \OWYHHD
projevil a vmothgstt p e NEPMKDyj@gichh T kjelns7 resp. 1,6N L mE k g
LVy gIgR  sgildvaup §i pr a msmegjstii ulkKasi | T s autsizg§ 2pd 2 mnig c
(1,7 resp. 1,7N L mEYkNpop a k  hvaysuigllivlm¢ écéu pS2pravu (kol
pl avgn2 vypbkazhjo¥ sm) Dradunas50Ne enR &uk- K,AN L mE k g
' cog je o 21,6 % rneesgpaws 2ADS.4v % hor g2 vislecd
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Ungs | bodhno® n ol @ h % opnSuiy ¢ WAh®@)r@ c hl ostjsme 800 AL
pS2slugn2kT 1 ZS zjistiulKe vEkghlyntkd: ge jer es p.
tentonal POK 71,3 NLmOSBNLMDEKKWG 0s,lledMlym zj i gt N
rychlosti jen pr o ky§vysakou § | o v ravenps®io |l i PILKRt Wej i ch vi k
vporovasgnat s2 mi &2 ys i dkgIn® 1k,y9 | rZeSs pl,62 rgésp.A,p15 NL 1
NLmE)kSgt ej nDeevtyakr ald Kkoval i tito policist® nej
resp. 7 5, jBou polejich p Ket pe@,B8regp. 0,8MNLE mEog 3, 5 % vy(gg?
HZS a o 12,8 % proti ALR.

V komparaciskupinHZSs e zde projevujeppaeffenande sa
PS, kdyh as iHQS vrpag B001)v y g g 2 hodnoty (1335 y&ht &b p.
projevul K s21ly, proti =zbyl Tmk®adialsTmi VLt 82 d\2
vpor ov N8Ny gsg 2 , | K ygkbmawkKeJkdejsouj ej i ch vIikony st
Silovs§ pSi prlkognecenaws BcnD Kt evetnédvych?2 wamplech i ck T
popul aln2ch kohort . rinulostit & s tsdap8mpaskoku na2cset ab y |
do 9 8lakvmgyrkNDjvg2 spod ®bBbat erm2esntemachiBg2skbaBszte
schopnost soul §st?2 ce? ombhem ipki®h2oma ce2shtau,a k
policist® PLR, ale tewtrny§mi2lwybrl @Bl a8 ydlNo nhea

|l zoki métliack8upu hodnocdm§ i pd®hoc 2rokamgenit m§ I
upS2sl ugn2 kT luj Seohao d/nRobtVyn Bp ONbLymb )Gl e @0 B T9 NL m
B7NL mBkue xt endamBmnD |l epg2 silovoprp8apup?e
fl ex3@2BNLmME)kiegxt end3dNImiktg upu p@&L RIEves ts& ow n §n
SHZS a whbdkovalio 6, 2 % vpySjig2f Ivexkio nal 8o, 61 4% 2u % v
zaji gSuj 2twpucTha kit emadno c e ng s iswavkl@t) ®a jpr SCp <
0001)vygg2 (miEKmBr pPo)Ri.c iJsetj @ uf N evplokooTni HZSIORS i
%respll, 4 % svwaylgdv.l cuh s k uepténnije pakdt jeing D wpkéinckéo mé §

o0 14,6 % reslp.vybsr,ani% hvysglgergek |1 ZS a nageho
vyhodnocen?2 par amdtendle xITkK rrapo addnameRaliyg J2y si | ov
produkci u svalovich skupi npamamagriy Suy &lad\c®d [
pS2slaulgm@e&kkl] HZS a nabpaR .,y glgtte 88 &«®@eB2B | ugn2ci t N
sl ogre&mecvi pravi del n®hjoe dprfée g & iu ) o B § mad Silopbi n 2 v
vytrvalosttzv.sedehyan e bo pSednogpiv8h2c2kdm pmr gradcenvse
ma x i h@plonldtpua k ovan?.
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Visl dghpmi ck® pSPglI DEn2kT 1ZS jsou u te:
cm, VGRFkg2al4 63, N1 UNtesI ICMI37,6 cm$GRF 2, 32130k k g
NLstWtgestu pbdBepuz(SQJ)VGRFVY, 8b ,IRLX,g65% NL
!PSihowynocen? testm? sptkeooRuTchBrdB8l kY ken pS2slt
236,9cmNe | vhodngy?VVismeu vgech skohkowhmbn©488%cih; PLR

39,19 cm a 36,65 cm). Naopak nejni ggeRrh VV
Viznamnl rozd2| jsme zavesaman&MIJ, medidopAbRi
12,4 % v2ce, neg Vvoj8ci. Sracavamettelerc@® hvoaGRFo
vgech skokovich tesuplar(@MiiF,u GNMbradsSRAIvVaneE
viznamnhD vygg2ho vikonu zaznamenal ® gt esst u

ALRU policistT reiLdReljE2meplrkjomdrsrkio k u do d &ljkyc h:
prTmNRDrng8 d®l ka skoku je o ~12 cm |l epg?2 neg

Pokud bychom hodnotili parametry dyna ¢ k ® phllye dn wdjkwongg? «
vyprodukovalPOS.j elTi hasihlaisi | i dos8hl i ve vgec
VGRF a 1) ivihomdamrcnPemg2ch vikonT nejen |
sl edovanim pS2sl| ugn2pardmetrulVZ Sau p § § jmiNc - 1997189 19 B
cm vne@?2 j @k&jjismil i u o st apararetech VIGRR aslisa g n 2
prok8zal viznamnli -dopad®j pB? phavytesubloti s10 i
zm2sta do d8§8l ky je pak vikon tRchto hasilT

PrTmRrn® hodnotyr @Bétsdt T gameé kd bwd Sk ahp p@aini y
ml 'eWE150, 2'd Lswmidnel n2 frekWejnedndt8l5i, Vjsmed: ms Ino
nejvygg?2 xhastiot BLRO( 5 d),s06z ma tgiyid vhyve 158,090 u
| L MiNejvwy g g 2 uwhponddu Sk (18816 1 M)igolusRQ(1,17 j sme nhklTezl i
VALRHasi|li ve skupi h® oHalk) wg0sua03m pdkip
kter® je tato schopnost z8kl adh?2TmAp Selkepd lolve
aerobd kapaity a pSi pravenost.i jsou zS8klvydiggrhvagkch
vybranT dhZSslaogek i ch pS2s| umgaj2k yp o dMdpduakiSnieT
na rTznh dl tosphS& dweand &lteamoov le il end k y iunk@atzya.j Pr § C
wuwroveR vybranTch paramet p$2 suSkirmediadPcddS. ssl | oodg
Pot vr zuj #t adkTolne@jhiiottoosr ov 8§ n 2 ak tviy $ HodBode®&hvo§ ns?t a v
TZ, kt erv8l zpraatnsreT nk z 8kl ad T Trkagacitgcovn2ho vIikonu
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12SEZNAM ZKRATEK

ABD 7 Abdukece
ALRArm8da Lesk® republiky
ADD - Addukce
BMIT BodyMassIndex | ndex t Dl esn® hmotnosti)
CMJ- Contermovemenlump( V1 s kpaolkots pohybem bez zapoj en?
CMJFi Contermovement Jump Freems( V1 s kporkots pohybem se zap:«
konl| eti n)
LRLeskS8 republika
DEXAT Dual EmissionXr ay Absorptiometry (Du8l n2 rentg
DK-Dol n2 konl| eti na
FLLTiTest st oj na | ev®
FLPTITest st o] na prava®
HK-Horn2? kon| etina
HzS-Hasi | skT z&8chrannl sbor
T Impuls Powerimp ul 2 s2 1|y
IKil zokinetick8 (s21] a)
IMil zometrick8 (s?21 a)
1ZSil ntegrovanl z8chrannl syst®m
JPOiJednotky pog8rn2 ochrany
LDKiLev8 doln2 konl]letina
LHKiLevs8 horn?2 konl|l etina
MUiMi moS&§dng§ uds§l ost
OOPiOchrann® osobn2? prostSedky
PLRiIPol i cki® rleepsubl i ky
PDKiPravs8 doln2 kon]etina
PHKiPravs8 horn2 konl|letina
POiPog8rn2 ochrana
POSiPog8rn2 sportovci
PS-Pog8rn2 sport
SH-Sval ov8 hmot a
SQJ- Squatlump( VT s kpookd Sze p u)
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SWAT 1 Special Weaponsand Tacticsl ednot ka spadaktk§ | n2 ch zbr an

TEFiTrunk Extension and Flexion (Modul 8rn2z n
TFA - Toughest Firefighter Alivé Nej t vr dg2 hasi | pSegiije)

THi TNl esng hmotnost

TPHiTukuprost 8 hmot a

TTiTNl esnl tuk

TTW - Total Travelled Vdy( Ce |l kov§ dr §ha v whywl psmnbentzSe
TViTNDl esng vigka

TZiTNl esn8 zdatnost

USOOiBDzkl stoj otevSen® ol i

USZOibzkl stoj zavSen® ol i

VGRFiVertical Ground Reaction Force (Verti ks ?s
WiVigka viskoku

VYHi VT j e zhdaosvi 2| i

ZZSiZdr avotnickuwgbzaS8chranng§ s
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13PF CLOHY

P S 2 . oPhosedeh? jednotlivlich discipl2n t
vikonT (k PokyB8R0&F HZS LR |

Testl | Di sci pilKLIKYa ut d emagemy a mu
skupiny L. 1. lll. a IV

Popis: Prov8§d2 se v tDlocvilnD,
doba cvilen2 2 minuty

Z&8kl adn? Vgpotravemno, ruce v |libovoln® ¢g2Si,

na ¢g2HIDaawxcae, trup a propnut® nohy v
sebe (bxeRagappmrmpnuty ,v |l oketn2m ki
Provedena2ldobafl ex2 v | oktech klik | egmo, nej
osa page proodvno@odigyn BNt do z 8kl adn?h
a) Jje povoleno provedewrkpokuldseklkKy na |
provg§d2 na podl @agme GJaAnNPruce) ,i muwsh?
b) trup a nohy mus? bNDhem provsgdnD

ohTb8&8n2 v pase, vysazovgn2, kmitavoc
-v kliku se dotdd ogkty (2&Em& jin§ | §st
a ruce, obND page mus?2 dos-&dvzmut r 0

se mus? page soul aspnod ppSeorpungoeuntz vd i |
povol en® odpolinkov® podwjzet 2| z28 kplo
post avkeheky, pSi nichg byl o porugen
nezapoPédvamljeng8 odpolinkovs§ pol oha
kyleln2zm kloubu (AstS$S2gkad), pSito
(tNgigtnNn tNla se t2m vgehokve mzposum2 p
prohnut2m v z8dech, pSitom se nesm
t PPSerugen? kontaktu ruky nebo noh
pSi pSechodu do povolen® odpolinkoyv
opRtovn®m zaujhRaon8 m?0stzBkdm2d,n nedod
odpolinkov® polohy nebo zastaven?

pol oze znamen8 okamgit® ukon|] en? t
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Di sci p-ISHYBdiutbena pro muge IlHaldeny skupiny I.

Popis: Cvil 2 se v tDhdmveVvnhDi gebonaasd hend|
omezen

Z8kl adn2 postaven?2: Svis nadhmatem (geny sk
ramena a | okty vyvihDgeny

Proveden?2.doba-t ahem abhghlrdobh-z p Nt do z 8kl adn?2 hc
a) kzaujet?2 z8kladn?2ho postaven? a
pomoc |ji-n® okyby se mus?2 brada zkol
vodorovn® rovi-ndpypgevdfOn®&rpeatdyby nc
roznogen?, kS2gen2z2) se pKopgeg®mMi
zvi hodve®DhédbND mMuskamena a | okty vyvDh
b) ¢gvihov® pohyby, kmit ppohpohio us hnyebbu
nejsou povolenyn e umy sl nT dotyk nohou konst
se nepostihuj e, pokudSmyty,ameial nizc
porugeno nhDkter® 2z t DReohvtool eprr 8 vo ddped |,
poloha je rovna .zBdBinadh?2 %$a YPolsdmw eg
pr TbNDhu prov8dNDn2 discipl?ny znamer

Tes?2 | Di sci p-LBHRSED 2uar | ena pr o muldglelllalvV geny
Popis: Provg§d?2 se v tDlocvilnhD, posilovnD
nej m®nN 5 ¢cm vysok®; doba cvilenz

Z8kl adn? Lpdhwstnave®dech roznogBD pmkoHmsebehc
k podlogce zaklesnut2m pod pevnou
Yah e | b®r ce a stehna v kolenn2m kI ol

Proveden?2:doba-postupnl sed, pSedklon ag do
ramenn?2 mir oklheulyi gl ou rovinu vyeden
2. doba-zp Dt do z8kl adn?2ho postaven?;
a) cvilen2 zal2n8 a konl|l2 v | ehu,
pol ohy nohowu vi gomodresh ® eodpol i nkov®
b) provedenemdaukh®udoby p8dazu od
odraz hlavou nebo pagemilehysd dyo dIpdg
nichg bylo porugeno nDhDKkt erPRo vzo ltelhcgh
odpolinkov8 pobbBa je rovna 1
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PSerugen? kontdkty edmni® u ukyh!| amedw

z8kl adn?2m postaven (lehu). znameng§

Di sci pPFEDNDIGOVCNEiWrdlaEHU o muge illg¥ny sku

Popis: Provg8§d2 se v tBhRDlocvilnhD, pog2dwvad
nej m®nN 5 c¢cm vysok®; doba cvilenz

Z8kl adn2 postavenz: Leh na z8dech snognl,
oporu nebo za pomoci druh® osoby

Proveden?2ldoba-pSednogen?2 obou propnutich noho
2.doba-zpPDt do z8kladn?2ho postaven?;
a) cvilen2 zal2n8 a konl?2 v | ehu
di scipl2ny prilpowbh® & kel en&j2enmn ®m
b) po odpolinku mus2dobby caujanza
-pSi porugen? $®Ochgenhpraykldes sezamj
c) pSednogovsg&§n2 v |l ehu mus?2 blt p
provederby 2ol nim p§dem nohou a vyu
zah8jen2 dal g2 ho P8irkupjoe nree nt2o hdoct voo | pe
dokonlovanT ani takto z afho8vj celnel n § «
odpolinkov§ pol.odhoab:y zp Spo®tsav ekno?t n2

soulasnhD | ze pokKakttveobhyvvzEBal ado:
dobu v2ce | akanmeendS ® kseenkquintd® wknon| en
Discipl2ny 2a i 2b se hodnot2 podle shodnlc
Tes8 | Di sci p-Bhma®P®Maur | ena pro mugella ¢§gen\)
v
Popis: Provgd?2 s e na atletick® dr §ae neb
svyl oul en?2m vegker ® dopravy, bez p.
c2lovou | 8rou, pS2padnhD obr §tkou
Proveden2Cvi |l enci na povel vyb2haj?2 a bez p

po dr §zleas( tvr act2il)i se mNS2 s pSesnos

a) teplota vzduchu mus?2 bratx i vm8rlonz2n

pol et zkougenlTch bRg2c2ch soulasnh

pr Tchodneskougemnm?t i mus? bTt oznal er

odpmdk na dr8ze (trati) je povolen.
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b) c¢ciz2 pomoc pSi bhRhu (chTzi), o
(trati), pSek&8§gen2 nebo omezov§gn?

znamen8 okamgi.t® ukon|en?2 testu

Di sci p-PLAYCHNIE 2100 eMa pro mugelllalvVgeny skupi

Popis: Pl ave se v 25 m nebo 50 m kryt®m ne
oddnRl enT mi dr §hami
Proveden?o startovn?m povelu cvilencLa9pl av

se zastavuje s dohmbh@snwt £Thl na set M
na 1 sekundu;

a) teplota vody n-epsomn? sbtTatr tnoiving2min ¢
bTt hloubka vodpl nBpm®ANs&EBPI tmy =z
startovn2ho bloku nebo ze bWejhadh@ z
pl aveck® @awv@te jem2 jpRleanv azk oluzgee nlli b
zpTsobem, v prTbnRhu plavsgn2 . A%ie st
obr8§tk8ch se zkougenlT mus?2 dotknou
a mTge kr&8§tce -pSempuwyiolt epbawgmzamoyv
sgnal i zovat a pol et uplavanlch (zb
nebyl a narugena pr8ce rozhod] 2ch.
b) dbpugtkougenlT ne¥myslnhD vyhrazer
opr aviDpakryablyovat v plnhDn2 discipl2n
c) chozen? pondn@l av e&ak® | h®8 oy ugn

ukon| en? testu

PS2|.@Papis disciplr8mcivywppswariea® ¥ yzi ck® z|
a pS2slugn2ku PLR

Tesil | Llunkovl bnRh, 4 x 10 m

bkol : UbDhnout vzd8lenost 4 xvdd mejskraato
| as e
Popis: BNODh se prov§gd? me z i d v D maStamu tsea mi \

vedl|l e .Imea ybmg2 se ¢gi kmo2 mekti e rm&taani
Stejnim zpTsobem se MT&e2 2zpBtekas
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Tes?P
Pkol

Popis:

Tes B
Pkol

Popis:

Testd

bkol
Popis:

pS2 moedun8s|dot2y k rmigecthy T| obr atlsa pSi
zastavDémr ¢ epsSEHsSrtosst2 na.desetinu s

KI'ik vzpor Il egmo (opakovanni)
Maxi m§l n2 polet klikT bez pSerugen:
nohou
Sprs&§vnhD vykonanl c.\Lielh wyap &ad§ gr§ s Is«k
opS2t dlanhmi o zem, ¢gpil kDopmsttZmy
pag?2 v | okt eRdkrvlzepno2rm lpeaggnto v | okt e
hrudn2ku o podlbupled S& nrap, NDtp §dece vk Iniekvu
nepromd|b®lt 8§ se polet spr&vnh. proved
| Opakovanl Celomotorickl test, (CMT te

PSi tomto testu jde o co nejviDt g?z
dobD 2 minut
Cvit?2 ze stoje spatn®ho pSechg§8z2 p

(n\

z podlogky, pSech§8z2 zphDt opRhRt pSe

‘N

pSes dSep do |l ehu na napS2men§ z§&d
a zpNDt pSech§z2t opjSee ss Psaetdk @ dd S eppS edca
stoje spatn®ho je polMItS®no ej epdriocetp

fal)

provedenl®@hnNScujiek Tis@b rsaitl noovsit n 2 vyt
fyzicklch .i posturég&ln2ch

BNh na 1000 m

UbDhnout ¥&@ElImnwsdo .nej kratg?2m | as
PIln2 se na pSehl edn®m rao wrfbemsherd vy m
bez virazn®BkuppiSeaovdigentart (pol et
organi z81brfmamdxa organi z8tory), b |
| as, KrtemeBesmPDos®®Nhwj e6 se st SednhNdo
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PS2 | och&opis kontroln2ch testT ALR (upraven

2011)
Sil ov® t

Tesl: |
Popis:

M2 st o:

ZpTsob p

Vyhodnoc
Dopl Ruj 2

Tesa |
Popis:

M2 st o:

ZpTsob p

Vyhodnoc
Dopl Ruj 2

Tes8 |
Popis:

M2 st o:

esty

Leh-sed

Sedyi lehy po dobu 1 min
TNIvod na nebo | et npomSai ljii Mt®I,pordd o2
tr8vnz2ku
rLevhe dpeorkr:l enT roznogmo v @gmaxS90d)ok T
skrlit vzpagmo inédwnniti & pSedé&!l oneml
roznogmoakolenalobhy njsou v prTbRDhu t
podl ogce (zaklesnuty pod pevnou op
maxi m&8l nD do vige kotn2kT)
et cvi kT dosagenich za jednu mi:i
ZapwdajtB8vaj)?2 se pouedetmpP| o®@i Byspr §\

Klik -vzpor

Kliky po dobu 30 s

TNl ocvilna nebo | poprda cjviin® gpold | ongac
tr8vnzku

rZ8\kd caedm®Pv zppoolroHae gmo ( hl ava rowlnM? r
konletiny v |jedn®i kplSizkmclee g nmoo h(yd out y:

zemDyzpor . Pegmel ou dobu <cvilen?2 m
zpevnhDhi® awd orovnhN, ruce v ¢g2Si ra
jedn® pS$2 mce, nohy u sebe

eemdedosagenich cvi kT
Z%a pad 2jte8:vaj 2 se pouze YipZann®) Se nop rné

vytrvalostn2 s2|lu pSev§gnh .sval st v:

Shyb na hrazdDnD

Opakovan® shyby ze SVi® uhrnazddhima { a
opakovan® shyby .na doskol n® hrazdi)
Doskol n8 hrazda, t NI. Brostoi pochheazdouejeo o |
upraven (g2nDnlagod). nakypSenl p2sek
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ZpTsob proveden?: Ze SVvisu nadhC@nait |leamisesch yd
nadhmatem zauj me TrNAS POURIpD!IAKK Ini§ S m @
cvilenec na ipZoAledlT! ACvzial heddj?u jl @ né v inle
| asovldD omezeno, konl 2 seskokem cv
ADOCVI LI T!nd

Vyhodnoce&mpol 2t §vaj2 saljpnoviptheP® RsbBplE V¥
Doprovodn® gvihov® nebo jin® pohyb
pokussDopomoc je povolena k zaujet?2 vi

tNDla cvildrmcpopowe®| ENiospoug2vat magn
Te s Ba: | Vidgrve shybu nadhmat em
Popis: Vidrg ve shybu nadhmatem
M2 st o: TNl ocvilna nebo letn2 cviligtnD, do:

ZpTsob prPowesdenr?2 :pod hrazdou smeapyfrnddnkamrio
dopomoci cvilence nebo Ilohuwwtlisiyigjuky z
nadhmatem, page m8 pokr|l egertddk, aal
pl nD pokrlenTch .pag2sé mNDS2 o0d peye
nebo akustick®ho sign8lu ag do do
Nej sou povoleny rgkpevnemast ipok® | eang i ¢

magnezium

Vytrval ostn?2 testy

Tesd | BNDh na 12 min
Popis: BNDh po dobu 12 min
M2 st o: BNh8 se na atletick® dr 8ze nebo v c

(bez pSevigenz) na okr Dh& {kwuh)ma z me z
vnitSn2m okraji mus2 blt viraznh o:
ZpTsob prNav epdoevre2l: APF I PRAVI T! A zauj mou cvi l
start oWm? slt&my ovn? povel AVPF ED! fi
hvizd p2gSal koa) bevi p&Secugenhb? Ib#jj?2
s ¢chTz?233 d2l enmnnpSekonat.Zmoe meeaj2vitpy
ukonlen2 bhRhu je povel ASTCT!da (dr
Po tomto povelu <cvilenec bRh zast
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rozBRoaol, kterlT zmnRS2 ubhNDhnutou. vzds§
Je povoleno ozRambedh2 mminbthaypSed

se oznamuje pSedem dohodnutT.m a cuvi

Dopl Ruj 2 &vd shcajek: t est u se . @pESRt 2sc wiSleesmeocs t (2¢

Tes da |

Popis:

M2 st o:

ZpTsob

dr 8hu v pr TbNRDhu testu z vlIastn?2 v]
hodnocen?2imespilaaHmldmiolcen2 se stanovuj

pS2slugnou vRDkovou skupinu

Pl av8n2 na 300 m

Plavg§@G® mal Bbovolnim zpTsobem

Pl ave se v 50m nebo 25m kryt®m neb:
oddnRDl enT mV pJdedh@®midr 8§ze mTge pSi pS$S
j eden cTwitloenzeScsadu nen2 nutno dodr g
bezpelwgak | 8eba zabezpelit.Test m2 st
zal2n8 shrom8gdhNn2zm cvilencT za b

(vylosovanlich) plavecklch drah

prZekd caedm?:spojl omazadn? | §8sti startov

uchopemzamvmi@moZampdmsg se na povel
NASTOURIST lafit ov n?2 post o] se ziauj2m
PFI PRAVIT!A na pSedn2 | 8§sti blokT |
startovnz2lhaosom&dlaa)se spougt ? spol u
AVPPEA (vistSelem startoviC¥i peseéeol
plave libovolnim zpTsobem a bRhem t
Zak8z8no je plavg&§n2 pod hladinou Kk
skoku a .Opusbfg8ivcéenec meuplaveckduniD v
dr 8hu, mTge po opravhD chybyOdwmstvy at
| cvilenec Yamysl nD vyhrazenou pl &

hodnot?2 se hodnocen2m nevyhovuj 2c?

Dopl Ruj 2 PSivibvdjré&it kBed mesTtvdot knout kt,erouk

Povoluje s e oznamovat mezil| asy,
(zbTvaj2c2ch) baz®nT, ale vgdy tak,

Las se mRS2 s pSesnost?2 na 1 s
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Hlavni Feditel: Mgr. Petr Mifasky , UK FTVS Laboratof sportovni motoriky
Misto vizkumwpracovist®: UK FTVS Laboratof sportovni motoriky
Konzultant price: PaedDr. Tomas Mal¥, Ph.D, Mgr. Tomas Grye, Ph.DD.
Vedouei price: prof. Ing, Frantifek Zahilka, PhD.

Finunéni podpora: PROGRES 120018, UNCE 032 a OP 601801

Popis projekiu: Cilem price je identifikovat, objektivizovat a komparovat shodné parametry 1€lesné zdatnosti u
profesionalnich pFislusniki vybranfch slofek integrovanéhe zichranného systému, Nasi plislusnici budou testovini

v laboratornich podminkich v laboratofi UK FTVS na pracovidti LSM, U kaddého pisluinika se bude méfit 1élesné
sloZeni (Tanita), parametry posturdlnd stability (30 s USCO, 30 s USZ0, 60 5 FL-L a FL-P), explozivad sila DE {v§skok
s dopomoci pa2l - CMIF, viskok s pafemi v bok - CBI, viskok ve snizend 5 pazemi v bok — SOJ, skok z mista do
diilky), izokineticks sila trupu a DK (izokineticky dynamometr CYBEX), sila stisku ruky (TAKEI TKK 5101 - 2x
pravd, leva), testy vitrvalostaich schopnosti (zilé2ovy test do Vita maxima, W70, Step-test, Balkefiv nebo Burceiiv
test, chilze na bézeckém pasu — mEfenymi parametry jsou (VO2max, VE, TF, laktat v erstvé kapilami krvi). Jedni se o
kvazi-experimentilni design vizkun,

Charakteristika ddastnilia vizhumu: Vizkomny soubor bude tvofen vybranymi skupinami rekrutovanymi

2 profesiondlnich prislugnikii I75 (Hasitského zhchrannéhe sboru, Armidy Ceske republiky a Policie Ceské republiky).
Bude se jednat o zamémy vibeér specifickych pracovniki jednotlivich slofek (z hlediska véku, pracovniho zafazeni,
fzického zatéiovani). Predpokladand velikost vizkumnéhe souboru pro laboratomi testovani bude v desitkiich jedinci
pro kazdou speeifickou skupinu, U ndmi vybranych slofek 175 je povinnost pravidelného podrobovini fyzického
prezkusovini zdatnest a pravidelnych kazdorofnich zdravoinich prohlidek. Testovani budou mit platnow zdravoini
prohlidku. Prislunici slodek 125 maji za povinnest udrkoval si fyzickou zdatnost a to pe celou dobu jejich slufebniho
pomeru. Uroven fyzické zdatnost, pak prokazugi phi pravidelném kaddorodnim prezkufovini, s touto povinnosti se aké
kaidorolng podrobuji prohlidkam zdravotnim, jejit souddsti je (spiro., zrak, odbéry keve, klidove a zatédowé EKG na
ergometru). KI je akutni onemocnéng &i iraz a rekonvalescence po onemocn€ni 2§ drazu, Povinnost nahlasit akutni
anemocnéni & kraz budou mit samotni pHsludnici, Stejng jako je 1o jejich zakonna povinnost v zaméstndni. Stedie se
dile neztiéastni prislusnici v pracovni neschopnosti ¢ pHsluSnici zafazeni mime slu#bu & do zilohy, Ze studie budou
tito postidend vyFazeni, Stejné tak budou vyfazeni pfisludnici, kiefl utrpéli v poslednich 6 tvdnech draz, kvilli kierému
byli sluZebnim lekafem zafazeni mimo slufbe, Zdravoini stay posoudi Mudr. Suchman. Zdravomné oslabeni jedine
nemehou byt zafazeni do plimého vikonu sluby. Musi projit kazdorofni zdravorni prohlidkou, jeji? soulisti je mimo
Jiné klidové EKG, zitg2ové EKG na rotopedu a odbéry krve,

Zajisténi bezpednosti: Vizkumnd skupina je slozeni = védeckych pracovniki Laboratofe sportovid motoriky na
Fakuled 1élesné vichovy a sportu Univerzity Karlovy, ktefi disponuji rozsdhlimi zkufenostmi v oblasti vyzkunu
pohybovich a sportovnich aktivit a doktoranda podivajicilo tuto anotaci. U laboratomich testl, providénich za
standartnich podminek budete pod dohledem vyikolenych pracovniki (lékarského dozoru) a feditele price. U pleviiné
witsiny testl se jednd o neinvazivil metody testovini. O invazivad metodu lestovani se jedna pH zjistovini koncenirace
laktatu = Eerstvé kapilimi krve, Kierou bude zajitovat vyikolend osoba. Testyflestoving budou probihat standartni
formou na pracovisti LSM. Rizika provadéncho viekumu nebudou vy33i nez béing ofckavand rizika u aktivit a

|testovini provadéngeh v rimei tehto tvpi vizkemi. V phpads, #e nékiery 2 probandi nebude schopen provést néktery

| = testil, nebude testovin, Probandi schopnost k provedeni viech testh stvrzuji svim podpisem v informovaném
|soublasi, Testovini probiba v kenstantaich laboratomich podminkich dle standardizovaného protokolu na pracovist
|LSM.
| Etické aspekty vizkumu: Vizkumu se budou alasinit pouze zletilé osoby starsi 18 let, Kiefi jsou ve slukebnim pomene
| v rlimii bezpeénostnich slozek CR. Vyzkumem ziskime ddaje - o antropometrické a konditai sirince pislusniki 125
| budou zpracoviving a bezpetnd uchovana v anonymni podobé a publikeviing v doktorské prici, v odbomich
tasopizech, monografiich a prezentoving na konferencich, pripadné budeu vyuiita pii dalsi vizkumné praci na UK
FIVE. Po anonymizaci budou osobni data smazana. BEhem vizkumu nebudon pofizeviny fotografic anit videoziznam,
W maximelnd moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita,
Text informovaného souhlasu; piiloken

Povinnosti viech aéastnikii vizkumn na stran€ Feditele je chrinit Fvot, zdrvi, diistagnost, imtegritu, prave na scheurdend, soukromi
a osebai duta skowmangeh subjeked, @ poduiknowt k tmue velkerd preventivoi opattenl, Odpovddnost za ochrans zkoumanich
subjektil leki vidy na Gtasmicich vizkumu na strané Feditele, nikdy no zkoumanich, byt dali sviij souhlas k GCasti na wzkum,
Viichni dtasmici vizkumu na sirand Felitele musi brit v potaz etické, privai a regulaéni nomy o standardy vizkumu na lidskych
subjekicch, kieré plat v Ceské repubdice, steind jake ty, je? plati mezindrodné.
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Potvezuji, 2e tento popis projeknn odgovidd ndvrbo sealizace projekim a 2e pi jakékeoli zméng projeki, zejménan poudicych metod,
zadlu Etické komiza LUK FTVS revidovanou Hadost,

V Praze dne: 17. 7. 2019 Podpis piedkladatele: LZ’?{; /49

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slokeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Pamry Martinkovi, Ph.D.
Clenové: prof, PhDw., Pavel Slepitka, DiSe.
doc. MUDy. Jan Heller, C3c.
FhDr, Pavel Hrisky, Ph,D.
Mer. Eva Prokeiovi, PhD.

MUDyr. Simona Majorova i;{j{? yqfﬂ/f

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim éislem: .00 000

AT

Etickd komise UK FTWS zhodnotila pfedlofeny projekt a neshledala Zidné rozpory s plathimi zdsadami, pledpisy a
mezindrodni smémicemi pro providéni vizkumn zahroujiciho lidske aéastniky.

iteditel projektu spinil podminky nutné K ziskini soublasn Etické komise,

UNIVERZITA KARLOVA A
Fakulta t ' "c:!'unw_.-aspnrlu W A ol ---.-
Jusﬁ?&"rm n‘.ﬂ.!f,%z 52, Praha 6 podpis predsediyns EK UK FTVS
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