
Abstrakt  

 

Název: Identifikace a komparace vybraných parametrů tělesné zdatnosti u příslušníků 

složek integrovaného záchranného systému 

 

Cíle práce: Hlavním cílem této práce bylo identifikovat úroveň vybraných indikátorů 

pohybového výkonu, resp. tělesné zdatnosti u příslušníků vybraných složek integrovaného 

záchranného systému (IZS). Dalším cílem je objektivizace determinantů za účelem objasnění 

dosažených výkonů s následnou komparací mezi vybranými složkami IZS. V rámci složky 

hasičského záchranného sboru (HZS) zjistit a poukázat na druh tělesné přípravy s největším 

efektem na úroveň vybraných parametrů tělesné zdatnosti.   

Metody: Výzkumný soubor (n = 155) byl tvořen z příslušníků HZS, Policie České republiky 

(PČR) a Armády České republiky (AČR), kteří se dobrovolně účastnili tohoto výzkumu. V této 

práci byly hodnoceny vybrané parametry tělesného složení (Tanita MC-980MA), posturální 

stability (RS Footscan), flexibility (Sed a dosah), izometrické svalové síly horních i dolních 

končetin (Groinbar), izokinetické síly flexorů a extenzorů kolenního kloubu (Cybex Humac 

Norm), dynamické síly dolních končetin (Kistler) a vybrané parametry aerobní zdatnosti 

(Cortex Metalyzer 3B). Hodnocenými parametry tělesného složení byly: tělesný tuk (%), 

tukuprostá hmota (kg), svalová hmota (kg), rozložení svalové hmoty (kg) a BMI  (kg·m-2); 

posturální stability: celková dráha středu tlakového působení (mm); flexibilita: dosah (cm); 

izometrická síla: maximální vyprodukovaná síla (N); izokinetické svalové síly: maximální 

točivý moment síly (N.m); dynamické síly: výška výskoku (cm), maximální síla  (N·kg-1), 

impulzu síly (N·s·kg-1); aerobní kapacity: maximální spotřebu kyslíku  (ml·kg·min-1), 

minutovou ventilaci (l·min-1), respirační koeficient a maximální srdeční frekvenci (tep·min-1). 

Výsledky: Zaznamenali jsme statisticky (p < 0,001) i věcně (ηp2 > 0,06) významné rozdíly 

mezi příslušníky vybraných složek IZS v oblasti diagnostiky tělesné kompozice, konkrétně v 

tělesné výšce a hmotnosti, tukové hmotě, svalové a tukuprosté hmotě, stejně jako v rozložení 

svalové hmoty na končetinách. Policisté zásahové jednotky PČR dosáhli významně vyšší (p < 

0,05) silové připravenosti horních i dolních končetin ve srovnání s HZS a AČR. Při hodnocení 

síly stisku ruky, flexorů a extenzorů loketního kloubu jsme zaznamenali (p < 0,001) vyšší 

výkony u policistů zásahové jednotky ve srovnání s HZS a AČR. Tito policisté dosáhli také 

nejvyšších (p < 0,001) výkonů při hodnocení maximální síly a svalové práce trupu. V testech 

zaměřených na hodnocení dolních končetin byla u těchto policistů zjištěna rovněž vyšší silová 

produkce u a to jak adduktorů (p < 0,029) i abduktorů (p < 0,001) kyčlí. Při následném 



hodnocení izokinetické svalové síly vykazují policisté významně vyšších hodnot maximálního 

točivého momentu síly u extenzorů (p < 0,004) kolenního kloubu. U dynamické síly jsme 

zaznamenali vyšší výkony u policistů při výskoku s protipohybem s i bez zapojení horních 

končetin (p < 0,025) jsme zjistili vyšší výkon ve prospěch policistů zásahové jednotky. Mezi 

profesionálními hasiči byly zjištěny významné statistické (p < 0,001) a věcné  (ηp2 > 0,06) 

rozdíly u vybraných parametrů tělesné kompozice. Také v rámci silové analýzy jsme zjistili 

významně vyšší (p < 0,001) silovou produkci u hasičů preferují v přípravě speciální tělesnou 

přípravu. Výrazný je rozdíl při hodnocení dynamické síly, kde hasiči využívající disciplíny 

požárního sportu dosahují (p < 0,001) lepších výkonů, než ostatní profesionální hasiči i zbylí 

příslušníci IZS. U hasičů preferující disciplíny simulující běžné hasičské činnosti jsme zjistili 

(p < 0,001) hodnotu maximální spotřeby kyslíku, než jako vyprodukovali hasiči připravující se 

za pomoci obecné přípravy.   

Závěr: Na základě těchto výsledků lze konstatovat, že příslušníci jednotlivých složek IZS 

dosahují různých úrovní tělesné zdatnosti, konkrétně hasiči soutěžící v  požárních disciplínách 

a členové elitního útvaru zásahové jednotky dosahovali lepších výkonů. Z pohledu silových 

schopností dosahovali lepších výsledků PČR. Naproti tomu v oblasti aerobní kapacity 

dosahovali nejlepších výsledků hasiči preferující disciplíny Toughest Firefighter Alive. U 

parametrů dynamické síly pak vynikali hasiči preferujících požární sport. Využité diagnostické 

metody byly schopné odhalit specifické odlišnosti jednotlivých složek IZS. Tyto rozdíly mohou 

mít vliv na jejich pracovní výkonnost při plnění specifických úkolů. Je proto důležité 

přizpůsobit tréninkové programy a přípravu jednotlivých složek IZS, aby byli příslušníci lépe 

fyzicky připraveni pro plnění fyzicky náročných úkolů. Tato práce může poskytnout normativní 

hodnoty pro další výzkumníky, nebo praktiky z oblasti tělesné přípravy složek IZS, využitelné 

jak při samotném výběru budoucích příslušníků, kontroly i jejich rozvoji tělesné zdatnosti.   
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