Abstrakt

Nazev: Identifikace a komparace vybranych parametri télesné zdatnosti u prislusnika

sloZek integrovaného zachranného systému

Cile prace: Hlavnim cilem této prace bylo identifikovat Groven vybranych indikatori
pohybového vykonu, resp. télesné zdatnosti u ptislusnikii vybranych slozek integrovaného
zachranného systému (IZS). Dal§im cilem je objektivizace determinantli za i¢elem objasnéni
dosazenych vykonl s naslednou komparaci mezi vybranymi slozkami IZS. V ramci slozky
hasi¢ského zachranného sboru (HZS) zjistit a poukédzat na druh télesné piipravy s nejveétsim
efektem na Groven vybranych parametrt télesné zdatnosti.

Metody: Vyzkumny soubor (n = 155) byl tvofen z pislusnikit HZS, Policie Ceské republiky
(PCR) a Armady Ceské republiky (ACR), kteii se dobrovolné téastnili tohoto vyzkumu. V této
praci byly hodnoceny vybrané parametry télesného slozeni (Tanita MC-980MA), posturalni
stability (RS Footscan), flexibility (Sed a dosah), izometrické svalové sily hornich i dolnich
koncetin (Groinbar), izokinetické sily flexorii a extenzorli kolenniho kloubu (Cybex Humac
Norm), dynamické sily dolnich koncetin (Kistler) a vybrané parametry aerobni zdatnosti
(Cortex Metalyzer 3B). Hodnocenymi parametry télesného sloZeni byly: télesny tuk (%),
tukuprostd hmota (kg), svalovd hmota (kg), rozlozeni svalové hmoty (kg) a BMI (kg-:m-2);
posturalni stability: celkova draha stfedu tlakového plisobeni (mm); flexibilita: dosah (cm);
izometrickd sila: maximalni vyprodukovana sila (N); izokinetické svalové sily: maximalni
to¢ivy moment sily (N.m); dynamické sily: vySka vyskoku (cm), maximalni sila (N-kg-1),
impulzu sily (N-s-kg-1); aerobni kapacity: maximalni spotiebu kysliku (ml-kg-min-1),
minutovou ventilaci (I-min-1), respiracni koeficient a maximalni srde¢ni frekvenci (tep-min-1).
Vysledky: Zaznamenali jsme statisticky (p < 0,001) 1 vécné (mp2 > 0,06) vyznamné rozdily
mezi piislusniky vybranych slozek IZS v oblasti diagnostiky télesné kompozice, konkrétné v
télesné vysSce a hmotnosti, tukové hmoté, svalové a tukuprosté hmoté, stejné jako v rozlozeni
svalové hmoty na konéetinach. Policisté zasahové jednotky PCR doséhli vyznamné vyssi (p <
0,05) silové ptipravenosti hornich i dolnich konéetin ve srovnani s HZS a ACR. P¥i hodnoceni
sily stisku ruky, flexori a extenzori loketniho kloubu jsme zaznamenali (p < 0,001) vyssi
vykony u policisti zasahové jednotky ve srovnani s HZS a ACR. Tito policisté dosahli také
nejvyssich (p < 0,001) vykonil pfi hodnoceni maximalni sily a svalové prace trupu. V testech
zaméienych na hodnoceni dolnich koncetin byla u téchto policistl zjiSténa rovnéz vyssi silova

produkce u a to jak adduktorti (p < 0,029) i abduktorii (p < 0,001) ky¢li. Pfi néasledném



hodnoceni izokinetické svalové sily vykazuji policisté vyznamné vysSich hodnot maximalniho
toCivého momentu sily u extenzort (p < 0,004) kolenniho kloubu. U dynamické sily jsme
zaznamenali vy$$i vykony u policista pii vyskoku s protipohybem s i bez zapojeni hornich
koncetin (p < 0,025) jsme zjistili vyssi vykon ve prospéch policistii zasahové jednotky. Mezi
profesionalnimi hasi¢i byly zjiStény vyznamné statistické (p < 0,001) a vécné (mp2 > 0,06)
rozdily u vybranych parametrt télesné kompozice. Také v rdmci silové analyzy jsme zjistili
vyznamné vyssi (p < 0,001) silovou produkci u hasict preferuji v ptipravé specidlni télesnou
pfipravu. Vyrazny je rozdil pfi hodnoceni dynamické sily, kde hasi¢i vyuzivajici discipliny
pozéarniho sportu dosahuji (p < 0,001) lepsich vykontl, nez ostatni profesionélni hasici i zbyli
pfislusnici IZS. U hasict preferujici discipliny simulujici bézné hasi¢ské €innosti jsme zjistili
(p <0,001) hodnotu maximalni spotieby kysliku, nez jako vyprodukovali hasi¢i pfipravujici se
za pomoci obecné ptipravy.

Zavér: Na zaklade téchto vysledkl lze konstatovat, ze piislusnici jednotlivych slozek 1ZS
dosahuji riiznych trovni télesné zdatnosti, konkrétné hasic¢i soutézici v pozarnich disciplinach
a Clenové elitniho utvaru zésahové jednotky dosahovali lepsich vykont. Z pohledu silovych
schopnosti dosahovali lepsich vysledki PCR. Naproti tomu v oblasti aerobni kapacity
dosahovali nejlepsich vysledkli hasi¢i preferujici discipliny Toughest Firefighter Alive. U
parametrti dynamické sily pak vynikali hasi¢i preferujicich pozarni sport. Vyuzité diagnostické
metody byly schopné odhalit specifické odlisnosti jednotlivych sloZek IZS. Tyto rozdily mohou
mit vliv na jejich pracovni vykonnost pii plnéni specifickych ukold. Je proto dilezité
ptizpusobit tréninkové programy a piipravu jednotlivych slozek IZS, aby byli ptislusnici lépe
fyzicky pfipraveni pro plnéni fyzicky narocnych ukold. Tato prace miize poskytnout normativni
hodnoty pro dalsi vyzkumniky, nebo praktiky z oblasti télesné ptipravy slozek IZS, vyuzitelné

jak pfi samotném vybéru budoucich ptislusniki, kontroly i jejich rozvoji télesné zdatnosti.
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