Abstrakt

Uvod: Opioidni substitu¢ni terapie (OST) v Kazachstanu zGstava i po 8 letech od zavedeni
programu predmétem kontroverze.

Cile vyzkumu: Analyzovat faktory ovliviiujici postoje pacientd OST i téch, pro které by tato
|écba byla vhodna, ale nevyuZivaji ji, a znalosti a postoje vybranych organizaci a jejich
predstaviteld — kli¢ovych hracd v dané oblasti.

Soubor a metody: Studie probihala metodou dotaznikového Setfeni doplnéného
semistrukturovanymi individudlnimi a skupinovymi rozhovory. Studie se zuc¢astnilo 100
respondent(. Prvni skupinu tvofilo 46 soucasnych pacient OST. Druha skupina byla tvorena
respondenty splfiujicimi kritéria zavislosti na opioidech, a zahrnovala aktivni uzivatele i
pacienty lécby v (abstinenéné orientovanych) rehabilitacnich zafizenich, mezi nimiz byli i
byvali pacienti OST. Sbér dat probihal od fijna do prosince 2015. Do vyzkumu byla zarazena
(kvalitativni) interview se dvéma klicovymi informantkami.

Vysledky: Pacienti OST s primérnou dosavadni délkou lécby 29,4 mésicli zaznamenali
béhem lécby zlepSeni zdravotniho stavu, financni situace, vztah( s okolim, byli spokojenéjsi s
mistem bydlisté (p < 0,001), a za poslednich 30 dni podle vlastniho vyjadieni nepachali zadné
trestné ciny. Ve vSech uvedenych kategoriich vykazovali vy$si miru spokojenosti nez
nepacientska skupina. Vétsina pacientl (80 %) byla s lé¢bou spokojena, i kdyZ pacienti
zminovali fadu ndvrh( na zlepsSeni sluzeb. VSichni pacienti OST povaZovali za potifebné déle
rozSifovat dostupnost OST v Kazachstanu. Odpovédi respondent(l ze skupiny nepacientl se
vyznamné lisily (p < 0,001): 40,7 % respondentll povazovalo za potfebné rozsifovat
dostupnost OST a 38,9 % respondentl mélo opacny nazor.

Interview s klicovymi informantkami ukdzalo vyznamné rozdily v jejich nahledu na OST.
Zatimco pozitivni stanoviska feditelky Narodniho védecko-praktického centra zdravotni a
socialni problematiky zavislosti byla peclivé vyargumentovana a odvoldvala se na verejné
dostupné dokumenty a zpravy, prezidentka Ndrodni Iékarské asociace byla v interview
vyhybava, odmitala sdilet vyzkumy a dals$i podklady, na néz se odvoldvala, a pouZivala silné
emocné zabarvenad axiomaticka prohlaseni, jimiz podporovala svij negativni postoj k OST.

Zaveér a doporuceni: Ackoliv pacienti OST hodnotili priibézné vysledky lé¢by jednoznacné
kladné, postoje ostatnich respondentt byly riznorodé. Dalsi intervence by se mély zamérit
na rozsifovani dostupnosti IéCby a jeji pfizplsobeni potfebam pacient(i s ohledem na jejich
psychosocidlni prospéch, na kontroly kvality sluZzeb provadéné nezavislymi odborniky a na
systematické vzdélavani narkologl a |ékarl obecné.
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