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1 Uvod

Béhem studia na této fakulté¢ jsem méla moZnost sezndmit se s mnoha studenty, ktefi se
néjakym zplsobem podileji na pomoci handicapovanym lidem. Setkdni s nimi mé donutilo zpytovat
svédomi a zamyslet se nad tim, jak bych se sama mohla angaZovat. V zafi 2007 jsem proto
nastoupila v nejmenovaném prazském ustavu jako asistentka k lidem s kombinovanym postizenim.

Vzhledem k tomu, Ze jsem neméla zadné zkuSenosti s témito lidmi, rozhodla jsem se
prostudovat literaturu, kterd se tykd problematiky lidi s postiZenim. VétSina literatury zabyvajici se
touto problematikou ze socidlné-psychologického hlediska mi vSak nepomohla ve vyjasnéni
spousty otdzek, které se mi pii praci s t€émi to lidmi vynofovaly v mysli. Dostdvalo se mi stile
stejnych odpovédi, které mi nepoméhaly orientovat se v jejich svété, nepoméhaly pochopit jejich
motivaci k uréitému zptisobu jednani a jejich zplisob Zivota. Akceptovala jsem je, ale nedokdzala
jsem jim porozumét. K zamySleni mé€ donutila aZz kniha Umlcené télo, kterd na postizeni a
problematiku s tim spojenou nahlizi z ponékud jiného tuhlu. Na zdkladé této knihy jsem
prostudovala knihu Stigma, kterd mi pomohla pochopit sloZitost vztahti mezi lidmi zdravymi a
lidmi s postiZzenim, a knihu Pribéh ritudlu, kterd mi umoZnila podivat se na jejich Zivoty jako na
urcité specifické stavy. Tyto tfi knihy mi byly inspiraci a vyvolaly ve mné zvédavost pokusit se
nahlédnout do jejich Zivoti a alespon trochu je poznat.



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Murphy: UmlCené télo

(Murphy, R. F. 2001: Umlcené télo. Z angl. orig. ptel. Jana Ogrocka. 1. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi SLON.)

Kniha Umlcené télo je dilem, které pojedndvd o antropologii postizeni. Vyjimecnd je
bezpochyby v tom smyslu, Ze autor Cerpal jednak z literatury tykajici se socidlnich disledkd
postiZeni, déle z terénniho vyzkumu skupiny, které byl sdm nedobrovolnym ¢lenem a i z vlastnich
zkuSenosti. V knize se tak prolinaji jak obecné informace tykajici se antropologie postiZeni, tak
konkrétni zaZitky autora.

V knize lze spatfit tii rizné roviny. Jednak zde Murphy li¢i sviij Zivot pfed svym postiZzeni a
po postiZeni. Detailné popisuje, jak se s postizenim zménilo jeho vniméni sama sebe a jeho pohled
na Zivot, jaky vliv mélo postiZzeni na jeho roli v rodiné a postaveni ve spolecnosti. Jeho Zivot po
postizeni nadorem lze vnimat pfedevSim jako boj proti socidlni izolaci, boj o vystoupeni z
liminarity.

Druhd rovina spocivd v popisu situace a vyvoje postaveni lidi s postizenim v americké
spolecnosti. Prostfednictvim terénniho vyzkumu, se autor snazil zachytit to, jakym zplisobem se
motoricky postizeni lidé snaZzi prezit v americké kultufe.

Treti rovina se zabyva predev§im rdznymi koncepty, prostiednictvim kterych lze na
postizeni nahliZet. NiZe rozeberu pfedevs$im jednotlivé koncepty, které povazuji pro svou praci za
dilezité k vysvétleni riiznych fenomént a zaméfim se na to, jaké disledky plynou pro ¢lovéka z
jeho postiZeni.

Murphy ptedné chédpe postizeni jako formu prahovosti, kterou chape ve stejném smyslu jako
Turner a vymezuje se tak proti pojeti Goffmana, které, jak Murphy fika, stavi postiZzené, ktef{ si za
svlj stav nemohou, na stejnou droveni s lidmi, ktefi porusuji pradvni a moralni normy. Podle
Murphyho neni nejvhodnéjsi vidét postizeni jako subkategorii deviace, ale jako formu liminarity
(2001:109). Slovo liminarita lze preloZit jako ohrani¢enost, omezenost hranicemi, mezni stav.

Na stav dlouhodobé nemocnych se dle Murphyho dé tedy nahliZet jako na trvaly limindrni
stav, nebof tito lidé nejsou ani zdravi, ani nemocni, prisli o svij stary status a zatim neziskali novy.
Sam autor, ktery trpél v rdmci svého onemocnéni postupujici paralyzou, v§ak odmitl zlstat v tomto
stavu a pokusil se, v mezich moZnosti, uspéSné navazat na svou minulost.

PostiZzeny se musi vyrovnavat s nékolika fenomény, které zasdhnou jeho védomi.

Jednim z nich je sniZzend sebetcta, vyplyvajici napt. ze ztraty pozice v zaméstnani, ztraty autority v
rodiné nebo z neuctivého pfistupu okoli. Svou nemalou roli zde hraji pocity studu a viny za své
postiZzeni (2001:109). Ackoli stud je vétSinou aZ predposlednim ¢ldnkem fetézce, na jehoZ pocatku
je zly ¢in, po kterém nésleduje vina, poté zminény stud vznikly provalenim se ¢inu na vefejnost a
nakonec nésleduje trest, u postizeného je tomu jinak. PostiZzeni je chipdno podvédomé jako trest.
Clov&k se stydi, citi se vinen a nakonec i nachdzi n&jaky divod, zIy &in, za ktery si zaslouZil
potrestat. Murphy toto pfevraceni ptipodobiuje k prevraceni freudovského oidipovského syndromu.
Navic tento neopravnény stud je déle posilovan ponizovanim ze strany okoli.

PostiZzeni zméni jedincovo vnimani uZ jen z toho divodu, Ze si uvédomi negativni stranku
»telesnosti mysli®, tedy fakt, Ze ztrata télesnych schopnosti se zdsadné odrazi i v mysli. Neméni se



Vv

tedy jen télo, ale i mysl, ,,stav byti ve svét€*, nebof t€lo je jednou z vazeb ke svétu. Fyzické deficity
nelze z mysli vytlacit a stdvaji se vSudypfitomnym stinem, pozadim, na kterém se odehravaji ostatni
mySlenky. Néktefi se se svym stavem smifi a pfijmou své télo, zté€lesni se snim, zatimco u jinych
muze dojit k odtélesnéni mysli, nebof se odmitaji smifit se vstupem do svéta postizenych (2001:85).
Zde Murphy vychézi z Pontyho dila Fenomenologie vnimdni.

PostiZzeny musi také denné bojovat s navaly zlosti, které jsou jak existen¢niho, tak situa¢niho
charakteru (2001:90). V prvnim pfipadé tento vztek vyvolava nespravedlnost osudu a cCasto také
nendvist sama sebe zplsobend pocitem studu a viny. V druhém pripadé jde o reakce na kazdodenni
drobné neuspéchy dané piimo fyzickym handicapem, nebo Spatnym piistupem okoli.

A v neposledni fad€ se musi vyrovnat s tim, Ze ziskal novou, nezadouci identitu.

Postizeni je sice fyzicky stav, ale jde také o socidlni stav, coZ md na Zivot Clovéka s
postizenim mnohem vyznamn&jii dopad ( a nejen na jeho Zivot). Clovéku se méni zpiisob Zivota,
pristup k svému vlastnimu ja a socidlni vztahy s ostatnimi lidmi (jak jejich kvalita, tak kvantita);
jeho misto ve spolec¢nosti. Spole¢nost nevi, jak se k druhému chovat, kam ho zaradit, jakou socidlni
roli mu pfisoudit.

Samotné setkdni s lidmi, ktefi na postizeného pohliZi jako na stigmatizovaného jedince, je
problematické a zahalené predsudky a nejasnostmi a postizeny se musi uchylovat k technikdm,
které mu umozni toto setkdni normalizovat (2001:98). K témto technikdm se postiZeny nemusi
uchylovat, je-li v pfitomnosti podobné postizenych lidi, ktefi k sobé jakoZto lidé v liminarité
pfistupuji nikoli na zdkladé socidlniho postaveni, socidlnich roli, ale poji je jakasi lidska
vzajemnost, kde podfizenost ¢i nadfazenost nemaji misto. Jedna se o vztah lidi, nazyvany Turnerem
communitas (v tomto piipadé uméld communitas) (2001:111).

Velky vliv na identitu postizeného, na znehodnoceni jejich statusu a na vztahy s druhymi ma
jeho zavislost na druhych, obzvlasté v dob€, kdy jsou nezavislost a sob&stacnost tak vyzdvihovany
(2001:160). Avsak v tom, aby se lidé s postiZenim mohli osamostatnit a stat se v co nejvetsi mite
nezdvislymi jim brani jak fyzické prekazky, tak pfekazky v podobé pristupu lidi (2001:116).

Zavislost dle Murphyho ohroZuje obzvlasté partnerské vztahy, které by mély byt zaloZeny
na dobrovolnosti, rovnopravnosti a vzdjemnosti obou partnert, a rodinné vztahy, kde, je-li postizen
rodi¢, naruSuje to jeho roli autority; vSechny socidlni vztahy se pozméni vzhledem k pfitomnosti
postizeného (je-li postiZzeno dit€, neni rodinny systém tolik naruSen, nebof u ditéte neni nepfirozené
byt zéavislé) (2001:163). Je-li postizenym c¢lenem rodiny muZz, vétSinou prichdzi o svou pozici
autority v rodiné, prestava byt Zivitelem rodiny a neni schopen byt sexudlnim partnerem své Zené.
Jeho ,muZnost“ je ohroZena. Je-li ohroZena Zena, jeji identita ztritou zaméstnidni neni tolik
ohroZena a zdvislost na muZi je pfijatelnéjsi, nez zdvislost muze na Zené. Nevyhodou vSak je, Ze
Zeny musi daleko vice nez muzi spliiovat standard krasy, coz jim postizeni znacné stéZuje
(2001:164).

Dalsim faktorem, ktery zatéZuje rodinné vztahy, je vina, kterou pocifuje jednak postizeny za
vinu, Ze oni sami postiZeni nejsou (2001:165). Jaspers o tomto hovoii jako o metafyzické ving'.

Murphy vidi paralyzu postizeného ¢lovéka jako metaforu zdpasu, ktery vede kazdy clovék
(2001:177). Zivot je dle Murphyho jakymsi procesem, béhem kterého &lovék stiidavé vychazi ze
sebe k druhym a navraci ze zpatky k sobé€; Zivot je snahou o navazovani socidlnich vztahi s
druhymi, aniZ by ¢lovék ztratil sam sebe.

Vztahovani se k druhym je velice dilezité, nebof naSe ja se vytvaii prostfednictvim a skrze
socidlni vztahy. AvSak problémem lidi s postizenim je, ze Ziji v jakési izolaci. SpoleCnost je

1 ,Metafyzickd vina je nedostatek absolutni solidarity s ¢lovékem jako ¢lové€kem. Tato solidarita zGstdva trvalym

poZzadavkem i tam, kde uZ moralné smysluplny poZadavek konci. Je porusena, prihlizim-li, jak dochdzi k bezpravi a
zlo¢inu.* (Jaspers 2006:77)



nepfijimd. Je pro n& tedy velice obtizné vyjit ze sebe a vztahovat se k druhym. Casto tak podlehnou
véabeni stdhnout se do sebe a netecné ziistat jen sam se sebou (2001:182).

2.2 Turner: Pribéh ritualu

(Turner, V. 2004: Pribéh ritudlu. Z angl. prel. Lucie Kucerova. 1. vyd. Brno: Computer Press.)

V této knize jsem se soustfedila na koncept comunitas a liminarita, pomoci néhoZ jsem se
pokusila tyto dva jevy spatfit v Zivoté mych respondentd.

Turner vychazi z Van Gennepova déleni pfechodovych rituali na odlouceni, pomezi a
prijeti. Pfechodové ritudly jsou zjednoduSené jakékoliv ritudly kdy dochézi k pfechodu jednotlivce,
skupiny, ¢i celé spole¢nosti z jednoho stavu do druhého. Subjekt tohoto prechodu musi absolvovat
ritudly odlouceni, po kterych se dostivd do stavu, kde je na rozdil od predchéazejiciho a
nadchdzejictho stavu jeho identita nejasnd; neplati nic z predchazejiciho stavu ani ze stavu
nadchézejictho. Oproti Van Gennepovi se Turner soustfedi na charakteristiku stavu pomezi, nebo-li
liminarniho stavu.

V limindrnim stavu ¢lovék nezapadd do kategorii a sité¢ klasifikaci, které jsou b&€zné ve
strukturou prodchnuté spolecnosti; jedinec v liminarnim fazi neni ,,itelny*. Limindrni obdobi ma
riznou dobu trvani; nékdy jde jen o par dni, nékdy o pomérné dlouhé obdobi. Podstatnym faktem
vSak je, Ze by mélo byt konecné, nikoli trvalé, nebof limindrni osoba nemd své pevné a jasné misto
a spolecnost pfesné nevi, jak se k ni chovat. Stav, ve které se limindrni osoba nachdzi, znacné
znesnadiuje nékteré socidlni situace, ke kterym dochdzi v kontaktu se spolecnosti, ze které
limindrni osoba vybocuje. "Rysy liminarity nebo limindrni osoby (,clovéka na prahu') jsou nutné
nejasné, protoZe toto postaveni a tato osoba se vymykaji nebo vypaddvaji ze sité klasifikaci, které
za normdlnich okolnosti stavy a postaveni umistuji v kulturnim prostoru. Limindrni bytosti nejsou
ani tady ani tam, nachdzeji se mezi postavenimi uréenymi a usporddanymi zakony, zvyklostmi,
konvencemi a obfady." ( 2004: 96) Clovék by se tedy mél snaZit co nejrychleji z tohoto stavu dostat
a znovu se zaclenit do spolec¢nosti.

Existuji urcCité rysy typické pro jedince nachazejici se v této fazi jako je podfizenost autorité,
anonymita ¢i pohlavni zdrZenlivost. Mezi lidmi v limindrnim stavu také Casto dochazi ke vzniku
communitas. Podle Turnera "Je to jako by tu existovaly dva hlavni ,modely' lidskych vztaht, které
stoji vedle sebe a stiidaji se. Podle prvniho modelu je spole¢nost strukturovanym, diferencovanym a
Casto hierarchickym systémem politicko-pravné-hospodéiskych pozic, které maji rGzné druhy
hodnoceni a rozdé€luji lidi podle kritéria ,vice' nebo ,méné'. Druhy model, ktery se rozpoznatelné
vynofuje v limindrnim obdobi, predstavuje spole¢nost jako nestruktovany nebo rudimentdlné
strukturovany a relativné nediferencovany comitatus, skupinu nebo dokonce spolecenstvi jedincd,
jez jsou si rovni(...)". (2004:97)

Liminarita a communitas nejsou danosti, ale véci, které se déji a vyvijeji, nemaji presné
dané hranice a miZeme na né nahliZet vZdy jen v ramci kontextu; musime vidét souvislosti. Kazdy
konkrétni jedinec zastdvda mnoho roli, je soucasti rizny spolecenstvi a nasledkem toho v pribéhu
svého Zivota prochdzi mnoha pfechody na sobé nezdvislymi. Stejné tak i skupiny a celd
spoleCenstvi prochdzi témito prechody. Konkrétni jedinec mize zarovenn vykazovat rysy
communitas i struktury, miiZze byt ve fazi stavu i pfechodu, miZe vykazovat rysy communitas,
prestoZe neni v limindrni fazi, atd.



2.3 Goffman: Stigma

(Goffman, E. 2003: Stigma: pozndmky k problému zvldddni narusené identity. Z. angl. orig. prel.
Tomas Prasek. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi.)

Pomoci této knihy jsem se pokusila rozebrat nd§ vzdjemny vztah, moje vnimani
stigmatizovanosti respondentii a snazila jsem se vcitit do jejich Zivota s tudélem trvalého
zdravotniho postiZeni.

Goffman se ve své knize zabyv4 teorii stigmatu. Uvadi tfi druhy stigmatu: télesné stigma,
vady charakteru a kmenovou stigmatizaci rasy, naroda a ndboZenstvi.

Kazda spolecnost ,,(...) ustavuje prostiedky kategorizace osob a jejich komplementarni
atributy, jeZ jsou v souvislosti s pfislusniky téchto kategorii vniméany jako béZzné a ptirozené*.
(2003:9). Uz pfi prvnim setkdni s clovékem si béhem velmi kritké chvile vytvofime pod ndvalem
,,socidlnich informaci* ptredstavu socidlni identity ¢lovéka, se kterym jsme se pravé setkali. Tato
identita je spiSe, jak Goffman fik4, virtudlni socidlni identita, nebof se nezakldda na realité, ale na
nasi predbézné kategorizaci (2003:10). Tato naSe predstava identity, kterou ¢lovéku pfipisujeme se
déle promita do naSich oCekavani a pozadavka.

Velkd propast mezi naSi predstavou identity daného ¢lovéka a jeho skute¢nou identitou
nastavd, potkame-li Clovéka se stigmatem, nebo-li se silné diskreditujicim atributem. Tento
neCekany a nevitany atribut ndim znemoziiuje nechat na nas putisobit jeho ostatni (redlné) atributy,
jejichz znalost by ndm umoznila udélat si pomérné presnou predstavu o redlné socidlni identité
daného clovéka. Namisto toho Clovéku se stigmatem pripisujeme vlastnosti, které podle nds
souviseji se stigmatizujicim atributem (2003:13). Jde piedevSim o vlastnosti sniZujici jeho hodnotu
a umoziujici ndm ho riznymi zptisoby diskriminovat, ale i o vlastnosti, které mu pfipisuji kladné,
nékdy az mystické schopnosti, které vSak s realitou maji také pouze malo spole¢ného.

K vySe zminénému jevu dochazi pfi smiSenych setkdnich (normalni ¢lovék versus ¢lovék
stigmatizovany), kdy by clovék navzdory svému viditelnému stigmatizujicimu atributu mohl
predpokladat, ze ostatni jeho atributy nebudou opomijeny a Ze mu bude projevovana ucta a
pozornost, kterd mu zajisté ndlezi. Takovato setkdni byvaji nepfijemna pro obé strany. Normdlni
Clovék, ktery nevi, jak v situaci bezprostfedniho kontaktu k ¢lovéku se stigmatem pfistupovat, se
uchyluje k nevhodnym kategorizacim. A 1 kdyZ se mu podafi jednat co nejpfirozenéji, postizeny
stigmatem si nikdy nemiiZe byt jist, zda ho normdlni ¢lovék opravdu pfijima (¢i zda ho stile nevidi
jen skrze jeho stigma).

Zde je nutné vysvétlit, co Goffman mini terminem ,,normdlni lidé*. Normdlni jsou ti, ,,(...)
kdo se nevzdaluji v negativnim smyslu od konkrétnich ocekdvani, o néz jde* (2003:13) Za normalni
jsou povazovani ti, ktefi na prvni pohled neupoutdvaji pozornost néjakym svym viditelnym, silné
diskreditujicim atributem, nebo o nichz tato skute¢nost neni (zatim) zndma. Tento termin budu dale
v préaci uZzivat a to pravé v tomto smyslu. Budu jim oznacCovat jedince, ktefi spliiuji normy
spoleCnosti, které jsou normdlni spolenosti v soucasnosti uzndvdny a jejichZ napliiovani je
vyZadovano. Terminu ,normalni“ se nebojim pouzivat uz z toho divodu, Ze i sami lidé s

2 Informace o jedinci. ,,Tykaji se jeho vice ¢i méné trvalych ryst (...) jeZ md v daném okamziku. Tyto informace ,
stejné jako znak, jenz o nich vypovida, jsou reflexivni a ztélesnéné. (...) N&které ze znaku vyjadfujicich socidln{
informace mohou byt k dispozici trvale a stidle a mohou byt béZzné vyhleddvany a ziskdvany. Témto znakim
muizeme fikat ,symboly'. Socidlni informace, jiz n&jaky dil¢i symbol vyjadfuje, mize nékdy jen stvrzovat to, cojiZ o
dané osobé vime z jinych znakt, a tedy konkrétné dopliiovat nasi pfedstavu o ni.“ (2003:55) Existuji statusové
symboly, disidentifikdtory a symboly stigmatu, ,.(...) znaky, jeZ obzvl4§'t€ dcinné upozorfiuji na nesrovnalost
znehodnocujici identitu daného jedince, ¢imzZ naruSuji vytvorfeni koherentniho celkového obrazu o ném, a nasledné v
naSich oc¢ich snizuji jeho hodnotu.* (2003:56)



postizenim, chtéji-li se vztahovat k ndm, zdravym, se tento termin neboji pouZzivat, védomi si faktu,
Ze vice ¢1 méné neodpovidaji normam, které stanovuje zdrava vétSina, nebo alespoii toho, Ze na né
normdlni spolecnost tak pohlizi, jakoby neodpovidali normdm. Jak my, normdlni, tak 1 lidé s
ur¢itym stigmatem, v pfipadé mych respondentli lidé s dlouhodobym postizenim, pouZividme tento
termin, chceme-li vyjadrit, jak se véci maji a nemame-li se na pozoru, zda nékoho timto terminem
neurazime, nebof nikomu nechceme oteviené upirat jeho normalitu.

Navzdory tomu, co je napsano vySe, existuji dvé skupiny lidi, ktefi jsou ochotni pfijmout

jedince se stigmatem jako jedince vskutku normadlniho, i pfes zdadni, které budi jeho stigma. Prvni
skupinu tvofi ,,nasinci®, coz jsou osoby postiZzené stejnym stigmatem (2003:30).
Druhou skupinou jsou tzv. ,,zasvéceni, osoby, které jsou se stigmatizovanym v uzSim kontaktu
natolik, Ze jsou Casem ,,zasvéceny‘ do jejich Zivota a ,,(...)jsou do urcité miry akceptoviny jako
jacisi Cestni ¢lenové klanu.* (2003:39) K tomuto zasvéceni nedochdzi samo od sebe, ale dand osoba
musi projit ur€itou zkuSenosti, jakymsi osobnim pierodem, diky némuz muze byt pfijata. Jednd se
jednak o lidi, ktefi se zasvécenymi stali ndsledkem dlouhodobé price v zafizenich uréenych pro
jedince s ur¢itym stigmatem, a ddle pak o rodinné prislusniky ¢i pratele a rodinné zndmé.

Pokud jde o rodinné prislusniky, pratele, ¢i rodinné zndmé, dochazi zde k néfemu, co lze
nazvat jako ,pfenos stigmatu“ (2003:42), coz byva casto divodem, pro¢ lidé vztahy se
stigmatizovanymi nenavazuji, nebo se ty, jeZ navazali, snazi ukoncit.

V souvislosti s problematikou lidi s "propij¢enym stigmatem" Gofmann hovoii o dvou
jevech, ke kterym dochazi: normalizace a kult stigmatizace. Zasvéceni hraji ve spoleCnosti
dilezitou roli, nebof ,,(...) ukazuji, kam aZ jsou normdlni lidé ochotni zajit v zachdzeni se
stigmatizovanym, jako kdyby stigma nemél.” (2003:42) Nékdy se vSak mize stat, Ze zasvéceni
dojdou ve zdirazinovani normality a lhostejnosti ke stigmatu tak daleko, Ze prejdou k moralizovan{
a kritice lidi, ktefi ke stigmatizovanému nepfistupuji se stejnou ddvkou lhostejnosti ke stigmatu.
Takovi to lidé naopak propast mezi ndmi normdalnimi a stigmatizovanymi prohlubuji. Jednd se o
kult stigmatizace, ,,(...) jenZ je jako stigmatofilni reakce zasvécenych protivdhou stigmatofobni
reakce normdlnich osob. V pfitomnosti osob s proplj¢enym stigmatem se mohou citit nesvé jak
osoby stigmatizované, tak normdlni, nebof ochota nést trvalé bfemeno, které neni ,doopravdy’
jejich, mize do jejich piistupu ke v§em ostatnim vnést pfili§ mnoho moralky." (2003: 42) V kazdém
pfipad€ vztah mezi stigmatizovanym a zasvécenym neni jednoduchy.

Dalo by se predpoklddat, Ze stereotypni reakce jsou typické pro lidi, jeZ maji se
stigmatizovanym pouze povrchni vztah a nebo viibec Zadny, ¢i pro ty, jenZ nemaji s lidmi s danym
stigmatem zkuSenosti. AvSak ani blizkost, ani obezndmenost nejsou zarukou pro pochopeni a pro
vztah nezatiZzeny stigmatem. ,,Neméli bychom si (...) pfedstavovat kontinuum vztahd, na jehoz
jednom konci stoji kategorické a utajujici zachdzeni a na druhém zachédzeni partikularistické a
oteviené, ale spiSe rizné druhy struktury, v nichZ dochéazi ke kontaktu a jeho stabilizaci (...) a
v8§imat si, Ze v kazdém ptipadé budou pravdépodobné vznikat charakteristické diskrepance mezi
virtudlni a skutec¢nou socidlni identitou a charakteristické pokusy situaci zvladat.* (2003:69)

Na nepfijeti normdlnimi lidmi stigmatizovani reaguji rGznymi zptsoby (2003:17). Nékteti
(Jedna-li se o télesné postizené jedince) se mohou pokouset ,napravit“ svou vadu napf. cestou
chirurgického zdkroku, jini miZou dokazovat svou opravnénost byt povazovany za plnohodnotné
bytosti vyniknutim v oblastech, ve kterych dle lidi normélnich vyniknout se svym handicapem
nemohou. Nékteri také prehodnoti pohled na svilij handicap a za¢nou ho povazovat za prostfedek k
poznéni opravdovych hodnot Zivota, coZz je stavi do lepSi pozice.

Vyse jsem se zmitlovala pfedevSim o problémech lidi diskreditovanych, neboli lidi, jejichz
stigma je zndmé a nebo na prvni pohled viditelné. Hlavni snahou téchto lidi je pfesvédcit své okoli,
Ze stigmatu, které na nich ulpivd, neni potieba vénovat pfili§ pozornosti a Ze nediskredituje jejich
identitu.
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Druhou skupinou, které Goffman vénuje pozornost, jsou dikreditovatelni (2003:54).
Diskreditovatelni jsou ti jednici, u kterych se predpoklada, Ze jejich stigma neni zndmo, nebo Ze
neni na prvni pohled viditelné. Tito lidé se snazi predev§im o kontrolu informaci o své osobni
identit&’, aby stigma nevyslo najevo. Jejich hlavni starosti je odhadnout, pfed kym odhalit svou
vadu a pfed kym ji zakryt; nejvétSim rizikem je prozrazeni.

Existuji razné techniky kontroly informaci (2003:108). Diskreditovatelny jedinec se muze
pokusit skryvat symboly stigmatu, miZe pouZit disidentifikdtorG®, miZe si zdmérné udrZovat
distanci, nebo rozdélit své okoli na skupinu, které nic nefekne a na skupinu, které fekne vse a
vyuZzije ji jako spojence pfi skryvani své vady. Pfi kontrole informaci jde o to, aby vada nebyla
viditelnd. (Diskreditovatelny také miZe dojit k zavéru, Ze jednodussi neZ kontrola informaci bude
odhalen{ svého stigmatu; tim se z diskreditovatelného stavé diskreditovanym.)

Podobné jako diskreditovatelni pouZzivaji techniky kontroly informaci, aby zakryli
viditelnost vady, pouZivaji diskreditovani techniky zastirdni, aby omezili jeji vtiravost (2003:120).
Tyto techniky jsou velmi podobné technikdm kontroly informaci, avSak v tomto pfipadé nejde o
zatajeni vady, ale o to, aby vada neupoutdvala pozornost druhého a nenarusovala tak interakci.

To, jakym zplisobem stigmatizovany jedinec vnima sam sebe zavisi ve velké mife na jeho
»mordlni kariéfe”, coZz je socializacni proces skladajici se ze dvou fazi; v prvni fazi se jedinec
dozvidd, jaké predstavy ma normdlni spolecnost o normdlni identité, pfijima to za své a s tim i
predstavu o tom, jaké by to bylo tyto predstavy nespliiovat, v druhé fazi se dovida, Ze je nositelem
urCitého stigmatu, coZ s sebou nese disledky (2003:43). Tato fiaze je pro stigmatizovaného
zlomova, protoZze se musi novym zptisobem vymezit ve vztahu k podobné postizenym. Podle toho,
jakym zptisobem tato mordlni kariéra probihd, se vyviji i jedincovo pojeti sama sebe.

Existuji ¢tyfi socializacni vzorce (2003:44). Stigmatizovany muiZe projit prvni i druhou fazi
ve stejnou dobu, coZ znamend, Ze v téZze dobé, kdy si uvédomil, jaké ma o identité predstavu
spolecnost, si zdroven uvédomil, Ze témto predstavdm nevyhovuje. Druhou variantou predstavuje
socializaéni vzorec, podle kterého je stigmatizovany systematicky chrdnén rodinnou, nebo
nejbliz§im okolim, takze se fakt, Ze neodpovida predstavam identity podle normdalni spolecnosti se
dovidd mnohem pozd¢€ji, napt. pfi ndstupu na zdkladni Skolu. Tteti socializacni vzorec zahrnuje
osoby, které ke stigmatu pfijdou az ve vyS$im véku a nebo zjisti, Ze byly vZdy diskreditovatelné.
Ctvrty socializadni vzorec zahrnuje osoby, které jsou zpo&itku socializovany v ur¢ité komunité a
pozdéji jsou nuceny si osvojit Zivot podle norem normalni spolecnosti.

Stigmatizovany se nepochybné citi byti normdlnim ¢lovékem, jako kazdy jiny z nds; ma
jasnou predstavu o identité pfijimané Sirokou vetejnosti. Soucasné vSak citi, Ze patii i nékam jinam,
mezi ,lidi své kategorie®, v ¢emZ je horlivé utvrzovdn normdlni spole¢nosti. Toto pojimani sama
sebe Goffman nazyva identita ega’. Vzhledem k tomu, Ze znd méfitka, normy identity a povaZuje se
za Clovéka vcelku normélniho a zaroven tyto normy nemuze nikdy tplné€ naplnit, provazi jeho Zivot
pocity jist¢ ambivalence, kterd se projevuje napf. kolisdnim miry identifikace s normalnimi a se
stigmatizovanymi. (2003:124)

Dalo by se fici, Ze ¢im vice bude stigmatizovany ve spojeni s normalnimi, tim vice se bude
sdm vnimat jako normélni. AvSak jsou situace, kdy tomu je naopak.

K pocitim ambivalence miZe dojit i v situaci, kdy je stigmatizovany ve spolecnosti lidi své
kategorie pfitomen nevhodnému chovani nékterého ze stigmatizovanych, coZ v ném probouzi

3 ,,Pojem osobni identity se (...) opird o pfedpoklad, Ze urcitou osobu lze odlisit od vSech ostatnich a Ze kolem tohoto
prostfedku odliSeni se mize(...) pfichytit a omotat jedineény souvisly zdznam socidlnich skute¢nosti (...)k niZ mohou
pfilnout jesté dalsi biografické fakty.* (2003: 71)

4 ,(...)znak se sklonem naruSovat-af jiZ ve skutecnosti, ¢i pouze ve formé zboZného piédni-v pozitivnim sméru na prani
nositele jinak koherentni obraz. Takovy znak ani tak nezakldd4d novy ndrok, spiSe vaZné zpochybiiuje platnost
ndroku virtudlniho®. (2003: 56)

5 Prejato od Eriksona.
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pocity studu za pfislusnost k této skupiné. (2003:125)

Ambivalence ohledné svého j4, nerozhodnost, jak v urcitych situacich vnimat sama sebe, jak
se prezentovat a jak se chovat, vede k potiebé si tyto véci ujasnit. Pomoc pfi ujasnovani své identity
a postojii k okoli mize hledat jak u lidi s podobnym stigmatem, tak u profesiondlii z fad nés
normadlnich, ktefi doporucuji stigmatizovanému jak vnimat sdm sebe, jak vystupovat, co a v jaké
mife skryvat a co naopak zahalit, jak feSit choulostivé situace, nebo s jakymi skupinami je vhodné
se stykat a do jaké miry. Vyskytuji se zde jakési dvé filozofie, které navrhuji stigmatizovanému,
jakym smérem se ma jeho smySleni ubirat.

Odbornici, ¢i mluvei stigmatizovanych zastdvaji ndzor, Ze stigmatizovany by se mél hlasit
predevsim k lidem ,,své* kategorie, k lidem podobné stigmatizovanym a nikoli k jinym kategoriim,
k nimz vlastné nepatii. (2003:131) VyZaduje se loajalita ke skupiné; opak je povazovin za
zbabélost a poSetilost (pocit, Ze snad patii mezi normdlni a Ze ti jej budou pfijimat bez omezeni).
Tato filozofie ma politicky podtext. Je zde patrné, Ze skupina stigmatizovanych se snazi vybojovat
si své misto na slunci a nemuze-li dosahnout norem identity normalni spolecnosti, propaguje své
hodnoty. Nékdy to miiZze dojit aZ tak daleko, Ze lidé s hrdosti vyzdvihuji praveé ty atributy, ktefi se ti
,»zbabé€li** stigmatizovani snaZzi zastirat. (2003:132)

Odbornici z fad normalni spole¢nosti netvrdi, Ze by se stigmatizovany nemél ztotoznovat se
svou skupinou, mél by vSak byt schopen vidét se ofima normdlnich. (2003:133) Tyto rady jsou
sméfovany k tomu, aby se mohl stigmatizovany vnimat, v rdmci moZnosti, jako plnohodnotna
bytost a byt tak normdlnimi taktéZ vniman. Zduraziuji, Ze stigmatizovany je svou vadou vyclenén
jen z jedné ¢i par oblasti socidlniho Zivota, coz neni divodem k tomu, aby se vnimal jen jako
soucdst konkrétni stigmatizované kategorie lidi. Stigmatizovany by se za své stigma nemél stydét a
skryvat je (nékdy vsak je zastirani dobrym zplisobem jak sniZit napéti v interakci s normalnim). Mél
by se snaZit byt co nejvice samostatny a piizplisobit se poZadovanym normam, avSak nejit za
hranici, kdy by to ptisobilo kiecovité (prehnand snaha pfesvédcit druhé o tom, Ze jeho schopnosti
jsou srovnatelné se schopnostmi druhych; popirdni odliSnosti)- v tu chvili by mél byt schopny bez
studu pozadat o pomoc.

Stigmatizovany by mél byt vyrovnany sdm se sebou a sam byt tim, ktery pomdhd nam,
normdlnim pfi komunikaci s nim (2003:134). M¢l by ndm podat pomocnou ruku, abychom se
neutopili ve svych rozpacich a komunikace tak byla co nejvice pfirozend. Stigmatizovany by mél
mit dobrou socidlni inteligenci, aby védél, kdy své stigma jemné zastfit, kdy tento nevitany atribut
vSudypfitomny v myslich vSech okolo stojicich normdlnich zlehCit vtipem, a kdy o ném mluvit
vécné, nezaujaté; vie za ucelem, aby stigma v mysli druhych pozbylo ddleZitosti a vtiravosti. Cim
uvolnéné. M¢l by druhé povzbuzovat, kdykoli uvidi jejich upfimnou snahu o komunikaci a vielosti
odménovat jejich pokusy pomoct.

Je to tedy stigmatizovany, ktery otevird cestu komunikaci mezi normdlnim a
stigmatizovanym. MéI by nést biemeno svého stigmatu, predstirat, Ze neni prili§ velkou prekazkou
normdlni spole¢nosti (2003:141), a zaroven byt tim, kdo podporuje druhé v komunikaci se
stigmatizovanymi, kdo podporuje tuto interakci.

Paradoxni je, Ze toto usili o nezaujaté chovéni, kdy stigmatizovany pfijima nds normdlni, mu
prindsi piijeti od nés,,jen na oko*, nebo podminecné pfijeti, které navic ma své hranice (2003:140).
Toho by si mél byt stigmatizovany védom a mél by velice opatrné balancovat na této hranici.
Stigmatizovany by mél sam sebe vnimat jako vcelku normalniho ¢lovéka, mél by se v idedlnim
pfipadé tvérit tak, jako by podminecné pfijeti normélnimi bylo absolutnim pfijetim a nepokouset
Stésti v tom, Ze by se pokousel prekrocit hranice, kdy by pro normdlni bylo obtiZné nebo nemozZné
uplné prijeti alespont predstirat, nebo tyto hranice posouvat. Jde o hru, kdy normdlni se snazi
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vyvolat dojem, Ze stigmatizovaného absolutné pfijimd, a stigmatizovany se snazi u normédlniho
vyvolat dojem, Ze si je védom, Ze je absolutné pfijimédn a nevyhroti situaci do bodu, kdy by tyto
predstavy nebylo mozné udrzet. ,,Vzdjemné pfizpisobeni a vzajemné uznani mezi dvéma jedinci
mohou byt zcela zdsadné naruSeny, pokud jeden z partnerti naplno prijme nabidku, ktera zdanlivé
od druhého prichédzi.” (2003:142)

Jak normdlni, tak stigmatizovani nabizeji stigmatizovanému vlastni teorii; podle jedné by se
mél co nejvice prizptisobit a zaclenit do spole¢nosti normalni, podle druhé by mél by loajalni ke své
specifické skupiné. Existuji jistd doporuceni, na kterych se shodnou zastinci obou teorii, jako napf.
vyvarovat se Uplnému predstirdni, iplnému prehravani, ¢i naopak nepiehravani (2003:127), avSak
autentické feSeni neexistuje.

Vsude, kde se vyskytuji normy, vyskytuji se i odchylky a pokusy o zvladdni stigmatu
(2003:149). Z predchoziho textu by se mohlo zdét, Ze spole¢nost 1ze rozdé€lit na dvé skupiny: na lidi
normdlni a lidi stigmatizované. Skutecnost je vSak jind. Kazdy z nds ma néjakou vadu a muze se
citit v néjakém sméru odlisny (od normy). Dikazem toho je stud, ktery svéd¢i o tom, Ze jsme si
védomi, Ze se negativné liSime od ocekdvanych norem. Tento pocit n€kdy v Zivoté zaZzil kazdy,
nejen evidentné stigmatizovany. Kazdy z nds normélnich nékdy byl v pozici diskreditovaného, nebo
alespont diskreditovatelného a znd tedy tuto roli stigmatizovaného. Kterykoli ¢lovék, ktery kdy
pocitil, jaké je to citit stud za odliSnost od normy, vi, jaka je role stigmatizovaného. I celoZivotné
stigmatizovany ¢lovék ma vétSinou jasnou predstavu o pozadovanych norméch identity, a ackoli
nikdy nebyl zcela v roli normélniho (2003:149). V podobném vztahu, jako se ocitd normdlni se
stigmatizovanym, se mohl ocitnout ve vztahu se silngji stigmatizovanym postizenym, viici kterému
se vymezoval jako normélni (normalné;si). ,,(...)stigma se tolik netyka souboru konkrétnich osob,
jez lze rozdélit na dvé hromadky, stigmatizovanou a normalni, ale (...) je spiSe vSeprostupujicim
socidlnim procesem zahrnujici dvé role, jehoZ se kazdd osoba tcastni v obou rolich, a to alespoinl v
néjaké souvislosti a v nékteré fazi svého Zivota. Normdlni a stigmatizovany nejsou ani tak osoby
jako spise stanoviska. Ta jsou utvarena v socidlnich situacich béhem smiSenych kontakti na zakladé
neuvédomovanych norem, jezZ na setkani pravdépodobné ptsobi.* (2003: 157) Vzhledem k tomu, Ze
jak normdlni, tak postiZzeny maji zkusSenost s roli toho druhého, uvédomovani si této role druhého by
podle Goffmana mélo stacit k tomu, aby v situaci, kdy jeden z paru interakci nezvladne, nastoupil
druhy, vzal na sebe svou roli, a situaci zachrdnil.
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3 Predpokladany cil vyzkumu

Cilem nenf najit konkrétni fenomény, které by se daly zobecnit na vSechny lidi s postiZenim,
ale sdéleni vlastni zkuSenosti se svétem péti respondentli s postiZenim, proZivani této zkuSenosti.
Déle bych rada zachytila nékteré skutecnosti, které vyplynou z vypovédi respondentli, nebo ze
samotného pozorovani a které vypovidaji o jejich Zivotech.
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4 Metoda vyzkumu

4.1 Metodologicky pfistup

Pro svou praci jsem zvolila kvalitativni pfistup. V ramci tohoto terénniho (socidlné-
antropologického) vyzkumu jsem se snazila dodrzovat nékteré ze zdkladnich principt ,,grounded
theory*. Vychdazela jsem piedevSim z knihy Strausse a Corbinové Zdklady kvalitativniho vyzkumu, z
knihy Dismana Jak se vyrdbi sociologickd znalost a z prednaSky Mgr. Y. Abu Goshe ze dne
3.3.2008.

Terénni vyzkum, béhem kterého jsem provadéla zicastnéné pozorovani a neformadlni
rozhovory, mi umozZnil postupné ,,vplynout do zkoumaného prostfedi, pozorovat jednotlivé
respondenty v jejich pfirozeném prostfedi a byt Ucastna jak béZznych kazdodennich ¢innosti, tak
netradi¢nich vypjatych situacich. To vSe mi umoZnilo udélat si alespon Castecnou predstavu a
interpretovat dany fenomén.

Grounded theory neboli metoda zakotvené teorie je strategie vyzkumu, jak vyvinout teorii z
dat, které béhem vyzkumu nasbirdme, aniZ bychom si pfed zacitkem vyzkumu stanovili néjaké
pracovni hypotézy, které by ndsS vybér jiZ od pocitku usmériiovaly (Disman 2002:299). Nelze
dopfedu urcit ani metodologii, nebof ta se vyviji v pribéhu vyzkumu a podfizuje se zkoumanému
fenoménu (Disman 2002:301).

Cilem je nalézt v datech, pomoci analyzy, kategorie a jejich vztahy, tyto vztahy néjakym
zpisobem interpretovat a stanovit hypotézy a teorii, kterou Ize na danou problematiku (¢i na
podobnou problematiku) za urcitych podminek aplikovat.

Grounded theory ma urcitd specifika, je potieba se drzet urcitého postupu (Disman
1993:301). Pfedné vytvéieni vzorku, sbér dat, analyza a interpretace probihd soubéZzné. Béhem
prvotniho sbéru dat, které je nezaméfené se snaZime ziskat co nejvice informaci, data postupné
analyzujeme a interpretujeme, propracovavame se ke stile konkrétn€jsSim kategoriim, které v terénu
dile ovérujeme (viz niZe). Postupem casu se vybér zkoumaného vzorku stdvd zaméienéjSim na
urcité kategorie (na jejich rozvinuti) a vztahy a na ovéfeni hypotéz, které v pribéhu vyzkumu
vytvaiime na zdkladé krystalizujici teorie. Vyzkum konéi v okamziku, kdy jiz nemiiZzeme ziskat
nové informace k danému tématu, platnost naSich hypotéz mame ovéfenou v terénu a dosli jsme k
néjakému teoretickému zavéru. Zde je nutné podotknout, Ze mizeme dojit ke stejnym zavéram, o
jakych se doc¢teme v literatuie, duleZité je vSak, aby nas literatura neovlivnila pfi samotné analyze a
interpretaci.

4.2 Zplsob sbéru dat

V ramci zucastnéného pozorovdni jsem data ziskdvala prostfednictvim pozorovani,
nestandardizovanych a ¢astecné standardizovanych rozhovori s respondenty, nestandardizovanych
rozhovorti s informatory, prostiednictvim osobnich dokumenti respondenti a prostiednictvim
vlastni sebereflexe prozivani spoluprice s respondenty. K ovéfeni informaci jsem také pouzila
jeden univerzélni dotaznik.

Rozhovory s respondenty jsem zpocatku volila nestandardizované, nebof mym zamérem
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bylo ponechat respondentiim prostor pro témata, kterd sami povazuji za dileZité. Postupem casu
jsem prechédzela na rozhovory ¢4ste¢né standardizované.

Rozhovory jsem nahrdvala na diktafon a nasledné pfepisovala. Jako techniku pfepisu jsem
pro deset rozhovori pouzila komentovanou transkripci, pro jedendct jsem pouZila techniku
selektivni komentované transkripce. K selektivni komentované transkripci jsem prechdzela ve
chvili, kdy jsem dostatecné poznala konkrétniho respondenta a zacala jsem se zaméfovat na urcitd
témata.

4.3 Vybér respondentl, prostredi vyzkumu

Ctyfi z mych péti respondentii jsou soucasnymi & byvalymi klienty organizace podporujici
lidi s kombinovanym postiZzenim ve které pracuji, se tfemi z nich jsem kratkodobé ¢i dlouhodobé
spolupracovala jako jejich osobni asistentka. Jeden z respondentl byl klientem organizace, ve které
jsem kratkodobé pracovala jako dobrovolnik.

Prvnim respondentem, kterého jsem ziskala ke spolupraci, byl Michal. Setkala jsem se s nim
na doporuceni feditelky organizace, ve které jsem kratkodob& pracovala. Michal splioval mé
tehdejsi podminky (téZké postizeni zplsobené autonehodou). Vzhledem k tomu, Ze Michalova
spolecnost byla po vétSinu jeho Zivota po draze omezena na ¢leny rodiny, musela jsem ustoupit od
ptvodni predstavy, Ze respondenty budu dale ziskavat na doporuceni od stavajictho respondenta.

Rozhodla jsem se tedy oslovit jednu organizaci a jedno rehabilitacni centrum pomahajici
lidem po trazech zapojit se zpét do normalniho Zivota. BohuZel se mi nepodafilo navazat spolupraci
a v disledku toho jsem zménila téma své bakaldiské priace a zaCala jsem se zajimat o lidi s
jakymkoliv téZkym dlouhodobym postiZenim.

Vzhledem k tomu, Ze nyni bylo hlavnim urcujicim kritériem dlouhodobé postiZeni
predevsim fyzického charakteru, mohl se mym potencidlnim klientem stit kdokoli ze soucasnych ¢i
byvalych klientd organizace, ve které pracuji. Nejefektivn€jsim feSenim bylo pozadat o spolupraci
klienty, se kterymi jsem jiz prostiednictvim organizace navézala ptatelsky vztah. Timto zplisobem
jsem postupné oslovila Lindu, Janu, Zanetu a Magdu.

4.4 Ma identita v roli pozorovatele

Béhem Sesti mésici pozorovani jsem byla v roli "pozorovatel jako ucastnik" (Disman
2002:306). Vsem mym péti respondentim byla ma skute¢nd identita znama.

Ackoli jsem si predsevzala, Ze po celou dobu budu vystupovat jako pozorovatel-laik, nebot
jsem opravdu laik byla a chtéla jsem se dovédét co nejvice, moje identita byla v o¢ich z kazdého
respondentti jind a navic se ménila v Case.

V piipadé Michala jsem od poc¢atku vystupovala jako laik a nepochybuji, Ze jsem Michalem
jako laik byla i vnimana. V pribéhu c¢asu se vSak ma identita zménila v pozorovatele-kritika, coz
bylo disledkem naprosté pasivity respondenta a mé snahy o pokrok v jeho Zivoté smérem k veétsi
aktivité, coZ bylo respondentem pfijimdno kladné. V tomto pfipadé€ si myslim, Ze role pozorovatele-
kritika nebyla pfekdzkou v ziskavani informaci a nenarusila vzajemnou davéru.

V pripadé Lindy jsem se taktéZ snazila vystupovat jako pozorovatel laik, ale vzhledem k
tomu, Ze jsem aktivné plnila roli Lindiny asistentky, byla jsem tedy vnimdna casto jako
zaméstnanec organizace a tedy jako pozorovatel expert.

V piipadé Jany, Magdy a Zanety jsem dle mého ndzoru byla vniména jako pozorovatel laik
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po celou dobu pozorovani.

4.5 Metoda vyhodnocovani a interpretace ziskanych dat

Analyzu a interpretaci jsem provadéla soubézné se sbérem dat. Zpocatku byl sbér dat spiSe
ndhodny, cilem bylo ziskat co nejvice informaci, ale analyza a predbéZznd interpretace mi
napomohly postupné se zaméfit na urcitd témata, kterd se z dat vynorovala. Sbér dat se tak staval
¢im dél vice zaméfenéjsi. Postupem Casu se za pomoci analyzy a interpretace vynorily kategorie a
vztahy, které jsem dale chodila ke svym respondentiim ovéfovat.

4.6 Zachovani anonymity

V pribéhu ziskdvani informaci a psani bakaldfské prace jsem anonymitu respondentt
zachovavala dodrZovanim mlcenlivosti. Jména respondentil v bakaldfské praci jsem zménila, stejné
tak 1 jména blizkych osob, na které respondent odkazuje; zménény byly i ndzvy organizaci a
instituci, se kterymi je respondent v néjakém vztahu.

Veskeré informace, které by mohly néjakym zpisobem vést k odhaleni identity respondenta
jsem se snazila upravit natolik, abych odhaleni maximdlnim zptisobem znemoZnila. V nékterych
pfipadech bylo nutné tyto informace odstranit Gplné. O riziku piipadného odhaleni identity jsem s
kazdym respondentem hovofila a dpravy informaci probihaly individudlng, po dohod¢ s konkrétnim
respondentem.

Jsem si védoma toho, Ze vzhledem k tomu, Ze svlij vyzkum provadim v prostiedi, kde
pracuji, neni udrZeni anonymity respondentii jednoduché. Bude-li Cist tuto bakaldfskou praci
zaméstnanec organizace, na jejichz klientech jsem pozorovani provadé€la, ktery anonymitu
respondentii odhali, je povinen mléet z divodu vnitinich pravidel organizace (Dohoda o
mlcéenlivosti), které zavazuji k tomu, Ze zaméstnanec muze o klientech hovofit pouze na pracovni
drovni.

Svoleni k provadéni pozorovdni jsem ziskala od feditelky organizace ve které pracuji.

Kazdému respondentovi jsem vysvétlila okolnosti psani a uvefejnéni bakalafské price a
vyZzadala jsem si souhlas (informovany souhlas), Ze mohu informace ziskané béhem rozhovori a
pozorovani pouZit.

Vzhledem k tomu, Ze mym umyslem neni respondentovi zptisobit jakoukoli psychickou
Ujmu, mél kazdy z nich moZnost pozadat o piedloZeni piepisti rozhovori a dohodnout se o

vvvvv

neuvefejnéni téchto prepist, nebo citaci z konkrétnich pasazi.

4.7 Hodnoceni vyzkumu

Subjektivni reflexivita (z prednaSky Mgr. Y. Abu Goshe ze dne 3.3.2008)

Jednim z pocétecnich problémi, ktery mi zt€Zoval porozuméni danym jevu a situacim, byl
fakt, Ze jsem si dostatecné neuvédomovala, nakolik mé zazité smysleni a vnimani svéta ovliviiuje
to, jak véci predbézné analyzuji a jak je vnimdm. K alespoii ¢aste¢nému oprosténi se od predCasné
analyzy na zédkladé vidéni véci z vlastni perspektivy jsem dospéla az s postupem Casu, kdy jsem
rezignovala na pokusy o interpretaci a zacala opravdu naslouchat a vnimat véci nezaujaté.
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Epistemologicka reflexivita

Ziskavani informaci prostiednictvim zicastnéného pozorovani je efektivni zptisob vedouci k
porozuméni problému lidi v riznych situacich kazdodenniho Zivota, jenz zkoumame. Jak védomi
toho, Ze jsou pozorovani, tak neformdlni rozhovory mohou vést k nepfirozenému chovani a k
neautentickym vypovédim respondentti, ktefi jsou si védomi toho, Ze jsou zkoumdni. Avsak
dlouhodoba piitomnost umoZziuje vidét respondenty v riiznych situacich, umoziuje srovnavat jejich
chovéni, reakce a vypovédi a je zde velkd pravdépodobnost, Ze s postupem ¢asu zkoumané osoby
prestanou své chovani kontrolovat, af uz je to dané postupné navazanou dlivérou mezi
respondentem a vyzkumnikem, nebo pouze zvyknutim si na pfitomnost vyzkumnika, ktery pfestava
byt vnimdn jako cizinec zaznamendvajici informace.
Dlouhodobéd pfitomnost ve zkoumaném prostfedi umozZinuje rozliSit ,,modely pro jednani a
,modely jedndni*; rozliSit mezi tim, co lidé fikaji, Ze délaji ( nebo co si i opravdu mysli, Ze délaji), a
to co opravdu délaji.
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5 Seznameni s respondenty

Michal

Michalovi je 36 let a pted deseti lety prodélal vazny draz, kdy ho pfi dobihdni autobusu ho srazilo
auto. Po nehodé byl Michal ptl roku v komatu a mél vazné poranény mozek. I pfes dlouholetou
rehabilitaci je Michal nadéle na invalidnim voziku, mé Spatnou motoriku rukou a komunikuje pouze
prostfednictvim tabulky, na které ukazuje pismena. Trpi CasteCnou ztratou paméti, poruchou
kratkodobé paméti, zhorSenou soustfedénosti a vzhledem k rozsdhlému poranéni mozku neni
schopen téméF jakékoli fyzické Cinnosti. Pfed trazem studoval doktorat na CVUT a byl Zenaty. V
soucasnosti je rozvedeny, v invalidnim dichodu a je absolutné zavisly na nepfetrzité asistenci své
matky.

Linda

Lindé€ je 36 let a narodila se predCasné s diagn6zou DMO-je tak celoZivotné upoutand na invalidni
vozik, ma $patnou motoriku rukou a je zdvisld na asistenci druhych. Linda je ptivodem Rumunka,
ale podstatnou ¢ast svého Zivota proZila v Ceské republice, prevazné z divodu dostupnosti
kvalitn€j$i rehabilitace. V soucasnosti si zde Linda diky pomoci ¢eskych sponzori dokoncuje
zékladni vzdélani, které v détstvi prerusila.

Jana

Jan€ je 21 a narodila se taktéz s DMO. Je na invalidnim voziku a md slab$i ruce. Do 17 let
navStévovala zédkladni Skolu spolu se zdravymi détmi v misté bydliSté, poté se prest€hovala na
interndt prazského ustavu, kde vystudovala stiedni Skolu. V sou€asnosti pobyva nadéle v internétu a
studuje druhou Skolu se zaméfenim na oSetfovatelstvi.

Magda

Magdé je 24 let a narodila se s diagnézou DMO v dusledku ¢ehoz je na invalidnim voziku a ma
slabsi levou polovinu téla. Pfesto je vSak ve velké mife samostatnd. Détstvi strdvila na internaté
Jedlickova ustavu, kde vystudovala zdkladni a dvé stfedni Skoly. V soucasnosti bydli v chranéném
bydleni a pracuje jako telefonni operatorka.

Zaneta

Zaneté je 19 let a od 10 let trpi velmi vzdcnou formou rakoviny. Prod&lala n&kolik operaci. Pii
posledni doSlo k ochrnuti pravé strany obliceje. Pfi svém onemocnéni dokoncila zdkladni Skolu a
nastoupila na Skolu stfedni, kterou prerusila. V soucasnosti je v diichodu a tfikrat tydné navstévuje
Skolu v Jedlickové dstavu v rdmci individudlniho studijniho programu.

5.1 Osobni zkusenost; stfetavani se s jinym svétem

V této Casti prace bych rdda sdélila svou osobni zkuSenost spoluprace s respondenty a
podala zde sviij pohled na né samotné a na jejich Zivot. Radda bych zde popsala, jak probihala
vzajemna spoluprace s kazdym z respondentli a jakym smérem se vyvijel vztah s kazdym z nich.
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Béhem pil roku plisobeni v organizaci pro lidi s kombinovanym postiZenim jsem navazala
vztah nejen s péti respondenty, se kterymi jsem méla tu mozZnost seznamit se divérnéji, ale poznala
jsem také mnoho lidi s dlouhodobym postizenim, z velké vétSiny postizenych od narozeni.

5.1.1 Setkavani s Michalem

Mé€ prvni setkdni s Michalem probéhlo 4. fi{jna 2008 v chranéném bydleni na Lukdach, kde
mé Michalovi predstavila feditelka tamniho centra pro lidi s kombinovanym postizenim. Neméla
jsem o Michalovi dopiedu témét Zadné informace, nepocitdm-li informaci o tom, Ze je deset let po
autonehodé a Ze prodélal poranéni mozku. Do centra jsem S§la se smiSenymi pocity, zda setkdni
zvladnu, ¢i zda jako Clovek v pozici asistentky selZu. Ackoli jsem si to oteviené odmitala pfipustit,
vnitin€ jsem citila, Ze na pohled na fyzicky zdeformovaného ¢lovéka si budu muset zvyknout.

Sezndmeni a mé pocatecni rozpaky mi pomohla zmirnit feditelka centra, kterd byla prvnich
dvacet minut pfitomna. Blizkost normdlni osoby mi doddvala v pfitomnosti téZce postiZeného
¢lovéka sediciho uprostied mistnosti na invalidnim voziku pocit jistoty a opory a zdroven pocit, Ze
mize-li s doty¢nym postizenym c¢lovékem komunikovat ona osoba, neni to nemozné. Po dvaceti
minutich mé reditelka s Michalem nechala o samoté a j4 méla mozZnost poprvé se ptat. Vysvétlila
jsem Michalovi, kdo jsem a pro¢ za nim pfichdzim a poprosila ho, aby mi fekl néco o svém
dosavadnim Zivoté. Podstatny tehdy ale pro mé nebyl ani tak obsah toho, co mi fikd. Prvnim
oCividné zfejmym problémem, se kterym jsem se potykala, bylo naucit se Cist z tabulky, co mi
jsem si neustdle opakovala, Ze Michal je inteligentni ¢lovék, ktery jen prodélal uraz, nedokdzala
jsem v ném po celou dobu vidét normélniho ¢lovéka. Tento fakt jsem si uvédomila ve vzdcnych
chvilich, kdy jsme se bavili o literatufe, kterou ¢te, nebo ve chvili kdy zacal vtipkovat. Téchto pér
chvil mé ubezpecovalo o tom, Ze jsem v "normdlni spolecnosti”, Ze je jen otdzka Casu, kdy se mi
vSe vyjasni.

Po dvou hodinich rozhovoru jsem se s Michalem domluvila na dal$im setkéni a rozhovor
ukoncila. Cesta domti pro me byla nejen fyzickym, ale i psychickym navratem do normalniho svéta.
PfestoZe jsem jiz méla domluven dalsi rozhovor, nejradéji bych byvala vSe ukoncila jiz v zacétcich.
Michal pro mé predstavoval nezndmo a zdroveni hrozivou moZnost, nad kterou jsem snad ani
nechtéla pfemyslet. Divod, pro¢ jsem to tehdy neukondila, byla moje touha byt potfebnd a ne
zbabéla.

S Michalem jsem se v pribéhu pal roku setkala celkem jedenéctkrit a to v prostfedi
chrdnéného bydleni, chrinéné dilny, 1écebny dlouhodobé nemocnych a v prostfedi domova. V
pribéhu casu jsem si ale uvédomila, Ze to, co je pro Michala urcujici je jeho vlastni té€lo, nebof
prostiedi predstavuje jen nepfiliS podstatnou kulisu.

Muj vztah k Michalovi se postupné vyvijel-od prvotnich rozpakii pfes nadSeni, pfes
nepochopeni a odmitani jeho stylu Zivota az po jakési pochopeni jeho cesty. Pfesto ani po pil roce
nemuzu fici, Ze u mé nasel plné pochopeni. Je to nepochybné dano tim, Ze ackoli jsem se snaZila byt
nezaujatd a oprostit se od nahlizeni na jeho Zivot skrze vlastni hodnoty, nikdy se mi to dplné
nepodarilo. Svym dilem k tomu pfispél i Michal, nebof jeho sny a plany do budoucna, které zatim
zUstaly jen u snd, byly vzhledem k jeho naprosté pasivité neredlné a aniZ bych to byla planovala,
stala jsem se nékym, kdo mu ddval nahlédnout bariéru, kterou by mél alespon ¢4stecné prekonat,
pokud by chtél v nékterych ohledech zapadnout do normélni spolecnosti (nemluvim o redlnosti
pfijeti spolecnosti), nebo moznosti, pokud se rozhodne prfijmout disledky svého postizeni jako
néco, co ho od normdlni spolecnosti navzdy bude odd€lovat.
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Hlavnim uskalim byla sama komunikace a to v SirSim slova smyslu; Slo o to jak
komunikovat a o ¢em. Pokud jde o technickou stranku véci, ¢ist pismena z tabulky, sklddat z nich
véty a udrZet pozornost vice jak hodinu pro mé bylo pfinejmenSim pii prvnich dvou setkanich
obtizné, takZe o né¢jakém zaznamendvani rozhovori nemohla byt fe¢. V komunikaci jsem postradala
pfirozenou spontdnnost a tak byla mnohdy proloZzena minutami trapného ticha a mymi
bezobsaznymi otdzkami, které se to ticho snazily vyplnit. Samoziejmé, Ze 1 ticho ma svou
vypovidaci hodnotu, v tomto pfipadé vypovidalo o tom, Ze mnohdy nebylo o ¢em mluvit.

Citelné jsem tento fakt zacala pocifovat po tfetim setkdni, kdy jsem jiz ziskala cvik a
problém komunikace se posunul do dalsi roviny "na co se ptat". Michal mi béhem kratké chvile
povédeél vSe o svém Zivoté, co povaZoval za dulezité a béhem dal$ich osmi setkani se rozhovory
tykaly téméf stejnych témat, které mi nastinil béhem prvnich tii rozhovord: uspé$na minulost,
dodélani doktoratu, smrt, Bih. Vzdy, kdyZ jsem Michalovi dala prostor, stoCil se hovor k témto
témattim. Snazila jsem se tedy zjisfovat, na kterych tématech Ize informace viibec ziskat.

Co mé na Michalovi vyrazné upoutalo, byly plany do budoucna a jeho touha navazat na
svou UspéSnou minulost. Zpo¢atku mé fascinoval fakt, Ze ackoli je po velmi téZkém uraze,
nevzdava se nadéje a svou budoucnost vidi v pokra¢ovani doktorského studia. Pfi kazdém setkdni
vSak o studiu mluvil pouze obecné, Ze prosté chce dél studovat. Zacala jsem se tedy pravidelné ptat,
jak si své studium predstavuje a co pro to konkrétné déld a Michal mi nebyl schopen odpovédét.
Jednoduse dal trval na svém, Ze chce studovat. Béhem deviti mésici, béhem kterych jsem byla s
Michalem v kontaktu vSak nedoSlo k Zaddnému vyvoji smérem k zapoceti studia. Druhym
Michalovym pifdnim bylo najit Zivotni partnerku, avSak ani v tomto sméru dosud nevyvijel zadné
aktivity. Prekvapilo mé to, protoZe kazdy den travil mnoho Casu na internetu, kde je mnoho
moznosti k alesponi virtudlnimu sezndmeni. Ptala jsem se ho, zda chodi na ,,chaty®, ¢i navstivil
né¢jakou seznamku, nebof jsem byla pfesvédcend o tom, Ze pocitac a internet jsou mistem, kde travi
vétsSinu svého Casu a tudiz ma prehled. Michal mi vSak odpovédé€l, Ze nevi jak na to, coz byla velmi
¢astd odpovéd na spoustu podobnych otdzek.

Snazila jsem se pfijit na to, ¢im Michal Zije, kam vklada svou energii a své myslenky. PriSlo
mi neuvéfitelné, Ze by jen pasivné sedél a nedélal nic a tak jsem se neustdle ptala na to, co ktery den
délal, a nedostdvala jsem odpovédi. Rozhodla jsem se tedy zacit s Michalem rozmlouvat o jeho
moznostech, o tom, co by mohl délat, jak by mohl naplnit sviij ¢as. Ud€lali jsme jakousi dohodu, Ze
mu poddm pomocnou ruku, kdyZ uvidim odezvu. Nejprve jsme se spolecné podivali na seznamku
pro postizené a navrhla jsem Michalovi, af si podd inzerat. Dédle jsme se dohodli na tom, Ze se
budeme koukat na spole¢né filmy a Michal pak napiSe o filmu tfeba néjakou recenzi, kterou by
mohl dat do tisku, jako pokus o seberealizaci. BohuZel vSak toto naSe snazeni prerusila Michalova
operace ruky a ndslednd rehabilitace.

Hlavnim problémem Michala je z mého pohledu jeho naprostd pasivita. Zvykl si na Zivot v
zavislosti na matce a sdm priznava, Ze je to pohodlné. Ackoli fika, Ze by se chtél navrétit do
normdlniho Zivota, Zddnou aktivitu pro to nevyviji. Je si patrné védom, Ze ndvrat do Zivota by v
jeho pripadé neznamenal navdzani na nehodou prerusené plany, a tak radéji neZz prijmout Zivot,
ktery by byl pod jeho droven, zdstava nadale v pohodlné pasivité a udrzuje si nadéji do budoucna.
Sam od sebe Zadnou aktivitu nevyviji, spiSe ¢ekd, az nékdo druhy pfijde s ndpadem.

Vim ale, Ze jeho situace je nadmiru t€zZka. U Michala jsem si uvédomila, co mysli Turner
pojmem liminarita.
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5.1.2 Setkani s Lindou

S Lindou jsem se setkala v f{jnu 2007, kdy zac¢ala naSe spoluprdce na pracovni urovni.

Linda je cizinka rozhodnutd splnit si zde v Cechdch dva sny: zapojit se kone¢n& do normalniho
Zivota (nebo se alespon o to pokusit) a ziskat ceské obcanstvi. Cesta k naplnéni prvniho snu vedla
pfes zdkladni Skolu v Jedli¢kové ustavu, kde si Linda méla doplnit zakladni vzdélani a j4 ji méla byt
jeden den v tydnu ndpomocna jako jeji osobni asistentka. Néapli mé price spocivala nejen v
mechanickém poddvani ucebnich pomiicek, ale i v dovysvétlovani probirané latky a v opore, kterou
jsem Lindé€ vice ¢i méné poskytovala (nebo méla poskytovat). Ackoli spoluprici na této bakalarské
praci jsem Lind€ nabidla az o tii mésice pozdéji, méla jsem moZznost ji bliZzeji poznat jiZz béhem
Skolni asistence, predevsim jak se vyporadavd se Skolnimi povinnostmi a jak komunikuje s okolim.
JiZ tehdy jsem si na ni utvorila nizor, Ze se jednd o velmi citlivou bytost, kterd si pfili§ nevéfi, a
kterou trapi, Ze ve svém véku musi sedét ve Skolni lavici, a ackoli méla ke svym spoluzakiim v
pubertdlnim véku nepochybné hezky vztah, udrzovala si urcity odstup. To bylo v dané situaci
pochopitelné, nebof, jak mi pozdéji fekla, byla zvykld komunikovat spiSe s normalnimi, zdravymi,
dospélymi lidmi.

Nahlédnout do Lindina vnitfniho svéta, ktery je tak bohaty v kontrastu s Zivotem, ktery Zije,
jsem vSak méla moZnost az pfi samotnych rozhovorech, které se odehrdvaly pfi mych ndvstévach v
chrdnéném bydleni pro lidi s poranénim michy. JiZ pfi prvnim rozhovoru mé Linda uvedla v dZas
nad jeji proménou, kdy se z tiché Zeny se smutnym usmévem proménila v Zenu, kterd s naléhavosti
v hlase dlouhou hodinu bez jediné odmlky mluvila, a ja neméla Cas, ani divod ji zastavovat a ptat
se. Bylo to jako kdyby celé mésice ¢ekala, az pfijdu a bude mi moci vSechno fict: svou minulost,
to, nad ¢im premysli, jak vnima sama sebe, jak vidi sviij Zivot, ceho chce ve svém Zivoté dosdhnout,
své obavy a nadéje, a to vSe upiimné a bez okras.

Prvni rozhovor byl opravdu spiSe Lindinym monologem, nebof méla silnou potfebu
vysvétlit mi, jak vnima sama sebe, abych tak mohla lépe pochopit jeji pohled na svét, na Zivot a na
to, ¢eho chce dosdhnout. Linda se vnimd jako ¢lovék normdlni, jak sama fikd ,,chodici®, a nikdy
tomu nebylo jinak. Pri¢ita to predevs$im tomu, Ze v mladi sviij volny ¢as travila s mladymi zdravymi
lidmi a nikoli s podobné postiZzenymi a nikdy si prili§ nepfipoustéla, Ze by se jeji Zivot mél lisit od
Zivota kohokoli jiného zdravého. Z tohoto pojeti sama sebe tak vyplyvaji jeji ,,ndroky* na Zivot, jeji
predstavy, jakym smérem by se mél jeji Zivot ubirat. Linda predevSim touzi po samostatnosti, po
moznosti samostatného rozhodovani o svém Zivoté. Ma velkou potiebu byt uzitecnd pro spole¢nost,
nebof vzhledem k svému véku citi naléhavou potfebu nejen stile brat, ale zacit i ddvat. Linda touzi
Zivot 7zit, z dosavadni pasivity vstoupit do opravdového Zivota, vystoupit z necinnosti a zavislosti a 1
s védomim tézkosti, které s tim souvisi, je odhodlana za tento sviij sen bojovat. Pfiznava, Ze si je
védoma toho, Ze jde o zdsadni krok a Ze moznd na takovy Zivot nebude mit kvili svému postiZzeni
dostatek sil, avSak chce se o tom presvédcit sama.

Ackoli Linda jasné vi co chce a velmi touzi své predstavy realizovat, jeji soucasny zZivot je
velmi vzddlen tomu vysnénému opravdovému Zivotu. Béhem tii mésici se mnou Linda
rozmlouvala o nékolika tématech, ale nejvyraznéj$Sim sdélenim prostupujicim v§emi rozhovory byla
stupniujici se bezmoc pramenici z nemoZznosti naplnit své predstavy o tom, jak by chtéla Zit a obava
z toho, Ze o Zivoté bude naddle jen slychavat z vypravéni druhych, svych zdravych kamarada.

O jejim Zivoté nadéle rozhoduji druzi, ktefi maji vlastni pfedstavu o tom, co je pro ni
nejlepsi- af uz jde o zdsadni rozhodnuti, nebo o kazdodenni zaleZitosti tykajici se ndkupti, vafeni

v/ s

jidla, nebo toho, kdy pijde spat. Linda je zavisla na cizi pomoci, coZ tém lidem, ktefi ji tuto pomoc

poskytuji, ddva do rukou moc. Ackoli je Linda dospélou, témér Ctyficetiletou Zenou, neni s ni ¢asto
zachdzeno jako s dospélym clovékem s vlastni viili, kterého je potieba respektovat.

22



V nesouladu s jejimi pfedstavami byla a je predevsim Skola, kterd neni Zivotem samotnym,
ale pouze jakousi piipravou na Zivot, kterd ma vSak probihat ve véku, jenz je k tomu uréeny, a ktery
Linda davno minula. Linda vnima sviij dosavadni Zivot jako prazdnotu, jako ¢ekarnu na Zivot, jehoz
startovni Cdra se stdle posouva do budoucnosti, a tou mezerou, kterd Lindu déli od této startovni
¢ary, je skola.

Skolni povinnosti Lindu &m dal vice stresovaly a bylo na ni vidét, jak pochybuje o smyslu
toho, co dél4, o potfebnosti vzdélani pro opravdovy Zivot. ZkouSela jsem Lindu pfesvédcit, aby si
stdla za svym ndzorem a pokusila se prosadit svou viili a prani zit opravdovy Zivot, avSak Linda si
uvédomovala svou finanéni zdvislost na sponzorech, ktefi méli jasnou predstavu o tom, kam by
méla Linda sméfovat, a neméla odvahu jim oponovat a riskovat tak ztritu finan¢ni podpory. Neméla
nikoho dalsiho, kdo by ji dodal odvahu, stdl pfi ni a podpofil ji v tom, aby se odvdZila prosadit.
Rozhodla jsem se proto nabidnout Lind€ moZnost poznat i jinou formu vzdélavani-celoZivotni
vzdélavani na FHS. Ackoli jsme byly nékolikrat domluvené, Ze na fakultu spolecné zajdeme a
poslechneme si prednasku, nikdy k tomu z rdznych divodu ze strany Lindy nedo$lo. Nejsem si
jistd, zda to bylo opravdu souhrou nesfastnych okolnosti, nebo mé jen Linda nechtéla zklamat a bala
se mi oteviené fici, Ze nemd zdjem, nebo je pfiliS unavend Skolnimi povinnostmi. Nejsem si ani
Jista, zda to Linda nechdpala tak, Ze jsem dalSi z lidi, ktefi se ji snaZi naordinovat, kterou cestou se
m4 ubirat, prestoZe jsem se snazila na ni nenaléhat.

Linda také Casto vypravéla o samoté, kterou pocifuje. Rdda by byla v uz§im kontaktu se
svymi kamarady z mladi, ktefi vSak jiz maji své Zivoty a Linda citi, jak vi¢i nim zaostava v
zivotnich zkuSenostech. Vzhledem k tomu, Ze se dusi citi byt normélni, spole¢nost postiZenych ji
pfiliS nenapliiuje. Uvédomuje si svou odliSnost- mezi postizené nezapada (navic ti, se kterymi byla
v ramci Skoly v kontaktu, byli naprosto jiné vékové kategorie) a Casto marné touzi po spolecnosti
normadlnich lidi, ktefi vSak maji své Zivoty. Jsou v proudu Zivota, do kterého se Lindé nedafi vplout,
a 1 kdyz se ji to podafi, uz asi vZdy bude pozadu. Navic ji velmi ubliZuje snaha okoli presvédcit ji,
aby pfijala situaci, Ze je postizend a vyrovnala se s realitou. S tim se Linda smifit nechce, nebof
svou situaci vnimé tak, Ze m4 stejnd pfini a predstavy o Zivoté, jenom ma jiné podminky dané
postizenim.

Samotné postiZzeni Linda nevnima tak negativné jako jeho dusledky. S faktem, Ze nechodi,
se dokdze smifit, avSak nedokdZe se smifit se zavislosti na druhych a s dal§imi socidlnimi disledky,
které z toho vyplyvaji.

Setkani s Lindou pro mé byla vyjimecnou a velice pfijemnou zkuSenosti, a to navzdory
tomu, Ze jsme se po ukonceni spoluprice na této bakalarské préci rozesly i pracovné a to na zakladé
osobnich neshod. Poznala jsem ¢loveka, ktery navzdory nepiizni osudu bojuje za sviij Zivot.

5.1.3 Setkani s Janou

S Janou jsem se setkala poprvé v zaii 2008 a mym tkolem bylo jednou tydné ji doprovazet
do Skoly. Nas pracovni vztah brzy skoncil, nebof jsem jako asistentka byla pfidélena k Lind¢, a
presunul se do roviny kamaradské.

S Janou jsem se setkdvala predev§Sim na interndt¢, kam jsem ji chodila pravidelné
navS$tévovat, nebo v ramci kratkych vyletii a prochazek po Praze, spojenych s navstévou kavaren.
Jednou jsme také spolu byly na koncerté. Jana, na rozdil od Magdy a Lindy, které si na situaci, Ze
jsou stfedem mého pozorovani rychle zvykly a pfijaly ji za pfirozenou, byla z mého snazeni trochu
nervozni. Sice pfi neformdlnich rozhovorech mluvila velice ochotné, ale bylo vidét, Ze ji védomi
toho, Ze je nahrdvdna a pozorovana, unavuje. Kdykoli ziskala pocit, Ze jsem jiZ s pozorovanim
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skoncila, viditelné pookidla. Z tohoto diivodu jsem s Janou uskutecnila pouze ¢tyfi rozhovory.

Setkdni s Janou pro mé& bylo vzdy velmi bezprostiedni a pratelské, nebof Jana je velmi
srde¢na divka se srdcem na dlani, kterd by se pro druhé rozdala. Na Jané je vidét radost za kazdé
upiimné pratelstvi, nebof, jak sama fik4, vi, Ze kvili svému postiZzeni nikdy nebude pfili§ oblibena.

Tématem nasich spontdnnich hovort byly vétSinou Skolni dspéchy ¢i nedspéchys, jeji zaliby,
problémy s laskou, nebo komplikované kamaradské vztahy na internaté. VZdy se tykaly aktudlniho
déni na internaté a bezprostiednich Janinych dojmt, nebo problémii, které v posledni dobé fesila. Z
mého pohledu je Jana typicky, relativné bezstarostny teenager, s problémy typickymi pro tento vék.
Se svym postizenim a jeho disledky je dle mého nizoru vyrovnand, coZz se odrdZzi na jejim
celkovém vnimdni svého Zivota. Na svém postiZzeni negativné vnimd pifedevSim zdvislost na
druhych pfi kazdodennich tkonech, avSak bere to jako hotovou véc, kterou nezméni a naucila se s
tim Zit.

Jana je se soucasnym studentskym Zivotem spokojend, nebof Zije na interndté s podobné
postizenymi lidmi, se kterymi si md co fici a ktef{ ji pfijimaji tak, jak to vrstevnici v misté jejiho
bydlisté nikdy nedokézali. M4 zde pocit, Ze je s ostatnimi spolubydlicimi, se kterymi zde travi svij
cas, ,,na stejné lodi“. Velmi ji zdlezi na studiu, ke kterému byla odmalicka vedena, pfestoZe si
uvédomuje, Ze svého vzdélani v budoucnosti stejné pravdépodobné nevyuZzije. Vzdélavani a
spolecensky Zivot v rdmci interndtu je dnikem ze spolecenské izolace a pasivity, kterd ji ¢eka
doma. Jana mé podobné kladny vztah k lidem své kategorie jako Magda a i o pobytu na internitu
mluvi s podobnym nadSenim a vdéc¢nosti. A ackoli je pro Janu Skola a fad interndtu, kde je vedena
k urcité samostatnosti, vyCerpavajici, vzdy se po vikendu straveném s pecujici rodinou radda vraci
zpét. Je si védoma, Ze musi vyuZit kaZzdé chvile s pfateli, nebof pobyt na interndtu je vdzén na
studium, které jednou skonci.

VySe jsem napsala, Ze na internaté je Jana vychovateli vedena k urcité samostatnosti, avSak
spiSe bych to nazvala vedenim k sobéstacnosti. Jana se navzdory svému handicapu naucila zvladat
mnohé véci kazdodenniho Zivota v internaté natolik, aby nepotiebovala stoprocentni asistenci druhé
osoby. Je schopnd kratkodobé planovat a nést odpovédnost za Skolni povinnosti. K tomu, aby
Clovék obstdl v normdlni spolecnosti, je dle mého ndzoru vSak potieba, aby byl veden k
samostatnému rozhodovéani o svém volném case, planovani budoucnosti a také k odpovédnosti za
svij zivot. Tim nechci fici, Ze bych snad Janu povaZovala za naprosto nesamostatnou c¢i
nezodpovédnou, ale spiSe to, Ze mira jeji samostatnosti a odpovédnosti, ke které je vedena, ji
umoziuje Zit spokojené v ramci interndtu, ale nepfipravi ji na normdlni Zivot, na interakce s ndmi
normalnimi.

Béhem doby, kdy jsme se pravidelné setkdvaly, doSlo nékolikrdt k tomu, Ze jsme byly
dohodnuty na schiizce a Jana z néjakého diivodu nedorazila a nebylo se ji mozno dovolat, nebo se
vyskytovala na jiném misté. Takové situace ve mné vyvolavaly pocity rozmrzeni, obzvl4sté proto,
Ze Janino jednédni ve mné vyvoldvalo pocit, Ze si nevdzi mého Casu. Pak jsem si ale uvédomila, Ze z
Janiny strany nejde o netctu vi¢i mé. Pokusila jsem se na situaci podivat z jiného thlu pohledu a
doslo mi, Ze Jana neznd uspéchany Zivot nds normdlnich, kde ,.Cas jsou penize*, nemd takovou
odzitou zkuSenost. Navic Jana byla po cely Zivot chranéna pfed naroky normalni spole¢nosti, af uz
rodinou, nebo interndtem, a nemuze si tak byt védoma norem, nepsanych zakont, podle kterych se
normdlni ¢lovék musi chovat. Neméla moZnost si vyzkousSet, jaké ndroky méd normdlni Zivot na
¢lovéka, nema tuto zkusenost.

Z rozhovort, které jsme spolu vedly, jasné vyplyva, Ze Zije pfitomnosti. O budoucnosti
zatim pfili§ nepremyslela, a pokud ano, tak pouze velmi obecné. Mé otidzky Casto sméfovaly k
tomu, zda premysli o svém budoucim povolédni a o samostatném bydleni. Z Janinych odpovédi bylo
patrné, Ze spiSe bere Zivot, jak prichdzi, budoucnost piili§ nepldnuje, a je smifena s tim, Ze jeji
moznosti jsou omezené. Jana nepovazuje za pravdépodobné, Ze by si v Praze nasla praci a bydleni
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a spise je smifena s tim, zZe pravdépodobné po absolvovani Skoly, kterou studuje pro studium samé
(dulezité jsou pro ni dobré znamky) a nikoli pro piipravu na budouci povolani, se vrati k rodi¢tim a
bude Zit Zivot v izolaci od kamaradi a v zavislosti na druhych. V soucasnosti je pro ni dileZity
predevsim Skolni prospéch.

5.1.4 Setkani s Magdou

S Magdou jsem se setkala 1. bfezna 2008 na slavnostnim setkani vozickaia v misté bydlisté
Lindy a jako s jedinou jsem s ni nikdy nenavazala pracovni vztah. A¢koli jsem byla pfesvédcend o
tom, Ze pocet svych respondentd jiz nebudu zvySovat, nadSeni z Magdy mé donutilo piedchozi
rozhodnuti zménit. Magdu jsem potkala v dobé, kdy jsem rozpor mezi mym vnimanim svéta a
vnimanim svéta mych Ctyf respondentil vnimala nejintenzivnéji a setkdni s ni bylo jako zdvan
Cerstvého vzduchu. V jeji pfitomnosti jsem pocitila dlevu a pocit, Ze jsem zase ,,mezi svymi‘. Po
dvouhodinovém rozhovoru jsem ji poprosila o spoluprici a domluvily jsme se na prvni oficidlni
schtizce.

Setkdni s Magdou probihala vétSinou v jejim byté, kde se Magda projevila jako pozorna
hostitelka, a v prostiedi kavaren v misté jejtho pracovisté a v centru mésta.

Prvni, co mé na Magd€ upoutalo, bylo jeji zdravé sebevédomi a vyrovnané, pratelské
vystupovani. Ani na chvili mi nedala pfileZitost, abych ji snad, tfeba jen ve skrytu duSe litovala,
nebo na ni brala zvlastni ohledy. Magdino sebevédomi vSak nebylo snahou o vyvolani dojmu, Ze se
vyrovnd komukoli zdravému, nebylo snahou o normifikaci, neboli nepfirozenou snahou dokézat, Ze
se vyrovnd ndm normdlnim, ale pramenilo z védomi vlastni samostatnosti a své hodnoty, z redlného
vniméni sama sebe a své situace. S Magdou, ze které ¢iSela vyrovnanost a radost ze Zivota, se mi
podafilo zapomenout na onu podvédomou metafyzickou vinu tak, jak o ni mluvi Jaspers, coz
otevielo moznost upiimného vztahu nepodminéného jakymsi dluhem vici ni.

Nase rozhovory se tykaly pfedevsim jejtho détstvi, rodinnych vztahl, vztahd s asistenty,
pristupu okoli, prace a Magdinych pfedstav o budoucnosti- o priaci, manzelstvi a détech. Z
rozhovort je moZzné vycist piibeh, ktery se 1isi od Ctyf pfedchozich a to v tom smyslu, Ze Magdé se,
dle mého nazoru, jako jediné, podafilo dostat se ze stavu liminarity. Magda se jako jedna z maéla
odvazila, navzdory nesouhlasu své rodiny, vystoupit ze stavu zdvislosti a pasivity a zacit aktivné
budovat svou budoucnost. Samozfejmé svou roli zde hraje 1 fakt, Ze na rozdil od pfedchozich Ctyt
respondentti ji jeji postiZzeni omezuje nejméné, nebof ma dobrou motoriku rukou. Velkou roli zde
ale hraje vile a odhodlani bojovat za svou svobodu a samostatnost. Magda jasné odmitla Zit Zivot v
socidlni izolaci, odmitla sviij Zivot omezit na Ctyfi st€ny a zavislost na svych nejblizsich.

Béhem nékolika setkani mé Magda presvédcila, ze je lovékem, ktery md jasné predstavy o
budoucnosti, bere plné odpovédnost za svij zivot a nehodld své neuspéchy omlouvat svym
postizenim. Magda své postiZeni nevnima jako néco, ¢im se vyraznéji vymyka a co by ji mélo
vyfadit z normdlniho béhu Zivota, nebof si je védoma, Ze kazdy clovék mé néjaky handicap,
prekazky, které musi zvladnout, aby mohl Zit co nejlépe svij zivot. Nebrani se pomoci druhych, ale
pouze v situaci, kdy je urcitd ¢innost za hranicemi jejich schopnosti. Jedna se napf. o ndstup do
metra, kdy €asto zada o pomoc kolemjdouci. Jejim handicapem je vozik a s tim souvisejici fyzické
prekdzky spocivajici v bariérovosti okoli, ve kterém Zije a pracuje, a prekazky, které ji do cesty
stavi nektefi lidé. O svém postizeni vZdy mluvila ¢astecné nezaujaté a ddvala jasné najevo, Ze
nevyzaduje zvlastni ohledy.

Na svém postizeni dokézala najit 1 kladné stranky, nebof ji, dle jejich slov, umoznilo

vev s

vyrustat mezi podobné postizenymi lidmi a prozit tak mnohem bezprostiednéjsi a upfimné;jsi
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vztahy, neZ md mezi sebou vétSina zdravych lidi. Magda stejn& jako Lucka a Zaneta mluvi o
bezprostfednosti, solidarité a vzdjemnosti, kterou pocitily v pfitomnosti podobné postizenych lidi
(vétSinou v ramci internatu). Jedna se o projevy communitas, jak o nich piSe Turner, kterd vznika
mezi lidmi na okraji spolecnosti ¢i mezi lidmi ve stavu liminarity. Tuto soundleZitost Magda
vyhleddva mezi lidmi ,,své kategorie* dodnes.

Bé&hem rozhovorti jsem se né€kolikrat Magdy zeptala, zda se ztotoZiiuje se zdravymi lidmi,
nebo s lidmi s postiZzenim a jak vnima sama sebe. Pfimo neodpovédéla ani jednou a zpétn€ vidim,
Ze tyto otdzky byly nadbytecné. Magda nemd potiebu se jakkoli vymezovat, nebof to, dle mého
nazoru, nepovazuje za dulezité, ale nepochybné se ztotoZiiuje s bezprostfednim a osobnim
kazdy normadlni ¢lovék. Na otdzku jak vnimd sama sebe (i navzdory tomu, Ze byla poloZena v tomto
kontextu, zda se vnimd spiSe jako Clovék s postizenim, nebo jako ¢lovék normalni) zacala Magda
povidat o svych vlastnostech a osobnostnich rysech, coz je zajisté také vypovédi o tom, v jaké
roviné povazuje vymezovani své identity za relevantni®.

Goffman se ve své knize Stigma zmiiiuje o doporucenich, tykajicich se vniméni sama sebe a
modeltl jednani, jejichz dodrZzovanim stigmatizovany ziskdva alespon Céste¢né prijeti nami
normalnimi. Magda je nepochybné na nejlepsi cesté k tomu, aby byla pfijimana, nebof se naucila
nést své bfemeno s lehkosti a gracii, nestéZuje si na svlij osud a snazi se v co nejveétsi miie
napliiovat normy dané spoleCnosti. Zaroven je schopna vidét se ofima nds normdlnich a i kdyz ji
nas pfistup mrzi, md k nému urcité pochopeni. Shovivavé omlouvd nase nepfiméfené a nékdy az
hrubé chovani a poddvd pomocnou ruku tém, ktefi maji snahu o navazani kontaktu; velice elegantné
napoméhd normalizovat setkdni a umoZiluje lidem zapomenout na jeji postiZeni a citit se v jeji
pritomnosti pifijemné. Dalo by se fici, Ze je jednou z téch, kterd svym piistupem uci spolecnost, jak
se k lidem s postizenym chovat.

5.1.5 Setkani s Zanetou

S Zanetou jsem zacala spolupracovat v listopadu 2007, kdy jsem k ni byla jako asistentka
pfidélena. Zpo&itku bylo mym tkolem za Zanetou t¥ikrit tydn& pfijet, vzbudit ji, pockat aZ se
pfipravi a doprovodit ji do Skoly. Postupné se v§ak ramec mych povinnosti rozsifil i na doprovody
do nemocnice na rizni vySetfeni a dvakrit jsem poslouZila jako prostfednik mezi Zanetou a
$kolou, kdyZ se Zaneta nemohla do §koly osobné dostavit.

S otazkou, zda by se nechtéla stat jednou z mych respondentt, jsem dlouho otélela a dvodu
k tomu jsem méla hned nékolik. Zaneta je velmi citlivd, niladovd a z mého pohledu nejistd,
nevyrovnand divka. Ja sama v té dobé byla pfitomna mnoha situacim, o kterych si nejsem jistd, Ze
by chtéla, abych psala; stdle jsem se ptala sama sebe, kde je hranice, o ¢em psat miiZzu a o ¢em jiz
ne, aniZ bych se nékoho vyrazné dotkla. Také jsem si nebyla jistd, zda to nepochopi tak, Ze ma
snaha vychéazet v dobrém byla naprosto ucelovad a Ze mi o ni neslo jako o ¢lovéka, ale jen jako o
predmét vyzkumu. Cekala jsem, Ze spolupréci jednozna¢né zavrhne, ale Zaneta souhlasila.

Ackoli Zanetino chovéani zprvu nasvédéovalo tomu, Ze¢ mi vyjde vstiic a bude se mnou
spolupracovat, jiz prvni rozhovor byl dosti rozpacity, nebof jsem méla téméf po celou dobu
rozhovoru pocit, Ze ji otdzky nejsou piijemné a Ze o svém Zivoté vlastné mluvit nechce. JiZ po
prvnich minutich ddvala najevo nezdjem a ja se snazila zaslechnout jeji odpovédi pfes hluk
zpusobeny piskajici hrackou, kterou héazela svému psovi. Tento rozhovor byl zaroven rozhovorem
poslednim, nebof veskeré mé dalsi pokusy byly rdzné€ zamitnuty. Jako alternativni zplsob ziskani

6 Je nutné podotknout, Ze reagovala naprosto spontanné. Neslo o cilené zdiraznén{ irelevantnosti mé otazky.
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informaci jsem zvolila dotaznik, ktery jsem ji ponechala na vyplnéni. Ackoli proti dotazniku nic
nenamitala, odpovédi jsem nedostala ani po dvou mésicich.

Jedinou cestou, kterou bylo mozné ziskat informace, bylo tiché pozorovani jejiho chovani,
reakci na rizné situace a vypordddvani se s problémy a poslouchdni toho, co mi Zaneta mimod&k
jen tak mezi fec¢i sdéluje.
presvéd&end, Ze spolupraci s ni ukon&im. Pocity sympatie a averze k Zanet&, které byly reakci na
Zanetino zna¢né proménlivé chovéni a nalady, se st¥idaly ve vinich a trvalo velmi dlouho, neZ jsem
si na tyto vykyvy zvykla a pfestala jsem si je brat osobné. Po celou dobu spoluprice jsem se snaZila
najit zpasob, jak se k Zanet& chovat, abychom spolu co nejlépe vychdzely a miru toho, co vie si
nechat libit. M€la jsem pocit, Ze si béhem té dlouhé doby své nemoci zvykla na pfitomnost asistentt
ve svém Zivoté jako na nutné zlo, naucila se jejich pfitomnost pfili§ nevnimat, nepoustét si je k télu
a komunikovat s nimi pouze kdyZ sama potiebuje. Mym cilem v$ak bylo Zanetu bliZe poznat a
snaZila jsem se s ni navdzat kamarddsky vztah.

Urcity vztah jsme spolu nepochybné navizaly, ale nikdy neSlo o rovnocenny kamaradsky
vztah, protoZe pro Zanetu jsem byla pfedev§im asistentka, clovék, ktery mél tiSe a bez piipominek
plnit jeji pfani. Mdm pocit, 7e Zaneta si brzy uvédomila, Ze jsem vi&i ni velmi vstifcnd a ochotnd
pomoci ji i s vécmi, které by zajisté zvlddla sama, a dle mého ndzoru zacala mé vstiicnosti vyuzivat.
Mozna si toho ale ani nebyla védoma, nebof, jak jsem se dozvédéla z jinych zdrojt, zvykla si na to,
Ze s lidmi mlZe manipulovat a vyuZivat je jak sama potfebuje. Komunikaci téméf vzdy zacinala
Zaneta téméf vZzdy ji také konéila, kdyZ povédéla, co chtéla. Casto se jednalo i o velmi piatelské
rozhovory, které vSak Zaneta ukoncila stejné tak rychle, jako je za¢ala. Pro m& to mnohdy bylo
velmi frustrujici, protoZe jsem pookfila v nadéji, Ze mé Zaneta zacina brat jako kamaradku, aviak
vzapéti rozhovor utnula. Mé snahy o komunikaci byly dost ¢asto s nevoli odmitany. Délalo mi
velké problémy se v jejim chovani vyznat, protoze zvraty prichdzely t€émér vzdy v necekanou dobu.
Casto jsem méla pocit, Ze jeji milé chovani je Cisté icelové, chtéla-li m& vzapéti pozadat o néco, co
neni v naplni prace asistentky a zalezi pouze na mé dobré vili.

Byly chvile, kdy jsem o smyslu své prace pochybovala, a to tfeba tehdy, kdyzZ jsem pfijela
Zanetu vzbudit a Zaneta mi ve dvefich ozndmila, Ze mi to zapomnéla zavolat, ale Ze do 8koly ten
den nejde. Dvakrit jsme také byly dohodnuty, Ze ji budu doucovat (v rdmci dobrovolnosti) a Zaneta
mi po mém piijezdu fekla, Ze na to nemé néladu a radé€ji hrdla hry na pocitaci nebo koukala na
televizi. V takovych chvilich jsem ji povazovala za nezodpovédnou a sobeckou a méd price mé
nenapliovala.

Ackoli jsem vySe Zanetu popsala jako nezodpovédného, arogantniho a egocentrického
&lovéka, ktery si nevazi druhych, md i druhou stranku, naprosto odli¥nou. Ta druhd strdnka Zanety
je asi divodem, pro¢ jsem po celou dobu sndsela jeji Casto bezohledné chovani. Byly chvile, kdy se
mi Zaneta ukazala jako velice mily, citlivy a pozorny ¢lovék a snaZila se mi vychdzet vstiic,
pratelsky si povidat a troufam si i fici, Ze mi dala Sanci alespoi trochu ji poznat, za coz jsem ji
velmi vdé¢na.

Pokud neni Zaneta ve $kole, kam dochazi v ramci individudlniho programu tfikrét tydn&,
nebo na vySetfeni v nemocnici, trdvi vétSinu casu hranim her na pocitaci, nebo koukdnim na
televizi. Kromé koly nemd 7adné povinnosti a nemd v Zivot¢ 7ddny ¥id. Zije ze dne na den, v
zavislosti na matce a na invalidnim dichodu a jejim jedinym konkrétnim planem do budoucna je
dodélat stfedni Skolu. O budoucnosti nepfemysli a ani pfemyslet nechce. Vzdy, kdyz jsem se ji
zeptala, jak si predstavuje svou budoucnost, reagovala podrdzdéné a odvétila mi, Ze ma spoustu
jinych starosti, neZ premyslet o budoucnosti. Pfipadalo mi pfipadalo jeji smySleni nezodpovédné a
nepochopitelné. Nedokdzala jsem pochopit, jak miiZe ¢lovék zit bez jakychkoliv dlouhodobéjsich
cili, pouze ze dne na den a spoléhat se na invalidni diichod a na pomoc rodiny, nedokédzala jsem
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pochopit, Jak se ¢lovék mize dobrovolné vzdat opravdového Zivota a rozhodnout se Zit trvale v
liminarit. Casto mé zardZela také Zanetina nesamostatnost, kdy po m& Z4dala, abych za ni vyfidila
spoustu véci, nebof sama si mnohdy nevédéla rady a byla rada, kdyZ to mohla nechat na mé. Nejista
si byla hlavné pfi jednéni s cizimi lidmi.

KdyZ jsem pfemyslela nad Zanetingm chovanim a piistupem k Zivotu, abych ji alespoii
trochu pochopila a mohla s ni 1épe vychézet, dolo mi, 7e Zanetino chovani v jeji nestandardni
situaci neni a7 tak nepochopitelné. Z jednoho rozhovoru s Zanetou a z rozhovort s jeji maminkou
vim, Ze kvili jejimu onemocnéni se ji zménil cely Zivot a v zdjmu rodiny bylo pfedev§im dosaZeni
jejtho uzdraveni. Na Zanetu nebyly kladeny témé&f 74dné ndroky, hranice toho, co si k druhym miize
dovolit nebyly nastaveny, nebof $lo o zdravi a vSe ostatni bylo nedilezité. Vse se tocilo kolem ni-
jeji pfdni a potfeby byly na prvnim misté a Zaneta si na to Casem zvykla. Zaroveti si Zaneta musela
zvykat na Castou pfitomnost asistentd. Z tohoto diivodu povazuji za pochopitelny jeji egocentrismus
a chovani vi¢i mné. Zaneta travila velkou &dst détstvi a puberty stfidavé mezi domovem a
nemocnici a musela se s tim néjakym zplisobem vypotadat. Na to, aby Zila normdlni Zivot nebyla
nikdy v takové fyzické kondici, vZdy se objevily néjaké zdravotni problémy a tak patnicti letech
prerus$ila denni studium na stfedni Skole a pfeSla na individudlni program. Musela se tedy néjak
vyrovnat s tim, Ze jeji situace je jind a pfizpasobit se. Domnivam se, Ze to, jakym zptisobem dnes
Zije, je zptisob vyrovnani se s realitou. Zaneta Zije piitomnosti a moZn4 i proto, Ze si uvédomuje, Ze
nikdy nevi, co bude za tyden ¢i za mésic, a piipadné plany ¢i jeji snazeni by diive ¢i pozdéji byly
stejné preruseny nemoci.

PiestoZe jsem byla asto z jejiho piistupu viéi mé frustrovand, vytvofila jsem si k Zanetd
vztah a i v sou€asnosti, kdy jiZ nejsme v takovém kontaktu jako diive, mi stile neni jeji osud
lhostejny. Zaneta je v mych o&ich velmi citlivd a zdroveli uzaviend osoba, kterd se snazi n&jakym
zpisobem vyporadat se svym osudem. PfestoZze jsem ji vyli¢ila jako velmi komplikovanou
osobnost, se kterou komunikace neni jednoduchd, v zddném piipad€ nechci jeji jednani a Zivotni
postoje soudit.

5.2 Zivotni pfib&hy ve zkratce

5.2.1 Michal

Vzdélani

Jedna z mdla véci, které si Michal ze svého Zivota pfed urazem pamatuje, je fakt, Ze byl
vystudovany inZenyr usilujici o dosazeni doktorského titulu. Jak s oblibou a casto fika: byl jsem
nadéjny mlady muZz. Titul a ¢4aste¢né€ i znalosti jsou to jediné, co mu ze Zivota pred drazem zbylo.
Vzdélani je také jedind véc, ke které upina své nadéje do budoucna.

Pro Michala vzdélani neni prostfedkem k dobrému profesnimu uplatnéni, nebof vzhledem k
svému postiZzeni neni schopen provadét vyzkum v oboru, ktery vystudoval. Michalovi velmi zdlez{
na tom, aby ho lidé vnimali jako inteligentniho ¢lovéka; vzdélani je jeho jedinym bohatstvim a
vysokoskolsky titul je jedinym viditelnym znakem odkazujicim na jeho inteligenci.

Rodinné vztahy

V soucasnosti je Michal v kazdodennim kontaktu pouze s matkou, kterd je jeho nejbliZsi
osobou a zdroven jeho oSetfovatelkou. Po uraze se o Michala zpocéitku starali oba rodice, ale
pfedevSim pani Ludmila, kterd mu, jak sama fekla, z vlastnitho rozhodnuti vénovala velkou cast
svého Zivota. Jejim pfanim bylo dovést ho k tomu, aby zil svij vlastni Zivot, samostatny v mife,
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jaké mu postizeni dovoli. V soucasnosti vSak nic nenapovidd tomu, Ze by se Michal mél
osamostatnit.

S otcem mél Michal vZzdy komplikovany vztah a v soucasnosti jsou kontakty omezeny na
minimum, ackoli misto bydlisté otce je pouhych pét minut chize od bydlist¢ Michala a pani
Ludmily.

Se sestrami také nemél nikdy blizky vztah a jeho traz je spiSe jesté vice odcizil.
také jako nékoho, kdo ma vlastni pfedstavu o tom, jak by mél Michal Zit a kterd se ne vZdy shoduje
s predstavou Michala.

Pratelstvi

Vzhledem k tomu, Ze je Michal od drazu téméf Gplné odiiznuty od spolenosti, nema zZadné
pratele, se kterymi by se stykal. Za celou dobu od trazu se Michal nepokusil nenavazat pratelstvi
ani s podobné postizenymi lidmi, ani s lidmi zdravymi. Jediné kontakty, které m4, jsou navazovany
prostifednictvim internetu. Internet je také jeho jediné kaZzdodenni spojeni se svétem.

Zivotni partner

Pfed drazem byl Michal tfi mésice Zenaty. Po uraze ho Zena opustila. O rozpadu svého
manzelstvi mluvi jako o nécem, co se muselo stét. Rika:
...co by mladd holka délal s kryplem.

Od urazu 7adny vztah dosud nenavédzal a md obavy, Ze se mu to uz ani nikdy nepodaii.
Michal o pfipadném partnerstvi mluvil vzdy s nadéji, které by se asi nikdo v jeho situaci nechtél
vzdat, a zaroven se skepsi, ze které bylo jasné patrné, Ze i kdyZz to pro Michala je t€Zké, je si védom
svych moznosti. Jistou nadéji spojuje s piipadnym ndvratem do studii, kde by mohl najit
rovnocenného partnera.

Pfi prvnich rozhovorech Michal o potencidlni partnerce uvazoval jako o zcela zdravé Zené.
Odtivodioval to tim, Ze zdrava partnerka by mu mohla byt zaroven asistentkou, mohla by se o né;
postarat. Z pozd¢jSich rozhovorl je patrné, Ze Michal zacal pfipoustét i moznost, Ze by mél
partnerku, kterd by taktéZ méla néjaké postizeni, nebof takova partnerka by si k nému dle jeho
nazoru mohla snadnéji vytvorit vztah.

Jd nevim, potieboval bych zdravou partnerku, kterd by se o mé mohla starat. Jinak postiZeni jsou
mi bliZe. Ted budu hnusny. PostiZeni si mohou ke mé sndze utvorit cit. Ale zdravd by se o mé mohla
lépe starat.

...jen bych chtél néjakou slecnu pro kterou bych nebyl jen krypl, ale milenec.

Zaliby

Kdykoli Michal hovofil o svych zdlibach, hovofil vlastné vétSinou o minulosti. Pfed drazem
byl dspéSny student, radioamatér a vénoval se sportu, konkrétné jizdé na kole. Ani jedné z téchto
zalib se v soucasnosti nemuze vénovat a volny ¢as, coZ v Michalové piipadé je totéz co veskery cas,
vypliluje tim, co je v jeho moZnostech a tomu, ¢emu je ochoten se vénovat. Jde predevSim o
poslouchdni radia, sledovani televize a traveni ¢asu u pocitace.

Ambice, plany do budoucna

Nejcastéjsim tématem o kterém Michal hovofi, je dokonceni doktordtu, obnoveni feci a
obnoveni koncese. Jak z rozhovort s Michalem a z rozhovort s jeho maminkou, tak i z pozorovani
je patrné, ze zdstava pouze u snt a nedochdzi k jejich realizaci.

Michal u mé zprvu budil zdani toho, Ze by byl rad aktivni, ale Ze nemd moZnost, ani
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podporu ve svém okoli. S postupem casu jsem zjistila, Ze hlavnim problémem Michala neni
nedostatek podpory, ale t¢éméf naprosta pasivita. Pani Ludmila k tomu fika:

...z néj Zddnd iniciativa nevyjde, mitZou se mu nabidnout rizné alternativy a on by je vSechny rdd
prijal, ale to by musel mit okolo sebe dost lidi, které by zaméstnal.

Pokud jde o dokonceni doktoratu, v prib&hu Sesti mésicti, po které jsem s Michalem byla v
kontaktu, jsem nezaznamenala Zadny posun, ktery by svédcil o Michalové aktivnim pfistupu.
Michal hovoii o svych planech, ale jejich realizaci bud odsouvd do budoucnosti, anebo o ni dost
moznd vibec neuvazuje. Moznd, Ze Michal hovofi o svych planech proto, Ze se snazi vzbudit zdani,
Ze n&jak napliiuje svij Zivot, ale ve skute¢nosti tomu tak neni. Michalova maminka k tomu fika:
Zaklddd si na inteligenci, na jedné strané by si chteél dodélat doktorandské studium, ale je to
neredlné, k tomu musi byt uplné jiny pristup...

...mohl by se zménit, jd myslim, Ze tam rezervy jsou, ale musela by bejt obrovskd motivace. A pokud
tam nebude ta motivace z néj, tak kdyby se vsichni lidi okolo néj snaZili, to, co jsem uZ vikala, tak to
k nicemu moc nepovede. To znamend, musi to vzejit 7 néj.

O jinych alternativach, nez je dokonceni doktoratu Michal neuvazuje. K moZnosti pracovat
se vztahuje tak, Ze na jednu stranu nefikd, Ze by nechtél pracovat, ale na druhou stranu pfipousti, Ze
nepracovat je pohodlné.

... nemusim chodit do prdce a to neznamend ,Ze bych nechtél chodit do prdce.

Navic svou praci si predstavuje ve svém oboru a radé€ji, nez by pfijal préaci, kterd by ho
nenapliiovala, nepfijme Zadnou.

...vraci se stdle do minulosti, kterd pro néj byla vispésnd a nechce si pripustit, Ze dnes Zije jiny Zivot
a Ze se musi prizpiisobit dané situaci... to jesté neznamend Ze nemuZe Zit kvalitni Zivot, spousta
postizenych lidi dokdze pomdhat druhym a byt tim uZitecny...

Vnimani sama sebe v ramci spole¢nosti

Michal sdm sebe povazuje za zdravého ClovE€ka, ktery md zdravotni problém. Velmi si
zakldda na své inteligenci a obdva se, Ze by kvili ztraté fe¢i mohl byt povaZovan za mentalné
postizeného. I z toho divodu je nerad ve spolecnosti mentdlné postizenych lidi. Sdm sebe tedy
primédrné nevnima jako postiZzeného clovéka.

Vyrovnavani se s realitou

Michal se s postiZzenim a s realitou dosud nevyrovnal.
Mdm pocit, Ze jsem se jesté neprobudil. Je to zIy sen, co ted Ziji.
Neustdle se vraci k minulosti a odmitd si opravdu pfipustit, Ze jeho soucasny stav bude stavem
trvalym. Navdzat na minulost by dle Michala znamenalo dodé€lat doktordt a Zit s partnerkou. To
vsak zlstava, vzhledem k pasivité Michala, stile jen nadé&ji, kterd snad dava jeho zivotu smysl, ale
zarovenl mu znemoZziluje najit smysl novy, ktery by mohl najit, kdyby pfehodnotil své mozZnosti a
pfizpisobil se jim.

Dal$im vyznamnym prvkem, ktery ma vliv na Michalovo proZivéni reality a ktery usnadiiuje
jeho Zivot, vnimany jako zly sen, je jeho vira v Boha a v posmrtny Zivot, ktery Michal chape jako
prechod do jiné dimenze a snad jako nadéji v lep$i Zivot nezZ Zije ted. Vira je také pticinou toho,
pro€ se nikdy nepokusil o sebevrazdu.

Mira samostatnosti

Od drazu je Michal v disledku svého postiZzeni odkdzan na nepfetrZitou asistenci, kterou mu
poskytuje jeho maminka Ludmila. Pani Ludmila od prvni chvile bojovala za to, aby Michala dostala
zpét do Zivota. Jeji Zivot je po celych deset let svazan s Zivotem Lukése.

Urcitym krokem k samostatnosti mél byt pobyt v modelovém bydleni, kde jsou lidé s
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postiZzenim vedeni k zvladani béZnych dennich dkolii. Michal se sice nékterym dovednostem naudil,
ale jak o tom vypovida v jednom z rozhovort pani Ludmila:

...jak pfijel domit a jd jsem na ném chtéla nékteré iikony o kterych jsem védéla, Ze je zvlddd,
demonstrativné mi predvddél jak mu to nejde.

Odpovédnost za svuaj vlastni Zivot

Michal si za dobu od trazu zvykl na status invalidy. NemiiZe téméf nic a tak ani nema
téméf zadné povinnosti. To, Ze téméf nic vzhledem ke svému postiZeni nemtiZze Casto pouziva jako
oduvodnéni toho, pro¢ se nesnazi véci ve svém Zzivoté zménit, ani ty, které by zménit mohl. V
disledku toho odpovédnost za jeho Zivot piebird pani Ludmila, protoZe je to pravé ona, kterd ma
povinnost a odpovédnost se o Lukése starat.

Vnimani pristupu zdravych lidi

Ackoli Michal na pfimou otdzku, jak vnima reakce cizich lidi, odpovidal vzdy tak, Ze je mu
to jedno, Ze mu zélezi pouze na inteligentnich lidech a ti Ze reaguji dobfe, podle jeho reakcei a jinych
nepiimych vypovédi je patrné, Ze Michalovi velmi zdleZi, jak na né&j lidi hledi a za koho ho
povazuji. Konkrétné mu velmi zdleZi na tom, aby ho povaZovali za inteligentniho clovéka a
nezarazovali ho mezi lidi s mentalnim postiZzenim.

5.2.2 Linda

Vzdélani

Linda nema v souc¢asnosti dokoncené ani zékladni vzdélani. V sedmi letech sice nastoupila v

tehdejsim CSSR do $koly a i pres Casté piestdvky, kdy musela na operace, se ji podafilo dokon&it
ctvrty ro¢nik. Poté se vrétila s rodinou do Rumunska, kde moZnost vzdéldvat se nebyla. A navic
vlivem nesfastnych okolnosti doSlo ke ztrdt¢ dokumentace a Lind€ tyto Ctyfi roky studia nebyly
uznany. Linda si tedy nasla svou cestu, jak ziskdvat informace.
Tak jsem to néjak vzdala a ty svoje hodnoty jsem si zac¢ala nachdzet v nécem jinym...v tom obdobi
Jjsem se naucila fungovat, Zit, pokracovat, existovat. Pro mé se ¢as nezastavil a ten mozek si to umel
nahradit jinak. To nikdo nevidi...informace,ktery mi néco ddvaly, jsem tak ziskdvala z poradu z
televize.

V roce 2007 se vSak Linda ke studiu vrétila, nebof si ji nasel sponzor, ktery se rozhodl, Ze ji
bude pobyt v Cechach financovat a podporovat ji ve vzd&lani. Vzdélani by ji také mohlo dopomoci
k ziskéni ceského obcanstvi.

Ja tady musim mit néjakou cinnost, vis...kdyZ uZ jsem se tam zapsala, jako Ze tu jsem a chci to
obcanstvi, tak musim do ty kolonky ddvat studium a tak.

PrestoZze Linda zpocatku se vzdélavanim souhlasila, zjistila, Ze absolvovat devét rocnikii  béhem
jednoho roku je pro ni velmi ndro¢né. Po takové dlouhé dobé€, kdy ji moZnost vzdélani byla
odepfena nebylo pro ni jednoduché vritit se do Skolnich lavic a to 1 proto, Ze o jeji vzdélani Slo vice
jejim sponzortim neZ ji samé; Linda by se radéji vénovala praci. Sice povazuje vzdé€lani za dilezité,
aviak citi, 7¢ obdobi vzd&ldvani, jiz promeskala. S pifjezdem do Cech pro ni zadal Zivot se
starostmi dospélého ¢loveéka a navic Skolni povinnosti, na které nebyla zvykla a které podle svych
slov nezvlad4d. Nem4 ani pochopenti lidi ve svém okoli.

...vzhledem k tomu, Ze jsem se rozhodla studovat sama od sebe, tak nikdo nemd takovou péci a
netdze se sam od sebe, jak mi to jde, co proZivam. Tyhlety otdzky si nekladou...

V soucasnosti je tak Linda pod velky stresem, nebof se boji, Ze Skolu nezvladne. Citi, Ze se to po ni
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chce, ale sama nevi, jestli je to opravdu to, co chtéla.

...mdm Uplné fyzicky pocit, jak ten mozek uz neni tolik pripravenej na to se ucit...fakt mam pomalu
stres 7 toho uceni, protoZe chci, aby to vyslo perfekiné. Vadi mi, kdy? reknu Spatné, po tolika
chozent do skoly, Ze si spletu podstatny jméno se slovesem...

Navic m4 Linda pocit, Ze cokoli, co se naucila z praktického Zivota ji v uceni nepomahd. Jako by s
nastupem do $koly ztratila ptidu pod nohama.

Naplitovalo mé ucit se véci z praktického Zivota...uZ jsem se citila jistéjsi. A jak jsem nastoupila tu
fdzi vzdéldavdni, tak se najednou nemdm o co opirat. Vsechno co bylo pro mé duleZité sice existuje
stdle, ale nedd se to pouZit jako podpora pro uceni.

Réada by $la vstfic normélnimu Zivotu jinou cestou, avSak ma strach, Ze v takovém piipadé
by prisla o finance na pobyt. Zaroven nema nikoho, kdo by ji byl oporou a podpofil ji v uskute¢néni
jejich predstav.

Ta rodina, kterd mé sponzoruje, tak ta pani, tim, Ze je ucitelkou, tak jediny, co vidi, je to vzdéldani. A
ti, co mi pomdhaji s hospodarenim s penézi, tak mé taky vidéj jen pres prekldddni. Ze bych byla
prekladatelka. Ale na to potrebujes to vzdéldni. To je pro mé obtiny, Ze se ode mé cekd aZ néco
takového...takZe pokud nemdm podporu nebo pochopeni toho okoli, pokud nemdm druhou skupinu
lidi, kterd rekne klidné odstup od Skoly, budes dlouhodobé vydéldavat konkrétni praci, tak to
neudéldam.

Do budoucna se od Lindy ocekdvd, Ze jakmile absolvuje zdkladni Skolu, nastoupi na Skolu
praktickou. Od té si Linda slibuje, Ze bude vice zaméfend na praktické véci, které ji vice priblizi
normalnimu Zivotu.

Linda vidi pferusSeni vzdélavani v détstvi jako velky handicap, ktery jeji vlak na cesté
Zivotem presméroval na nespravnou kolej.

Ted, kdybych byla jakoby normdlni, tFeba i jako vozickdr, ale normdlni v tom, Ze bych vychodila uZ
davno Skolu, tak bych ted vilastné byla viplné nékde jinde. Méla bych prdci, méla bych tu budoucnost
jasnéjsi. (viz kap. 9.1)

Rodinné vztahy

Linda ma s rodici velice krdsny vztah. JiZ od Lindina narozeni délala Lindina maminka vSe
proto, aby se ji dostalo co nejlepsi 1ékarské péce a vymyslela dal$i moznosti, jak ji zlepsit Zivot.
Tatinek byl tim, ktery mél vZdycky dostatek sil, aby ji byl kdykoli po ruce a mohl pomoci. Oba
rodice tak svij zivot prizptisobovali potfebam Lindy a to se projevilo pfedev§im na vztahu Lindy a
jeji sestry.
...ona byla s tdatou. Ten jeden rok jsme tady byli vSichni a pak jsme se rozdélili. Ja a mdma jsme
byly tady a tdta se sestrou v Rumunsku. A navic méla takovou povahu...moZnd i v tom véku jsme se
tak rozdélily...nevim, jestli pochopila to, Ze jsem postiZend tak, jak méla anebo spis jestli vnimala,
Ze vyruistala vic u babicky, nebo v téch zdsadnich letech bez mamky. Jsme takovy Ze vime o sobé a
obcas spolu mluvime, ale nemdme takovej ten ldskyplnej vztah, nebo Zebychom jedna druhé
chybély. KaZdopddné mé to poznamenalo tak, Ze doufdm, Ze nikdy nebudu muset byt jenom s ni a
zavisld na ni.

Rodi¢e Lindu velmi miluji a cely Zivot se snazili o ni starat co nejlépe, aby nikdy

nestrddala. Téméf vSe za ni udélali a ackoli Linda chtéla, neméla nikdy moZnost naudit se
samostatnosti, vyzkouset co sama zvladne.
...nékdy je i na skodu, kdyZ se na to divam zpétné, ta rodicovskd ldaska. Je dobrd, ale v jednu chvili
se miiZe stdt i to, Ze maji takovou zodpovédnost a chtéj ti tolik pomoct, Ze ti pomdhaj aZ moc. Ze
treba je nikdy nenapadlo zamyslet nad tim koupit mi nékde, v osmndcti, nebo ve dvaceti, néjakou
garsonku, kam by mi chodili pomdhat. Ale Ze bych pres noc, nebo kdyZ bych chtéla byla sama. Ne,
byla jsem u nich a to se svym zpiisobem odrazilo v tom, Ze jsem ziistala jenom s nima.
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Pratelstvi

Linda preferuje spole¢nost zdravych lidi, nebof jak sama tikd, nepocita-li obdobi chozeni po
nemocnicich, neméla moc pfileZitosti potkavat se s podobné postizenymi lidmi a navazovala vztahy
pouze se zdravymi lidmi. Navic vzhledem k tomu, Ze se sama citi byt normdlni, povaZuje za
prirozené mit zdravé pratele. Linda fikd, Ze ani nevi, o ¢em by se méla s jinymi vozickafi bavit.
...Jd ani nevim jak navdzat néjaky prdtelstvi jenom s vozickdrema , protoZe mi pordd pripadd, Ze jim
nemdm co Fict...ano, povidd se se mnou hezky, ale pordd mdm pocit... je to filozofie, jako sedim a
mluvim, neni to jako "hele, co se mi stalo, tamhle jsem jela, pichla jsem kolo a zavolala jsem si...a
tobé taky?
V soucasnosti se vSak citi osaméld, nebot jeji pratelé z dob jejtho mladi maji na rozdil od ni rodinu,
praci a mnoho starosti s tim souvisejicich. Citi tak nejen samotu, ale 1 osamélost, kdyZ si uvédomi
odliSnost svého Zivota.
...jd jim to nezazlivam, kaZdej clovek si musi jit za néjakym pldnem, co uZ zacal, a nemiiZe se nade
mnou prilis pozastavovat. To, Ze jd jsem se tady najednou objevila a vlastné jsem najednou jakoby
vstoupila do samostatnyho Zivota, v téch 37, za to preci nikdo nemiiZe, a jd vds nemiZu chytit jako
do néjakyho lasa a drZet.(viz kap. 9.1)
Prestoze se citi 1épe v normdlni spolecnosti, je momentalné velmi vdécnd i za kamaradstvi svych
spoluzdku, ktefi ji ptijali mezi sebe.

Zivotni partner

Linda vzdy touzila po partnerovi a rodin€, avSak doposud partnera nenasla. Potencidlni
partner by podle Lindy mél byt naprosto zdravy, nebof si neumi predstavit partnersky vztah, ve
kterém by figurovala tieti pomocné osoba v roli asistenta; postrddala by tak soukromi, které je pro
ni v takovém vztahu velmi podstatné.

...Jd jsem takovd jakd jsem, on taky bude nepohyblivej, a dejme tomu, Ze se to dostane do ty fdze, Ze
se mdme rddi, no a ted co...budem sedét, koukat na sebe a védet, Ze kdy? tam nemdme tu tieti
osobu, Ze si stejné porddné nemiiZem nic udélat, nebo nékam se dostat a uZit si...copak to je
néco??? To ne prosim, mit tam pordd tu treti osobu, jakoby pomalu ve dne v noci...to na mé neni...
...vidéla jsem treba néjaky dokumentdrni filmy, o Zivoté a tak, kdy se ty lidi skamarddili a jsou
Jenom na vozicku a néjak v tom nasli uspokojeni v nécem, Ze jim to stacilo. Ale mé ne (diirazné),
prosté ja musim... ja bych to nepovazovala za plnohodnotny, mé by tam povdd néco chybélo, nebo
pordd by tam ta osoba byla navic...

O tom, Ze jednou zaloZi rodinu jiZ piestala uvazovat, nebof pro ni neni prijatelny fakt, Ze by

na vychovu svého ditéte potiebovala asistentku, kterd by se ditéti mohla vénovat mnohem vic nez
ona sama.
...pokud jde o ty deti, tak vzhledem k mymu véku, mdm sice déti rdda, ale uZ bych vlastni ani
nechtéla. Byly doby, kdy? jsem byla mladd a rikala jsem si, no, tak kdyby se nékdo nasel, tak mi
pomuZou s nim rodice, ono to vyroste a pak uZ to bude dobry, pak spolu budem komunikovat. No a
jak clovék dostdvd rozum, tak ted je mi jasny, Ze uZ to nejde uZ treba vzhledem k véku. Ale zdsadni
mi prijde to, Ze jak clovék stdrne, tak ti pak dochdzi, co bych tomu ditéti v ty prvni fdzi Zivota mohla
ddt jd...necitila bych se pdr let iiplné tou jeho ndplni, protoZe ono by védélo a vycitilo by i to, Ze ta
dotycnd mu ddvad jidlo, jdeme s ni ven. Pordd premyslim o tom, co v téch letech, neZ se to
prehoupne a nez to zacne vnimat jinak i tim rozumem, jak by to na mé piisobilo, Ze to dité natahuje
ruce vic po nékom jinym. A proto nevim, jak bych to nesla. Pordd si rikam co bych mu v tom obdobi
dokdzala ddt jd, abych neméla pocit, Ze prevaZuje ta druhd.
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Zaliby

Linda volny ¢as vzdy rada travila prochdazkami po historické ¢asti Prahy. Posledni dobou
v8ak volného ¢asu pfili§ nemad, nebof ji veSkery ¢as zabiraji Skolni povinnosti, starost o domdacnost a
zafizovani ohledné trvalého pobytu a ziskdni obcCanstvi. Také rada diive vySivala a rdda by se
jednou k vysivani rdda vrétila v rdmci pracovni ¢innosti.

Ambice, plany do budoucna

Za nejdilezit€jsi v soucasnosti Linda povaZuje predevSim ziskat ceské obcanstvi a
dosdhnout zédkladniho vzdélani, nebof doufd, Ze se tak posune o kousek blize Zivotu, po kterém
touzi.
...mym opravdovym Zivotnim cilem momentdlné je to, Ze bych se chtéla stdt tim Ceskym obcanem. A
Jjak se je snaZim realizovat...no, Ze pres vSechny ty tézkosti, tfeba néjaky psychicky, tak stejné prosté
Jjedndam tak, jak je potreba. Jako Ze jsem si podala tu Zddost a jako Ze jdu dopredu. Chodim do ty
Skoly a tak. Jiny cile zatim nevidim.

Vnimani sama sebe v ramci spole¢nosti

Linda se vzdy vnimala jako "chodici", ¢imz chce vyjadfit, Ze se povaZzuje za soucdst zdravé
spolecnosti, Ze mé potiebu Zit jako vétSina zdravé spolec¢nosti a Ze jeji pohled na svét ani hodnoty,
které uznava, se od hodnot zdravé spolecnost v zdsadé nelisi.
...vZdycky jsem vnimala to, Ze se mi néjakym zpiisobem podari zapadnout do spolecnosti. Pripadalo
mi to, Ze casem to prijde automaticky. Proc ne, kdyZ jsem ta normdlni, chodici.
Je si sice védoma svého postiZeni, ale nikdy o sobé jako o postiZzené nemluvi.
Pro mé je to jako kdybych méla prinyst zdravou hlavu pro tohle télo, nebo obrdcené, prinyst
nemocny télo pro takovou hlavu. (viz kap. 9.1)

Vyrovnavani se s realitou

Linda se se svym postiZzenim, nebo spise s dlisledky svého postizeni dosud nevyrovnala. Jeji
soucasny Zivot se velmi 1i§i od predstavy normélniho Zivota, jaky by ve svém véku méla a chtéla
Zit. Pfirozené by pro ni bylo Zit co nejvic samostatné-samostatné rozhodovat o svém Zivoté, chodit
do préce a tak byt prospésna spolecnosti a starat se o rodinu.
Ted pro mé je hodné podstatny, kdy? treba muZu délat takovy véci, ktery rovnou néco prindseji v
praxi ty spolecnosti. Treba, kdyZ bych méla cas, tak sice vysivam pomalu, ale tFeba néco vysit, a
pak kdyZ by se ten obrdzek prodal do néjaky aukce, nebo tak takto je pro mé momentdlné vic, neZ
to, Ze sedim, a naucim se tadyty véci, vis...
Misto toho Zije v zavislosti na druhych a navsStévuje zdkladni Skolu; jeji Zivot pfipomind hokej-
Linda je jako puk, ktery si mezi sebou prihrdvaji lidé, na kterych je Linda zdvisld. Oni ji urcuji
cestu.
Ano, a Linda must sem...a klidné mé nasmérujou i tu drdhu...A tieba i ta drdha je nasmérovand, ale
kdy? se najednou vpravo objevi jinej asistent, ktery md do toho co Fict a najednou se otevie
pruchod...a Sup...ten puk coZ je Linda, najednou se odrazi a neZ dojde k tomu pitvodnimu
asistentovi, tak to vezme pres nékoho dalsiho...
... 1 kdybych chtéla zustat na misté, tak mé odstrelujou jiny. I kdybych byla ve stavu, kdy nic nechci,
tak je ttery pét rano a jd bych klidné nevstala, ale prijde asistentka a vstane mé. Tak co mam délat,
tak jedu.

Linda ma pocit, Ze jeji dosavadni Zivot nikam nesméfoval. S pferuSenim Skolni dochédzky se
dostal na Spatnou kolej a dodnes se ji nepodafilo nabrat ten spravny smeér.
Nevim, co je za mnou, mé se zdd, Ze tam nic neni. MoZnd, Ze pro ostatni, pro okoli jsem zajimavd.
Rikaj "jé, ty sis toho proZila, to byl boj", kdo slysi, jak jsem tieba Zila doma. Ale jd nevidim, Ze bych
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néco udélala, Ze bych néco znamenala... (viz kap. 9.2)
...kdyZ si vezmu treba nékoho komu je tedko tricet jedna a uz chodi ddvno do prdce, mad dvé déti a
tak...a kde jsem ja? Tedko nemyslim viibec Zddnou konkrétni osobu, aby to znélo jako zdvist, ale
Jjako fakt.

Linda vsak pfesto doufd, Ze se toho normdlniho Zivota jednou dock4, ale zdroveii se boji, zda
uz nebude pfili§ pozdé.
Vis, je to takovy, Ze dochdzim tak néjak k ndzoru...nevim, moZnd v padesdti péti, Ze uz bude konecné
néjak ta etapa toho vzdéldni uzaviend. A jestli si mezitim najdu prdci, nebo aZ ve CtyFicet péti,
padesdti? A kdyZ si vezmes, Ze ale to télo fyzicky zacne zase jit postupné dolu, Ze...to je normdlni.
Tak si rikam, jestli budu mit v tom stdri silu Zit a vychutndvat si ten normdlni Zivot.(viz kap. 9.2)

Mira samostatnosti

Linda je od narozeni odkdzana na vozik a vzhledem k tomu, Ze m4 postizené 1 ruce, je zcela
zéavisld na pomoci druhych 24 hodin denné; od chvile, kdy se probudi az po dobu, kdy jde spat.
Jediné, co zvlada relativné sama, je cestovani, nebof mé elektricky vozik.

Navic nema moznost Zit, v rdmci moZnosti, samostatny Zivot, nebot to nedovoluje denni rad
domova, ve kterém bydli a mnohdy 1 pfistup lidi okolo ni. Jeji Zivot je stidle nékym fizen. Linda
odesla od rodiny, aby se pokusila Zit samostatny Zivot, avSak situace se nezménila.

...kdyZ si postiZenej, tak je to takovy, Ze vlastné ten Zivot se ti ridi vSemi. U7 jenom to stdvdni, Ze ty
si zavolds treba v osm, Ze bys uZ chtél vstavat a nekdy prijdou hned, ale nékdy uzZ volds treti, a to
znamend, Ze az tfeba v piil desdty jsi na radeé...

...ten Zivot je Fizenej nékym pordd, nebo kaZdy den. Akordt treba ty myslenky ne. Ty miiZou byt
ovlivnény tim, co se déje. Ale jeste, Ze ti nevidéj do hlavy a nemiiZou to tam Stelovat, Ze vlastné
Jjediné tohle ti zustdvd.

Linda nemé ani moZnost zjistit, co vSe je v jejich sildch, nema mozZnost zjistit, do jaké miry
by samostatny Zivot zvlidala.

...nedovoli zjisti sam, pro sebe, ceho jsi schopny, a ¢eho ne. I toho, ¢eho ne (!), aby si ¢lovék fakt
rekl "hm, tak tady vidim, Ze opravdu, ac¢ se mi zddlo, Ze to dokdZu, nékde, v byte, tak jsem tady tak
narazila, Ze vidim, Ze bez toho asistenta, ktery ho tady md- ne ne to mi nepude". Aby si clovék mohl
na to zvyknout a prizpisobit nebo snaZit se zménit.

...a prdavé, ja si to treba muZu jenom namlouvat, Ze bych to dokdzala, ale tim, Ze se mi léta
neumoZiiuje to zkusit sama, tak ta predstava mi stdle ziistdvd, Ze bych to dokdzala. Nemdm moZnost
poznat, Ze to neni pravda.

Odpovédnost za svuj vlastni Zivot
Linda se odpovédnosti za sviij Zivot neziika. Nechce prozit svlij Zivot v zavislosti, ale rada
by se osamostatnila a pievzala za svij Zivot odpovédnost.

Vnimani pristupu normalnich lidi

Nejvice Lindé ublizuje to, Ze ji okoli Casto ddvd najevo, Ze by méla prijmout fakt, Ze je
postiZzend, Ze by méla pfijmout ostatni lidi s postiZenim za své a zatfadit se mezi né, nebof to jsou ti
pravi, ktefi ji mohou pomoci.
Rikdm si "pro¢ mé posildte jenom do ty spolecnosti vozickdiii, dyt jd jsem jako vy, jd se tak citim".
Proc je normdlni byt mezi vozickdrema, to je normdlni, to jo, ale byt mezi nebo z vétsi cdsti mezi
normdlnima jenom, to uz ne.

Navzdory tomu, Ze je Linda dosp€ld a svépravnd, Casto se k ni asistenti chovaji tak, jako by
jejich tdkolem bylo ji vychovavat. Prestoze by méli byt pouze jakousi prodlouZenou rukou, maji
tendenci za ni rozhodovat, ¢i ji vnucovat své nidzory, co by méla udélat a jak se v které situaci
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zachovat-vyuZivaji své moci k manipulaci.
...je mdlo téch lidi, kteri opravdu délaji, Ze jsou tvymi, jako tvoje ruce a tvoje nohy, vétsinou mds tu
tendenci, tieba i v dobrym, ale byt chvilku i tim mozkem...

Linda ma také velky problém prosadit sviij nazor. Velmi dobie vic, co chce, ale jeji nazory
a prani jsou prehliZeny, nebo brany na lehkou véahu.

...2vykla jsem si, moZnd jsem tak lidi okolo sebe naucila, Ze nestaci, abych rekla, Ze to nechci délat,
protoZe mi to nesedi a ostatni by rvekli "dobre, tak budem hledat néco jinyho". Vidycky je to tak, Ze
kdy? ja néco takovyho reknu, Ze ne, tak ostatni "
Mluvéj za mé.

...méli by brdt na védomi co reknu ja. Kdy? jsem to rekla, tak asi vim, proc¢ to rikdm. Jd neZ néco
reknu, tak nad tim premyslim. TakZe, kdyZ Linda néco rekne...

Pokud jde o chovini Siroké vefejnosti, Linda si nemdize vynachvalit piistup lidi v Ceské

republice v porovnani s piistupem v Rumunsku. Samoziejm& i v Cechdch se obcas setkd s
negativnimi reakcemi, nebo prosté jen s nev§imavosti a neochotou pomoci, avSak lidé si zde, dle
jejtho nazoru, jiz zvykli na pfitomnost postizenych a umi se k nim chovat docela jako k normélnim
lidem.
AniZ by o tom néco, ale prosté bylo to vidét. Nevim, jestli mam nekdy pocit, Ze mi néco vadi, protoZe
tim, Ze se citim zdravd, tak nemdm pocit, Ze nemiZu do obchodu, Ze by se na mé lidi koukali,
vyloZené na mé. Obchod je plnej lidi, tak prost¢ koukaj. Nemdm pocit Ze bych s tim méla
problém...o tom jsme néjak nepremyslela. Nemdm potiebu se nad tim pozastavovat.

V Rumunsku je pfistup k postizenym jiny. Lidé nejsou zvykli na postizené lidi a uz viibec

nedokdZi pochopit, Ze by to mohli byt normdlni lidé, ktefi chodi do spole¢nosti a Ze by se s nimi
dalo povidat. Snazi se také vychdzet postizenym vstfic, ale ponékud jinym zplisobem.
KdyZ tam Zijes v tom prostredi a znds tu mentalitu, tak vis, Ze neni co Fict. ProtoZe jakmile by ses
tfeba ozvala, Ze se tak necitim, tak okamZité se citi tak Ze "jd jsem to tak nemyslela, to zase ne, ty si
veseld, chytrd". To se to snaZej jakoby poopravit. Tak pak si zvyknes. Jesté to tam neni tak
pristupny do obchodu. Kdy? mé tieba nasi nechdvali venku a jd koukala do vylohy,tak se nékteri
zastavovali a nabizeli mi penize, prestoZe jsem vypadala tiplné normdlné-oblecend, umytd a tak.
Oni nevi jak jinak ti pomoct neZ penézi.V Rumunsku jsou kolem tebe a Sup penize.

o sV

ty to nechces aspori zkusit, prehdnis, to se ti zdd".

5.2.3 Jana

Vzdélani

Do zdkladni Skoly Jana nastoupila v sedmi letech spolu se zdravymi détmi, které ji sice
akceptovali, avSak pfesto se Jana necitila dobfe. Navic ¢asto nardZela na nepochopeni spoluziku pro
jeji specidlni potieby.

...Jd jsem tam byla sama na vozejku, tak ono to bylo takovy divny. Jako vSichni mé tam méli rddi,
ale jd jsem se citila blbé...nesndSeli prosté, kdy? jsem na zdkladni skole méla néjaky iilevy jako. Ze
Jjsem treba toho méla miri na psani a tak. To prosté nepochopili.

Po dokonceni zédkladni Skoly chtéla studovat dile, avSak neuméla si ptedstavit, Ze by

navstévovala stfedni Skolu se zdravymi spoluzdky a radé€ji se rozhodla pro internét a stfedni Skolu
pii Jedlickové ustavu.
...kdybych sla nékam, kde by bylo moc lidi, kde bych se nemohla soustredit na to moje uceni a
vitbec nikdo by na mé nemél cas, tak by to bylo pro mé ndrocny... Ze bych prijela domu, musela
bych se ucit a pordd bych byla vlastné v jednom kole. Takhle si aspori uZiju néjakou jinou zdbavu.
Ze to neni furt jen o tom ucenim no. To taky neni Zivot dobrej.
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Zdejsi internat si Jana nemiiZe vynachvalit, nebof zde nasla mnoho pfitel, se kterymi nasla
spole¢nou fe€ a travi s nimi ¢as mimo Skolu.
Tady jsem se citila dobre, protoZe tady je to ve stejnym duchu... jakd jsem jd, takovi jsou oni... a
Jjsou takovy milejsi... doma jsem sama. Doma nikoho takovyho nepozndm. Ani bych jako nepoznala,
kdybych si prosté nevybrala jit sem. A tady to mé to postavi na nohy, bych tak tipla......tady mi to
dalo jiny svétlo do Zivota.
I z tohoto divodu se rozhodla po dokonceni stfedni Skoly pii Jedlickové tstavu nastoupit na dalsi
sttedni Skolu pro lidi z postiZenim, zaméfenou na oSetrovatelstvi a pomocné prace, diky ¢emuz
mohla zlstat naddle na internaté. Jana nepocitd s tim, Ze své vzdélani bude moci v budoucnosti
vyuZzit a tak spiSe vzdélani pojimd jako prilezitost k tomu byt mezi svymi vrstevniky a ziskat
pomoci vzdélani alespoil néjakou hodnotu do Zivota.
Jd jsem rdda, Ze mé k tomu mamka takhle vedla, protoZe jinak bych neméla do Zivota viibec nic.
Zaplat pdnbiih za to...

Rodinné vztahy

Jana aZ do sedmndcti let travila ¢as pfevazné s matkou, kterd ji byla hlavni oporou celych
sedmnéct let. Janina maminka nechodila do price a travila veSkery Cas s Janou, kterd potfebovala
jeji nepretrzitou asistenci. S matkou md Jana velmi dobry vztah, je velmi vdécna za to, jak se ji
vénovala.
...vSichni jsou na mé v rodiné strasné hodny, jd si nestéZuju na nic...
Mamka méla velkou trpélivost...jesté furt md. Nékdy jsme se pohddaly kvuli uceni, ale to je
normdlni.

Sourozence Jana nemd, nebof péce o Janu byla pro rodinu uz tak vycerpdvajici a navic se
bali, Ze by se 1 dalsi dit€¢ mohlo narodit s postiZenim.

Pratelstvi

Pratelstvi Jana vyhleddva predevSim mezi "svymi", tedy vétSinou mezi lidmi z interndtu.
Neni pro ni problém se bavit s kymkoli, ale lepSi zkuSenosti m4 spiSe s podobné postizenymi
vrstevniky. O byvalych spoluZicich se sice vyjadiuje hezky, ale necitila se mezi nim moc dobfe.
Nebyli schopni k ni pfistupovat jako ke komukoli jinému, spiSe zaujimali ochranitelsky posto;j.
SnaZili se mé brdt mezi sebe. Sice to nebylo podle mych predstav, ale snaZili se.
Ani s détmi z vesnici se prili§ nestykala, nebof ty mély jiné zdjmy a Jana by pro né znamenala spiSe
pritéz.
Oni maji jiny zdjmy. Musi se ucit a na diskotéku jd se s nima sama nepustim...Ze by mé vzali do auta
to vitbec.

Zivotni partner

Jana v soucasné dobé nemad stdlého partnera a ani o partnerském ¢i rodinném Zivoté zatim
nepiemysli.

Ne, to viibec, o tom jesté nepremejslim, to je jesté daleko, daleko... to viibec...jestli to viibec pude
mit nekdy nékoho, kdo té opravdu bude mit rad a kdo s tebou bude chtit zaloZit néjakou rodinu...
..Jd chci zatim studovat, a zatim pracovat nechci. Chci bejt... proste chci bejt zatim volnd, ale
chtela bych mit nékoho, kdo by mé mél rdd, to je jasny, ale Ze bych jako premejsiela...jo zaloZime
spolu rodinu a budeme $tastny, to viibec.

O svém potencidlnim Zivotnim partnerovi uvazuje jako o zdravém clovéku, ktery by ji
pomohl s kaZdodennim Zivotem. Neumi si pfedstavit, Ze by méla vztah s ¢lovékem, ktery by byl
podobné zdravotné postizeny (vozickér), nebof by tak nikdy nemohli Zit samostatny Zivot a byla by
to dal$i zat€Z na rodinu.
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...Spis asi zdravyho, protoZe bych si Fikala, Ze by mé ten partner mohl pomoct v hodné vécech ... aby
to doopravdy nebyla prite? jak pro mé tak pro néj, vis co, kdyby to byl jako zrovna clovék na
vozejku. Nerikam, Ze by mé to vadilo, ale je to takovy divny. Jd spis opravdu koukdm na to, aby mé
ten ¢lovek mohl pomoct. Kdybych chtéla treba jit ven, nebo tak néco. Nevim, jd si to z vozejckdrem
neumim predstavit. Urcité by to bylo tézky pro oba partnery.

Zaliby

Velkou zalibou Jany je pfedevSim keramika, pocita¢ a studium. O keramice, které se vénuje
pfes tyden, kdy je na internaté, pfemysli také jako o moznosti, jak se v budoucnosti uplatnit. U
pocitace travi Cas vétSinou o vikendech, nebo o prazdninich a predstavuje pro Janu predevsSim
spojeni s kamarady a naplnéni volného Casu, kdyz je doma sama. Velkou ¢4st svého Casu vSak travi
u uceni, na kterém ji velmi zaleZzi. Jana je velmi precizni a zaleZi ji na tom, aby méla dobré Skolni
vysledky.
Pocitac, keramika, ...to je blbost, ale je to takovej miij konicek, protoZe jd to déldm pordd...uceni
treba. Jd to délam pordd, jd jsem bldzen do uceni. VSechno musim mit do puntiku hotovy.

Ambice, plany do budoucna

Jana o své budoucnosti pfemysli pouze v ramci Skoly- dulezité je nadéle studovat, a mit
dobry prospéch, nebof studium ji napliiuje a je zdroven nutnou podminkou pro to, aby mohla bydlet
na interndtu. Neni pfili§ ambiciézni a svou budoucnost nechdvé spiSe na nahodé. O prici vazné
neuvazuje, coZ odiivodiuje tim, Ze pro ni bude velmi t€Zké najit zaméestnani.
Vlastné, ja jsem o tomhletom jeste nepremejslela, co potom ze mé bude, protoZe to je
zbytecny...pochybuju, Ze jd néjakou prdci najdu. Asi bych se vrdtila, aZ prestanu studovat, normdlné
k ndm. Tam se unudim nudou, ale...budu mit sviij domov....doma nic neni, kam bych mohla...kde
bych mohla pracovat...viibec, to ui jsme zkouSeli a vitbec, neni tam vibec nic...anebo zkusim
vymyslet chranény bydleni. Uvidime. Jd fakt nevim. Nevim, zatim chci studovat. Dokud mé tady
odsud nevyhodéj, tak tu budu...jako myslim z intru anebo ze skoly. Moznd, Ze bych se pustila jesté
do néjakyho jinyho intru, ale to uZ by bylo pro mé takovy psychicky ndrocny seznamovat se zas s
nekym jinym. Tady uZ to zase prece jenom znam. Je to pro mé taky dost taky ndrocny... vitbec si
neumim predstavit, Ze bych nékde délala osm hodin denné az do vecera.

Jako jedinou moZnost uplatnéni vidi ve vyrobé keramiky ve spolupraci s maminkou.
...mitZem si s mamkou koupit pec. Mamka stejné pocitd jednou, Ze budu doma a poridi si néjakou
domdct prdci a ja ji v tom budu pomdhat. (...)

Vnimani sama sebe v ramci spole¢nosti, sebehodnoceni

Jana sama sebe vnima jako Clovéka s postiZenim, protoZe si je védoma svych omezenich a
hlavné proto, Ze nasla plnohodnotné pratelstvi pravé aZz v komunité postizenych. Mezi nimi se citi
jako mezi svymi a nemusi se bat odmitnuti na zdkladé svého postizeni, nebo na zdkladé
specifickych potieb, které z ného vyplyvaji.

Vyrovnavani se s realitou

Jana se se svym postizenim pomérné dobfte sZila, bere to jako hotovou véc, kterou nezméni.
Sice ji je lito, Ze diky tomu nemad tfeba tolik kamaradi, ktefi by ji opravdu méli radi a ktefi by ji
casto navstévovali a ¢asto musi Cekat az si druzi udélaji Cas, ale 1 s tim je smifena.
...kdyZ se s tim Clovék narodi, tak s tim musi pocitat... Ze holt nebudu tak oblibend zrovna a v
ldsce...
Jak sama fikd, je to pro ni jednodussi nez pro ¢lovéka, ktery se postiZenym stane aZ v pribéhu
Zivota a vidi, jak mu jeho postiZzeni brani Zit Zivot, na ktery byl zvykly. Ten pocit ztraty Jana nezn4,
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nebof nikdy moc nepfemyslela, jaky by to byvalo bylo, kdyby se narodila zdrava. SpiS neZ zlost
nad tim, o jaké moZnosti prichazi, ji Stvou konkrétni situace, kdy ji bariérovost mésta neumoZziiuje
nebo alesponl znesnadiiuje dostat se na konkrétni misto. Své postiZeni tak vnimé pfedevSim skrze
nemoznost se svobodné a volné pohybovat.

...musim premejslet, jestli je to bezbariérovy. Musim hodné premejslet. Jd si nemuZu rict ,,jo pujdu
tam, vyslapnu jaksi kolik schodit a“...musim premejslet i jako takhle no, jinak to prosté nejde....Pro
mé to znamend, Ze nemuZu jit vSude, kam si vzpomenu, protoZe tam prosté neni pristup pro vozik. A
tak se snaZim s tim néjak vyrovnat. Psychicky i fyzicky. To vétsinou zvlddnu. Vétsinou najdu
néjakou jinou cestu, jak bych se tam mohla dostat, nebo nékam jinam. Vymyslim néco jinyho prosté.
Také své postizeni vnima jako omezeni v sobéstacnosti, nebof k Zivotu potfebuje asistenci druhych,
ale o tom se vice zminim niZe.

Mira samostatnosti
Na interndtu je Jana vedena k tomu, aby zvladala co nejvice véci bez pomoci druhych. Je tak
vedena k sobéstacnosti a vychovatelé Jané pomdhaji vétSinou pouze s tkony, které sama nezvladne,
nebo které zvladne jen s velkymi obtiZemi jako je napf. hygiena, nebo oblékani. Jana taktéz vyuziva
asistenty pfi cest¢ do Skoly, kam vzhledem k bariérovosti Skoly nemuzZe dojet na elektrickém
voziku, nebo pfii uceni.
Jd se neumim ucit. Potrebuju vétsi vysvétleni, nepochopim to prosté jenom z hodiny, potrebuju jesté
vic Casu tomu obétovat no, urcité. Jd prosté to neumim...neumim se sama ucit ...nepamatuju si to.
Tyden v internété je pro Janu vzdy velmi ndro¢ny, nebof musi vynaklddat velké mnoZzstvi
energie, aby vsSe zvladla. Vikend doma je pak pro ni odpocdinkem, nebot se miiZe spolehnout na
pomoc rodiny.
...tady musim opravdu vSechno zvlddat néjak sama a je to pro mé hrozné ndrocny, takZe doma uz
potom néjak tak nezvldddm vitbec nic, protoZe uz vithec nemdm na nic silu. Vidycky jsem tak
vycerpand, Ze prospim celej pdtek, sobotu a nedélli. Zdroveri mé to tési, zaroveri mé to vycerpdvd.
Vzhledem k tomu, Ze je Jana pies tyden na interndté a o vikendu s rodinou, vzdy se miiZe
spolehnout na pomoc druhych i pokud jde o pomoc pii rozhodovéni. Jana se jiZ naucila v urcité
mife zafizovat si nékteré véci sama, avSak stéle ji déla problémy napi. dlouhodobé planovani, nebo
rozhodovéni v dilezitych vécech.

Odpovédnost za svaj vlastni Zivot

Jana se Casto nedostava do situaci, kdy by musela samostatné jednat, samostatné rozhodovat
o své soucasnosti, budoucnosti. Zije v ochranném prostfedi internitu, kde staci dodrZovat fad.
Jedinou povinnosti Jany je dobfe se ucit. Pokud jde o zdsadnéjsi rozhodnuti, spoléhd na pomoc
rodiny, nebo vychovateld.

Vnimani pristupu zdravych lidi

Jana se stejné jako vSichni ostatni lidé s postizenim nékdy setkala a také setkava s
negativnimi, nebo nevhodnymi reakcemi normadlnich lidi na jeji pfitomnost. Podle svych slov, uz si
na to zvykla. Casto se setkdavd s pohledy, které jakoby fikaly, Ze by rad&ji vibec neméla byt
vefejnosti na o¢ich. AvSak naucila se to pfechazet.
No to se mi taky stdavd. JakoZe "proc ty lidi prosté nezistali doma a co tu jako délaj". Presné tak. To
se mi taky stavd hodné. Oni si mysli, Ze asi nemdme ten sprdvnej Zivot, a tak Ze bychom méli bejt
jenom zavreny . To je hrozny.
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5.2.4 Magda

Vzdélani

Magdé se podafilo uspésné dokoncit nejen zdkladni Skolu, ale i dvé Skoly stfedni pfi
Jedlickové ustavu, kde bydlela na internaté. Tuto zkuSenost v détstvi pocifovala s nelibosti, nebof ji
oddalovala od rodiny, na které velmi Ipéla. S odstupem cCasu vSak na to pohliZi pozitivng€, nebof
nejenze ziskala pratelstvi mnoha lidi, ale nepochybné ji zde nabytd schopnost samostatné se o sebe
postarat napomohla k osamostatnéni se v Zivoté.
Jsem strasné vdécnd za to, Ze jsem na tom jak jsem, Ze jsem mohla bejt v tom ustavu, Ze jsem
poznala spoustu riznejch lidi, jak postiZenejch, tak zdravejch, a Ze mi je mezi nima strasné dobre,
Ze si toho vdzim, Ze jsem skoncila zrovna v tomhle ustavu, kde se ti maximdlné vénujou, snazi se ti s
c¢imkoliv pomoct, ale s tim, Ze chtéj, aby si byla samostatnd.

Rodinné vztahy

Vztahy Magdy k matce a sestrdm jsou znacn€ poznamendny pobyty na interndtech, béhem
kterych doslo k znacnému odcizeni. Magda se stala spiSe hostem, ktery ma svij Zivot a za rodinou
jezdi pouze o vikendech na navstévy.

VZdycky jsem jako mald chtéla byt doma, se svoji rodinou. Nechtéla jsem, aby mé nékdo nékam dal.
Chtéla jsem tu rodinu poznat. Ale mamce vekli, Ze to bude pro mé lepsi byt v tom ustavu,budu moct
chodit do skoly a tak... jsem to strasné blbé sndsela, vis, jsem vZdycky jecela, zbourala jsem v nedéli
celou Skolku, Ze maminka prosté odjede a Ze ji tejden neuvidim. Ona mé vidycky v nedéli privezla a
v pdtek si pro mé prijela. Ale tim, jak jsem byla na ni do téch ¢tyr let hrozné zvykld vlastné a vlastné
i na ty ségry, ale ta mdma to byl prosté ten kdamen prosté, co mé drZel, co se o mé postard a... jd
nevim, prosté byla furt se mnou. Méla i domdci prdci, kterou délala doma, aby mohla bejt se mnou,
tak jsem to hrozné téZce nesla.

Casto se citila vic doma s kamarady na interndté neZ doma v roding.

Matka a sestry nemély moznost Magdu dobfe poznat a jak Magda fikd, povazuji ji stdle za
malé, nesamostatné dit¢ a podle toho s ni i jednaji. Nikdy s ni nejednaly jako s dospélou,
nenaslouchaly ji a nepovazovaly za dileZité bavit se s ni o spousté dilezitych véci. Jen se starsi
sestrou navdzala dGvérnéjsi vztah.

...kolikrdt mé to doma tak Stve, Ze mam chuft jim vsechno rict na rovinu, Ze nejsem mald holka a Ze
tohle potrebuju a tohle zase cejtim jinak. Ale nemyslim to zle. JenZe vis, furt Ziju v tom svym, Ze oni
by mé neposlouchaly- dyf mé neposlouchaly ani kdyZ jsem byla doma a byla jsem mladsi. Tak uZ
nemdm odvahu. Strasné moc bych to chtéla vyresit, ale nemdm jak, protoZe si rikdam, oni by se mi
zase smdly. To je takovy teéZky, ale mam je strasné rdda, tak doufdam, Ze se mi to jednou povede...
...co Si pamatuju, tak o sexu jsem se dozvédéla hodné ve skole. Co si pamatuju, tak jedna jedind
vec, kterou mi mdma ségra rekly...mi vyprdvély, jak to funguje, kdyZ se maj dva lidi a maji se rddi a
chtéj mit déti...Ale to jsem byla mald a to jsem to zase pochopila jinak. Jinak se se mnou doma
nikdo o nicem nebavil...z domova jsem se to nedozvédéla.

...furt ze mé délaly ¢lovicka, kterej to nepotiebuje védet. Dyt na co, ne? Nebyly schopny se o tom se
mnou bavit.

...oni jsou hodny, s cimkoliv dokdZou poradit, zaridit. Ale abych se jim jd svérila se svyma
pocitama, to bohuZel nezvlddnu, protoZe nevim, jak na to budou reagovat, kdyZ se mé neptaj celej
Zivot.

PfestoZe vztahy s rodinou jsou komplikované, Magda véri, Ze by se jednou s rodinou mohla
sblizit. O své rodin€ mluvi vZdy s laskou, ale s litosti, Ze se ji nedostdva uznani jako dospélému
samostatnému ¢lovéku a pocitu potfebnosti.
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Pratelstvi

V dobé pobytl na internatech Magda navazovala pratelstvi pfevazné s ostatnimi studenty,
ktefi méli néjaké postizeni, nebo s asistenty, vychovateli a dobrovolniky, ktefi k ni pfistupovali jako
k sobé rovné a bez predsudki. O dstavu Magda mluvi jako o misté, kde jsou vSichni studenti na
stejné lodi.

V détstvi mezi zdravymi détmi pratele neméla, nebof byla pro zdravé déti spiSe objektem
zveédavosti, nez kamaradkou.
Driv to bylo tak, Ze jsem neméla...nebo ani ted nemdm ve svym rodnym mésté néjaky kamarddy, co
by byli vékové stejné se mnou a bavili se se mnou, protoZe vidycky si se mnou chtéli jen chvilku
hrdt, vyzvédet, co je v tistavu za postiZené déti a pak uz zacli litat za klukama a ja uZ jsem jim byla
tiplné ukradend.

Zivotni partner

Magda vzdycky chtéla zdravého partnera a rodinu. Je si sice védoma, Ze vychovdvat dité
nebude jednoduché, ale ne natolik, aby to nezvladla.
Jd jsem to méla vidycky tak, Ze jsem si predstavovala, Ze jednou chci mit zdravyho partnera, ktery
na mé bude hodnej... a vidycky jsem chtéla mit tu rodinu, abych védéla, jaky to je. Mé to neprisio
néjaky nenormdlni nad tim premyslet.

Pfani mit zdravého pfitele se Magdé splnilo. V soucasnosti jiZ planuje spolecné bydleni a
mozna i svatbu.

Zaliby

Magda velmi rdda sportuje. Mad rdda adrenalin a pfestoZe je postizend, pouSti se i do
takovych akci, jako je slafiovdni hradeb. Jinak ve volném case rdda chodi s kamarddy do
spole¢nosti, nebo ¢te Casopisy.

Ambice, plany do budoucna

Magdiny plany do budoucna jsou déle pracovat, najit cestu k rodiné a zaloZit rodinu vlastni.
Ackoli Magda hovofi o tom, Ze ji je vytykédno, Ze jeji plany jsou piili§ smélé, ona sama si vefi. Jinak
se da Tici, Ze jiz mnohych cilu, které si vytkla, dosdhla-osamostatnila se a nasla si praci. Pravdou je,
Ze drive chtéla studovat zdravotni Skolu a pracovat jako ucitelka v matetské Skolce, avSak rychle si
uvédomila, Ze tyto cile jsou neredlné a stanovila si nové.
... jsem rdda, Ze se mi naskytla tahle moZnost. ProtoZe jinak bych ziistala doma a tam bych se
zbldznila. Tam moc prdce neni, protoZe tam na tebe koukaj obzvldst divné, ani v ty Skolce by mé
nevzali. Néco by se treba naslo, néjaky lepeni obdlek a psani vis, ale to by mé prosté tak
neuspokojilo, jd potrebuju prosté ty lidi okolo sebe, jd potiebuju svym zpiisobem néjak Zit.

Vniméani sama sebe v ramci spole¢nosti

Magda si sice je plné védoma svého postiZzeni, av§ak povaZuje se za pln€ samostatného
Clovéka, ktery az na viditelny handicap spliiuje normy spolecnosti. Nemd rada, kdyz se ji davaji
zvlastni dlevy proto, Ze je postizend. Magda je zdravé sebevédomd a ned€ld ji problém, mluvit o
sob€ jako o Clovéku s postizenim. U Magdy jsem nezaznamenala, Ze by méla néjakou vyraznou
potiebu se vymezovat vici zdravé spolecnosti, nebo vici lidem s postizenim.
Vnimdm se jako Ze jsem cilevédomd, citlivd, mdm schopnost se vcitit do druhého clovéka, dokdZu
mu se spoustu véci pomoct a vyresit. Vnimdm se tak, Ze jsem...nerikdm, Ze mdam néjaky vysoky 10,
ale vim o sobé, Ze jsem chytrd, na néktery véci jsem chytrd mini, na néktery vic, ale bavi mé to
néjakym zpiisobem jesté se zdokonalovat, aby sem méla jesté vic védomosti. Jsem dobrosrdecnd a
pro druhy bych se rozkrdjela. Jd nevim...jd si pripaddm tiplné normdlné. Mdm se rdda a strasné si
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vdzim toho, Ze kdyz uz jsem dopadla, tak jak jsem dopadla, Ze jsem prosté Zivd.
Nemad rada, kdyz se ji davaji zvlastni dlevy proto, Ze je postizena.

Vyrovnavani se s realitou

PrestoZze Magda neméla lehky zivot a kromé DMO ji v pribéhu Zivota potkala i rakovina,
ma neobycejnou chuf do Zivota. Zivot bere jako dar. Se svym postiZenim je vyrovnan4, i kdyZ tomu
tak vZdy nebylo.

...kazdej clovék at je zdravej nebo postiZenej md ten sviij Zivot prosté jinak tézkej. Jinym zpiisobem.
Ale jakoby Ze, jednak je to prosté jeho osud, Ze to prosté tak md bejt a jakoby svym zpiisobem
néjakej udeél, Ze prosté v Zivoté se mu stavaj takovy véci, ktery on sam musi zvlddnout. Nebo musi,
chce. Hlavné mel by je chtit zvlddnout. A Ze je to taky jako na ném, jak se prosté s téma vécma
popere a jak to vsechno prosté zvlddne.

Bolestivé pro ni byly zejména okamziky, kdy si na zdkladé reakci druhych uvédomila, Ze ji
druzi nevnimaji jako normdlni a Ze asi v jejich ocich nespliiuje normy normality. V détstvi ji trapil
hlavné nedostatek kamaradd a negativni reakce norméalnich déti v jejim okoli, pro které byla spise
atrakci. Kvili nim si zacala uvédomovat, ze se lisi. O to vic pak prilnula ke kamardadim z internatu,
ktefi stdli o opravdové pratelstvi.

Treba jednou se mi stalo, Ze jsme $ly s mamkou nakoupit do krdmu... ja tam cekdm...sli t¥i
kluci..."ahoj kocko, jak se mds". Tak jd viplné nadsend, Ze si mé nikdo vsiml, Ze jsou normdlni, Ze se
s nima normdlné pobavim. No tak jsem cCekala co bude a rekla jsem jim "jo, mdm se dobre". No a
oni poposli pdr metru a zacli se smdt, div se nevdleli po zemi. Oni si ze mé fakt udélali legraci. Oni
se nechtéli seznamit a poznat mé, chtéli se mi jenom smdt.

I v soucasnosti vnim4 s litosti lhostejnost a hrubé reakce okoli, ale je s tim jiz, dle svych slov,
srovnand.

..boli té to, kdyZ ty vis, Ze tady ses, ted tady Zijes, jsi tady, bavi té to Zit, jses svym zpiisobem
omezend, ale chces tady néco proZit, najit néjakou Zivotni cestu, aby té néjakym zpiisobem posunula
ddl a tak...ale pritom, kdyZ vidis ty lidi, tak si uvédomis, Ze nékdy jsou fakt svym zpusobem na nds
tak hnusny...

Mira samostatnosti

Navzdory svému postizeni se Magdé podatilo téméf dplné se osamostatnit. Po ukonceni
studia druhé stfedni Skoly s pomoci kvalifikovaného odbornika nasla préci telefonni operatorky; od
fijna loniského roku ma trvaly piijem (navic pobira invalidni diichod), takZe je finan¢né nezavisla.
TaktéZ se ji podafilo sehnat chranéné bydleni bez asistentky.

Svou samostatnost pricitd pobytu v ustavu, kde ji sice poméahali se vS§im, co potiebovala, ale
zéaroven ji vedli k samostatnosti, kterd ji v rodin€ byla vZzdy upirdna.

Odpovédnost za svuj vlastni Zivot

Magda je velmi houZevnatd divka, kterd se neboji prevzit zodpovédnost za sviij Zivot a za
své jednani; sviij handicap nepouZiva jako argument pro své nedostatky, ale jako vyzvu. Nema rada,
kdyz 1idé s postiZenim pouZivaji své postiZeni jako odivodnéni pro svou pasivitu, nebof sama chce
byt vidéna jako osoba, kterd je schopnd se sama o sebe postarat a nést za to plnou odpovédnost.
...kdyZ mdm okolo sebe dobry lidi, kteri mi néjakym zpusobem pomiiZou...s ¢imkoliv, s malic¢kostma,
tak vim, Ze to dokdZu.

Dle Magdy, kazdy musi bojovat s vétSimi ¢i menSimi piekdzkami a pro ni je touto
prekdzkou postiZeni, se kterym se narodila, a bezohledny pfistup okoli; neutdpi se tedy v sebelitosti,
ani nepodléhd pasivité, ale Zije tak, aby se mohla co nejvice osamostatnit a dokazat, Ze i ona mtize
Zit zivot, jaky si vysnila, Zivot,ktery se pfiliS nelisi od Zivota kohokoli z nas normaélnich.
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MuZes za to, jakej jsi ted, jak se chovas, jestli jsi hnusnej, nebo ne. Ty za to nemiiZes, za to, Ze ses
narodil tak a tak. MiiZes za to, co délas ted, jak se chovds. MuZes bejt stokrdt lepsi, jinaci. Ale je
fakt, Ze miizes bejt i horsi. Ale to uZ zdleZi na tobé. Ty sdm jses strujcem svého Zivota...

...V Zivoté to tak je. Nic nemds zadarmo. Co si v Zivoté nevydupes a nezaridis a neudélds, to nemds.
Meé to fakt doslo nebo... prosté jeste néektery véci mi prosté dochdzej Ze jo, Ze to prosté tak je no. A
co? Prosté chces Zit, tak Zij no a co?

Vnimani pristupu normalnich lidi

Piistup normélnich lidi je tématem, ke kterému se Magda v rozhovorech Casto vracela.
Magda m4 jak negativni, tak pozitivni zkuSenosti. Pozitivni zkuSenosti md prevazné s lidmi z
interndtu, ktef{ jsou s lidmi s postizenim v kaZdodennim kontaktu a jsou schopni s nimi snadnéji
navazat vztah, nebo s lidmi z prace, ktefi ji méli moznost poznat a utvorit si nazor.

Magda to shrnuje slovy:
...néktery jsou fakt viplné v pohodé a néktery jsou takovi, ja nevim, takovy prosté divny, vis co, jako
"ona tady jenom prekdZi", "co tady prosté déld", vis ,"a dyf by tady viibec nemusela bejt", "a co, dyt
ona je na tom vozejku, dyt ji nemusim ani zdravit, dyf mdam okolo sebe dalsi lidi, s kteryma si jako
miZu pokecat". Prijde mi, Ze ostatni lidi té prosté nechtéj. Nechtéj té vidét, nechtéj té vnimat,
nepotirebujou té k Zivotu, nebo nechtéj té potrebovat. Oni by té treba i potiebovali, treba jsou z
néceho smutny. Ty bys jim poradila, kdyby si mohla, ale kdyZ té k sobé nepustéj, tak co se budes
snaZit. MuZes to zkusit, ale kdy? to nejde, tak to clovéek radéji nechd bejt. To je riizny.

Magda jako vétSina lidi s postiZenim bojuje kazdodenné s lidskou lhostejnosti bezohlednosti
a zlobou, avSak ma nastésti silu se nad to vSe povznést. Béhem Zivota se setkala se Spatnym
zachazenim i mezi asistenty, v dobé, kdy mezi asistenty bylo i mnoho civilkart, ktefi k této praci
neméli vztah.
...jeden asistent...nemyslel to zle, ale Fikal ndm, Ze jsme kryplici, Ze mdme kryplkdry a Ze jezdime
kryplbusama a Ze mdame kryplkarty.

Pomérné Castym problémem, na ktery si stéZuje nejenom Magda, je mald snaha asistentd
naslouchat a tendence poucovat, vychovavat.
...mrzi mé, kdy? té ten druhej nechce pochopit a mysli si jen to svoje, kdyZ on je ten chytrej a on vi,
co a jak se deéld a co a jak rikd.

5.2.5 Zaneta

Vzdélani

Zaneta v dob& svého onemocnéni chodila na zdkladni $kolu. Po zdkladni $kole nastoupila na
stiedni Skolu, kterou vSak v disledku ndsledkii svého onemocnéni musela prerusit a nasledné
ukoncit. V soucasnosti navstévuje Skolu pii dstavu pro déti s kombinovanym postiZzenim, kde ma
individudlni program. Zde se také pfipravuje na zkousky na stfedni Skolu s maturitou. O této Skole
hovoii Zaneta pozitivng, vyhovuje ji méné uceni a chdpavéjsi piistup uciteld.
Treba na byvalé skole byla sice dobrd parta, ale necitila jsem se dobre asi kvuli persondlu,
Feditelce. A hodné uceni. A tady naopak je mdlo uceni, dobry ucitelé a taky dobry kolektiv. TakZe je
to takovy lepsi. Ale nemyslim si, Ze by to bylo lepsi v tom, Ze tam jsou postiZeni, psychicky nebo
Jfyzicky...ale je tam jinej pristup. Myslim, Ze je to v tom jinym pristupu neZ v téch lidech.
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Rodinné vztahy

Rodinné vztahy v rodiné Zanety jsou poznamendny nemoci, zvI4$té vztah mezi Zanetou a
matkou, které spolu bydli v jedné domdacnosti. Dlouhodoba stresujici situace se podepsala jak na
dcefi, kterd diky svému zdravotnimu stavu byla vdzdna na domov a matku a nemohla se vénovat
aktivitdim, kterym se jeji vrstevnici vénuji, tak na matce, kterd se vedle své priace musela
stoprocentné soustfedit na udrzovani co nejlepSiho zdravotniho stavu své dcery. Jak matka, tak
dcera 7iji v zévislosti na sob&, nebof Zaneta se v souasnosti nemiize osamostatnit a jeji matka citi
jako povinnost se o ni postarat. Obé dvé jsou nespokojené se svym Zivotem a chtély by ho zménit,
avSak soucasnd situace to nedovoluje.
Vztah se sestrou se naopak dle slov Zanety vylepsil; sestry jsou k sob& pozorn&jsi.

Pratelstvi

Piitele mé4 Zaneta jak mezi zdravymi, které poznala je$té pfed onemocnénim, tak mezi lidmi
S postiZenim.
Jd to vitbec neresim. Mé je jedno, jestli mu treba chybi kus palce, nebo... Prosté vidycky to zdleZi
na povaze, na tom, jak ten Clovék pusobi, jak moc je psychicky stabilni na to, aby mohl tieba
komunikovat.

Presto vSak citi, Ze jakéhosi bezpodminecného prijeti se ji dostane vétSinou jen u lidi s
postiZenim.
PostiZeny vidéj, Ze maj néjakou vadu a videj, Ze ten druhy s kym se bavej, md taky vadu. Prosté se
vzdjemné chdpou. A neodsuzujou se za to " jeZis, ty mds velkou bradavici na nose, s tebou se bavit
nebudu". Vétsinou, sice to neni nic hezkyho, ale vétsinou jim ani nic jinyho nezbejvd, neZ se bavit,
nechci rikat se stejnyma lidma, ale s lidma, co maj taky postiZeni, protoZe vétsinou u téch zdravejch
nenajdou pochopeni. Nenajdou pravy prdtelstvi. A tieba ty zdravi se i stydej chodit s nima ven.

Zaliby

Zaneta tém&F vétSinu volného &asu trdvi na internetu hranim her, sledovanim filmi,
chatovanim a prispivinim do diskuzi, pfipadné psanim recenzi na filmy. Obdivuje japonskou
kulturu, jejich styl oblékani a soucasnou literaturu, obzvlast€ komixy.

Ambice, plany do budoucna

Jedinym aktualnim Zanetinym plianem do budoucna, je dokon¢it stiedni 8kolu.
...furt nékde slysim "co budes délat za dva roky?". JeZiSmarja, no prosté jsem takovd...aZ to prijde,
tak to prijde. MoZnd jedind takovd moje ustdlend predstava je si dodélat Skolu. Ale nevim, proc
bych se méla zabyvat nécim, ¢im se ted zabyvat nemusim. Myslim, Ze svych starosti mdm aZ aZ,
abych si pridéldavala jesté néjaky stresy s budoucnosti...

Vyrovnavani se s realitou

Zaneta onemocnéla v deseti letech a tenkrit si své onemocnéni a jeho zdvaZnost piilis
neuvédomovala. Onemocnéni pro ni znamenalo pfedevSim Casty pobyt v nemocnici a jeZzdéni po
doktorech.
Jd nevim, jd jsem byla mald, tak to nebylo tak, Ze bych si uvédomovala, co to obndsi. Védéla jsem,
Ze musim byt v nemocnici.
Vliv onemocnéni si plné zacala uvédomovat az v dobé puberty, kdy zacala chodit s kamarddy ven a
opét zasdhla nemoc, kterd ji pripravila o vlasy a o ziskanou volnost. V patnicti letech navic
nasledkem operace ochrnula na putlku obli¢eje. To pro ni bylo velmi té¢Zké obdobi, nebot se musela
vyrovnat s fyzickym defektem.
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s Mo

...to se nedd Fict... kazdy se s tim vyrovndvd jinak... to prosté nejde ¥ict, clovék to md v sobé a néjak
se s tim sZivd a nebo naopak ne.

Zaroven pro ni nebof nemoc zacala pfedstavovat nejistotu budoucnosti; nikdy nevi, kdy se vrati.
Zaneta tak zménila sviij piistup k Zivotu zacala Zit pro piitomnost.

Nesndsim Fizeni se minulosti a budoucnosti. ...jak se rikd, clovek si md kaZdej den uZivat, dokud
miiZe...Pro¢ bych v osmndcti méla myslet na to, co bude treba aZ za Sest let?... si lehnu a miZu
premyslet o tom, co zitra, Ze si ddm zitra Spagety...

V soucasnosti jiz své onemocnéni, odliSnost Zivota, nepocifuje. Je si védoma toho, Ze je to
jiné, nez to bylo pred onemocnénim a Ze kdyby neonemocnéla, Zila by asi jinak, ale uz se s tim
smifila a naucdila se nezit myslenkami ,,co by, kdyby*.

Jsem zacala znova, jinak, a jsem ted docela spokojend. Kdyby se to dalo vrdtit, tak nevim. Bylo by
to asi hodné ldkavy, vrdtit to a zacit znova vSechno... jak by to bylo ted. Ale zase treba bych prisla o
spoustu véci, co jsem poznala ted.

Mira samostatnosti
Zaneta je v mnoha smérech nesamostatnd a spoléha na pomoc druhych osob.

U Zanety jsem vynechala kategorie: Zivotni partner, Vnimani sama sebe v ramci

spole¢nosti, Odpovédnost za sviij vlastni Zivot a Vnimani pristupu normdlnich lidi, nebof se mi
nepodafilo ziskat dostatecné informace.

45



6 Vyhodnoceni vypovédi a pozorovani

6.1 OdliSna osobni historie

Kazdy clovek, af uz je zdravy, ¢i postizeny, mé jedineCnou osobni historii, o tom neni
pochyb. Avsak pravdou je, Ze osobni historie lidi s postizenim se v mnoha smérech od osobni
historie lidi zdravych 1i$i. Nechci zde Cinit Zddné obecné platné zavery, ale spiSe jen shrnout, co dle
mého nazoru, vyplynulo z mého pozorovani a z vypovédi respondentd. Chtéla bych zde tedy
poukdzat na to, v ¢em konkrétné spociva odlis§nost osobni historie mych péti respondenti a jaky ma
tato odliSnost vliv na vyvoj jejich osobnosti, na jejich Zivoty a na to, jak jsou pfijimdni normalni
spolecnosti.

Vybrané aspekty odli§né osobni historie:

6.1.1 Télesné postizeni

Na prvni pohled je patrné, ze lidé s télesnym postiZzenim, ktefi jsou na tom podobné jako
Michal, Linda, Magda, Jana, nebo Zaneta, jsou pfedeviim fyzicky omezeni. Mnoho fyzickych
ukond, které my zdravi zvladdme bez namahy, pro né predstavuje problém. Je nutné se vsSak
zamyslet i nad nepfimymi dusledky télesného postizeni.

Pro ty, jenZ jsou postizeni od narozeni, ma postizeni velky vyznam na rozvoj jejich
osobnosti. Hadj-Moussovd mluvi o tom, Ze t€lesné postiZzeni omezuje nékteré druhy podnétd,
ovliviiuje schopnosti postizeného a ma vliv na socidlni vztahy, které utvafi s okolim (Véagnerova-
Hadj-Moussovi - Stech 2001:65). Je-li ¢lovék na vozi¢ku a navic md $patnou motoriku rukou, ma
znacné omezenou pohyblivost, kterd mu ztéZuje pozndvani okolniho svéta, uceni se dovednostem a
navazovani vztaht s okolim v takové mife, jak by to délal, kdyby byl zdravy. T€lo je tedy tim, co
nds spojuje se sveétem, tim, co formuje nasi mysl, nebof je pfedmétem skrze ktery se vztahujeme ke
svétu.

Na ty, jeZ se stali postiZenymi az v priibéhu Zivota, jak je tomu u Michala, ma postiZenf jiny
vliv, obzvlasté¢ pokud k postizeni doSlo az v dospélém véku. Postizeni nezasdhlo vyvoj jejich
osobnosti, takZe jejich predstavy o Zivoté se vétSinou shoduji s predstavami nds normélnich. Musi{
se vSak vypofddat se svym novym stavem, se svou novou télesnosti, kterd je v rozporu s
dosavadnim vnimdnim sama sebe. Mysl je zdrava, avSak télo, prostfedek vztahovani se ke svétu je
jiny. Clovék se bud’ se svym postizenim smiif a piijme své t&lo v jeho nové podobg, nebo se miize
odtélesnit, jak o tom piSe Murphy (2001:86).

Avsak af uz je ¢loveék postiZen od narozeni, nebo k postiZzeni pfijde v priibéhu Zivota, jeho
ponicené télo bude navzdy odliSovat jeho Zivot od Zivota nds normdlnich, bude né¢im, na co nebude
moci nikdy zapomenout a co bude navzdy ovliviiovat jeho Zivot.
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6.1.2 Izolace jako ochrana pfed normalni spole¢nosti

Jak Jana, tak i Linda, Lucka a Zaneta vyristaji nebo vyristaly v prostfedi, kde byly svym
zpusobem chranény pied stietem s nami normdlnimi, kdy by si musely uvédomit, nakolik nespliiuji
pozadavky spole¢nosti normalni identity, nakolik nejsou ndmi pfijimany. Af uZ je rodi¢e udrzuji v
predstavé, Ze jsou normdlni jako kdokoli jiny, nebo jim naznacuji, Ze je spolecnost nepfijme, snazi
se je ochrénit pfed tvrdou realitou, namisto toho, aby je ucili obstit v normélnim svété. Toto
ochranné prostiedi rodiny nebo internatu je izolovalo pfed normalnim svétem.

Linda vZdy chtéla Zit co nejnormdlnéjsi Zivot, avSak jeji rodice se ji snaZili uchranit pred
zklamanim a snaZili se ji sami nabidnout co nejkvalitnéjsi Zivot v kruhu rodiny. Linda tak az do
svych 36 let zila a travila veskery svij ¢as s rodici a zila v domnéni, Ze aZ dostane piilezitost, bude
moci Zit normdln{ Zivot.

Podobné i Jana, Zila v ochranném prostfedi domova a v soucasnosti Zije v internatu, kde je
pouze ve spolecnosti podobné postiZenych déti a nemd moznost pfijit do kontaktu s normalnimi
lidmi.

Magda byla taktéz matkou presvédcovana, Ze nejlépe ji bude v rodiné, kde se o ni postard, a
nepodporovala ji v tom, aby se osamostatnila.

U Zanety to neni tak jednoznatné, nebof do deseti let byla zdravd. Avsak po svém
onemocnéni se také uzavrela do svého svéta, podobné jako Michal.

6.1.3 Vytvareni zavislosti na druhych, nedostatek podpory k osamostatnéni

Velmi Castym jevem je, Ze rodice, jimZ se narodilo postizené dité, se snazi svému ditéti
poskytovat stoprocentni péci. AZ do vysokého véku a nékdy i po cely Zivot se o své dité staraji v
takové mife, Ze mu mnohdy nedaji prostor pro to, aby se samo snaZzilo. Diivodi mutze byt hned
nékolik: snaha vynahradit ditéti veskeré utrapy spojené s postizenim, pocit viny, z toho, Ze nejsou
schopni dité pfijmout jako takové, nebo Ze nevédi, jak se k ditéti pfirozené chovat, ochrana ditéte
pred frustraci z vlastni neschopnosti, pocit, Ze se dité stejné¢ nedokdZe nikdy osamostatnit ani zaradit
do normélniho Zivota a tak nema smysl se ani pokouset néco zménit.

Na vytvéareni zdvislosti na druhych se nepodili jen rodiny postizenych déti, ale i internéty,
které sice napomdhaji détem s postiZzenim vyrovnat se s konkrétnim nedostatkem, ale nepfipravi je
na Zivot, kde budou muset spoléhat predev§im sami na sebe (Hadj-Moussova 2001:220).

Zavislost na druhych se miiZze projevovat v mnoha oblastech, pocinaje jednoduchymi
fyzickymi dkony nezbytnymi k pfeZiti, pfes plnéni povinnosti a kon¢e rozhodovanim o ndplni
volného Casu.

Linda méla od détstvi velkou podporu rodiny (matky a otce), kterd se ji snazila co nejvice
pomdhat, aby byla v Zivoté spokojend. O rodiné a o jeji pé¢i mluvi s laskou, avSak je si védoma
toho, Ze nebyla sméfovéna k tomu, aby se jednou osamostatnila.

Podobné jako Linda 1 Jana ma velmi pecujici maminku, kterda se vZdy snazila své dcefi
vyhovét, postarat se. Janina maminka taktéZ nepfedpoklddd, Ze by se Jana v budoucnosti
osamostatnila, ale spiSe pocitd s tim, Ze ji Jana pomiZe s praci doma.

Podobné Magdina maminka pfedpoklddala, Ze se o dceru jednou postard a Magdu
nepodporovala v osamostatnéni, ale spiSe ji neustdle davala najevo, Zze nema dostatecné schopnosti
na to, aby zvladla Zit samostatny zivot.

Zaneta je sice v souCasnosti vedena k tomu, aby dokonila stfedni $kolu a tsp&$né slozila
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maturitu, avSak doted nebyla vedena k absolutné Zadné samostatnosti a je naprosto zavisld na své
matce.

Vyjimku predstavuje Michal, jehoZ maminka se ho snaZila vést k co moZnad nejveétsi
samostatnosti a k tomu, aby prevzal odpovédnost za sviij Zivot. Paradoxni na tom je, Ze pravé u
Michala je pravdépodobnost, Ze se jednou osamostatni a vymani ze zavislosti na druhych nejmensi.

Naroky okoli

Rodice a nejblizsi okoli také Casto na jedince s postizenim nekladou témét Zadné naroky,
témef nic od nich neocekdvaji, nebo jsou jejich ndroky velmi nizké, coz souvisi s tim, Ze
neocekdvaji, Ze by se jednou v Zivoté¢ mohli osamostatnit.

Zjisténé dusledky odlisné osobni historie:

6.1.4 Moralni kariéra a vnimani vlastni identity

Zavaznost télesného postiZzeni a snaha ochranit postizené ¢leny rodiny pred stfetem s ndaroky
normdlni spolecnosti prostfednictvim ¢ehoz by si uvédomili, Ze neodpovidaji normdm, které
spolecnost vyzaduje, se v rizné mife podileji na tom, jak postizeni vnimaji vlastni identitu a v
jakym zptisobem probiha jejich moralni kariéra.

Linda své détstvi trdvila stiidavé v ustavech a rehabilita¢nich centrech
a stfidave s rodici. Ackoli byla v prostfedi podobné postizenych lidi a déti, nikdy se sama nevnimala
jako postizend a v détstvi a béhem dospivdni o své budoucnosti neuvazovala skrze své postiZeni.
Velky vliv na formovani vniméni sama sebe jako "chodiciho" ¢lovéka mélo nepochybné obdobi
adolescence, kdy Zila v Cechdch a setkdvala se vyhradn& se zdravymi lidmi. Cas travila bud s rodi¢i
v prici, nebo s kamarady-studenty, ktef{ ji pfijali mezi sebe a dali ji pocit, Ze je jednou z nich.

DalSim vyznamnym obdobim, které mélo a ma vliv na vnimani sebe samé, na svou pozici ve
sv&té a na to, jak je asi vnfmdna druhymi, je soudasny pobyt v Cechdch. Linda si citeln& uvédomuje,
nakolik je pozadu v porovndni se zdravymi lidmi, nebo s lidmi, kterym se podafilo zacit Zit
samostatny Zivot. Lidé v Lindinym véku jsou v uplné jiné Zivotni fazi a Linda nenachdzi spole¢na
témata hovoru.

Jana méla moznost jiz od Ctyf let travit Cas se zdravymi détmi a jiz tehdy si zacala jasné
uvédomovat svou odli$nost. Fakt, Ze neni schopnd pIné dostit pozadavkim, které na ni byly
kladeny, a Ze pottebuje vétsi pozornost a pomoc, si plné uvédomila na zdkladni Skole. Také vztahy
se spoluzaky nebyly napliujici. Jana sice o nich fikd, Ze ji méli radi, ale Ze to nebyl rovnocenny
vztah, spiSe ji chrdnili. AZ do svych sedmndcti let Jana byla v prostfedi zdravych déti. Poté se
prestéhovala a zacala dochédzet do Skoly pro kombinované postiZzené. O interndté se vyjadiuje jako o
misté, kde jsou vSichni na jedné lodi. Pfijeti touto spolecnosti Jané nepochybné pomohlo k tomu,
aby pfijala sama sebe.

Magda si svou odliSnost zacala uvédomovat také v souvislosti s pfijetim na interndt, a to jiz
ve Ctyfech letech. O interndtu a lidech, ktefi ho navstévuji, mluvi podobné jako Jana. Pfi
vikendovych pobytech s rodinou si zacala uvédomovat rozdil mezi tim, jak se k ni chovaji zdravé
déti, pro které byla spiSe zajimavou atrakci, a jak déti z internatu, které stily o to, navdzat s ni
rovnocenny vztah, pfijmout ji takovou, jaka je.

Zaneta onemocnéla v deseti letech a vzhledem k tomu, Ze deformace obliceje, ke které doslo
v disledku onemocnéni a kterd je viditelnym znakem jejtho onemocnéni, neni trvald a pomalu se
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zlepSuje, mlizou ji néktefi povazovat za zdravou a i ona se tak miiZe vnimat, nebo to alesporn miize
predstirat.

Michal se nikdy nesmifil se svym postiZzenim a uzaviel se do svého svéta, kde si udrzuje
predstavu o sobé. Dle mého nédzoru fakt, Ze je fyzicky postizeny, nikdy opravdu nepfijal a vnima se
nadéle jako normdlni jedinec se zdravotnim problémem

Vybér pratel a partnera

To, jak lidé s postiZenim vnimaji sami sebe, md velky vliv na vybér pfitel a Zivotniho
partnera. Linda, kterd sama sebe vnimd jako zdravou, preferuje zdravé kamarddy, podobné jako
Michal. Naopak Jana se citi 1épe mezi podobné postizenym vrstevniky. Magda a Zaneta,
maji kamarady jak z fad postiZenych, tak i normdlnich vrstevnikli a nemaji potfebu mezi nimi
rozliSovat, coZ prameni pravdépodobné z toho, Ze ani nemaji potiebu vymezovat se vici lidem s
postizenim a vici zdravé spolecnosti.

Pfi volbé partnera hraje svou roli i motivace, pro¢ chtéji vztah navazat, kterd souvisi s jejich
predstavou partnerského vztahu. Castou motivaci k navézani partnerského vztahu podle Vagnerové
byvé potifeba dokézat si, Ze maji svou hodnotu, ale i strach ¢i neschopnost Zit vlastni samostatny
Zivot.” U svych péti respondenti (a nejen u nich) jsem se Casto setkdvala s ndzorem, Ze partner by
jim mél v Zivoté hlavné pomadhat. Z toho divodu by zdravého partnera preferovala Jana, Linda i
Michal. U Lindy a Michala hraje svou roli 1 definovédni sama sebe jako zdravého ¢lovéka; Linda
zastava postoj, Zze vztah s podobné postizenym c¢lovékem by pro ni nebyl plnohodnotny, takze by
pro ni nebyl pfijatelny, zatimco Michal, ackoli preferuje zdravou partnerku, pfipousti 1 moznost mit
vztah s partnerkou s postizenim, kterd by pro ného méla vétsi pochopeni. Jana se definuje jako
postiZzend, avSak neumi si stejné jako Linda predstavit, Ze by byla s postizenym ¢lovékem z diivodu
naprosté nesamostatnosti a zdavislosti na okoli. Podobné jako Michal vSak tuto moZnost uplné
nezavrhuje.

Jedinym z respondentl, majicim v soucasnosti stalého (a zdravého) partnera, je Magda.
Ackoli i Magda nepochybné oceriuje pomoc, kterou ji partner miize nabidnout, vidi pfitele spiSe
jako rovnocenného partnera, se kterym vytvoii rodinu, avSak ne unik ze samoty a nesamostatnosti.

Pokud jde o samotny vybér partnera, je znatn€¢ omezeny vzhledem k urcité izolaci lidi s
postiZzenim, ktefi se vyskytuji pravidelné vétSinou jen na mistech, kde maji moZnost sezndmit se jen
s dalSimi lidmi s podobnym postizenim. Michal by si sice prél najit pfitelkyni, ale je si zdroven
védom toho, Ze to neni pfili§ redlné a radéji pfemysli, jak by se realizoval. Linda i Jana maji
moznost se sezndmit prevdzné jen v ramci interndtu, chrdanéného bydleni, ¢i Skoly, kterou
navstévuji, coZ je vzhledem k jejich pozadavkiim neuspokojujici. Magda ma Sanci uspét pii vybéru
nepochybné nejvyssi, protoZe se nejvice zapojila do normdlni spolecnosti, téméf stoprocentné se
integrovala.

6.1.5 Schopnost osamostatnit se

Ackoli se lidé s postizenim mohou ve velké mife v dospélosti osamostatnit, téméf vzdy

7 ,Jsou pro né dlikazem, Ze jsou rovnocenni ostatnim, potvrzenim vlastni hodnoty. Ve skute¢nosti jsou Casto partnerské
vztahy a zakldddni rodiny spiSe ut€kem pred vlastni neschopnosti Zit nezdvisle a samostatné. Dva postiZeni tak mohou
fesit své problémy tim, Ze spoji vlastni slabost. Vlastni rodina se stdva ttocistém pied okolnim zranujicim svétem a
vznikd tak znovu uzaviend skupina namisto zaclenéni se do okolniho svéta zdravych lidi.“ (Vagnerova- Hadj-

Moussové- Stech 2001:224)
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zustavaji v nékterych situacich fyzicky zavisli na pomoci druhych. To je pochopitelné, nebof v tom,
aby se stali naprosto sobéstanymi, bridni pravé jejich fyzické postizeni, které jim znesnadiiuje
vykondvat nékteré ¢innosti, které jsou pro nds normélni naprosto bézné. Velky vliv na to, do jaké
miry budou sobéstacni a samostatni, m4 vSak pravé také rodina a nejbliz§i okoli. Pokud lidé s
postizenim nejsou vedeni k co nejvétsi samostatnosti, aby se dokdzali vyporadat s prekazkami, které
Jim jejich handicap stavi do cesty, stdvaji se mnohdy zcela zdvislymi na druhych. Tato zavislost
vSak neni pifimym disledkem télesného postiZeni, ale sekundarnim. Takovy ¢lovék si pak mnohdy
neni ani védom svého potencidlu a schopnosti, které by v sobé mohl objevit. (Vignerova- Hadj-
Moussova- Stech 2001)

Nejde ale jen o fyzickou zévislost, nejde jen o to, Ze jsou odkdzdni na fyzickou pomoc
druhych. Clovék, ktery je vyrazné fyzicky omezen miZe s pomoci asistentdi Zit Zivot podobny
Zivotu nds normadlnich. Jde vSak pfedev§im o schopnost samostatné rozhodovat o svém Zivoté, o
schopnosti pfijmout za sviij zivot odpovédnost. Pro ¢lovéka s postizenim, ktery byl vychovavan v
prostiedi podporujicim jeho =zdvislost na okoli, je vSak osamostatnéni cCasto problémem.
(Véagnerova- Hadj-Moussové- Stech 2001: 220)

Na tom, zda se postizeny Clovék osamostatni, nebo bude touZit po osamostatnéni, maji
samoziejmé vliv rysy jeho osobnosti, predstava vlastni identity, jeho temperament a také Siroké
okoli, se kterym pfijde do kontaktu.

Pokud jde o Michala, vzhledem ke svému postizeni bude pravdépodobné navzdy odkazany
na fyzickou pomoc druhych, nebot se neocekavd radikdlni zlepSeni jeho zdravotniho stavu. Jeho
zavislost na druhych se vSak projevuje i1 v naprosté nesamostatnosti v rozhodovani o kazdodennich
vécech a o budoucnosti. Michal je od trazu pasivni a Zije v odevzdanosti a spoléhdni se na druhé.
Prili§ si zvykl na fakt, Ze nemusi byt samostatny, protoZe veSkeré Cinnosti, které by mohl vykonat
sam a nevykonad je, nakonec preci jen udéla nékdo jiny.

Zaneta je sice na prvni pohled sob&staénd a samostatnd, ale ve skute¢nosti je zcela zdvisld na
své matce a na svém nejbliZsim okoli. Jeji nesamostatnost dle mého nazoru neni pfimym disledkem
nemoci, ale je spiSe dand okolnostmi, za kterych byla vychovdvana a které nastaly v dusledku
nemoci. Zanetingm hlavnim tdkolem od propuknuti nemoci bylo uzdravit se, veskeré jiné
povinnosti, které méli jeji vrstevnici, Sly stranou.

O Jané se neda fici, Ze by byla naprosto nesamostatnd. SnaZzi se byt sobéstacna v co nejveétsi
mife, v jaké ji to jeji postizeni dovoluje, a zvladat své kazdodenni povinnosti, avSak pokud jde o
didlezitd rozhodnuti, nebo o pldnovani budoucnosti, spoléhd na to, Ze to za ni rozhodnou jeji
nejblizsi.

Lindin soucasny Zivot je boj za moZnost Zit samostatny Zivot, o kterém bude moci
rozhodovat jen ona sama. Ackoli ji rodina k samostatnosti pfili§ nevedla, Linda si je védoma, Ze
opravdovy Zivot Zit v naprosté zdvislosti na rozhodovani druhych nelze a pfestoZze je pro ni
soucasna situace velmi vycCerpévajici, nehodla se vzdat.

Jediné Magdé se podafilo vymanit se ze zavislosti na druhych a zcela se osamostatnit, a to
navzdory roding, kterd ji od toho odrazovala. Magda zcela pfijimd odpovédnost za svij zivot a své
postiZzeni nepovaZuje za néco, kvili ¢emu by se méla odpovédnosti za sviij Zivot vzdat.

6.1.6 Zivotni cile a jejich realizace

K tomu, aby ¢lovék byl schopen néjaké Cinnosti jsou dilezité dva predpoklady: védomi
konecnosti Zivota (Sokol 2000) a zéaroveri vidina budoucnosti, kterou miizeme svym pfi¢inénim
tvorit. Védomi konec€nosti Zivota, m4 na lidskou ¢innost podobny vliv, jako jakykoli jiny termin,
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ktery ndm ftikd, Ze danou Cinnost nelze odklddat do nekonecna, ale Ze to ma své hranice. Tuto
motivaci v§ak mize zna¢né€ narusit pocit, Ze svij osud nemdme ve svych rukou, Ze nas Zivot je
zavisly na druhych a nemad tedy smysl nékam smétovat, o cokoli se dlouhodobé snaZzit.

Na rozdil od Magdy, ktera svoji budoucnost vzala do svych rukou, Michalovi, Zaneté a Jan&
chybi predevsim predstava smysluplnosti tvofeni a odpovédnosti za svij zivot (nad kterym
nemohou pievzit plnou vladu a nebo si mysli, Ze nad nim nemohou pfevzit plnou vladu). Linda ma
své zivotni cile, které se snaZi naplnit, presto vSak jejich realizace je nesnadna.

Na predstavu toho, ¢eho chtéji v Zivoté dosdhnout, maji vliv nepochybné také naroky
rodiny, které na né byly od détstvi kladeny. Neplati vSak vZzdy, Ze malé naroky rodict a okoli maji
za nasledek nizkou ambiciéznost, a Magda s Lindou jsou toho dikazem.

Michalovy zZivotni cile se nelisi od cilt, které mél jest€¢ pred drazem. Vzhledem k jeho
postiZeni vSak v soucasnosti jejich naplnéni neni redlné, coz si Michal odmita pfipustit. Stale Ipi na
své predstavé dokonceni doktordtu, pfitom sdm nedokdZe tuto svou piedstavu proménit v realitu.
Tento Zivotni cil je, dle mého ndzoru, pro Michala spiSe sen, jehoZ naplnéni muze odsouvat stile do
budoucnosti a udrZovat si tak nadéji, Ze jednou ho bude moci naplnit. To je pro Michala asi
jednodussi, nez si pfipustit, Ze jeho realizace nebude uz nikdy moznd. Navic si Michal azZ pfili§
zvykl na odkdzanost na druhé. Vi, Ze nic nemusi, pouze mize. Oddalovani naplnéni svého snu je
tak zdroven setrvavani v pasivité a v zdvislosti na druhych, z ¢ehoZ neni snadné se vymanit.

Zanetiny Zivotni cile, nebo spiSe jejich neexistence vyplyva z piistupu k budoucnosti. Zaneta
Zije, stejné jako Jana a Michal, piitomnosti a o budoucnosti pfemyslet ani nechce. U Zanety je to,
dle mého nézoru, ddno pravé predstavou, Ze nikdy nevi, kdy se nemoc objevi znovu a nema tak
smysl cokoli dlouhodobé pldnovat. Stejné jako u Michala hraje nepochybné dulezitou roli spoléhani
se na to, 7e se postaraji ti druzi. Zaneta neméla nikdy témé&F Z4dné povinnosti a vhledem k tomu, Ze
se miZe spolehnout péci matky a na invalidni dichod, nema divod, pro¢ by svij pristup k
budoucnosti a k vlastnimu Zivotu ménila.

Jana o své budoucnosti premysli také jako o néem, co né&jak vyplyne ze situace, z okolnosti,
které nastanou, nikoli jako o néem, na co miize mit sama vliv. Nema konkrétni predstavu, pouze
teoretické predstavy, které by napliiovala, az by nastal ten pravy cas.

Linda na rozdil od Michala, Jany a Zanety md konkrétni predstavy a Zivotni cile, ale
nenapliiuje je cestou, kterou by si sama zvolila, kdyby mohla. Jeji moZnosti jsou ztizeny 1 faktem,
Ze nema Ceskou narodnost (coz je jeden z cild, kterého chce dosdhnout a ktery by ji usnadnil cestu k
druhému cili) a neni proto snadné zacit pracovat a Zit samostatnym Zivotem (druhy z cila). Jde tedy
cestou, kterou ji nabidli sponzofi, diky kterym muiZe zistat v Ceské republice a usilovat o eské
obcanstvi.

Magda se od predchozich Ctyf respondentit vyznamné lisi v tom, Ze se dostala pies hranici,
kterou se nepodafilo prorazit ani Lindé€, prestoze ma velkou motivaci. Magda plvodné chtéla
pracovat jako uclitelka v matefské Skolce. Poté, co zjistila, Ze tento sen je neredlny, rozhodla se, Ze
se presto osamostatni. V soucasnosti pracuje jako telefonni operatorka a bydli v chranéném bydleni.
Jejim dal§im snem je zaloZit rodinu.

Magda se od predchozich respondenti lisi v tom, Ze jako jedind je samostatnd (oproti vSem
Michalovi, Jané, Zaneté a Lindé€), ma konkrétni predstavy o budoucnosti (oproti Jané), které se
snazi napliiovat (oproti Michalovi) a jeji pfedstavy jsou redlné (oproti Michalovi).

Vyznam prace, motivace Kk praci

Jednim z vyznamnych prostfedkl seberealizace normdlnich lidi byva prace. Zasadni rozdil v
motivaci k praci zdravych lidi a mych péti respondent spo¢iva v tom, Ze vétSina zdravych lidi
pracuje predevSim proto, aby si zajistila finance nezbytné pro preziti, zatimco u lidi s postiZenim
tento motiv nebyva na prvnim misté. Zasadnim divodem proto, aby motiv zajisténi financi
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nezbytnych nehrdl takovou roli, miiZze byt fakt, Ze invalidni dichod jim miZe pokryt vétsinu jejich
Zivotnich ndkladd, nasledkem ¢ehoz vydélavani penéz prestava byt nutnosti a posouva se do roviny
moznosti.

Dal$im zdsadnim rozdilem je potfeba osamostatnit se, kterd byvd u zdravych lidi velmi
silnd, ale u lidi s postizenim nebyva jednim z hlavnich motivl, pro¢ zacit pracovat, nebof se
mnohdy opravdu osamostatnit nechtéji (nebo nevéii, Zze by to vibec vzhledem k zavazZnosti
postiZeni a pristupu spolecnosti viibec bylo mozné). Velky vliv na postoj postizeného k zaméstnani
m4 rodina, kterd se ho mnohdy snaZi udrZet v zavislosti a nepfipusti moZnost, Ze by mohl zacit
pracovat. ( Vagnerové- Hadj-Moussova- Stech 2001:221)

Motivem vétSinou byva potfeba uZiteCnosti, potfeba ¢innosti, kterou by smysluplné€ vyplnili
¢as, snaha pribliZit se co nejvice normdlni spolecnosti, nebo tnik ze samoty, kterd by je cekala
doma.

Z rozhovorl s Janou je patrné, Ze o praci uvazuje spiSe hypoteticky (v soucasnosti o
budoucnosti prili§ neuvazuje) a to hlavné bud jako o smysluplné néplni ¢asu (pokud uvazuje o
moznosti prace s keramikou ve spoluprdci s matkou v prostfedi domova), nebo jako o tniku ze
samoty (v piipadé, Ze by se ji podafilo najit prici mimo domov). Vzhledem k zdvaznosti svého
postizeni a vzhledem k tomu, Ze jiZz méla moZnost nahlédnout na to, jaké moZnosti ji zdravd
spolec¢nost davd, o praci neuvazuje jako o prostfedku k osamostatnéni.

Linda v préci spatfuje zpusob, jak sviij zivot pribliZit zptisobu Zivota, kterym Ziji zdravi lidé
jejtho véku, a zaroven zpusob, jak byt uZziteCna, dat néco spole¢nosti. Linda nemd predstavu
konkrétni prace, nebof zatim neméla s praci Zddnou zkuSenost. Neznd své moznosti a je si védoma
toho, Ze si vzhledem k nedostate¢nému vzdélani nebude moci vybirat.

Zaneta se k otdzce moZnosti pracovat stavi tak, Ze pobird invalidni diivod a 7e prozatim o
praci nema divod uvaZzovat; dle jejiho nazoru je to zatim piedcasné.

Michal se k moZnosti pracovat stavi odmitavé, nebof si neumi predstavit, Ze by pracoval v
chrdnénych dilnach. V oboru, ktery vystudoval, vSak neni redlné se vzhledem k jeho postiZzeni
uplatnit. A¢koli Michal v jednom z rozhovoru fekl, Ze to neni tak, Ze by nechtél pracovat, ma na
pracovni misto natolik neredlné pozadavky, Ze se mu praci pravdépodobné nikdy nepodaii sehnat.
O praci vSak Michal prili§ neuvaZzuje, nebof si je védom, Ze to neni piili§ redlné, vzhledem k
vaznému postiZeni, a jeho vysnénym cilem je dokoncit doktorat.

Magda jako jedina z respondentt jiZ vice jak pul roku pracuje jako telefonni operatorka. O
tom, Ze si najde prici a bude finan¢né sobéstacnd, uvaZovala jiz béhem studia na stfedni Skole.
Magdinym snem byla price ulitelky v matetské Skolce, coz se vSak vzhledem k postizeni ukdzalo
jako neredlné. V soucasné praci je Magda spokojend a je velmi vdécnd, Ze ma moZnost pracovat.

6.1.7 Liminarita

Podivame-li se na Zivoty téchto péti respondentti, nelze si nevSimnout, Ze vykazuji nékteré
znaky limindarniho stavu, jak o nich mluvi Turner (2004:102). Pfedevs$im vyrdstali vétSinou v
ustrani normdlni spolecnosti, v jakési izolaci od normdlnich lidi-af uz v rodiné, nebo v internatech.
Navic v internétech travili nebo travi vétSinu ¢asu s podobné postiZzenymi jedinci, ktefi tvofi jakousi
umélou ,,communitas nutnosti* (Turner 2004:189). Umélou proto, Ze jsou k této formé spolecenstvi
dohnéni normalnimi lidmi, ktefi je mezi sebe odmitaji pfijmout. Nepochybné mezi nimi dochdzi i
ke spontannimu vzniku communitas, ale predevSim jde o jakési sdruZeni, soundlezitost lidi, ktefi se
ocitli na okraji spolecnost a spojuje je jejich spolecny neblahy osud.

Spolecnost tim, Ze neumoziuje lidem s postiZzenim zaradit se do normdlniho Zivota a tim, Ze
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umoZiuje tyto formy communitas®, Zivot v interndtech, je trvale udrzuje ve stavu zavislosti, ve
stavu podfizenosti. Podfizenost autorité je dalSim znakem liminarity. Lidé s postiZenim jsou dani na
milost ¢i nemilost odborniktim, ktef{ jim fid{ Zivot.

Zivot v communitas v zdvislosti na spole¢nosti umoZiiuje lidem Zit piitomnosti a
nepfemyslet o aktivnim budovéni své budoucnosti. Lidé s postizenim Ziji mnohdy ze dne na den a
planuji pouze kratkodobé.

Dle mého ndzoru Michal sice mé své sny, ale vyjit z liminarity a pokusit se navdzat na svou
minulost je pro néj jiz natolik obtizné a asi i nemozZné, Ze v ni radé€ji zistava v nadéji, Ze jednou to
dokaze. Zlistava tedy nadéle v zdvislosti na své matce, v izolaci svého domova a setrvavani v tomto
stavu mu umoziuje hyckat v sobé nadéji, Ze jednou bude mozné realizovat své sny a oddaluje
okamzik, kdy si bude muset uvédomit tvrdou realitu, Ze jedingm moZnym tnikem z liminarity je
upustit od své touhy navazat na svou minulost a najit redlné;si cestu, jak se v Zivoté uplatnit.

Podobné jako Michal, i Zaneta a Jana zistdvaji ve stavu liminarity, pfestoZe dle mého
nazoru maji mnohem v&tsi Sanci zapojit se do normalniho Zivota neZ Michal. U Zanety je viak asi
hlavnim divodem to, Ze se ze stavu liminaritu ani dostat nechce, nebof soucasny zptsob Zivota
povazuje za pohodlny. Jana sice dfive uvazovala, Ze se osamostatni, ale po zkuSenostech z
minulosti nevéfi, Ze se ji podafi najit praci. Navic méd obavy, zda by takovy Zivot fyzicky a
psychicky zvladala. Zistava tedy v liminarit¢ podobné jako Michal a Zaneta, aviak dle mého
nizoru je jako jedind se svym postizenim a se svym Zivotem plné smifena. V mych ocich je Jana
jakymsi protipélem Lindy v tom smyslu, Ze se naucila radovat ze Zivota v liminarité 1 s jeho
omezenimi a piijala za své lidi své kategorie.

V jiné situaci je Linda, kterd déla vSe proto, aby se ji podafilo vystoupit z liminarity a zacit
zit opravdovy Zivot, nebof dosavadni Zivot, ktery charakterizuje pasivita a zdvislost na druhych,
nepovazuje za hodnotny.

Jedind Magda zije v soucasnosti normdlni Zivot. Podafilo se ji vymanit se ze zavislosti a
prevzit odpovédnost za svlij soucasny Zivot a za svou budoucnost. Jako jedind vystoupila z
liminarity a je na to patfi¢né hrda.

6.1.8 Pristup normalnich lidi k lidem s postizenim

Normdlni a stigmatizovany nejsou ani tak osoby jako spisSe stanoviska. Ta jsou utvdrena v
socidlnich situacich béhem smiSenych kontaktit na zdkladé neuvédomovanych norem, jez na setkdni
pravdépodobné piisobi.

Erving Goffman, Stigma

Lidé se odpraddvna sdruzovali ve spolecenstvich, nebof jim to pfindSelo fadu vyhod-ve
spoleCenstvi byli chrdnéni pfed okolnim nebezpecnym svétem. Jak fikd Hadj-Moussova, kultura
slouzi mimo jiné k tomu, aby chrénila jak své jednotlivé Cleny, tak celé spolecenstvi pied vnéjSim
nebezpecim. Nutnou podminkou je vSak podfizeni se normam (2001:8). Ti, ktefi nejsou schopni se
normdm danych spolecnosti pfizplsobit, jsou vnimani jako ohroZeni spolecnosti. Normalita ¢i
odliSnost se vzdy odvozovaly od aktudlné uznavanych norem, da se ale fici, Ze lidé s postiZzenim
patfili vZdy mezi ty, ktefi normy nespliiuji.

8 Turner poukazuje na to, Ze ackoli se communitas, vznikajic na okrajich spole¢nosti, nebo v jejich skulinich, snazi
od spolecnosti distancovat, ziistavaji na ni zavisli a existuji prave jen diky tomu, Ze to tato spolecnost, od které se
odloucili, jim to umoziuje. Pfikladem mohou byt hippies (2004:111), nebo Franti$kani, ktef{ zpocétku Zili pouze z
darti druhych (2004:137)
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Spole¢nost se vZdy musela néjakym zplisobem vyporddavat s lidmi, ktefi se néjakym
zpusobem liSili. Zptsob jednani s témito lidmi a piistup k nim se ménil v zdvislosti na vyvoji
kultury. Téméf vzdy ale existovala snaha lidi s postizenim néjakym zpisobem izolovat. PostiZzen{
byli Casto vykazani na okraj spolecnosti, nebo jim bylo poskytnuto urcité misto ve spolecnosti,
které vSak vyplyvalo spiSe z obavy, aby jim dany postizeny jedinec neskodil® (Vdgnerova- Hadj-
Moussova- Stech 2001:11).

V minulosti se k lidem s postizenim pfistupovalo v riznych dobach a v ramci riznych kultur
odlisné, ale af uz byli vyhndni na okraj spolecnosti, nebo se jim dostalo poct jako osobdm majicich
magickou moc, pocity, které v lidech vyvolavali, byly pfinejmensim ambivalentni.

I v soucasnosti, pfestoZze Zijeme v pomérné vyspélé spolecnosti, je komunikace mezi
zdravou spolecnosti a lidmi s postiZzenim pomérné problematickd, pfestoZe jsme, dle mého nizoru
na dobré cesté. Stale nevime, jak se k lidem s postiZenim chovat, avSak pribyva lidi, ktefi alespon
vyjadiuji souhlas s ndzorem, Ze lidé s postiZenim maji pravo na plnohodnotny Zivot a na co nejveétsi
pfijeti normalni spolecnosti.

At chceme, ¢i nechceme, pfi setkdni s ¢lovékem s postiZzenim nds miiZze zasdhnout nékolik
protikladnych pocitii. MiZeme se potykat s litosti nad ¢lovékem, kterého potkal takovy osud, s
odporem, ktery v nds budi napft. jeho fyzickd odliSnost, strachem, ktery v néds probouzi straslivd
moznost toho, co se milize stit teoreticky i ndm, s pocitem viny, jak o ni mluvi Jaspers (Jaspers:
2006), Ze my jsme zdravi a tfeba nedokdZeme pomoct, a s pocitem studu, nad vlastni neschopnosti
chovat se k doty¢nému pfirozené a tak, jak by si zaslouZil. Dostane-li se normélni clovék do
kontaktu s ¢lovékem s postizenim, chce-li komunikovat a nevi, jak se chovat, jak k ¢lovéku s
postizenim pfistoupit, nebo zarazi-li ho néjakd neobvykld reakce, zacne se obvykle chovat
neprirozené. Voli zpisoby komunikace, zaujiméd urcité specifické postoje, které ho chrani pred
zmatkem, ktery v ném piitomnost postizeného vyvolavd; néjakym zptisobem ¢lovéka s postiZzenim
kategorizuje a dle toho se k nému chova'. Jsou taci, kteff se pak, zahanbeni svoji vlastni rozpacitou
reakci, nebo neschopnosti reagovat, napfisté radéji této interakci vyhnou.

Lidé s postizenim nds mohou také popuzovat svym nekonformnim vidénim svéta a svymi
jednanim a postoji, které vyplyvaji z jejich osobni historie a Casto je také disledkem jiZ zminéného
pretrvavani v liminarité (viz vySe). Svéty postizenych a nis normdlnich se vlivem odlisné osobni
historie v mnohém 1isi a mize tak dochazet k vzajemnému neporozumeéni.

Pri setkdni s Clovékem s postizenim se také muZeme potykat s predsudky, které, ackoli
rozumoveé vime, Ze jsou neodlivodnéné, ovliviiuji nase smysleni o daném clovéku. "Vytvafime
teorii stigmatu, ideologii vysvétlujici ménécennost osoby se stigmatem a objasiiujici nebezpeci, jez
predstavuje(...)Mdame sklon pfipisovat dané osobé celou fadu nedokonalosti na zdkladé jedné
pivodni a soucasné ji pripisovat nékteré zadouci, avSak nevitané atributy, Casto s nadechem
nadpfirozena, jakymi jsou tfeba ,Sesty smysl' nebo ,porozuméni'." ( Goffman 2003:13)

S predsudky vicéi osobdm s postizenim se potykaji hlavné ti, ktefi nemaji téméf zadné
zkuSenosti s lidmi s postizenim, ktefi se je nepokusili poznat. I ja jsem zpocatku v sobé nepochybné
nosila néjaké predsudky a i kdyZ jsem si to sama nechtéla pfipustit, nastaly situace, kdy jsem si je
uvédomila. Pokud vSak ¢lovék chce jedince s postiZenim poznat a stit se zasvécenym, v tom
smyslu, jak o tom mluvi Goffman, musi pfinést obéf ve formé osobniho pferodu; musi nabidnout
sam sebe, odhodit predsudky a byt ochoten naslouchat (2003:39).

Byt zasvécenym méd vSak nejen vyhody ve formé pfijeti postizenymi, ale také nevyhody v
tom, Ze se na nas stigma Castecné pienese, obzvlasté, patfime-1li mezi Cleny rodiny, kamarady, nebo

9 OdliSnym lidem byly ¢asto pfipisovdny magické schopnosti.
10 "V socidlnich situacich, v nichZ se vyskytuje osoba, kterd je znima nebo vnimdna jako nositel stigmatu, se tedy

budeme pravdépodobné uchylovat k nevhodnym kategorizacim, a jak my, tak i ona budeme nasledkem toho nesvi."
(Goffman 2003: 29)
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znamé a dobrovolné se s postizenym stykdme (Goffman 2003:41). Osobné jsem méla mozZnost
zazit, jaké je to byt v pozici profesiondla i v pozici kamaradky (nebo v situaci, kdy si druzi mysleli,
Ze jsem profesiondl, vykondvajici svou prici, nebo kamarddka). KdyZ jsem byla v o¢ich druhych
asistentka konajici svou préci, byla jsem hodna obdivu za to, jak zdsluznou praci vykondvam, byla-
li jsem vidéna jako kamarddka, setkala jsem se s nepochopenim, a mnohdy i s hrubym jedndnim
vici mé osobg.

Je zajimavé, jak komplikované jsou interakce mezi ndmi normdélnimi a postiZenymi,
zamyslime-li se nad tim, kdo vlastné o sobé miZze fici, Ze byl vZdy normdlni, Ze vZdy spliioval
vSechny normy. Kdokoli, kdo se nékdy pfed druhymi stydél za to, Ze m4 napft. kiivy nos, vi, jaké to
je, citit se stigmatizovany. Jak uvadi Goffman, ten, kdo pocitil nékdy stud za néjakou svou, af uz na
prvni pohled viditelnou, nebo skryvanou odliSnost od normy, vi, alesponi priblizné, jak se citi a
¢emu musi Celit ¢lovék s postizenim (2003:149). Stejné tak 1 Clovék s postiZenym ma vétSinou
predstavu o norméch, které spole¢nost vyzaduje a ackoli (je-li postizen od narozeni) nikdy nebyl v
pozici normélniho clovéka, mohl si jeho roli vyzkousSet, setkal-li se s vice postizenym jedincem.
Jednd se tedy spiSe o jakési role, které hrajeme v urcitych situacich, avSak jsme schopni hrat obé
dvé role a to by ndm mélo vzajemnou interakci usnadnit (Goffman 2003:157). Pravdou je, Ze silné
postizeny clovék bude mit méné prilezitosti zjistit, jaké je to byt v roli normalné;jsiho a proto je dle
mého ndzoru na nds, abychom se pokusili vzdjemné interakce normalizovat.

Kulturni Sok

O kulturnim Soku jsem vzdy Cetla jako o néem, co se stiva lidem, ktefi odjedou do cizi
zemé a jsou naprosto odlouc¢eni od své kultury, ze které pochdzeji. To ja sice tvrdit nemohu, ale
pravé fakt, Ze jsem kazdy den byla stfidavé soucdsti dvou kultur, které spolu maji jen mélo
spole¢ného, ddval vyniknout kontrastim mezi t€émito kulturami a mému pocateénimu marnému
snazeni o pochopenti jejich pohledu na svét.

V prvni féazi, kterd trvala pfiblizné dva mésice, jsem proZivala pfitomnost svych
respondentl s neskryvanym nadSenim a pocitem, Ze jsou mili, pratelsti, bezprostfedni a nezkazeni.
V podstaté jsem vnimala pouze jejich kladné vlastnosti a povahové rysy.

Druhd faze nastala po fazi seznamovani a po nékolika prvnich rozhovorech, kdy jsem
pomalu zacala dochézet k zavéru, Ze muj pohled na svét se zasadné lisi. LiSil se zplsob jednani,
hodnoty, témata komunikace. VZzdy, kdyz jsem si myslela, Ze zaC¢indm jejich jedndni rozumét, Ze
chédpu, co se mi snaZ{ fict, byla jsem béhem kratké chvile vyvedena z omylu. Po nékolika tydnech
snazeni se o porozuméni se u mé zacala projevovat podraZzdénost a skleslost. Vadilo mi téméf vSe-
jak ptremysleji, jak jednaji, nebof se to dostdvalo do rozporu mym vlastnim vidénim svéta.
Nechdpala jsem jejich Zivot a v§e mi pfipadalo naprosto cizi.

Zlom nastal az ve chvili, kdy uz jsem neméla téméf Zadnou silu premyslet nad jejich
chovanim a vypovédmi a rezignovala jsem na jakoukoli predbéZnou analyzu. Prestala jsem se
snazit jejich pohled na svét vidét svyma o¢ima. AZ v tu chvili jsem se dokézala oprostit od
vlastniho hlediska, dokdzala jsem vnimat to, co mi sd€luji, relativné nezaujaté. Tato zkuSenost,
tento pfevrat v mém mysleni mi pomohl pochopit mnohé z jejich Zivota a naSe spolecné setkdvani
m¢é prestala frustrovat.
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7 Zaver

Hlavnim diivodem, ktery mé donutil abych se cilené zaméfila na pozorovani lidi s timto
druhem postiZeni, byla moje pocateCni mylna predstava, se kterou jsem do price nastupovala, Ze
lidé s (dlouhodobym) postizenim jsou "stejni", pouze maji konkrétni fyzicky ¢i mentdlni handicap.
Nésledny Sok, ktery se dostavil asi po dvou mésicich plnych euforie, z toho Ze realita je jind, a ktery
mé donutil se nad véci hloubéji zamyslet.

S pocitem toho, Ze nechci nikoho diskriminovat, jsem vkrocila do svéta, na ktery jsem
nahliZzela oCima svéta "normdlni spolecnosti". Védéla jsem sice jiz déle, Ze lidé dlouhodobé
postizeni maji odliSnou historii a odliSnou ndplii Zivota. Zahlcena obrodnymi akcemi rdznych
organizaci jsem vSak jesté pred vkrocenim do tohoto svéta dospéla k nézoru, Ze my na tyto lidi
koukdme "divné", ackoli oni jsou vlastné "normdlni", jako "my". Postupem casu jsem vSak
dochdzela k nazoru, Ze jejich Zivoty a vnimdni svéta se v mnohém li§i. Diky knize Umlcené télo
jsem si zacala uvédomovat souvislost mezi postizenim a postavenim ve spole¢nosti. Zacala jsem si
uvédomovat, nakolik postiZzeni ovliviiuje postiZzeného Clovéka v nahlizeni na svét, nahlizeni svéta na
néj a chapani svého mista ve svété. Kniha Stigma mi napomohla k pochopeni ndrocnosti interakce
mezi postizenymi a zdravymi.

Béhem osmi mésici, kdy jsem se potkdvala se svymi respondenty, jsem méla
prostfednictvim rozhovorli a pozorovani piileZitost zjistit, v ¢em se 1isi jejich osobni historie od
osobni historie nds normdlnich a jaky maji tyto odliSnosti vliv na jejich soucasny Zivot, ktery v
mnohém vykazuje znaky liminarniho stavu.

Casto probiranym tématem byv4 integrace lidi s postizenim do normalni spole¢nosti. Po své
zkuSenosti se nemohu pfiklonit ani na stranu priznivci separace lidi s postiZenim, ani se
jednozna¢né nemtizu pfiklonit na stranu pfiznivci integrace lidi s postiZenim do normdlni
spolecnosti. Jediny, kdo by o zafazeni konkrétniho jedince s postizenim mél rozhodovat, by mél byt
sdm postiZzeny jedinec. A spole¢nost by mu minimalné méla dét Sanci.

Kazdy Zivot je sim o sobé darem a ma smysl, af uz je poznamendn tieba praveé postizenim,
avSak ¢lovek si musi najit svou cestu, kterd mu Zivot naplni a my bychom mu v tom neméli branit.

Sama jsem si prosla s kazdym z respondentli jedinecnou cestu. Probihala podobné, od
prvotniho nadSeni daného povrchnim pozndnim, a pocitem, Ze jsem byl jimi pfijata, coZ se
projevovalo nekritickym nadSenim, pfes pocit roztrpéeni plynouci z dezorientace v jejich
pritomnosti, z odmitnuti pfijeti naprosté odliSnosti jejich Zivotni ndplné, tempa a hodnot, aZ po
pfijeti jejich jedinecnosti a zplisobu vnimani svéta. Cesta nebyla jednoduchd, avSak na konci cesty
ke kazdému respondentovi mé ¢ekalo pozndni nejen jich samotnych, ale 1 sama sebe.
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9 PFilohy

9.1 Uryvky rozhovoru s Lindou z 19.1.2008

...vi§, jak vidim svij vlastni Zivot? Pro mé je zivot jako moie a kazdy, kdyz se narodime, tak v ty
prvni fazi pod sebe dostaneme lehétko, a plujeme po tom mofi. Dejme tomu, je ndim sedm let, tak
dostaneme lodicku, a to je ten vyvoj...paddlujeme, chodime do Skoly, a tak se chodi a padluje se, a
potom jse$ vyS§ a vys, dokoncujeS Skolu, jdeS do prace...a z lodicky se stavd parnicek... a potom,
kdyz uz jsi tfeba vdand a mas déti, nebo néjakou tu kariéru, prosté tfeba i bez déti, ale dosdhla si
priblizné toho, ¢eho si chtéla, nebo toho béZnyho Zivota a je to takovy je normdlni, ptfirozeny, tak
vlastné uz sedi§ v tom normdlnim parniku. A j4 se citim, Ze se se mnou stalo néco takovyho jako Ze
jsem na tom mofi, dospéla jsem, jdu stile tim Zivotem, jako bych plula na mofi, ale u mé se to
zastavilo jenom u ty lodi¢ky, kde musim padlovat. A ted kolem sebe vidim jenom ty parniky a
rizny ty faze, ve kterych lidé jsou, a lidi se mnou z téch lodicek a parnikd komunikuji, to jo, ale ja
jsem furt na ty lodicce...a musim padlovat. Fakt je to tak...citim, Ze Zivot fakt tam je, je tady, je tam
to mote, pluju nékam, ale potfad padluju. A ted, kdyZ si vezmu, Ze uz je mi tolik, jako vékem... Jsem
rdda, Ze ty mi tfeba nefekneS "ale prosim t€, jsi mladd, Zadnej vék", protoZe tim vidim, Ze mé
chapes, nebo Ze mi rozumis, Ze tim nemyslim to stafi jako takovy, Ze m4 Clovék vrasky, ale uz je
to... uZ bych méla byt nékde jinde a mij mozek to vi. Pro mé je to jako kdybych méla pfinyst
zdravou hlavu pro tohle t&lo, nebo obriceng, pfinyst nemocny t&lo pro takovou hlavu. Ze prosté ja
ten zivot...urCité je vic vozickart, ktefi to vnimaj stejn€, ale jsou tieba v jiny fazi, Ze se n¢kam
dostali, chodi do prace, nebo jesté nemaji ten vék takovej jako ja. A kdyz fikaj lidi "nesmiS o tom
tak premyslet", copak to jde, kdyZ prosté si tak stavéna a je to prosté tvoje ja? Mé& to prosté proste.

...Je to jako kdyz jede vlak, na té€ch kolejich, tak muj vlak se taky rozjel, ale najednou odbocil, uz
davno, od ty doby, co jsem piestala chodit do Skoly, tak tim uz se mi zivot zacal ménit. Jakoby se
ten vlak dostal na Spatnou kolej. Samoziejmé, v jistym smyslu to je pokrok, Ze jsem se dostala sem
a Ziju sama...tady (duirazné), ale jakoby se dostal na Spatnou kolej, a zatim nepfisla Zadna vyhybka,
moznost porddné se dostat na tu normalnéjsi kolej, v tom smyslu, potfad se k tomu vracim, Ze chybi
to pfirozeny, abych chodila do prace, nebo abych délala néco uz pro spolecnost, jako nékomu svym
jednanim pomdhala, nékomu, uZ ne pracovala jenom tolik na sobé, coz je tahleta faze, kterou ted
Ziju. KdyZ uz mas déti, jsi tam pro né. Ano, jsi taky dilezita, ale déti jsou pfednéjsi, rodina. Anebo
kdo je jinak stavénej a napliiuje ho néjakd ta kariéra...to neznamend, Ze kdyZz nemas déti, nejsi
¢lovékem, nebo dobrym ¢lovékem. Ale ja pofad jsem nékde pozadu.

9.2 Uryvky rozhovoru s Lindou z 26.1.2008

...jde taky o Cas, a kazdej ma svij Zivot, svoje pldny...ja jim to nezazlivam, kazdej ¢lovék si musi
jit za néjakym planem, co uZ zacal, a nemtize se nade mnou piili§ pozastavovat. To, Ze ja jsem se
tady najednou objevila a vlastné jsem najednou jakoby vstoupila do samostatnyho Zivota, v téch 37,
za to preci nikdo nemtiZe, a ja vas nemutizu chytit jako do né€jakyho lasa a drZet. Jsou to moje spliny,
ale neni to v tom, Ze vam to zazlivdm. Prosté je mi to lito, Ze to tak je-osudem, mym osudem, ne
t€émi lidmi okolo, protoZze za to nikdo nemize. Ted, kdybych byla jakoby normdlni, tfeba i jako
vozickér, ale normdlni v tom, Ze bych vychodila uz ddvno Skolu, tak bych ted’ vlastné byla tplné
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Vv,

nékde jinde. M¢éla bych préaci, méla bych tu budoucnost jasnéjsi. Ale takhle, Ze jsem teprve ted
zacala tfeba sama hospodafit se svyma vécma, rozhodovat co a jak, a vSechno zavisi na mé,
najednou nejsou rodi¢e nebo piibuzny... tak za to nikdo nemtize. Proto ja tfeba fikam, Ze mé to
uvnitt tizi, ale nikdy bych nikoho nechtéla svazovat, protoze vim, Ze ty lidi jsou uz na tom parnicku.
Ne na lodi¢ce jako ja. A ja vas nechci, nikoho nechci tdhnout zpétky. Prosté cesta zpatky jakoby

nevede.

...Ja si fakt uvédomuju, Ze za¢indm Zivot jakoby odted, ale ten v€k uZ tam je a hraje svou roli, svym
zpisobem. Nejsem stard, ale uz jsem jakoby kus Zivotem prosla. Nevim, co je za mnou, mé se zd4,
7e tam nic neni. MoZn4, Ze pro ostatni, pro okoli jsem zajimava. Rikaj "jé, ty sis toho proZila, to byl
boj", kdo slysi, jak jsem tieba Zila doma. Ale ja nevidim, Ze bych néco udélala, Ze bych néco
znamenala a nevim jestli to stihnu v tomhle véku uz dohnat, abych, dejme tomu ve Ctyficeti uz
délala, to co lidi ve Ctyficeti délaji, jako tfeba chod€j do prace, ne...mam pocit, Ze odted’, pokud se
néco nezméni, a ja nevim co a nebo jak by se to dalo, ale pokud se néco nezméni, tak mam potrad
pocit, Ze ten zZivot dohdnim. Jako ten normédlni Zivot. Kdyz si vezmes jen tu Skolu. V tficeti sedmi
byt mezi sedmou a devatou tfidou, tficet sedm mi bude letos. Vis, je to takovy, Ze dochdzim tak
néjak k nazoru...nevim, moznd v padesiti péti, Ze uz bude kone¢né néjak ta etapa toho vzdélani
uzaviend. A jestli si mezitim najdu préci, nebo az ve Ctyficet péti, padesati? A kdyZ si vezmes, Ze
ale to t€lo fyzicky zacné zase jit postupné dold, Ze...to je normdlni. Tak si fikdm, jestli budu mit v
tom staii silu zit a vychutndvat si ten normdlni Zivot. Pfedstav si to tfeba jako lasku. Kdyz je
¢lovéku dejme tomu od Sestnécti tak do pétadvaceti, ted fikdm, jak jsem to vnimala j4, tak ta ldska
je uplné jind, takova ohniva. Jakoby ten rozum tam tolik neni, ale v tom je pravé ta jeji krdsa, Ze se
do ni poustis tak néjak celou svou dusi a télem. Pak, kdyZ uZ ti jen dvacet pét, tficet a dal, tak uz
sice mas jako n€koho rada, ale malokdy se tomu uz odevzdavas naplno. UZ zacind$ mit ten rozum.
Uz si 11ikaS musim byt ostrazitéjsi, abych se netrdpila, aby se ndm vedlo, nékdo musi mit rozum, tak
to budu j4. Treba. Ja nevim, takhle to vidim podle sebe, Ze uz se do toho nepoustis tak naplno. Tak
pravé takhle vidim i ten Zivot. Jestli j4, aZ n€kdy feknu, dobfe, tak odted’ uz normalné Ziju, jako zZe
pfijdu z prace domu, tam si uvafim, samoziejmé s né¢i pomoci, ale Ze to budu ja kdo o tom bude
rozhodovat, Ze si akorat budu fikat o konkrétni pomoc, tak jestli se doZiju toho béZnyho Zivota, kdy
budu chodit z prace a domt a druhej den zas do prace a v praci si stihnu ud€lat v§echno nebo mi
zbude néco na doma...tak jestli ten béznej Zivot budu mit v takovym véku, kdy si ho budu
vychutndvat v plné sile. Nevim, jestli mi rozumi§. Nad timhle hodné pfemejslim, protoze, ja
bych...jesté citim sama v sobé, Ze bych chtéla tak néjak Zit¢ a..., ale vidim, Ze pofdd o to musim
bojovat, coZ mi nevadi, kazdej musime néco, ale pfece jenom...

9.3 Uryvky rozhovoru s Lindou z 1.2.2008

...vozickafti jako takovy, ja se to nebojim fict, protoZe to nemyslim zle, ale my se odliSujem. UZ tim,
Ze vlastné, af chceme byt sebenormalngjsi, tak vlastné nemiZem, protoZze mame ty specidlni
potieby, jako potfebujem obléknout, néco nakréjet... KdyZ mi da§ maso, tak ja ho vemu maximdlné
do dvou prstil a snim ho, ale nenakrdjim si ho. KdyZ ho nemam nakrijeny, tak ho nechdm na talifi.
Nebo tieba, kdyZ jdu obcas do restaurace a jdu s nékym, tak vim, co si miizu dat, co miZu jist tplné
sama a s ¢im nepotfebuju pomoct. A pravé protoZe nechci tu osobu zatéZovat, tak uz to mam
vykoukany. Jako tfeba nikdy si v restauraci nebudu kupovat Spagety. Doma jsem si je tfeba ddvala a
méla jsem pusu vSelijak upatlanou, ale ve spole¢nosti bych si je nikdy neddvala. To si vZdycky

vezmu néco co se napichuje...
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(...)

...takZe my jsme (!) ..kdybys vzala normdlni chodici a nechodici, jako vozickarfe, tak pokud
udélame tu hradbu a vejdes do spole¢nosti jenom vozickart, tak ano, tam jsou oni normdlni, protoZe
jakoby jsou sami. Je tam ta hradba a uzZ se to nesrovnavéd, protoze neni s kym. S t€émi chodicimi. A
obriacené. Jakmile vstoupi§ mezi chodici, za tu hradbu a takZe zase, jenom oni jsou normélni. Tim
myslim to chozeni, nebo nechozeni. Ale jakmile se to musi propojit, tak vétSina, normdlni, to jste
vy, chodici. J4 to uzndvam a pro mé je to realita.

9.4 Uryvky rozhovoru s Lindou z 21.2.2008

...kazdopadné€ miij vzkaz pro vSechny...nevim, jestli toho lituji, nebo ne, vim, jen, Ze mi je z toho
tézko. Pokud néjaky dité¢ zamesk4 tolik let, tak pokud to neni vyslovené piani toho ditéte, tak ho
nikdy nevracejte do zdkladky. Nikdy. To je tak psychicky ndro¢ny nést. Po péti letech, po osmi...
jesté ano. Ale pak uz se zaméfit na to, do se da dé€lat od toho véku dél, nikdy nekoukat zpatky. Jak
uz si mi jednou fikala, tak ¢lovék, i kdyz ne celoZivotné, tak je ¢lovek v jistych fazich sam, vnitiné.
A pokud to neni jeho pféni, tak se s tim d4 bojovat, ale neda se s tim vyrovnat. I j4, jestli dodélam tu
zékladku, tak si feknu ne dobfe, Ze ji mam, ale hlavné dobfte, Ze ji mam za sebou, snad ted’ uz zacnu
néjak tak vic zit, nebo pozndvat véci, ktery znamenaj Zivot. Opravdu, kdyZ se takhle musis vratit do
zéakladky, tak t€ pohlti to, Ze ses stala tim Zadkem. Vim, Ze to nejsem ja...najednou jseS tam a vtidhne
té to a je to smutny, protoZe najednou zjiStujes, Ze nemas tu silu fict si, Ze ve Skole jsem s student a
venku jsem dospéld. Ja tu silu nemam. Prosté ta Skola zlistdva ve mé pres cely den a noc. A tim, Ze
si preju vic Zit nez studovat, tak to s sebou nosi jakysi smutek. AniZ bych o ném mluvila kazdy den,
tak tam je. Jako, kdyz das prostéradlo na postel. MiZes tam dat deku, polstare, sedét na nich, ale
vi§, Ze na ty matraci to prostéradlo je. Sice nesedi§ pfimo na ném, ale je tam...Nejde to tak, Ze
odejdes ze Skoly a je konec Skoly a jsem tim dospélym.

...myslim si, Ze kdyZ ta Skola pokracuje prirozené, tak je to té€Zky, ale tim, Ze jsi se rozhodla
pripravovat se na jisty obor, tak vis, pro¢ to délas, zatimco ja ani nejdu za néjakou praci zatim, ja
musim mit zdkladku, je to tak dany. O nic jinyho nejde...
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