
Abstrakt 
 

Môj osobný názor je, že vnímanie sveta súčasnou perspektívou a prispôsobovanie sa mu 

predstavuje kontinuum života.  

Cieľom diplomovej práce je rozanalyzovať hlavné komunikované témy duševného 

zdravia na vybraných sociálnych sieťach a preskúmať sociálne siete z hľadiska e-sociálnej 

práce.  

Teoretická časť diplomovej práce všeobecne charakterizuje sociálne siete, pojednáva 

o vzťahu sociálnych sietí s duševnými problémami mladých ľudí a jednotlivo rozoberá 

nástrahy, ktoré so sebou používanie sociálnych sietí prináša. Ďalej diplomová práca 

charakterizuje duševné problémy mladých ľudí, ktorým sa venuje zo súčasnej perspektívy 

a nadväzuje ich na spojitosť so sociálnymi sieťami. Podkapitola sociálnej práce determinuje 

jej potrebu a možnosti. Koniec teoretickej časti nahliada na sociálnu identitu a potrebu 

komunity v živote dospievania.  

Cieľ diplomovej práce je vymedzený štyrmi výskumnými otázkami a sleduje štyri 

sociálne siete: Twitch, Instagram, Facebook a TikTok. Metóda kvalitatívneho výskumu je 

uskutočnená pomocou netnografie s doplňujúcim rozhovorom. Výsledky výskumu implikujú: 

identifikáciu hlavných tém komunikovaných na sociálnych sieťach, sledujú spôsob 

poskytovania podpory duševného zdravia na sociálnych sieťach, nachádzajú podobnosti 

a rozličnosti medzi sociálnymi sieťami a hľadajú možnosti využitia sociálnych sietí ako 

prostriedku poskytovania podpory duševného zdravia.  
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