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Obsahova stranka:

Razeni jednotlivych kapitol je logické, autor postjgod obecného pohledu ke konkrétnim
ukazatehm.

V tomto kontextu povaZuji za nutné vyzdvihnotggevsim kapitolT eoreticka vychodiska
kde jectendi predlozen vygerpavajici viget moznych fistupi, hrajicich roli i formovani
mladéhatlovéka snérem k podpee zdravi vlastniho i druhych (a projevujicich selmavni
chovani). Vztazeni jednotlivych teorii k vychioke zdravi (a tim k praktickému vyuziti)
vniméam jako velmi fehledné a poditné.

K predstaveni konceptu programu Skola podporujici Zdr&lR nemam Zadnych
pripominek, jectendi predesteno bez zkresleri zaZujici interpretace tak, jak je l1ze najit
v relevantnich publikacich. Ro¥h vycet souvisejicich studii odpovida tématu prace.

O ¢asti hypotézy byly formulovany srozumitéjmedlrg a zcela v kontextu prace. Pouzita
metodika a statistické zpracovani jebgelevantni k cili vyzkumu. Autor si jesdom
mozného zkresleni ziskanych dat vzhledem k jineamainu jejich sbru (fijen / kwten) —
k rizikam ovlivnéni vysledKi bych jest pripojil napt. rozdilnou arove ¢ten&skych
dovednosti u Zak5. tid na z&atku a konci Skolniho roku nebdipravu vs. absolvovani
prijimacich zkouSek naigdni Skolu u zak9. fid.

Fi interpretaci se autor drzi ziskanych vysledknezabiha do nepodloZzenych fabulaci.
Také zamysleni nad dalSimi moZznymi oblastmi a gmyspro pokraujici vyzkum hodnotim
jako velmi inspirativni pro fipadné dalSi zdjemce o vyzkum na tomto poli.

Pokud Ize pracigto vytknout, pak jsou to dweci — dle mého nazoru autor v diskuzi
dostaténé znovu nezdraznil riziko zkresleni vysledksrovnani vzhledem k rozdilnému
skéru dat gijen / kwten) a nemohu souhlasit (resp. byl bych oggdihs jasnou pitkaznosti
efektivity programu SPZ v podstpozitivniho vlivu na chovani zék Davodem je fakt, Ze
vyzkum neprokazal rozdil mezi vysledky #ék délkou intervence programu SPZ (<5 let vs.
>5 let) na ® v Zadoucim siru. Nabizi se interpretace, Ze $koly v siti progr&®Z jsou jiz
pii vstupu do programu vice z&ieny na podporu zdravi (oproti Skolam, které o pmogr
nemaji zajem) a tudiZ z tohoto nelze poukazovaiimay vliv programu SPZ.

Formalni stranka:

Text je psan srozumitedrs vyuzitim jednoho fontu, kurzivy a&ghlednych tabulek.
V priloze uvadim #&kolik poznamek ufenych autorovi proffjpadné psani dalSickdeckych
texta.



ZAVer:

Autor prace se rozhodl provést srovnani, které iyl doposud realizovano pouze jednou a
tim vyznamg piispél k moZnosti hodnoceni efektivity implementace pergu SPZ \CR.
Velmi pozitivre I1ze hodnotit loginost a srozumitelnost prace, stejak uziti jak tuzemskych,

tak zahraninich zdroji. Text sphuje poivadavky proddeckou praci a mapuje dosud
nedostatén¢ probadané pole v kontextiR.

Na zaklad vySe uvedeného a pozadavka hodnoceni bakakkych praci FHS
UK udgluji této pracil —(horsi jedniku).

V Praze, dne 17 i¥bzna 2009 Tomas Blaha



Priloha k oponentnimu posudku

NiZe uvedeny text si vS§iméa formalnich Fegnosti v praci M. Edice a nema slouZzit jako
kritika v negativnim smyslu slova, ale jako inspegro dalSi decke texty:

- (str. 6, Uvod) uvedeni chybného jména autora: ,Hewia, Maly,... ,(nikoliv
,Havlinova,Cerny...");

- (str. 9, Rizné druhy inteligence) , Tato teorie dokazuje, Zélgeck rodi s osmi druhy
inteligence...": inteligence sama o sgk konstruktem o jejiZ existenci se vedou
polemiky a tudiz uziti terminuitaz se mi jevi jakoighnané, stejnjako koneny
pocet 8 druli;

- (str. 10, prvni odstavecY}ipomnost sexuakpienosné choroby byvadovéka
(pomineme-li penos z matky na plod) vysledkem rizikového chovaeizgisobem
chovani. V tomto kontextu by bylo vhagsi pouzit nap formulaci ,rizikové formy
sexualniho chovani*;

- (str. 10, Teorie spotenského ovlitiovani) ,....programy zaloZzené na spiaském
natlaku...“ — navrhuiji spiSe formulaci ,,...programy @ané na minimalizaci /
prevenci Skodlivych dopddspol&enského natlaku...”;

- (str. 12, nahte) body 3) a 4) maji de facto stejny obsah, tuelizbjyténé je dlit do
dvou;

- (str. 13, Definice vychovy ke zdravi) navrhtazeni pramehndle vyznamnosti — ndp
1) Green, 2) Pernicova (RVP je zavazny dokumeng8gaty), 3) Havlinova (program
SPZ je doporteny program pro Skoly) a 4) Wikipedie (na posledniisg, neba
Wikipedie je ,ote¥end” encyklopedie a tudiz se obsah héasém proriuje a je
problematické jiadit k relevantnim odk#@m do wdecké prace);

- (str. 15) ,,...klicové kompetence...” — navrhuji pouzitggnou citaci, tedy
~kompetenceloveéka podporujiciho zdravi“ — termin &tivé kompetence se objevuje
v RVP a niize dojit ke zmateriitende (RVP je povinné, program SPZ nikoliv);

- (str. 16 — 18, Souvisejici studie) prieblednost bych navrhiadit studie bd’ dle
metody (HBSC a jiné) nebo podle cilové skupiny (pa,CR, program SPZ);

- (str. 49, Pouzita literatura) nikoliv ,Candace C!,ale ,Currie C.,...";

- obecr také doportuji dodrzovat jednotnostipodkazovani v textu, napautor, rok
neboautor, rok, strananebozkratka autora a rok(viz nag. str. 20, 21 a 22).



