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Anotace

Bakalatska prace se zabyva problematikou Skolni druziny a jejiho vyznamu pro hodnotné
traveni volného ¢asu 24kt L. stupné ZS. Prvni Gast rozebira teoretické aspekty, tykajici se
Skolni druziny, a to predev§im tématy jako mladsi Skolni v€k, volny Cas déti, osobnost
vychovatele a spoluprace rodiny a Skolni druziny. Druhd, praktickd cast je vénovana
samotnému vyzkumu. Pro jeho vytvofeni bylo zvoleno online dotaznikové Setfeni urcené
rodic¢im 74kt ve Znojme, jejichz déti navstévuji Skolni druzinu. Cilem tohoto vyzkumu

bylo zjistit, jak rodi¢e zaki L. stupné ZS hodnoti kvalitu a p¥istup $kolni druziny.
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rodina.

Annotation

This bachelor thesis examines the issue of school clubs and their importance for providing
meaningful leisure time activities for primary school students. The first part of the thesis
focuses on theoretical aspects related to school clubs, including topics such as the younger
age of primary school students, children's free time, the personality of the educator, and the
collaboration between families and school clubs. Additionally, other concepts that are
related to school clubs are discussed. The second, practical part of the thesis is dedicated to
research. An online questionnaire survey was chosen as the methodology, and it was
designed for parents of primary school students in Znojmo whose children attend school
clubs. The aim of this research was to determine how parents of primary school students

evaluate the quality and approach of the school clubs.
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UvVOoD

Tématem mé bakalaiské prace je Skolni druzina. Toto téma jsem si vybrala proto, ze pred
nastupem na rodi¢ovskou dovolenou jsem ve Skolni druziné pracovala jako vychovatelka

a dobfe tedy znam tuto problematiku i z praktické stranky.

Cil mé bakalaiské prace odpovida jejimu nazvu, tj. jde o to ukazat vyznam skolni druziny

pro hodnotné traveni volného Casu zak I. stupné ZS.

Bakalafska prace se, jak je to obvyklé, skladd ze dvou casti: teoretické a praktické
(vyzkumné). Zaci prvniho stupné ZS jsou déti mladsiho $kolniho véku, a proto se
v teoretické Casti vénuji nejdiive vyvojovym obdobim déti, jejich télesnym vyvojem,

motorickym vyvojem, socialnimu a emocionalnimu vyvoji a poznavacim procestim.

V dalsi kapitole se v kratkosti vénuji problematice volného ¢asu, a to se zamétenim na jeho

vyznam pro déti mladsiho Skolniho véku.

Skolni druzina je oficialni instituce, ktera ma dan4 pravidla a normy. Proto se v dalsi
kapitole zabyvam Skolni druzinou jako takovou, jeji charakteristikou, funkci,
kompetencemi, které ma rozvijet, béznymi druhy c¢innosti, kterym se zde déti vénuyji,

zvlasté pak vyznamem hry pro déti mladsiho Skolniho véku.

Uroven $kolni druziny je pochopitelng také zavisla na trovni vychovatelek a vychovateli

a jeji dobré fungovani ovliviiuje 1 kvalita spoluprace s rodinou. Proto se v teoretické Casti

mé prace vénuji 1 této problematice.

Na tuto teoretickou ¢ast do zna¢né miry organicky navazuje prakticka (vyzkumnd) cast,
kde analyzuji vyzkum, ktery jsem provedla pomoci online dotazniku na zékladnich skolach
ve Znojmé. Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jak rodi¢e Zaku I. stupné ZS hodnoti kvalitu

a pfistup Skolni druZiny.



1. Mladsi skolni vék

Vzhledem k tomu, ze Skolni druzinu navstévuji déti prvniho stupné zakladni Skoly, tedy

prave déti mladsiho Skolniho véku, povazuji za vhodné tento vek detailnéji rozebrat.

, Mladsi skolni vek je obdobi relativné kratké, prechodné, kdy se s ditetem mnoho déje
a kdy nasledkem toho jsou mezi détmi pomeérné velké rozdily“ (Matéjcek, 1994, s. 57).
Dité mladsiho Skolniho véku nastupuje do skoly, coz je pro né i rodinu dulezita socidlni
udélost. Je to zména, ziskani nové role, dit¢ zacina byt Skoldkem. ,, Role skoldka miize mit
pro dité rizny vyznam, mize ji chdpat rozdilnym zpiisobem: pozitivné i negativné.
V priitbéhu Skolni dochazky se postoj ditéte miize pod vlivem osobnich zkuSenosti ménit.
Sedmilety chlapec na konci prvniho pololeti dosel k zdaveru, ze ,do Skoly uz nepujde,
protoze se vSechno naucil‘ jiny, osmilety chlapec, si mysli, ,Ze by do skoly nemusel chodit

kazdy den*** (Vagnerova, 2005, s. 285).

Ptitom mladsi skolni v&k je Casto povazovan za nejradostnéjsi obdobi Zivota, obdobi, kdy
je jiz dit¢ schopno védomeé prozivat vlastni existenci, ale dosud nemusi fesit dulezité
zivotni konflikty, tedy za ptfedpokladu, Ze mu je nepfipravi tfeba jeho rodiCe, nebo
spoluzaci (rozvod, Sikana). Dité roste, vyviji se, ale pfedev§im ziskdva spoustu novych
schopnosti a dovednosti. Vzhledem k tomu, Ze ve Skole dit¢ travi mnoZstvi ¢asu, ovliviiuje

Skola zasadné jeho Zivot v nejriiznéjsich oblastech.

Docent Langmeier (1983, s. 89) toto obdobi charakterizuje jako ,,v€k sttizlivého realismu®.
Dité si preje pochopit svét kolem sebe. Charakteristicky rys Skolniho ditéte pozorujeme
v jeho mluvé 1 pisemnych projevech, ale také Ctenarskych zaymech. V ueni pak dité
zpravidla upfednostiiuje realisticky provedené ilustrace, odpovidajici skute¢nosti a samo

rado experimentuje.

VétSina rodi¢lh méa v dob€ zapisu do prvni tfidy jisté pochybnosti a soucasné si poklada
otazku, zda je jejich dité jiz dostatecné zralé na tuto novou etapu zivota. Tuto zralost
muzeme popsat jako soubor jednotlivych schopnosti a dovednosti ditéte v nasledujicich

oblastech.

1.1. Télesny vyvoj, rozvoj motoriky
Kazdy jedinec je samoziejm¢ na trochu jiné turovni, vychazejici predev§im z jeho

genetickych predpokladl. Proto se fyzicka zdatnost, schopnosti a vzhled jednotlivych déti
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v tomto obdobi lisi. Tyto odliSnosti se zpravidla postupem casu stdvaji méné zfetelnymi.
V tomto obdobi se déti dale ucéi rozvijet predevSim jemnou motoriku, jako napiiklad
spravny uchop pera, nlzek, zavazovani tkanicek a podobné. Tomuto rozvoji dale
napomahaji razné podpirné Cinnosti — naptiklad sklddani stavebnic, hra s plastelinou,

modelovéani, vystfihovani, pouzivani vidlicky a noze pfi jidle a dalsi.

Dit¢ by mélo rozvijet 1 dalsi pohybové dovednosti, jako udélat kotrmelec, preskocit
prekéazku, udrzet rovnovahu, jezdit samostatné na kole, bruslit a podobné. V tomto obdobi
Casto déti zacnou navstévovat krouzky nebo se veénovat néjakému sportu. Tento zdjem

muze vytrvat az do dospélosti nebo dokonce po zbytek Zivota.

Béhem rané faze mladsiho Skolniho véku se vyviji pfedevsim dlouhé kosti, a proto vypada,
ze jedinec roste spiSe do vysky. S ristem ovSem souvisi piechodné oslabeni nervové
soustavy — déti jsou tedy vice neklidné a maji vyS$si potiebu pohybu. Postupem casu
dochdzi k vyrovnani této disbalance. U déti roste zajem o pohybové hry a sportovni
vykony, které vyzaduji obratnost, vytrvalost a silu. V pozd&jsi fazi dokonce dosahuji
takové kondice a vykonnosti, ze jsou ve sportovnich aktivitich piekvapivé schopné

,utahat i své rodice (Matéjcek, 1986, s. 225-227).
1.2. Vyvoj poznavacich procesi

,Mezi 5. — 7. rokem dochazi v této oblasti k vyvojovym zménam, které jsou povazZovany za
jednu ze slozek Skolni zralosti. V této dobé dosahuje zrakova a sluchova percepce takové
urovné, jaka je potiebna pro zvladnuti vyuky v 1. tride. Meéni se zpusob, jakym dité vnima
riizné podnéty a jak je interpretuje. Vnimani se stava diferencovanéjsim a integrovanéjsim.
Strategie vnimani se rozviji v interakci s vyvojem rozumovych schopnosti* (Vagnerova,

2005, s. 238).

Pozornost

U déti, které nastupuji Skolni dochazku, je nezbytnd urcitd davka pozornosti. Ta ma
vyznamny vliv na nésledny uspéch, ptipadné netispéch v uceni, protoze déti jsou v této fazi
citlivé na rusivé elementy a preruSovani pozornosti. V piipad€ nedostatecné schopnosti déti
soustfedit se dochdzi ke zbytecnym neuspéchiim, které casto vedou k dalSi demotivaci
v uceni. Déti tuto schopnost ziskavaji postupné, a proto je tfeba z pocatku volit tkoly

s ohledem na tuto kratkodobou pozornost (Simickova-Cizkova, 2010, s. 107).
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Déti 6 — 7leté jsou schopny udrzet pozornost asi 10—12 minut. Déti 10 — 12leté uz 20-30
minut. Délka soustfedénosti je samoziejmé individualni, je podminéna i charakterem

&innosti a vyhranénosti jedince (Cacka, 2000, s. 111).

Mysleni

Prvni tfida je pferodem mezi dvéma zplusoby mysleni. Déti postupné prechazeji
k logickému mysleni. A pravé s ohledem na tento vyvoj je dobré v dalSich roc¢nicich uc¢ivo

predvadét nazorné a do tohoto procesu zapojit 1 déti.

»Po cely mladsi skolni vek se vsechny myslenkové operace opiraji o nazorné jevy. Détské
mysleni se nedokaze odpoutat od nazornosti, to ale nijak nesnizuje jeho ucinnost* (Cacka,

2000, s. 120-121).

Jiz nyni se dotykam toho, co budu zmifiovat o par stranek dal, a to konkrétné, jak dileZitou

roli hraje koncept Jana Amose Komenského ,,§kola hrou®.

Idedlné by déti mely nastupovat Skolni dochazku s plné vyvinutou feci. Realita je vSak
samoziejmé jind. Pfestoze vyvoj kazdého ditéte je v riiznych oblastech rozdilny, nejvetsi

rozdily jsou pozorovany praveé v oblasti feci (Matéjcek, 1994, s. 65).

1.3. Emocionalni vyvoj a socializace

Emocionalni vyvoj a socializace jsou v principu spojené nadoby. Socializace napomaha
ditéti v pfijimani roli, a tedy zaclenéni se do spole€nosti a kolektivu jinych déti. Toto je
nezbytnou podminkou v obdobi dospélosti, kdy se nasledné jedinec musi zaclenit do
nejriznéjSich kolektivli, naptiklad v zaméstnani a podobné. V tomto obdobi se déti

soucasn¢ uci nejen spolecenskému chovani, ale také pfijimat autority.

, Rodina ma pro zdravy vyvoj jedince nesmirny vyznam, plni v tomto kontextu Siroké
spektrum funkci a roli, a je proto vnimana jako naprosto unikatni prostredi‘ (Prochazka,

2012, s. 101).

Déti jsou citové snadno ovlivnitelné. Moralni vyvoj je ovlivnén postupy pii vychoveé
a vztahem mezi Cleny rodiny. Rodina je pro dit¢ dulezitA a mé& na jeho vyvoj

nezanedbatelny vliv (Capek, 2013, s. 20).

Dftive jsem pracovala jako socialni pracovnik sluzby ,,.Diim na ptli cesty* a pohybovala se

mezi détmi, které pochazely nejCastéji z détskych domovi, vychovnych ustavii, ptipadné
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byly po vykonu trestu. Moji kazdodenni praci bylo vypotadat se s problémy Ccerstvé
dospélych déti, kdy tyto problémy pramenily zpravidla z absence uplné fungujici rodiny.
Proto bych i j& rdda zdiraznila nezastupitelnou roli funk¢ni rodiny v oblasti vyvoje,

socializace a prevence patologickych jevii u déti i mladistvych.

Role zéka, jeho postaveni ve Skole a jeho socidlni zkuSenosti pomahaji k tomu, aby se vice
osamostatnil. Zak béhem $kolni dochazky navazuje vztahy s vrstevniky a diky tomu se uéi

vzajemné spolupraci (Cizkova a kol., 1999, s. 97).

Skolni dochazka sebou piinasi dilezité role a to jsou: Role profesni — ta nadale urdi
socialni uplatnéni 1 misto ve spoleCnosti. Role symetricka vrstevnickd — talent, jak umeét

ziskat si svoji pozici a skupinou byt pfijiman. (Vagnerova, 1996, s. 176).

Podle Végnerové (2005, s. 267) jsou ve Skolnim véku pro rozvoj osobnosti klicové

nasledujici oblasti:

- Rodina poskytuje zakladni socidlni a emo¢ni zazemi.

- Skola umoziiuje rozvoj schopnosti a dovednosti k daldimu spole¢enskému
uplatnéni.

- Vrstevnicka skupina zdokonaluje vlastnosti pro zivot ve spolecenstvi lidi.
Poskytuje rovnéz moznosti pro srovnani a ztotoznéni, coz muze predstavovat

»motor* pro dalsi zlepSovani jedince.
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2. Volny cas

2.1. Vymezeni pojmu volny ¢as

Pojem volny cas se sklada ze dvou prostych slov — ,,volno*“ a ,c¢as“. Timto zdanlivé
jednoduchym tématem se zabyva velké mnozstvi odbornych publikaci. Nazory odbornikt
se urCitym zplusobem piekryvaji, prolinaji a dopliuji, ale 1 pfesto v nékterych bodech

odlisuji. Pro ucely bakalafské prace uvedu nékolik vybranych turyvki z jeho definic:

- "Volny cas jiz nepredstavuje jen prostor pro relaxaci a oddych, ale sloZity
dynamicky systém Sirokého dosahu" (Kraus, Polackova et. al., 2001, s. 164).
- Do volného casu se tfadi odpocinek, zabava, zdjmové cinnosti i dobrovolna

prospésna Cinnost. (Pavkova et al. 2002, s. 13).

Kazda etapa vyvoje lidské spoleCnosti s sebou nese sva pozitiva i negativa. Jednim
z pozitiv je pravé volny Cas. Tento termin v dnes$ni dobé vniméme jako synonymum pro
¢as, kdy nepracujeme a miiZzeme se vénovat svym zalibam — tedy néfemu, co nam d¢la

radost. Avsak i k smysluplnému traveni volného Casu je tieba lidi vést, a to jiz od détstvi.

., V¥znamnou roli pri vychové déti v dobé mimo vyucovani sehrali ucitelé. Tato oblast
vychovnych snah ma v nasich zemich tradici, opira se o dilo J. A. Komenského. Ten ve
svych spisech vénoval pozornost nejen vyucovani, ale také rozmanitym volnocasovym

aktivitam, zejména hram *“ (Hajek, Pavkova, 2007, s. 19).

Vychova déti mimo vyufovani mé dlouhodobou tradici, pfestoZze neméla vzdy formu
instituce. Zejména majetni rodice, jejichz postaveni ve spolecnosti hralo velmi dilezitou

roli, predavali sveé déti do péce tehdejSich ucitela.

KdyZz se zamyslim nad tim, jak dé&ti trdvi volny cas, napadda mé souvislost
s jejich neCinnosti. Dne$ni déti spiSe tithnou k pasivnimu sledovani televize nebo sezeni
u pocitace, ptipadné mobilniho telefonu. Zarovein se velmi mélo déti vénuje sportu a s tim

souvisi Spatny Zivotni styl.
2.2. Vyznam volného ¢asu pro déti mladsiho Skolniho véku

Volny cas ditéte v mladSim Skolnim v€ku byva rozséhly, pfi¢emZ jeho napli a organizaci
zajistuji prevazné dospéli. V tomto vékovém obdobi je organizace volného casu velmi
naro¢nou a zodpoveédnou ¢innosti. Pokud je dité v této oblasti tplné ponechdno samo sobé,
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velice Casto nastane situace, kdy tento ¢as za¢ne travit neproduktivné, nékdy az skodlivé.
Pravé z tohoto divodu je dulezité, aby na napli volného ¢asu déti v tomto véku dohlizel
dospély jedinec. Dité by pfitom nemélo byt prehlcovano zajmovymi krouzky a do urcité
miry by se mélo samo rozhodovat, jak chce volny Cas vyuzit, a to bez natlaku a nuceni.
V opacném ptipadé by se ¢as zabavy, odpocinku a relaxace mohl zvrhnout v ¢as naro¢nych
povinnosti, které mohou vést k fyzické a psychické zatézi (Grecmanova a kol., 2003,

5. 173).

Déti mladsiho Skolniho véku jsou sugestibilni, hravé i1 zranitelné. Na Cinnost se vydrzi
soustiedit kolem deseti minut a pii svych hrach se divky a chlapci bez ptekazek michaji.
Oblast volného ¢asu déti mladsiho Skolniho véku je velmi zajimava a €lenitd, pfinosna, ale
také nedocenovand. Spole¢nost by méla jevit zdjem o to, jakym zpiisobem déti volny Cas
vyuzivaji. Kazdy jedinec travi zivot v riizném prostiedi a jinak. Ve volném cCase se
zucastiuje aktivit, ve kterych ziskava teoretické znalosti a praktické zkuSenosti. Aktivity
ve volném case jsou dilezitym faktorem a uspokojuji potieby jedince, vychovavaji ho,
rozviji jeho osobnost a zajmy a zaclenuji ho do spolecnosti (H4jek, Hofbauer, Pavkova,

2008, s. 7).

Jsem presvédcena, Zze by dit¢ mélo mit dostatek svého volného €asu a nemélo by byt
pfet€Zovano povinnostmi a pfipravami do Skoly. Je dllezité, aby si uvédomovalo svou
zivotni hodnotu a naucilo se k ni smysluplné ptistupovat. U déti, které jsou dlouhodobé
a pravidelné pretézovany, mohou v disledku toho vznikat nejriznéjsi psychické problémy.
Takovy pfistup rodict, byt s dobrym tmyslem, je ve vysledku kontraproduktivni, protoze
dité ziskava k uceni, ptipadné svym povinnostem odpor. Prace s pfetizenymi détmi je pak
mnohem komplikovangj$i nez s détmi, které maji svilj prostor na odpocinek, potazmo

volny cas.

2.3. Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu

Jako ve vétSin¢ oblasti plisobeni na dité¢ se i1 v oblasti trdveni volného casu uplatiiuji

pfedevsim nasledujici faktory: rodina, Skola, vrstevnici a média.
Rodina

I v této oblasti pisobi viceméné neformalné, pifedevsim prosttednictvim lasky, trpélivosti,

tolerance a duslednosti.

12



,Cinnosti, které si dité vybird, jsou dany v nemalé miie nejen mnozstvim volného casu,
osobnostnimi predpoklady ditéte, nybrz i tim, jaké hodnoty rodina uznava jako duleZité,
financnimi mozZnostmi rodicit a jejich predstavami, jakym zpiisobem by mélo jejich diteé
sviij volny cas travit. Casto se v této sfére promitaji i nenaplnénd prani rodicii a jejich
viastni ctizadost. To miize mnohdy dite povzbudit k vyssim vykonum nebo naopak v nem

vyvolat pocit ménécennosti““ (Hajek, et al. 2004, s. 31).

Rodina poskytuje ditéti zadkladni potieby (bydleni, Saceni, jidlo) 1 potieby emocni opory
a jistoty. Ve skolnim prostiedi dité ziskava odlisSnou formu socialniho postaveni. Zastupuje
v ni roli Zdka ve vztahu k uciteli a k instituci Skoly a také roli spoluzdka ve vztahu k dal§im
détem ze tiidy a ze Skoly. To je pro dité upln€ nova zkuSenost, rozdilna oproti tomu, jakou
ziskal v rodin€é. Rodina je pro vétSinu déti a mladych lidi prvotnim prostiedim
volno¢asového zivota a vychovy, zdsadné se podilejicim na formovani jejich osobnosti.
Rodina vytvati hmotné podminky a socialni ochranu, za¢ina s vychovou a vzdélavanim,

rozviji mezilidské vztahy a klade zaklady hodnotové orientace (Hofbauer, 2004, s. 56).

Déti mladsiho skolniho véku se Casto fidi tim, co vidi u svych rodi¢t. Zakladem rodinné
vychovy ve volném case déti je zivotni styl rodiny. Ten zahrnuje vztahy k riiznym jevim
a ¢innostem, ale také se do néj fadi 1 vztahy rodict k sobé samym, k jinym lidem a mezi
rodi¢i navzajem. Tento styl rodi¢l dit¢ do budoucna inspiruje a podporuje. Pti spravném
nastaveni rovnéz umoznuje ditéti vyuzivat volny cas tvir¢im zplUsobem. Zalezi i na
ruznych faktorech, které toto prosttedi ovliviiuji, jako je naptf. ekonomické ¢i socidlni
postaveni rodiny. Jak déti travi svilj volny Cas zalezi hlavné na rodiné ditéte, proto je tieba,
aby tomuto aspektu rodina vénovala dostate¢nou pozornost. S nadsdzkou mizeme fici, Ze
jde o investici do budoucnosti ditéte (Hofbauer, 2004, s. 61). Hofbauer popisuje také tii

mozné zplsoby, jakymi se vliv rodiny na traveni volného €asu ditéte uskuteciiuje:

- Napodobou a reprodukeci, tj. pfejimanim vzorci pozitivniho volnocasového
chovani rodict prostiednictvim ucasti déti na aktivitach rodiny (napt. spolecenské
hry, domaci zabavy a oslavy, setkani s ptateli, nav§téva kulturnich zafizeni, vylety,
vychézky ¢i rodinné dovolené aj.).

- Realizaci individudlnich i spoleénych pravidelnych ziajmovych c¢innosti déti
v rodiné. Jde o aktivity dé€ti (sportovni, zdbavné, ptirodovédné, technické aj.), které
tak mohou byt prostym navazdnim na zajmy rodich. DéEti jsou piirozenymi

pokracovateli bez nuceni a natlaku.
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- Sledovanim a reagovanim na potieby, zajmy a nadani déti — rodina by méla
reagovat na individualni pfedpoklady a pféani ditéte a podporovat ho a poméahat mu

pfi hledani jeho zivotnich cest s ohledem na jeho zajmy, potfeby i nadani

(Hofbauer, 2004, s. 62-63).

Traveni volného ¢asu déti mize byt samoziejmée ovlivnéno i jinak. Jako ptiklad mizeme
uvést volnoCasova centra, télocvicny, kina, divadla, knihovny a podobné. Zde vsak kvalita

1 kvantita zavisi predevs§im na ekonomické situaci rodiny 1 daného regionu.
Vrstevnici

Traveni Casu ve spolecnosti vrstevnikli, majicich podobné z4jmy, je nej€astéjsi aktivitou
tohoto obdobi. ,, Potieba kontaktu s vrstevniky je povazovana za jednu z nejvyznamnéjsich
potieb Skolniho véku. Vrstevnicka skupina se stava vyznamnym socializacnim prostredim.
Jeji vliv neni institucionalizovan a pripouSti vétsi variabilitu v socializacnim rozvoyji,
umoznuje rozvoj jinych kompetenci a individudlné specifickych rysu osobnosti. Ve
vrstevnické skupiné je dité jednim z jejich clenii, musi prijmout urcitda pravidla a zaroven je
individualne specifickou bytosti, ktera se zde prosazuje tak, jak dokaze (Véagnerova, 2005,

5. 292).

Jsem toho nazoru, Ze kontakt s vrstevniky at’ uz ve Skole pfi vyuce, nebo v druzing je pro
dit¢ Skolniho véku velice dualezity. Souhlasim s tim, Ze vrstevnicka skupina dava ditéti
moznost se prosadit a zdroven se naucit respektu k ostatnim. Dité Skolniho véku pak snaze
dodrzuje stanovena pravidla a normy. Po rodin€ je to pravé vrstevnicka skupina, se kterou
se dit¢ dostava do kontaktu. VSe zaCind matefskou Skolou. Déti se ale s ostatnimi détmi
setkavaji napt. 1 na détském htisti. Pedagogicky slovnik definuje vrstevnickou skupinu
jako skupinu déti ptiblizn€ stejného véku, jejiz ¢lenové maji velmi podobny socidlni status.
Tato skupina mize mit na své ¢leny velmi pozitivni vliv. Je zde ale i nebezpeci negativnich

vlivl skupiny (Priicha, Mare§, Walterova, 2009, s. 341).

Dle Hofbauera (2004, s. 99) je vrstevnicka skupina prvni a jedinou formou dobrovolného
sdruzovani se. Vrstevnické skupiny se spolecné vénuji hie a spolecnym aktivitam, mivaji
své cile. Ve skupindch jsou vztahy hlubSiho charakteru a zazitky jsou rovnéz velice

v

intenzivni. Dité si na n¢ pamatuje 1 v pozdéjSim veéku.
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Média

S médii se dnes setkavame na kazdém kroku. Ke klasickym médiim patii tisk, rozhlas
a televize. Mezi nova, digitdlni média se fadi internet, osobni pocita¢, mobilni telefon,
socialni sit¢ a mnoha dalsi. Média §ifi informace z domova i ze svéta, potfady o pfirode,
o politice, sportovnich udélostech atd., ale také poskytuji rtizné vzdélavaci programy
a podobné. Utelem médii je informovat, presvédéovat, ptipadné i vychovavat. Je viak
tteba mit vzdy na paméti, ze vedle pravdivych informaci se Casto setkavame i s tzv.
dezinformacemi, coz jsou informace bud’ zkreslené¢ nebo takové, které se na pravdé
nezakladaji vibec. To plati dvojnasob v pripade déti, které jesté¢ nemaji vyvinuté kritické
mysleni a jsou snadno ovlivnitelné. Média v disledku ovliviiuji nd$§ Zivotni styl, naSe
zvyky 1 chovéni, aniz si to sami uvédomujeme. Podle reklam se stravujeme, oblékdme

a mnoho dalsiho.

Soucasna generace déti jiz vyrlsta v takto plné€ digitalizovaném prostiedi, plnym osobnich
pocitacli, mobilnich telefonll a jinych zafizeni, které maji usnadnit zivot. Pro déti vSak
mohou média a jejich prostfedky predstavovat jista rizika. Je vzdy na zodpovédnosti
rodicu, ptipadné pedagogl, aby na déti dohlizeli a tato rizika co nejvice eliminovali. Proto
je dulezité, aby piedevS§im rodiCe védéli, jaké televizni programy dité sleduje, jaké
pocitacové hry hraje a co si prohlizi na internetu. DneSni déti pfijimaji spoustu informaci
pres internet a televizi a kniha, se postupem cCasu dostava do ustrani. ,,S nebyvalou
rychlosti a razanci se nové formy komunikace staly soucasti denniho Zivota rostouciho
okruhu prislusnikii spolecnosti. Prostupuji také volny cas na vSech urovmich — od
individuadlni po celospolecenskou, od mistni po svetovou — a vSechna tato prostredi

pomahaji spojovat “ (Hofbauer, 2004, s. 128).

V posledni dekddé se média zaGala hojné zapojovat i do bé&zné vyuky. Skoly
1 samotni z4ci tedy zpravidla disponuji notebookem, tabletem nebo obdobnym zatfizenim
a pripojenim k internetu. Nabizi se tak nov4, interaktivni forma vzdélavani, kterd s sebou
pfinasi nevidané moznosti. Nové metody umoziuji prostiednictvim riznych her, animaci
a videi Zéky vice zaujmout a probiranou latku nazorné piredvést. Ti si pak zpravidla

z vyuky i vice odnaseji, na rozdil od ,,obycejné¢ho* uceni z knih.
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3. Skolni druZina

3.1. Charakteristika Skolni druZziny

Jak jiz bylo zminéno v ptfedchozi kapitole, mezi vyznamné faktory ovlivitujici vyvoj ditéte
patii skola a u déti mladsiho Skolniho véku také Skolni druzina. Odborna literatura Skolni

druzinu popisuje nasledovné:

,Skolni druzina je pro deti mistem odpocinku a rekreace, kde si nejen hraji a tvori, ale

i nenasilnou formou rozsiruje svoje poznatky z vyucovani “ (Kulhankova, 2008, s. 7).

,Skolni druzina je Skolskym zarizenim pro zdjmové vzdélavani. Specifickymi prostredky
naplituje obecné cile vzdeldvani dané Skolskym zakonem. Zajmové vzdélavani poskytuje
ucastnikum naplneni volného casu zajmovou cinnosti a dalsimi aktivitami se zaméerenim na

riizné oblasti“ (HoleySovska, 2009, s. 13).

Skolni druZina poskytuje détem vychovu, vzdélavani a zaroven rekreaci. ,,Svou funkci
naplnuje cinnostmi odpocinkovymi (klidové Ccinnosti, rekreacni i zdjmové aktivity
i priprava na vyucovani). Obsahové mezi nimi nelze vést presnou hranici“ (Hajek, 2007,

s. 13).
Skolni druZina pofada akce, organizuje pravidelnou &innost oddéleni a zdjmovych utvart.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze soucasna skolni druzina je instituci pro dalsi vzdélavani déti
mimo klasické vyucovani, stejné jako mistem k odpocinku, relaxaci, upevitovani vztah,
socializaci a podobné&. Je urcena piedevSim détem 1. stupné zakladni Skoly. Ma Zaky nejen
hlidat, ale souéasné poskytovat prostor pro dal§i osobnostni rozvoj. Skolni druZina také
rozviji komunikativni dovednosti a pfirozen€ uc¢i, jak se uplatnit ve spolecnosti
a soucasn¢ ptijimat disledky svého jednani. Ve Skolni druzin¢ pasobi vychovatel/ka, tedy
odborné kvalifikovany pedagogicky pracovnik, coZz je ukotveno v zdkoné ¢. 563/2004
Sb., (Zékon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nckterych zakonil). Nad rdmec
zakona by mél rad pracovat s détmi a neméla by mu naopak chybét empatie a porozuméni.
Skolni druzina jakozto instituce by méla sou¢asné disponovat vhodnym vybavenim
a prostory. Neméné dtllezitym tématem je také legislativni ramec. Skolni druZina se zfizuje
podle Skolského zdkona — tedy zakona ¢.561/2004 Sb. o ptedskolnim, zékladnim, stfednim,

vys$S§im odborném a jiném vzdélavani a dale se fidi vyhldskou Ministerstva Skolstvi,
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mladeze a télovychovy (MSMT) ¢&. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani ve znéni

pozd¢jsich predpist.

Pro uplnost si dovolim uvést, ze Skolsky zakon (Zakon ¢. 561/2004 Sb.) v §111 hovofti
takto: ,,(1) Zajmové vzdélavani poskytuje ucastnikiim naplnéni volného ¢asu zajmovou
¢innosti se zaméfenim na rdzné oblasti. Zajmové vzdélavani se uskuteciiuje ve skolskych

zafizenich pro zajmové vzd€lavani, zejména ve stiediscich volného casu, Skolnich

druzinach a skolnich klubech* (Zakon ¢. 561/2004 Sb. [online], 2004).

Mimo Skolsky zakon a vyhlasku se ¢innost $kolni druZiny ¥di je§té metodickym pokynem
s ndzvem ,,Metodicky pokyn k postaveni, organizaci a ¢innosti Skolnich druzin®, vydanym

v roce 2002 MSMT.

Skolni druzina miize byt zfizovana samostatné jako $kolské zafizeni nebo jako soudast
zakladnich Skol. Ve Skolni druziné nepokracuje vyucovani, ale i pfesto dochazi k dalSimu
vzdélavani. Cinnost $kolni druZiny probih pied vyuovanim a po kolnim vyuovani
a kon¢i odchodem déti domd, ptipadné za jinymi volnocasovymi aktivitami. (Metodicky

pokyn k postaveni, organizaci a ¢innosti Skolnich druzin [online], 2002)

3.2. Funkce Skolni druziny
Jak jiz bylo nastinéno vyse, ma $kolni druzina fadu funkci. Pavkova (Skolni druziny
nabizeji détem nejen zébavu [online], 2017) na zdklad¢ potieb a néarokd déti uvadi

nasledujici funkce:

- Vychovné-vzdélavaci funkce: Rozvoj osobnosti po psychické, fyzické i1 socialni
strance v ramci uspokojovani potfeb — seberealizace, vytvareni socidlnich vztahi,
objevovani a rozvijeni zajmi.

- Zdravotni funkce: ReZim dne v zavislosti na véku, pohybové aktivity s respektem
k pfirozené pottebé pohybu déti mladsiho Skolniho véku 1 jako kompenzace po
pohybové€ pasivnim dopoledni, zdravé stravovani, spravny pitny rezim, zakladni
hygiena, bezpec¢nost pracovnich postupti, psychohygiena.

- Socialni funkce: Dohled ve smyslu zajiSténi bezpecnosti mimo vyucovani,
navazovani socialnich vztahti, postaveni ve skupin€ v socidlnich rolich, kultivace
socidlnich dovednosti, vyrovnavani nestejnych podminek rodinného prostiedi déti

ve skupiné.
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- Preventivni funkce: Pfedchdzeni negativnim jeviim jako jsou agresivita, zavislosti,
netolerance, ale také odstranéni zdanlivé banalni neukaznénosti (nerespektovani

pravidel, autority, lhani, zaSkolactvi apod.)
3.3. Kompetence rozvijené $kolni druzinou

Skolni druzina rozviji klicové kompetence u déti. Jedna se o soubor védomosti,

dovednosti, navykli a hodnot pro nasledné uplatnéni ve spolecnosti.
Klicové kompetence jsou podle B. Hajka nasledujici:

- Kk uéeni: dit¢ se uc¢i a k ueni mé chut. Rozdélanou praci dodéla. Béhem uceni si
poklada otazky a vyhledava odpovédi. Hleda ty spravné zpisoby k uceni. Dokaze
zhodnotit své snazeni. VSechny ziskané poznatky uplatiiuje v nasledujicim uceni
a v praxi.

- Kk feSeni problémi: Dit¢ ovliviiuje okoli a snazi se feSit situaci a problémy s ni
spojené. Dité si uvédomuje, Ze je zapotiebi pfistupovat k problému zodpovédné, jen
tak mtiZze dojit k cili. VSe zvladne dokoncit.

- Komunikaéni kompetence: Dité¢ ovlada fe¢ verbalni i neverbalni komunikaci.
Komunikuje bez studu s ostatnimi détmi i dospélymi, je schopno vést dialog.
Zvlada své myslenky vyjadfit gesty, je schopno vnimat pocity druhych.

- Socialni kompetence: Dité je schopno respektovat jiné, umi se prosadit 1 podridit.
Souhlasi s kompromisem. Je schopno projevit soucit, je ohleduplné vii¢i ostatnim,
rozezné nespravedlnost. Dité se zvladne samo rozhodnout o ¢innostech, které bude
vykonévat a nese za n¢ zodpovédnost.

- Obcanské kompetence: Dité zna své povinnosti 1 prava a rovnéz prava druhych.
Zaroven vnima nespravedlnost i agresivitu a je schopno se branit. Dba na své
zdravi 1 na zdravi a bezpeci jinych. Respektuje a chréani tradice.

- Kompetence k traveni volného ¢asu: Dit¢ je schopno orientovat se v moznostech
smysluplného traveni volného €asu. Umi si zvolit ¢innosti dle vlastnich schopnosti
a rozviji své zajmy ve skupinovych i individualnich ¢innostech (Héjek, 2007,

s. 11-13).

,,Program nabizeny Skolni druZinou se stava plnohodnotnou, uzitecnou a vyznamnou

naplni poloviny casu, ktery mnohé déti ve Skole travi. Je protipolem usilovné dopoledni
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dusSevni prace. Nabizi aktivni odpocinek, télesny pohyb nejen v prirode, komunikaci
s vrstevniky bez vyraznych omezeni, rozvijeni individudlnich zajmu a zalib“ (HoleySovska,

2009, s. 17).

Pokud budu vychazet ze své vlastni zkuSenosti pii praci vychovatelky ve Skolni druzing,
mohu konstatovat, ze jsem méla vzdy to Stésti byt soucasti tymu, ktery fungoval, jak jej
popisuje HoleySovska. Jsem rada, Ze jeji definici mohu potvrdit, nicméné si uvédomuji, ze

ne kazda skolni druzina plni tyto idedly na sto procent.

Skolni druZina jako instituce by méla piedchazet patologickym jeviim, mezi néz patii
napiiklad drogy, Sikana, agresivita a podobn¢. Vzhledem k tomu, Ze jsou déti v druzing
pod dohledem pedagogickych pracovnikil, jsou tato rizika omezena na minimum. Pro

rodi¢e miize byt tedy druzina volba, jak své déti ochranit pied témito patologickymi jevy.
3.4. Druhy ¢innosti ve §kolni druziné
Hajek ve své knize (Hajek, 2007, s. 15-17) popisuje nasledujici druhy ¢innosti:

- Cinnost odpo¢inkova: probihd rano pred vyudovanim nebo po ob&dé. Skolni
vyu€ovani vyvolava svymi naroky u déti inavu, a proto je odpocCinek a relaxace ve
Skolni druzin€¢ vyznamna. Radime sem odpocinek na koberci, kresleni, Cteni,
promitani nebo poslech pohéadek, stolni hry. Odpocinkova c¢innost zabezpecuje
psychohygienickou funkci.

- Cinnosti rekreaéni: slouzi predeviim k odstranéni tnavy zvyudovani, které
vyZaduje koncentraci. Probihaji venku, v pfirodé¢ na Skolnim hfiSti. RuSnéjsi hry
slouzi ke zmirnéni inavy z vyu¢ovani. Skolni druzina ma naudit déti odpo&ivat
a umét relaxovat. Odpocinek a relaxace se podili na utvafeni hodnot a ovliviiuje
1 vykonost jedince v dospélém veku.

- Zajmové ¢innosti: fadime sem napiiklad télesnou, vychovnou, hudebni vychovu.
Zajmové Cinnosti mohou byt skupinové, individualni, organizované i pfirozena
aktivita. Déti si vybiraji zajmovou &innost podle toho, co maji nejradgji. Cinnosti
zajmove se podileji na rozvoji fantazie a mysleni.

- Priprava na Skolni vyuku: neni povinné a kazd4 druzina pracuje s pfipravou na
Skolni vyucovani po svém. D¢ti plni Skolni ukoly jen se souhlasem rodici, protoZe

néktefi rodice si pieji, aby jejich déti vypracovavaly domadci tikoly aZ s nimi doma.
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Pokud déti doméaci tikoly ve Skolni druzin€ vypracovavaji maji na n¢ vyhrazeny ¢as
az po rekreaénich Ginnostech. Ukoly déti vychovatelka neopravuje, upozorni na
chybu a vyzve k opraveni samotného zéka. Vychovatelka voli pro déti svou vlastni

realizaci piipravy na vyucovani napiiklad formou zabavné hry.
3.5. Vyznam hry pro déti mladsSiho Skolniho véku

Hrou rozvijejici pfedevsim osobnost ditéte se zabyval jiz J. A. Komensky, ktery ukazal na
moznosti jejiho vyuziti pii vychoveé. Podle J. A. Komenského je hra stejné dulezita jako
spanek a vyziva. Pfinasi ditéti radost, potéSeni. RlUzni autofi definuji hru jinak. Na hru
muzeme pohlizet i jako na ukazatele vyvojového stupné jedince. Pii hie sledujeme, reakci
ditéte na pravidla a pokyny. Mladsi Skolni vék provazi symbolicka hra a ta se stale vice
podoba realité, jelikoz dit¢ ziskavd vice zkuSenosti. Zhruba od osmi let je dilezité
podporovat dité pii hie, kterd mé pravidla, a to ptfedev§im pro snadnéjsi zaclenéni ditéte do
spole¢nosti. Mizeme sem zatadit napiiklad stolni hry. Déti stale zlstavaji i u pohybovych

a konstruktivnich her (Vyznam hry a z4jmové ¢innosti pro rozvoj ditéte [online], 2013).

Vyznam hry a jeji vliv na vyvoj ditéte

Hra je dilezita nejen v obdobi détského veku, ale provazi ¢lovéka v nejriznéjsich formach
po cely zivot. V détstvi pak pfedevsim plisobi na vyvoj ditéte i jeho zrani, dale pak diky ni
dochézi k rozvoji dovednosti a védomosti. Dité¢ ma vrozené ptedpoklady, které mizeme
diky hie pozorovat (napt. inteligenci). Vyvojovy stupen ditéte je spojen s ucenim, které
probihd nejen ve Skole, ale 1 v rodin€ a dalSich institucich. Diky hie se rozviji hruba
1 jemnd motorika. Hrubou motorikou si dité procvic¢uje naptiklad chiizi po rovném terénu,
po schodech, skoky, kotrmelce, hazeni, chytani mice. Jemnou motoriku dit¢ trénuje
napiiklad navlékanim riznych koralkd, stithdnim i lepenim. Do jemné motoriky fadime
1 grafomotoriku, ta se rozviji kreslenim a psanim. Zakladem je dité naucit spravné drzet
tuzku. Rozsifuje se a diferencuje také vnimani. Zrakovym vnimédnim dit€ poznava barvy,
a tvofeni rymil. Pro prostorové vnimani je nezbytné naucit se uréeni mista: nahote, dole,
vlevo, vpravo. Pfi vnimani Casu se dité uci razné pojmy, spojené se dny v tydnu a mésici.
Béhem komunikace si také zlepSuje artikulacni schopnosti. Hra umoziuje ditéti 1épe

vyjadfit city a naucit se empatii. Dité prestava byt labilni, protoZe zacina své city ovladat.
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Dité si zkousi riizné socidlni role a vytvaii socidlni vztahy, uci se brat ohled na ostatni

a spolupracovat. (Vyznam hry a zdjmové ¢innosti pro rozvoj ditéte [online], 2013)

Hra je tedy pro dit€ velmi dulezita a je ,, nejprirozenéejsi aktivitou ditéte. Kazdy pedagog by
mél znat metodické zasady, které plati pri zarazovani her do vychovné a vzdélavaci

cinnosti““ (Zelinova, 2007, s. 14).

Kazda hra neni vhodna pro kazdé dité tzn. na n€koho plisobi stejnd hra pozitivné, na
druhého nikoli. Dtlezité je i spravné rozdéleni roli détem pii hie a poté sledovani jejich
reakce béhem hry. Pedagog by se m¢l s détmi pfedem domluvit na pravidlech hry a ucit je
sebeovladani. Pfi hie by mé¢l také vyhodnocovat jeji dopad na détsky prozitek a mysleni.
Diky svym zkuSenostem by pak mél rozhodovat, jak mtze hra plisobit na osobnost déti,
jestlize se znovu zatadi, ptipadné, je-li lepsi ménit hry podle situace ve tfid¢ (Zelinova,

2007, s. 15).

3.6. Osobnost vychovatele ve §kolni druZziné

Kazdy jedinec v Zivoté plni socidlni role — role Zéka, kamardda, studenta, Zivotniho
partnera, zaméstnance — a ta role klade na clovéka jiné pozadavky. Na roli
vychovatele/vychovatelky je nutné se pripravovat a tuto roli posilovat, prohlubovat
a zdokonalovat. ,, Pedagogova osobnost je jednim ze zakladnich problémii pedagogické
teorie, nebot' na jejich kvalitach mordlnich, odbornych i pedagogickych zavisi priibéh

i vysledek celého vychovneé vzdelavaciho procesu“ (Juva et. al. 2001. s. 55).

Jak jsem jiz uvedla dfive, od vychovatele/vychovatelky se ocekava predevsim kladny vztah
k détem. Mél/a by byt empaticky/a a umét vytvofit pozitivni atmosféru ve skupiné, protoze
déti v druziné se maji citit bezpecné a bezprostfedné. Mél/a by rozvijet své organizacni

schopnosti, podporovat sebevédomi déti, umét zaujmout a nadchnout pro urcitou ¢innost.

Vychovatel/ka by mél/a pouzivat svlij hlas v niz§ich polohéch s kladnou intonaci. Nemusi
ho pftili§ zvySovat, postaci na ptisluSnou véc polozit diiraz. Mél/a by dbat na spisovnou
mluvu a vyhybat se slozitym vyrazim, tedy pouzivat hlavné slova, kterym déti rozumi.

Dale by mél/a volit vhodné tempo feci, protoze ptili§ pomalé ani pfili§ rychlé neni vhodné.

Vychovatel/ka by mél/a mit také neustale na paméti, ze se mezi ni/m a ditétem vyviji na
kazdodenni bazi urCity vztah. Proto je dilezité rozvijet pfedevSim vztah zaloZeny
na davéte, klidu a porozuméni. Diky tomu miize néasledné vznikat Zadouci pozitivni

atmosféra skolni druziny.
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Vzdélani a dovednosti

Praci vychovatele/vychovatelky mize vykondvat pouze osoba minimalné stfedoskolsky
vzdélana s vSeobecnym piehledem, pficemz velkou vyhodou jsou také znalosti z oboru
psychologie a specidlni pedagogiky. Prace vyzaduje znalost metodiky, schopnost vedeni
a ueni déti. Piipadné kazenské problémy bud’ vychovatel/ka fesi sam/sama nebo pozada
o pomoc jiného pracovnika, kterym mize byt naptiklad tiidni ucitelka, piipadné
vychovného poradce.

Aby byl pedagog odbornikem na svém misté, je nezbytné, aby se i1 nadale vzd¢laval
v riznych oblastech a rozvijel svoji osobnost. Jako ptiklad uvedu rozvoj tvotivosti, prace
s nadanymi détmi, didaktiku, zajmy déti, trénink komunikacnich dovednosti. Obecné
zasady a znich vyplyvajici pozadavky na vychovu. Neméné dilezitd je i1 oblast

bezpecnosti pii Cinnostech v druziné a metodika uceni.

Pracovni naplii pedagogického pracovnika vroli vychovatele/vychovatelky byva
zpravidla specifikovana v pracovni smlouvé. Pozadavky lze v kostce shrnout napiiklad

takto:

- Provadét vychovné vzdélavaci ¢innosti dle osnov dané $kolni druziny s ohledem na
denni rezim, nutnost relaxace a odpoc¢inku

- Vytvéfet pfijemnou atmosféru, budovat diivéru, rozvijet vzijemné vztahy a ucit déti
spolecenskému chovani

- Podporovat tvotivou ¢innost zaki, rozvijet jejich nadani

- Vyuzivat svoji odbornost pro podporu rozvoje osobnosti déti

- Pii veSkerych c¢innostech dbat na dodrzovani bezpecnostnich piedpisit (BOZP,
poZzarni ptedpisy) a hygienickych opatieni

- Vést dokumentaci o vychovné vzdélavacich pracich Skolni druziny

- Komunikovat s rodi¢i déti

- Ukastnit se porad, $koleni a spolupracovat s ostatnimi pedagogy
(Hajek, 2007, s. 36-37)

3.7. Spoluprace rodiny a §kolni druziny

Vychovatel’ka by mél/a v idedlnim piipad€ udrzovat kontakt s rodi¢i Zaka, navstévujiciho
Skolni druzinu. Nespornou vyhodou je pak kvalitni vztah, na kterém lze stavét dalsi

komunikaci a vyménu informaci. Timto navic vznikd divéra rodic¢i ve fungovani Skolni
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druziny. Déti se mnohdy projevuji jinak doma a jinak ve Skole a Skolni druzing, a proto je

vzajemna informovanost mezi rodi¢i a pedagogy velice dulezita.

., Podminkou uspéchu pri jednani s rodici je pedagogicky takt. Informace o ditéti zahrnuji
porzitivni i negativni poznatky. Nespravné je zaméreni pouze na nedostatky ditéte. Taktické
je zamérit se nejdrive na pozitivni stranky osobnosti ditéte ¢i rodice nebo alespon na

informace neutralni, bez hodnoticiho aspektu“ (Hajek, 2007, s. 71).

Co se ty¢e forem komunikace, existuje mnoho zplsobid, jak spolu mohou rodice
a vychovatel¢ spolupracovat. Na dalku piedevSim prostiednictvim telefonickych
rozhovort, e-mailem nebo ptes v soucasné dobé stale popularné;jsi socidlni sité a aplikace.
Neékolikrat do roka vSak Skola nabizi rodicim vyuzit osobni kontakt v podobé

konzulta¢nich hodin nebo rodicovskych schiizek.

., Idealni by byl aktivni a pouceny zdjem rodicu o to, aby se jejich déti ucily sviij volny cas
vyuzivat riznorode, smysluplné, na zdaklade svého dobrovolného rozhodovani citlive
podporovaného rodici. Protikladem takového pristupu je snaha nékterych rodicit o volném

case sveho ditete rozhodovat direktivnée nebo je v jeho priibéhu neprimeérené zaméstnavat “

(Hofbauer, 2004, s. 63).

Souhlasim s tim, aby rodi€e do jisté miry respektovali nazor jejich déti na traveni volného
Casu, protoze v piipad€ nepiiméfeného natlaku se snaha rodi¢li mliZze obratit proti rodi¢tim
samotnym. V takovém piipad€ mize nastat situace, kdy za¢ne dité¢ vzdorovat a spoluprace
s nim se stdva nezvladatelnou. Jestlize k natlaku ze strany rodict dochézi i nadale, dité
muize byt urcitym zplisobem poznamenano a v pozdé&jSim veku dokonce sklouznout

k patologickému chovéni.
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4. PRAKTICKA CAST

V praktické casti mé bakalaiské prace se pomoci online dotaznikového Setfeni na
zakladnich Skolach ve Znojmé, zabyvadm otazkami pfinosu Skolni druziny pro Zzaky
L. stupné zakladni Skoly, tak jak ho vidi jejich rodice.

4.1. Cil vyzkumu

Konkrétnim cilem dotaznikového Setfeni je zjistit, jak rodi¢e zakd 1. stupné ZS hodnoti

kvalitu a ptistup Skolni druziny.

4.2. Metoda vyzkumu
Vyzkumnou metodou v moji praci je online dotaznikové Setfeni. Pro tento ucel byla

pouzita online platforma Survio (https://www.survio.com/cs). Pfi sestavovani otdzek jsem

pouzila dotaznik zinternetu (Anonymni dotaznik — zpétna vazba rodice — Skolni
druzina [online]), ktery byl stylisticky i ¢astecné obsahové upraven pro potfeby mého
vyzkumu. Vysledkem je 18 otazek. Pii formulaci jednotlivych poloZek jsem se maximalné
snazila dbat na jazykovou formulaci, aby otdzky byly jednoznacné, jasné a srozumitelné.
Pro online dotaznik jsem zvolila otdzky uzaviené, které se vyznacuji tim, Ze se
respondentim piredklada urcity pocet predem pfipravenych odpovédi. K prezentaci

vysledkl vyzkumu jsem pouzila tabulky a sloupcové grafy.

4.3. Vyzkumny vzorek
Vyzkumnym vzorkem jsou rodice déti, navsStévujicich Skolni druzinu ve Skolach ve
Znojm¢. Moznych respondentl ze tii znojemskych skol je ptiblizné devadesat. Na vyzvu

o vyplnéni dotazniku jich reagovalo osmadvacet.

4.4. Pribéh vyzkumu

Prostiednictvim elektronické poSty jsem oslovila feditele a feditelky zakladnich Skol ve
Znojmé& s Zadosti o spolupréci pfi vypliiovani online dotaznikového Setfeni. Zpét se mi
vratily celkem tfi odpovédi, zcehoz vyplyva, Ze jsem ziskala pfiblizn€ devadesat
potencialnich respondentt. Reditelé zakladnich $kol nasledn& postoupili zpravu vedoucim
vychovatelim/vychovatelkdm. Ti poté oslovili pfimo rodi¢e déti, navsStévujici Skolni
druzinu s z&dosti o vyplnéni online dotazniku. Touto cestou se mi nakonec podaftilo ziskat

28 tadn¢ vyplnénych dotaznikd pro vytvofeni vysledné statistiky.
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4.5. Formulace hypotéz
Jak byva béznym zvykem, nez jsem zahajila dotaznikové Setfeni, definovala jsem tfi
hypotézy, jinymi slovy ptedpovédi, ¢i ocekavani. Podle vysledkli z dotazniku na zaveér

zhodnotim, zda se tyto hypotézy potvrdily nebo byly naopak vyvraceny.
Hypotéza 1

Rodice déti jsou s kvalitou skolni druziny pfevazné spokojeni. Projevy nespokojenosti jsou

pouze sporadické a dil¢i.

Hypotéza 2

Rodice déti budou navrhovat rozsifeni nékterych aktivit druZiny.
Hypotéza 3

Rodice nebudou mit pfilis velky zdjem o rozSifeni komunikace s vychovateli druziny.
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4.6. Vyhodnoceni vyzkumu

Otazka ¢. 1: Myslite si, Ze Skolni druzina poskytuje kvalitni sluzby v oblasti

komunikace s détmi a pFristupu k nim?

Tabulka 1: Cetnost jednotlivych odpovédi na otdzku ¢. 1

Mozné odpovédi Pocet hlasujicich (Zaogful,},{egri f,)e?:tii,l;ly %)
Rozhodné souhlasim 10 35,7 %
Souhlasim 16 57,1 %
Nevim 2 7,1 %
Nesouhlasim 0 0%
Rozhodn¢ nesouhlasim 0 0%

Obrazek 1: Graf cetnosti jednotlivych odpovédi na otdzku ¢. 1
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Z nésledujiciho grafu vyplyva, Ze naprostd vétSina rodicu je s komunikaci a piistupem
k détem spokojena. Rozhodné souhlasi deset respondenti (35,7 %), souhlasi Sestnact
respondentlt (57,1 %). Zbyvajici dva respondenti (7,1 %) nevi. To znamena, Ze
spokojenost ve vétsi &i men§i mife vyjadiilo celkem 93 % rodiét. Zadny z rodi¢h

nevyjadril nespokojenost.
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Otazka ¢. 2: Myslite si, Ze Skolni druZina poskytuje kvalitni sluzby v oblasti

sportovnich, pohybovych aktivit a pobytu venku?

Tabulka 2: Cetnost jednotlivych odpovédi na otdzku ¢. 2

v . - . ., Celkovy podil
Mozné odpovédi Pocet hlasujicich (zaokrouhleno ,ﬁﬁ’esmy %)
Rozhodné souhlasim 10 35,7 %
Souhlasim 15 53,6 %
Nevim 2 7,1 %
Nesouhlasim 1 3,6 %
Rozhodné nesouhlasim 0 0%
Obrazek 2: Graf Cetnosti jednotlivych odpovédi na otazku ¢. 2
53,6%
50%
40% 35,7%
-
(=)
K]
‘S 30%
wv
L]
=
T
'S 20
S 20%
10% 7%
3,6%
0%
0%
Rozhodné souhlasim Souhlasim Nevim Nesouhlasim Rozhodné
nesouhlasim

MoZné odpovédi

Dvacet pét respondentt, coz je témet 90 % rodicl, je spokojeno se sluzbami v oblasti
sportovnich, pohybovych aktivit a s pobytem jejich déti venku. Dva respondenti (7,1 %)

neveédi a jeden (3,6 %) nesouhlasi.
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Otazka ¢. 3: Myslite si, Ze Skolni druZina poskytuje kvalitni sluzby v oblasti krouzki

v druziné?

Tabulka 3: Cetnost jednotlivych odpovédi na otdzku ¢. 3

v . - . ., Celkovy podil
Mozné odpovédi Pocet hlasujicich (zaokrouhleno ,ﬁﬁ’esmy %)
Rozhodné souhlasim 4 14,3 %
Souhlasim 17 60,7 %
Nevim 4 14,3 %
Nesouhlasim 2 7,1 %
Rozhodné nesouhlasim 1 3,6 %
Obrazek 3: Graf Cetnosti jednotlivych odpovédi na otazku ¢. 3
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Prestoze je jednadvacet respondentii, coz jsou tfi Ctvrtiny rodicl, spokojeno s kvalitou
krouzka Skolni druziny, objevuje se zde 1 urc€ité procento nespokojenosti — konkrétné tii

respondenti (téméf 11 %). Zbyvajici Etyfi respondenti (14 %) si s odpovédi nebyli jisti.
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Otazka ¢. 4: Myslite si, Ze Skolni druZina poskytuje kvalitni sluzby v oblasti zapojeni

témat prevence patologickych jevii (Sikana, drogy, jiné zavislosti)?
Tabulka 4: Cetnost jednotlivych odpovédi na otdzku ¢. 4

Celkovy podil

MozZné odpovédi Pocet hlasujicich (zaokrouhleno na desetiny %)
Rozhodné souhlasim 1 3,6 %
Souhlasim 11 39,3 %
Nevim 13 46,4 %
Nesouhlasim 2 7,1 %
Rozhodné€ nesouhlasim 1 3,6 %
Obrazek 4: Graf Cetnosti jednotlivych odpovédi na otizku ¢. 4
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Dvanact respondentll (téméf 43 %) je presvédéeno o kvalité poskytovanych sluZzeb
v oblasti zapojeni témat prevence patologickych jevii. Prekvapivé v této diilezité oblasti
bylo ze vétSina respondentil, konkrétné tfinact (46 %), nevédélo, jak odpovédét. Dva

respondenti (7 %) si to nemysli a jeden respondent (4 %) to dokonce rezolutn€ odmita.
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Otazka ¢. 5: Myslite si, Ze Skolni druZina poskytuje kvalitni sluzby v informovanosti

déti o kulturnim déni?

Tabulka 5: Cetnost jednotlivych odpovédi na otdzku ¢. 5

MozZné odpovédi

Rozhodné souhlasim

Souhlasim

Nevim

Nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Obrazek 5: Graf Cetnosti jednotlivych odpovédi na otizku ¢. 5
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Vyrazné jind se ukazala situace u odpovédi na tuto otdzku. V tomto ptipadé¢ osmnict

respondentll, coz je témet 65 %, odpovédélo kladné a pouze dva (7 %) zaporné, pticemz

zadny respondent nebyl absolutné proti. Ale opét pomérné velky podil respondentii, presné

osm (témét 29 %), neumélo na tuto otdzku s jistotou odpoveédeét.
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Otazka ¢. 6: Myslite si, Ze Skolni druZina poskytuje kvalitni sluzby v oblasti

zdokonalovani kvality vztah mezi détmi?

Tabulka 6: Cetnost jednotlivych odpovédi na otazku ¢. 6

MozZné odpovédi Pocet hlasujicich (zaogil,igri g)e?gily %)
Rozhodné souhlasim 10 35,7 %
Souhlasim 15 53,6 %
Nevim 3 10,7 %
Nesouhlasim 0 0%
Rozhodn¢ nesouhlasim 0 0%

Obrazek 6: Graf Cetnosti jednotlivych odpoveédi na otdazku ¢. 6
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Velice pozitivni vysledky pifinaSeji odpovédi na otdzku cislo Sest. Drtiva vétSina
respondentli, presné dvacet pét (t¢mét 90 %), je spokojeno se sluzbami v oblasti
zdokonalovani vztahl mezi détmi. Zadny respondent neodpovédél negativné a pouze tii

respondenti (téméf 11 %) nebyli schopni odpovedét.
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Otazka ¢. 7: Myslite si, Ze Skolni druZina poskytuje kvalitni sluzby v oblasti vedeni

déti ke zdravému Zivotnimu stylu?

Tabulka 7: Cetnost jednotlivych odpovédi na otazku ¢. 7

MozZné odpovédi
Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Nevim

Nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Obrazek 7: Graf Cetnosti jednotlivych odpovedi na otazku ¢. 7
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vaha a dva (7 %) nesouhlasi, pfiblizné¢ dvé tfetiny, tj. celkem sedmnéct respondentd, jsou
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Otazka ¢. 8: Navrhujete rozsireni nékteré z aktivit Skolni druZiny v oblasti prochizek

a pobytu venku?

Tabulka 8: Cetnost jednotlivych odpovédi na otdazku ¢. 8

MozZné odpovédi Pocet hlasujicich (mg,ﬁ,l,},‘eﬂovi ﬁ’e‘s’eﬂi‘y %)
Ano, rozsifit 16 57,1 %
Nevim 7 25%

Ne, nerozsirovat 5 17,9 %

Obrazek 8: Graf cetnosti jednotlivych odpovédi na otizku ¢. 8
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V oblasti prochazek a pobytu déti venku by nadpoloviéni vétSina respondentli, konkrétné
Sestnact (57 %), souhlasilo s néjakym dalSim rozsifenim. DalSich sedm respondenti (25 %)

nevi a pét respondentt (18 %) neni pro dalsi rozsifovani prochazek a pobytu venku.
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Otazka €. 9: Navrhujete rozSifeni nékteré z aktivit Skolni druZiny v oblasti volného

nefizeného programu?

Tabulka 9: Cetnost jednotlivych odpovédi na otdazku ¢. 9

MozZné odpovédi Pocet hlasujicich (Zaog,ﬁ,l,},‘eﬂov,ﬁ E,)e?e(tii,l,ly %)
Ano, rozsifit 6 21,4 %
Nevim 11 39,3 %
Ne, nerozsirovat 11 39,3 %
Obrazek 9: Graf cetnosti jednotlivych odpovédi na otizku ¢. 9
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Mozné odpovédi

Pro rozsiteni volného nefizeného programu bylo pouhych Sest respondenti (21,4 %).
Celkem jedenact respondentit (39,3 %) nevi a stejny pocet rozSifeni odmita. Z téchto

odpovédi miizeme usuzovat, ze rodice podporuji spiSe program fizeny.
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Otazka €. 10: Navrhujete rozsireni nékteré z aktivit Skolni druZiny v oblasti prevence

(prvni pomoc, bezpecnost, Sikana, besedy s odborniky apod.)?

Tabulka 10: Cetnost jednotlivych odpovédi na otdazku ¢ 10

Mozné odpovédi Pocet hlasujicich (zaogﬂ}fgo"i %,)e?e(tliily %)
Ano, rozsirit 19 67,9 %
Nevim 7 25%

Ne, nerozsirovat 2 7,1 %

Obrazek 10: Graf cetnosti jednotlivych odpovédi na otazku ¢. 10
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MoZné odpovédi
Z vysledki vyplyvd, Ze pfevazna vétSina rodicl, konkrétné devatendct respondentl

(67,9 %), spattuje dilezitost v oblasti prevence, a tedy souhlasi s jejim dalS$im rozSifenim.

Dalsich sedm respondentli (25 %) nevi a zbyvajici dva (7,1 %) nesouhlasi.
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Otazka ¢. 11: Navrhujete rozSifeni nékteré z aktivit Skolni druzZiny v oblasti

kulturnich aktivit (nav$tévy vystav, divadel, koncerti, autorské ¢teni apod.)?

Tabulka 11: Cetnost jednotlivych odpovédi na otdzku ¢. 11

. < 1 - o, Celkovy podil
Mozné odpovédi Pocet hlasujicich (zaokrouhleno ,ﬁﬁ’emy %)
Ano, rozsifit 16 57,1 %
Nevim 4 14,3 %
Ne, nerozsirovat 8 28.6 %
Obrazek 11: Graf cetnosti jednotlivych odpovédi na otazku ¢. 11
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MozZné odpovédi

Celkem Sestnact respondentti, coz je témét 60 %, podporuje dal$i rozsifeni v oblasti
kulturnich aktivit tedy navstévy vystav, divadel, koncertl, autorské ¢teni atd. DalSich osm
respondenttl (28,6 %) rozsifeni odmitéd a zbyvajici Ctyti (14,3 %) se neptiklani ani na jednu

stranu.
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Otiazka ¢. 12: Navrhujete rozSifeni nékteré z aktivit Skolni druZiny v oblasti

A4

sportovnich aktivit na hri$ti nebo v télocvi¢né?

Tabulka 12: Cetnost jednotlivych odpovédi na otdzku ¢. 12

. < 1 - o, Celkovy podil
Mozné odpovédi Pocet hlasujicich (zaokrouhleno ,ﬁﬁ’esmy %)
Ano, rozsifit 19 67,9 %
Nevim 3 10,7 %
Ne, nerozsirovat 6 21,4 %
Obrazek 12: Graf cetnosti jednotlivych odpovédi na otazku ¢. 12
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MozZné odpovédi

Celkem devatenact respondent, ktefi tvofili vice nez dvé tfetiny rodicii, podporuji rozsitit
oblast sportovnich aktivit na hfisti nebo v télocviéne. DalSich Sest (21,4 %) respondentli

rozsifeni nepodporuje a zbyvajici ti (10,7 %) si nejsou jisti.
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Otazka €. 13: Navrhujete rozsireni nékteré z aktivit Skolni druZiny v oblasti krouzkii

zamérenych na historii, uméni, Femesla apod.?

Tabulka 13: Cetnost jednotlivych odpovédi na otdzku ¢. 13

MozZné odpovédi Pocet hlasujicich (zaogilligri g)e?gily %)
Ano, rozsifit 8 28,6 %
Nevim 11 39,3 %
Ne, nerozsirovat 9 32,1 %

Obrazek 13: Graf cetnosti jednotlivych odpovédi na otazku ¢. 13
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MoZné odpovédi

Pouze necela tetina rodict, tvofena piesné osmi respondenty, souhlasi s dal§im roz§ifenim
v oblasti krouzki zaméfenych na historii, uméni, femesla apod. VétSina rodict, konkrétné

dvacet respondentt (71,4 %), na rozSifovani netrva nebo nema na toto téma vyhranény

nazor.
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Otazka ¢. 14: Uvitali byste zmény v komunikaci druZiny s rodic¢i v oblasti zlepSeni

informovanosti o aktualnim déni v oddéleni (nap¥. nasténky, SMS zpravy, e-maily)?

Tabulka 14: Cetnost jednotlivych odpovédi na otdzku ¢. 14

MozZné odpovédi Pocet hlasujicich (zaogil,igri g)e?gily %)
Rozhodné souhlasim 5 17,9 %
Souhlasim 12 42,9 %
Nevim 7 25%
Nesouhlasim 4 14,3 %
Rozhodn¢ nesouhlasim 0 0%

Obrazek 14: Graf cetnosti jednotlivych odpovédi na otazku ¢. 14
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Vétsina rodicli, zastoupena v po¢tu sedmnacti (60,8 %) respondentll, by uvitala zlepSeni

informovanosti o aktualnim déni v oddéleni. Ctvrtina rodi¢t, tedy celkem sedm

respondentll, vaha a zbyvajici ctyfi (14,3 %) jsou s informovanosti Skolni druziny

spokojeni.
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Otazka ¢. 15: Uvitali byste zmény v komunikaci druZiny s rodi¢i v oblasti

informovanosti o plinech druZziny?

Tabulka 15: Cetnost jednotlivych odpovédi na otdzku ¢. 15

Celkovy podil

Mozné odpovédi Pocet hlasujicich (zaokrouhleno na desetiny %)
Rozhodné souhlasim 5 17,9 %
Souhlasim 15 53,6 %
Nevim 6 21,4 %
Nesouhlasim 2 7,1 %
Rozhodné nesouhlasim 0 0%
Obrazek 15: Graf cetnosti jednotlivych odpovédi na otazku ¢. 15
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Zménu komunikace v oblasti informovanosti o pldnech druziny by ocenila pievazna cast
rodi¢h, zastoupena dvaceti respondenty (71,5 %). Sest respondentd (21,4 %) nevi

a zbyvajici dva (7,1 %) zménu odmitaji.
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Otazka ¢. 16: Uvitali byste zmény v komunikaci druZiny s rodi¢i v oblasti

informovanosti o realizovanych akcich?

Tabulka 16: Cetnost jednotlivych odpovédi na otazku ¢. 16

MozZné odpovédi Pocet hlasujicich (Zaog,ﬁ,l,},‘eﬂm E,)e?gily %)
Rozhodné souhlasim 6 21,4 %
Souhlasim 12 42,9 %
Nevim 8 28,6 %
Nesouhlasim 2 7,1 %
Rozhodn¢ nesouhlasim 0 0%

Obrazek 16: Graf cetnosti jednotlivych odpovédi na otazku ¢. 16
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Témét dvé tretiny rodicl, presné osmnact respondenti (64,3 %) by uvitalo zménu

komunikace v oblasti informovanosti o realizovanych akcich. DalSich osm respondent

(28,6 %) nevi a pouze dva (7,1 %) zmeénu odmitaji.
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Otazka €. 17: Uvitali byste icast vychovatele/vychovatelky na tfidnich schuzkach?

Tabulka 17: Cetnost jednotlivych odpovédi na otazku ¢ 17

Celkovy podil

MozZné odpovédi Pocet hlasujicich (zaokrouhleno na desetiny %)
Rozhodné souhlasim 7 25 %
Souhlasim 13 46,4 %
Nevim 4 14,3 %
Nesouhlasim 3 10,7 %
Rozhodné nesouhlasim 1 3,6 %
Obrazek 17: Graf cetnosti jednotlivych odpovédi na otazku ¢. 17
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vychovatele/vychovatelky na téidnich schiizkach uvitala. Ctyfi respondenti (14,3 %) nevi

a stejny pocet na pfitomnosti vychovatele/vychovatelky netrva.
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Otazka ¢. 18: Setkali jste se v druZiné nékdy s témito negativnimi jevy?

Tabulka 18: Cetnost jednotlivych odpovédi na otazku ¢. 18

Mozné odpovédi Po.é'et' C(Sa}:f«?o‘n]xzeg? n(:ﬂ
hlasujicich desetiny %)
Ne, nesetkali. 15 55,2 %
Nepodnétny program, dité se nudi, nechce do druziny. 4 13.8 %
Nepriméeiené nuceni do jidla pti ob&dé. 4 13,8 %
Nezvladnuta komunikace vychovatelky. 3 10,3 %
Sikana, hrubé chovani déti navzajem, $patné klima v oddéleni. Pl 6,9 %
Jiné negativni jevy. Jaké? Uved'te, prosim. 0 0%
Zmatek, improvizace v organizaci ¢i aktivitach druziny. 0 0%

Obrazek 18: Graf cetnosti jednotlivych odpovédi na otazku ¢. 18
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Mozné odpovédi

Z odpoveédi vyplyva, ze téméi kazdy druhy rodic (55,2 %) se bohuzel setkal s urcitymi

negativnimi jevy ve skolni druziné.
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4.7. Zavéry z vyzkumu

Na zacatku vyzkumu jsem si nejprve stanovila tii hypotézy.

K potvrzeni, nebo vyvraceni prvni hypotézy, Ze rodice deti jsou s kvalitou Skolni druziny
prevazné spokojeni a projevy nespokojenosti jsou pouze sporadické a dilci, jsem vychazela
prevazné z odpovédi na otazky Cislo 1 az 7. Tyto otdzky se dotazuji na kvalitu riznych
aspektli Skolni druziny. Z odpovédi na tyto otazky vyplivd, ze v priméru témef
75 % rodicu je s kvalitou Skolni druziny spokojeno. Je tedy mozno konstatovat, Ze tato

hypotéza se potvrdila.

K potvrzeni, nebo vyvraceni druhé hypotézy, ze rodice déeti budou navrhovat rozsireni
nekterych aktivit druziny, jsem vychazela prevazné z odpovédi na otazky cCislo 8 az 13. Dle
odpovédi, by rodiCe ve vétSiné piipadl ocenili dal$i rozSifeni uvedenych aktivit. A to
v oblastech prochazek a pobytu déti venku (57 % rodicl), v oblasti prevence
(68 % rodici), v oblasti kulturnich aktivit (t¢émét 60 % rodi¢li) a v oblasti sportovnich
aktivit na hfisti nebo v télocviéné (68 % rodicl). Timto mizeme povazovat hypotézu za

potvrzenou.

Treti hypotéza, ze rodice nebudou mit prilis velky zdjem o rozsireni komunikace
s vychovateli druziny, se nepotvrdila. Z vysledkt vyplyva, ze vétSina rodic¢u (61 %), by
uvitala zlepSeni v oblasti informovanosti o aktudlnim déni v oddé€leni. (25 %) rodict vaha
a pouhych (15 %) je se soucasnym stavem spokojeno. Co se ty¢e zmény komunikace
v oblasti informovanosti o planech druziny, tu by ocenilo vice nez 70 % rodict. Téméet 22
% rodi¢l nevi a 7 % nevyzaduje zménu. Presné 64 % procent rodi¢i by uvitalo zménu
komunikace v oblasti informovanosti o realizovanych akcich. 29 % rodi¢i nevi
a 7 % rodich zménu nevyzaduje. VeétSina rodicl, konkrétné 71 % by tucast
vychovatele/vychovatelky na tfidnich schiizkach uvitala. Zbyvajici ¢ast rodict nevi anebo

na pfitomnosti vychovatele/vychovatelky netrva.

Dle zavéru z vyzkumu mohu tedy konstatovat, Ze rodice, ktefi dotaznik vyplnili, by ocenili
rozsifeni, mozno fici vSech navrhovanych aktivit Skolni druziny. To, Ze se tato hypotéza
nepotvrdila, je jist¢ pozitivni. Je vSak tfeba si uvédomit, Ze dotaznik vyplnily pouze
zainteresovani rodic¢e. To je patrno i1 z toho Ze na vyzvu o vyplnéni zareagovalo pouze 28
respondentl z pfiblizné 90 moznych. Z toho by se dalo vyvodit, Ze vétSina rodich poklada
druZinu pouze za socialni sluzbu na hlidani déti a nemé velky zajem se ji n€jak vyraznéji

zabyvat. To potvrzuje 1 moje praxe.
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Zavér

Cil mé bakalatské prace se odrazi uz v jejim nazvu: ,,Vyznam skolni druziny pro hodnotné
traveni volného ¢asu 4kt L. stupné ZS“. V teoretické &asti jsem se v nékolika kapitolach
zabyvala popisem a definicemi pojmi, nezbytnych pro pochopeni problematiky. Prvni
kapitolu jsem tedy zacala vyvojovym obdobim mladsiho Skolniho véku, a to z hlediska
télesného vyvoje, rozvoje motoriky, poznéavacich procesi, emocionalniho vyvoje
a socializace ditéte. V dalsi kapitole jsem definovala volny cas, jeho vyznam pro dité
mladsSiho Skolniho véku a faktory, které ho ovliviiuji. V posledni kapitole teoretické ¢asti
jsem se pak vénovala Skolni druzin€, jeji charakteristice, funkci a kompetencim, které
rozviji. Déle pak druhiim ¢innosti ve Skolni druzin¢€ a vyznamu hry pro déti daného véku,

osobnosti vychovatele 1 vyznamem spoluprace rodiny a Skolni druziny.

V navazujici praktické ¢asti jsem se rozhodla zkoumat aspekty ryze praktické, a to
prostfednictvim dotaznikového Setfeni, protoze slovy klasika "Seda je teorie, zeleny strom
zivota". Zajimalo mé ptfedevSim to, zda, piipadné jak, se teorie a definice lisi od
kazdodenniho zivota ve Skolni druzing. Situace vSak nebyla tak snadnd, jak by se mohlo na
prvni pohled zdat. Zpocatku jsem vahala, jak takovy vyzkum vlastné uchopit a kterou ze
zucastnénych stran oslovit. Na jedné stran¢ se nabizela moZnost oslovit samotné déti.
Prostudovala jsem né€kolik riznych, jiz existujicich vyzkumi a zjistila, Ze Skala otazek je
vzhledem k nizkému véku déti pomérné omezend a vypovidajici hodnota pro moje ucely
nizka. Tuto moznost jsem tedy pomérné brzy zamitla. Zbyvaly tedy v podstaté jiz jen dvé
moznosti — oslovit rodi¢e nebo pedagogy. Pokud jde o variantu s oslovenim pedagogi,
zaujala m¢ myslenka, Ze bych se mohla pokusit zjistit, zda existuje n&jaky vztah mezi
prospéchem Zéka a jeho dochazkou do skolni druZiny. Nakonec opét pievazily pochybnosti
o vypovidajici hodnoté této metody a rozhodla jsem se oslovit rodice déti. Tém jsem
nasledn¢ polozila nékolik otazek, abych se dopracovala k pozadovanym informacim.
Otazky v podstaté tematicky sméfovaly k tomu, jak jsou rodic¢e spokojeni s kvalitou Skolni
druZiny, co by radi zménili, pfipadné vylepsili.

Na zakladé¢ vyhodnoceni vSech ziskanych udaji se mi v zavéru potvrdily dvé ze tii
s kvalitou Skolni druziny. Z toho jsem pochopila, Ze zainteresovani rodi¢e povazuji toto
zafizeni pro své déti za piinosné. Myslim si, Ze tedy i j4 mohu nyni zodpovédné
konstatovat, Ze Skolni druZina ma nezanedbatelny vyznam pro hodnotné traveni volného

Gasu zaka I. stupnd ZS. Zaroven vsak tento mij vyzkum ukazal néco, co nebylo jeho
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zamérem. Totiz to, ze velké mnozstvi rodi¢l nevyuzilo moznosti se do vyzkumu zapojit,
svédci z velké ¢asti o tom, ze se o Skolni druzinu nezajimaji, protoze ji berou spise jako
socialni sluzbu na hlidani déti a nemaji tedy velky zajem se ji néjak vyraznéji zabyvat. To
sice vychovatelé¢/vychovatelky latentné pocit'uji, ale tento vyzkum to v podstaté potvrdil.
Tento piistup by bylo tfeba zménit, nejen proto ze Skolni druzina je a vzdy byla jednou
také proto, Ze jak stoupaji zivotni ndklady, fada rodin nemé dostatek finan¢nich prostredka
na to, aby své déti posilala do riznych placenych krouzkt. K tomu ovSem by bylo tieba
obsah prace skolni druziny podstatné zmeénit a obohatit, a to nejen v oblastech, které

sledoval tento vyzkum.
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II.

I11.

IV.

Vzorovy dotaznik — Vyznam Skolni druZiny

Myslite si, Ze Skolni druzina poskytuje kvalitni sluzby v oblasti komunikace

s détmi a pristupu k nim? Vyberte jednu z nabizenych odpovédi:

Rozhodné& souhlasim
Souhlasim

Nevim

Nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Miyslite si, Ze $kolni druZina poskytuje kvalitni sluzby v oblasti sportovnich,

pohybovych aktivit a pobytu venku? Vyberte jednu z nabizenych odpovédi:

Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Nevim

Nesouhlasim

Rozhodné€ nesouhlasim

Myslite si, Ze Skolni druZina poskytuje kvalitni sluzby v oblasti krouzkia v

druziné? Vyberte jednu z nabizenych odpovédi:

Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Nevim

Nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Myslite si, Ze Skolni druzina poskytuje kvalitni sluzby v oblasti zapojeni témat
prevence patologickych jevi (Sikana, drogy, jiné zavislosti)? Vyberte jednu z

nabizenych odpovédi:

Rozhodné souhlasim

Souhlasim
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VIII.

Nevim
Nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Miyslite si, Ze Skolni druZina poskytuje kvalitni sluzby v informovanosti déti o

kulturnim déni? Vyberte jednu z nabizenych odpovédi:

Rozhodné& souhlasim
Souhlasim

Nevim

Nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Miyslite si, Ze Skolni druZina poskytuje kvalitni sluzby v oblasti zdokonalovani

kvality vztah mezi détmi? Vyberte jednu z nabizenych odpovédi:

Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Nevim

Nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Myslite si, Ze Skolni druZina poskytuje kvalitni sluzby v oblasti vedeni déti ke

zdravému Zivotnimu stylu? Vyberte jednu z nabizenych odpovédi:

Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Nevim

Nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Navrhujete rozSifeni nékteré z aktivit Skolni druZiny v oblasti prochazek a

pobytu venku? Vyberte jednu z nabizenych odpovédi:

Ano, rozsifit
Nevim

Ne, nerozsifovat
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XI.

XII.

XIII.

Navrhujete rozsSifeni nékteré z aktivit Skolni druZiny v oblasti volného

nefizeného programu? Vyberte jednu z nabizenych odpovédi:

Ano, rozsifit
Nevim

Ne, nerozsirovat

r

Navrhujete rozsireni nékteré z aktivit Skolni druziny v oblasti prevence (prvni
pomoc, bezpecnost, Sikana, besedy s odborniky apod.)? Vyberte jednu z

nabizenych odpovédi:

Ano, rozsifit
Nevim

Ne, nerozsifovat

Navrhujete rozsifeni nékteré z aktivit Skolni druziny v oblasti kulturnich
aktivit (navsStévy vystav, divadel, koncertli, autorské cteni apod.)? Vyberte

jednu z nabizenych odpovédi:

Ano, rozsifit
Nevim

Ne, nerozsifovat

Navrhujete rozsifeni nékteré z aktivit Skolni druZiny v oblasti sportovnich

aktivit na hristi nebo v télocviéné? Vyberte jednu z nabizenych odpovédi:

Ano, rozsifit
Nevim

Ne, nerozsifovat

wrw r

Navrhujete rozSifeni nékteré z aktivit Skolni druziny v oblasti krouzki
zamérfenych na historii, uméni, Femesla apod.? Vyberte jednu z nabizenych

odpovedi:

Ano, rozsifit
Nevim
Ne, nerozsifovat
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XIV.

XV.

XVI.

XVII.

Uvitali byste zmény v komunikaci druZiny s rodi¢i v oblasti zlepSeni
informovanosti o aktualnim déni v oddéleni (nap¥. nasténky, SMS zpravy, e-

maily)? Vyberte jednu z nabizenych odpovédi:

Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Nevim

Nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Uvitali byste zmény v komunikaci druZiny s rodici v oblasti informovanosti o

planech druziny? Vyberte jednu z nabizenych odpovédi:

Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Nevim

Nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Uvitali byste zmény v komunikaci druziny s rodi¢i v oblasti informovanosti o

realizovanych akcich? Vyberte jednu z nabizenych odpovédi:

Rozhodné& souhlasim
Souhlasim

Nevim

Nesouhlasim

Rozhodné€ nesouhlasim

Uvitali byste ucast vychovatele/vychovatelky na tfidnich schiizkiach? Vyberte

jednu z nabizenych odpovédi:

Rozhodn¢ souhlasim
Souhlasim

Nevim

Nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim
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XVIIL.  Setkali jste se v druziné nékdy s témito negativnimi jevy? Vyberte jednu z

nabizenych odpovédi:

- Neptimétené nuceni do jidla pti obédé.

- Nezvladnutd komunikace vychovatelky.

- Nepodnétny program, dité se nudi, nechce do druziny.

- Zmatek, improvizace v organizaci ¢i aktivitach druziny.

- Sikana, hrubé chovani déti navzajem, $patné klima v oddéleni.
- Ne, nesetkali.

- Jiné negativni jevy. Jaké? Uved’te, prosim.
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