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souCasti bakalarské prace Jjsou informace, které jsem
ziskala kvalitativnim vyzkumem, polostandardizovanymi
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Uvod

Rozvod manzelstvi a rozpad rodiny predstavuji velice
tézké obdobi, a to nejen pro samotné rodice, ale zvlasté
pro déti a v neposledni Fadé i pro celou Sirsdi rodinu.

Rozvod je velmi svizelnym obdobim, které vétSinou negativné

zasadhne do zivota déti. Nékteré déti se s rozvodem svych
rodicl vyrovnavaji lépe, jiné hire, ale vSechny néjak
poznamena.

A jelikoz vSechny déti zasluhuji stejnou pozornost,
myslim si, Z2e o déti z rozvracenych rodin neni leckdy
dostatecné postardno. Radéji konstatujeme, Zze je dité
obtizné vychovatelné, problémoveé, stale plactiveé,
samotarské nebo naopak agresivni a hadavé, nez abychom se
hloubéji zabyvali timto problémem. Podle mého nazoru je
nutné hledat cesty, jJjak posilit duSevni zdravi déti
z rozvracenych vrodin a pomoci jJim projit timto nelehkym
obdobim.

Jelikoz pracuji na Lince bezpeCi, setkavam se s détmi,
které volaji kvili rozpadu rodiny. Za rok 2007 konzultanti
Linky bezpec¢i vedli hovory s témér osmi sty détmi, které
volaly ohledné rozvodl svych rodic¢li, at uz ve spojitosti se
spory o dité, nebo poméry po rozvodu. Déti se na nas
obraceji, protoze se citi osamélé, zmatené a prehlizené.
Z téchto hovorld mi c¢asto vyzniva, Ze rodice se citi sami
tak zahlceni rozvodem, Z2e Ccasto prehlizeji a podcenuji
z&avaznost, rozsah a délku trvani traumatu ditéte
zplisobeného rozvodem. Moznad je to proto, Z7e rodice chtéji
mit rychle vSechno za sebou, nebo se snazi oslabit svij
pocit viny, a proto si mozna odmitaji prFipustit trapenit
svych déti. At uz je to tak ¢i onak, tyto hovory jsou pro
mé& intenzivnéjsi nez jiné. Coz je mozna zplsobeno i tim, Ze
rozvod rodicd potkal i mé. A diky riznym okolnostem jsem

toto obdobi prozivala velmi intenzivné.



Bakalarska prace Vliv rozvodu na dité a prace s rodinnym systémem
Zpracovani tématu vlivu rozvodu na déti a prace
s rodinnym systémem mi tak dava prilezitost hloubéji se
uvedenou problematikou zabyvat.
I kdyZz jsem si zaroven védoma, Z2e nemohu obsahnout
v8echny nabizené problémy spojené s rozvodem. Rada bych se
ve své praci vénovala, po vymezeni zakladnich pojmi,

rozvodu z pohledu ditéte. Bohuzel nékdy ani pravomocnym

rozsudkem o rozvodu manzelstvi problémy nevymizi a
konflikty prFetrvavaji 1 po rozvodu. Této problematice se
budu vénovat v kapitole treti. Za dllezité povazuji také

zabyvat se pomoci témto détem, at uz jde o pomoc organi
socialné-pravni ochrany déti, nebo o individualnéjsi formy
pomoci . Za nejdilezitéjsi vSak povazuji pomoc détem
samotnymi rodiCi. Touto kapitolou opustim teoretickou cast,
na kterou bude navazovat Céast prakticka.

Vv praktické casti budu postupovat od obecné
teoretickych ke konkrétnéjsim aplikacnim namétlim. Cilem
vyzkumné Casti mé Dbakalarské prace bude seznamit se
s pohledem pedagogtina zaky z rozvedenych rodin a
zodpovédét si hlavni vyzkumné otazky Jak ucitelé vnimaji
vliv rozvodu na svych Zzacich a Jak pristupuji k détem

z rozvedenych rodin.
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1 Vymezeni zéakladnich pojmi

Jelikoz se chci ve své bakalarské préaci vénovat rodiné,
kterou potkal rozvod, povazuji za dileZité podat vysvétleni
mnou uZivanych pojmd, které v kontextu tématu budu
pouzivat. Jednd se zejména o vymezeni pojmu rodiny,

rodiCovské pécCe, rodiCovské zodpovédnosti a rozvodu.

1.1 Rodina

Rodina je pojem nam vSem velmi dobFe znamy a casto
pouzivany. AvSak definice rodiny uz tak jednoznaCna nent.
Na otazku, jakad je definice rodiny, jinak odpovi psycholog,
pravnik, sociolog, demograf, 1ékar i dalSi profesionalové,
kteFi s rodinou pracuji nebo se rodinou vice zabyvaji. Ale
ani v jednotlivych oborech nemusi vzdy panovat shoda.
Pohled na rodinu se mize riznit i s ohledem na rlzné
Zivotni situace, udalosti a role. S velkou pravdépodobnosti
by odlisné rodinu vnimala spokojena matka tFi dospivajicich

%

déti, podvedeny manzel, svobodny mladik, teenager nebo
étileta holcicka, ktera si hraje s panenkami.

p

Mé wvnimani rodiny Jje samozrejmé také ovlivnéné, a to
minimalné tim, Z2e jsem svobodnd a bezdétnd. AvSak kdyz jsem
premySlela o svém pojeti rodiny, napadala mé slova jako:
zakladni jednotka spoleCnosti, ve které dochazi k formovanit
osobnosti clovéka a tvorbé lidského kapitalu, a to zejména
prostrednictvim vychovy.

Psychologicky slovnik nabizi pojeti rodiny definované
slovy ,»SpoleCenska skupina spojena manzelstvim nebo
pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci' (Hartl,
1994, s. 181) . At uz je definice rodiny jakéakoliv, je
dilezité, aby rodina plnila své Tfunkce. A k tomu je ve
vétsSiné pripadd potFeba obou rodicli. Absence jednoho
z rodi¢d v zZivoté ditéte miva neblahy dopad na dusSevni
vyvoj ditéte, coZz se nemusi projevovat aktualné, ale

napriklad az v dospélosti.
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Presto se uUpln4d rodina nemusi vzdy rovnat rodiné
harmonické. V nékterych pripadech nemusi uplna rodina
zajisStovat uspokojovani potreb ditéte. To se vétSinou déje,
kdyz wvztah mezi rodi¢i nefunguje dostatecné kvalitné.
V pFipadech disharmonického rodinného souziti mlzZe byt
rozvod zachranou a vytouzenym pranim déti. Proto bych
nerada, aby z mé prace vyznivalo, Zze rozvod Jje za vSech
okolnosti to nejhorsSi, co mize déti potkat. Mozna bychom
byli prekvapeni, kdybychom zjistili, kolik déti si preje
rozvod svych rodic¢d (Everett, Everett, 2000). Protoze Zit
v kazdodennich hadkach, v domé& plném nepohody, kde se
rodic¢e hadaji, Tfyzicky napadaji nebo spolu jinak soupefri,

mize byt pro déti hor3i nez samotny rozvod.

1.2 Rodicovska péce
Ve Slovniku socialni prace je rodicovska péce definovana
jako ,,soubor vSech <¢cinnosti nutnych Kk tomu, aby byl
z ditéte vychovdn odpovédny a zraly dospély cClovék"”
(Matousek, 2003, s. 186). K zajisténi dobré rodicovské péce
je potFeba vice nez jen uspokojovanit zakladnich
fyziologickych potFeb ditéte. Aby byla rodicovskd péce
kvalitni, je navic pot¥Feba milujicich rodicl, kteri ditéti
vytvareji stabilni rodinné zazemi a stimulujici prostredi.
Kdyz se rodi¢e rozhodnou pro rozvod manzelstvi,
rozvodova situace na né klade vyS8Si naroky vzhledem
k zachovani stabilniho prostredi pro déti. Rozvadéjici se
manzelé mohou byt nastvani, citit se ublizent, vinnt,
touzit po pomsté nebo chtit druhému znepFijemnit ZzZivot, coz
Jim brani v zachovani dobré rodicovské péce. Proto je
dilezité, aby si rodice uvédomili, Ze pro zdravy vyvoj
ditéte je nutné zachovat ditéti pozitivni obraz obou rodicd

a kontakt s nimi.
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1. 3 Rodicovska zodpovédnost

RodiCe jsou za své déti zodpovédni, to Jje véc pomérné
zndamad. Ale v Cem rodicovska zodpovédnost spocCiva, uz tak
zrejmé neni. PFi definovani tohoto pojmu budu vychazet z §
31 z4kona €. 94/1963 Sb. a Slovniku socialni préce
(Matousek, 2003) .

Rodicovska zodpovédnost Je souhrn prav a povinnosti
rodicd k nezletilym détem. Uplatiuje se ve tFrech oblastech:
a) pri péci o dité

Na tomto misté bych rada zdlraznila zajmy ditéte,
které jsou rodiCe povinni chranit. A v zajmu ditéte nent,
kdyZz jeden z rodi¢ld druhého pomlouva, urdzi, ocerinuje,
komplikuje mu styk s ditétem nebo mu ho neumoznuje. Rodice
by také méli vykonavat dohled nad ditétem v zavislosti na
stupni  jeho vyvoje a vychovavat dité tak, aby nebylo
ohrozeno jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a
mravni Vvyvoj .

b) pri zastupovani ditéte

Jestlize je dité schopné vytvorit si vlastni nazor a
dokdZze posoudit rozsah opatreni tykajici se jeho osoby,
maji mu byt poskytnuty informace, které se ho dotykaji.
V takovém pripadé ma dité pravo svobodné se vyjadrovat ke
vS8em rozhodnutim svych rodicd.

Po zkuSenostech 2z povidani s détmi, Jejichz rodice se
rozvedli, si troufam Fici, Z2Ze ne vSichni rodice iIinformuji
své déti o moznosti rozvodu. To znamend, 2e pro nékteré
déti mlze byt rozvod rodic¢l ranou z cistého nebe.

C) pri spravé majetku ditéte
Do osmnacti let ditéte by rodice méli spravovat

majetek svého ditéte, a to v jeho nejlepSim zijmu.
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1.4 Rozvod
Vztahy mezi manzeli nemust byt vzdy harmonické,
pohodové, plIné pochopeni a lasky. Rodina prochazi vyvojem a
jednou z moznych fazi rodinného vyvoje mize byt i rozvod.
»Rozvod se nikdy neodehrava ve vakuu a neprFihodi se
jen tak pres noc. Byva koneénym dlsledkem rokd Zzivota
v nespokojeném, neprilis 3Stastném a konfliktnim vztahu"
(Everett, Everett, 2000, s. 20). Pred tim, nez manzelstvi
dospéje k rozvodu, prochazi nékolika fazemi, kterym se budu

vénovat ve druhé kapitole.

\ nasi spoleCnosti uz davno zmizelo stigma spojené
s rozvodem. Dnes se setkdvame pomérné Ccasto s rozvodem
jJjakozto resenim manzelskych problémi. Mnozi nevidi
v rozvodu zadny velky problém. A ne kazdy rodic¢ si

uvédomuje, jaky dopad mizZze mit rozvod na déti. Americti
védci Holmes a Rahe (Kalhotkova, 2006) na zakladé
klasifikacniho systému pridélujiciho zasadnim Zivotnim
uddlostem urcitou bodovou hodnotu zjistili, Z2Ze rozvod je
druhou nejtraumatictéjsi zivotni udalosti po amrti
partnera, k podobnému nazoru se pFripojuji i manzelé
Everettovi (2000).

SamozvFejmé vyjimkou je rozvod rodicl, kde je rozvod
pro déti vysvobozenim z jakéhosi pekla, jako v pripadé
domaciho nasilrt, tyrant, zneuzivani nebo Jinak
neprijatelného chovant.

Rozvod neni obtiznym obdobim jen pro déti, ale je to
obdobi naplnéné stresem a napétim i pro rodice. Rozvod je
tézkou zalezitosti, jak pro toho, kdo rodinu opousti, tak
pro toho, kdo je opusStén. Oba partneri jsou nuceni
predefinovat svoje role vzhledem Kk tomu, Z2e wuz nadale
nebudou jeden druhému partnerem. Budou se muset
pFizplsobovat novym podminkam, a to nejen stanovenim novych
rodicovskych roli. Pravdépodobné bude i potFeba nové
usporadat vztahy mezi prateli a blizkymi. Nehledé na to, ze

v nékterych pFipadech bude nezbytné se prestéhovat,
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zvyknout si na nové prostiFedi a rozvijet nové socialni
vazby.

Nutnost preorganizovavat  si zivot ve spojitosti
s rozvodem c&eka tém&F polovinu uzavFenych manzelstvi (CSU,
2008) .
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2 Rozvod oc&¢ima déti

2 .1 PREDROZVODOVE FAZE VZTAHU A JAK JE VNIMAJT DETI

\Y této kapitole bych se rada vénovala jednotlivym
vyvojovym etapam vztahu vedoucim k rozvodu. Nejen, ze se
budu v nasledujicim textu vénovat pocitdm a vnimanit
jednotlivych predrozvodovych fazi rodici, ale mym uUmyslem
je podivat se na predrozvodové etapy ocima déti. Protoze
Jjakési psychické rozvadéni zacina vétSinou jesSté pred
podanim navrhu na rozvod, rozhodla jsem se tuto kapitolu do
Své prace zaradit.

K napsani této kapitoly jsem se nechala inspirovat
knihou Zdravy rozvod pro rodiCe a déti manzell Everettovych
(2000) .

Prvni fazi manzelé Everettovi nazvali oblaka
pochybnosti, je to jakysi prvni varovny signal, ktery mlze
odstartovat mySlenky na rozvod. Je to obdobi, kdy mohou
manzelé nebo alespon jeden z nich pochybovat o druhém
partnerovi, o jeho kvalitach a o vzajemné pritazlivosti.
V této fazi se projevuje zvySena hladina kriticnosti.

Maloktery rodi¢ si v této etapé uvédomuje, Zze i1 dité
mize pocitovat, ze mezi rodi¢i jde o néco zavaznéjSiho nez
jen o normalni spory. Déti jJsou v této dobé napjaté a
hlidaji sebemensSi projev necCekaného a neznamého chovani.
ZaCinaji mit strach a obavy, ale na druhou stranu se snhazi
presvédCovat samy sebe, Ze se nic nedéje.

Kdyz pochybnosti ze strany manzell neutuchaji, mlze
mezi nimi dojit k ochladnuti vztahu. Béhem této doby se
partneri odcizuji Tfyzicky 1 citové. Partneri spolu netravi
tolik cCasu jako drive a nepodnikaji v takové mire spolecné
aktivity. To samozrejmé ovliviuje cely rodinny systém,
zvIlast déti.

Déti si vSimaji, 2ze se rodice navzajem odcizuji. Ale
maji strach se zeptat, protoze se obavaji toho, Zze by jim

jejich pochybnosti mohly byt potvrzeny. Citi velky zmatek,
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protoze rodice vétSinou o vzajemném odcizovani nemluvi, ale

ochladnuti vztahu jJe citit ve vzduchu.

V dobé, kdy se manzelé od sebe citové oddaluji,
pFichazeji jim na mysl rGzné fantazie - fantazie prFed
rozvodem, kdy si manzelé predstavuji, jaké by to bylo,
kdyby se rozvedli. Tyto predstavy jsou vetsinou

dobrodruzné, nékdy dost nerealné. Zaroven se boji, jaké by
to bylo svéfFit se s mySlenkou rozvodu kamaradim a rodiné.
PrFedstavuji si, jak budou ostatni reagovat. A jak vibec bez
toho druhého v Zivoté obstoji.

Déti maji v tomto obdobi také své fantazie. PremysSli,
jaké by to bylo, kdyby rodice jiz nebyli spolu. Nékteré si,
treba jen na okamzik, pFedstavuji, co vSechno by mohlo byt
lepSi. Ale vétSinou maji strach a snazi se vztah rodicd
upevnit. Hledaji néco, co by mohlo rodiCe sjednotit.

DalSi etapou, o které se ale uz nemize mlcet, je
fyzickd odluka. Tato faze je zasadni a ma dalekosahlé
disledky. Uz se neda predstirat, Ze se nic nedéje. Manzelé
budou muset vysvétlovat zbytku rodiny a prateldm, pro¢ se
tak stalo, a bude jim kladena spousta otazek.

Kdyz se jeden z rodic¢l odstéhuje, déti mohou byt
smutné, nasStvané, urazené, neposlusné, ale také s tim mohou
byt smirené. V3Se z&aleZzi na tom, jak s nimi rodiCe 0 mozZném
odstéhovani se jednoho z rodic¢d mluvili. vétsSinou to
nejhorsi v této fazi je, kdyz rozchod manzell a nasledné
odstéhovani probéhne rychle, impulzivné a neCekané. Kdyz je
to pro déti jako réana z Cistého nebe.

Po nékolika dnech ¢&i tydnech prozitych ve Ffyzické
odluce se mohou u manzell objevit pocity ztraty, stesku,
strachu 2ze samoty. A tyto pocity mohou byt FeSeny tzv.
pseudousmirenim, kdy se manzelé po kratké dobé fyzického
odlouceni opét vrati ke spoleCnému Zivotu. Ale kdyz se

k sobé manzelé vrati kvili strachu ze samoty a stesku po

détech, nemusi mit usmireni dlouhé trvani. V pripadé
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predCasné ukoncené odluky se jen prekryvaji plvodni
problémy, které v pozadi stale pretrvavaji.

Zprvu kdyz se k sobé rodice vrati, déti jsou Stastné a
spokojené. Jestlize jde o tzv. pseudousmireni, tedy po
kratkodobém usmifeni prichadzi opét Ffyzickd odluka manzell
(v poradi jiz druha), déti to znejisti. Objevuji se u nich
deprese, UuUzkosti a vnitFni napéti rozsadhlejsiho charakteru
nez pri prvni odluce. Déti si mohou Fikat, Z2e kdyz se
k sobé& mama s tatou uz jednou vratili, mozZzna to udélaji
znovu. A tézko se smifuji s tim, Zze tentokrat bude
odlouceni trvalé.

Nez dojde k definitivnimu rozhodnuti se rozvést,
obvykle se objevuji TfTantazie prFred rozvodem, které jsou
mnohem realnéjsi a praktictéjsi nez fantazie spojené
s pochybnostmi o manzelském vztahu. V této fazi je uz citit
Jista definitivnost rozvodu. To znamena, Z2e déti prichazeji
o nadéje, Ze rodina bude zase nékdy pohromadé, coz mize
vyvolavat pocity nejistoty, beznadéje, uUzkosti. Nékteré
déti se snazi premlouvat rodice, aby spolu zistali, nékteré
déti hledaji zaminku, jak vrodiCe primét ke kontaktu a
zavdat pricinu ke spoleCnému zajmu.

Faze posledni je rozhodnuti se rozvést. V Zzadné fazi
si dité nemohlo byt tolik jisté rozchodem svych rodi¢d jako
v této. Je konec navratlm, ocekavanim a nadéjim. Toto
obdobi nebude nejspis pro nikoho ze zucastnénych lehké. Ale
bude zalezet na samotnych rodic¢ich, jak détem zmény spojené
s rozvodem usnadni. V nasledujici kapitole se budu vénovat
pocitlm, emocim a chovani déti, které se museji néjakym

zplsobem vyrovnavat s rozvodem svych rodicU.

2.2 Reakce déti na rozvod:.: emoce a chovanit
Kdyz se rodiCe rozhodnou podat Z2z&dost o rozvod, neméli
by dlouho odkladat rozhovor s détmi na toto téma. |1 kdyz to

bude bolet, je dilezité seznamit déti s nasledujicimi kroky
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a zaroven je uklidnit, ze rozvodem neztraci ani jednoho z
nich.

Jak uz jsem vySe nékolikrat naznacila, reakce déti na
rozvod jsou rizné, ale nejCastéji se projevuji ve Tormé

zmén chovani, emoci a nalad. Emoce déti, obzvlasté kratce

D

po rozvodu, byvaji velice slozité a proménlivé, coz miz
byt obtizné pro rodic¢e v porozuméni jim. U déti se strida
smutek, nastvani, zlost, zmatek, urazenost, obavy, strach a
mnoho dalS8ich pocitdi.

Jednou z prvnich reakci na rozvod rodicl je popfFenti.

PFed rozvodem v sobé déti, nékdy 1 dlouho, péstovaly
nadéji, Zze se k sobé rodice vrati. Ale ted jsou nadéje
Vv nenavratnu. A to v détech vyvolava spoustu emoci, nékdy i

dost rozporuplnych.

Déti si Casto davaji za vinu, Ze nebyly schopné rodice
usmirit. Zvlasté u menSich déti je mozZné pozorovat
obvinovani sebe samych 2z rozvodu rodic¢li. Nap¥iklad kvali
tomu, Ze moc zlobily, a tak se jeden 2z rodic¢l odstéhoval.
Proto je dllezité, aby déti prijaly skuteCnost, Ze rozvod
je problémem rodicl a déti za néj nenesou  zadnou
odpovédnost.

Asi nejzretelnéjsi emoct, Jjakou prozivaji déti
z rozvedenych rodin, je smutek. ,,Déti davaji smutek najevo
primo placem nebo nepfFimo jednanim"™ (Smith, 2004, s. 49).
Smutek jim zabranuje v premySleni o cCemkoliv jiném. To se
miZe negativné podepisovat na Skolnich vysledcich a také na
vrstevnickych vztazich. Navic smutek ditéte, ktery Zzadny
z rodic¢d ani pratel nesdili, mlzZze prejit aZz v pocit
osaméni. Proto je dllezité snazit se déti dostat zpét
k jejich aktivitam a vytrhnout je z problémd dospélych.

Pro nékteré déti mize byt snazSi byt vztekly nez
smutny, zvIlast kdyz se nikdo o smutné, plactivé dité
nezajima. Zlost Ci vztek Jjsou Vv nékterych prFipadech
prirozenymi reakcemi déti na bolest. V této fazi détského

prozivani by rodice neméli dité trestat za zlostné projevy,
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protoZze mohou byt reakcemi na rozvodovou situaci. JestlizZe
v rodiné neni mozZné vyjadrovat své pocity nespokojenosti,
zlosti, agrese, mohou déti prozivat osobni selhani a tim
klesd détské sebevédomi.

Rozvod rodicl ma dalekosahlé dlisledky pro déti. Nékdy
neni s détmi o rozvodu mluveno, déti se pak citi opomijené,
coz se mize podepsat na jejich nedostatecném sebevédomi .

To také mize souviset s depresemi, které jsou pomérné
bé&Znymi reakcemi na rozchod rodic¢li. Déti se citi osamélé,
opusSténé a ty, které reaguji emoénim ustrnutim, se mohou
zastavit ve vyvoji, nebo se dokonce vratit do predchoziho
vyvojového stadia.

Zaroven se déti citi nej isté ohledné své budoucnosti,
trapi se tim, jak budou probithat kontakty s odchazejicim
rodicéem, maji rozporuplné pocity ohledné novych partnerd
svych rodic¢d a premysSli nad tim, jestli zvladnou zmény,
které situace prinasi.

S nejistotou je spojen strach. Dité se mize obavat
toho, Z2e by nemuselo byt milovano rodici tak jako dfFiv, Ze

si  rodic¢e najdou nové partnery, ktefFi nebudou mit dité

radi, a Ze reakce spoluzak( budou nepFijemné.
Vv pFipadé castych hadek rodic¢li, alkoholismu, tyrant,
fyzického, psychického ¢i sexualniho nasili ze strany

jednoho z rodicl, dité citi Ulevu a radost, kdyz se dozvi,

Zze se rodiCe budou rozvadét. Vnimaji to jako Sanci na lepsSi

VySe jsem se zabyvala emocemi, které mohou déti citit,
a chovanim, kterym mohou vyjadFovat své pocity. Obvykle
béhem jednoho roku reakce vétSiny déti odezni a jejich
chovani se vrati do normdlu. Détské mySlenky uZz nejsou

v takové miFe ovladany rozvodem rodicul.

2 .3 Reakce na rozvod podle véku déti

\ predchozim textu jsem se veénovala reakcim a chovanit

déti v dobé rozvodu. V této kapitole se zamérim na
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reagovani déti vzhledem k véku, ve kterém je rozvod rodicl
potkal. Nechtéla bych se zaméfFit jen na rozdily ve vnimani
rozvodu podle véku ditéte, protoze si myslim, Ze pocity
déti z rozvedenych rodin jsou v ri0zném véku velice podobné,
jen se mlze liSit jejich vyjadFeni. Pravdépodobné jinak
bude vyjadrfovat smutek batole, Sestilety hoSik nebo
osmnactiletid maturantka.

RodiCe jsou béhem rozvodu vice pohlceni svymi problémy
a nékdy nevidi nebo nechtéji vidét, co se bé&hem rozvodu
odehravad v détech. Nékteri rodice si mysli, Ze jejich déti
Jjsou prilis malé na to, aby mohly byt negativné poznamenany
rozvodem rodicd.

Myslim si, Ze neexistuje veék, ve kterém by rozvod
rodicd dité nijak nezasahl. Je dllezité si uvédomit, ,Ze
kdyZz se dité primo nehrouti, neplaCe, nedéla scény /jako to
v takovych pripadech tak casto délaji dospéli/, neznamena
to jesté, Zze by rozvodem netrpélo” (Matéjcek, Dytrych,
1992, s. 4) .

2.3.1 PREDSKOLNT VEK

Déti na zacatku tohoto obdobi  vétsSinou nemaji
dostatec¢nou slovni zasobu, aby mohly vyjadrovat slozité
pocity, které v rozvodové situaci prozivaji. Samozrejmé, Ze
kojenci a batolata rozvod nechapou, ale vnimaji zmény nalad
svych rodicl.

I sedmimé&sicéni nebo osmimésicni déti se sméji, kdyz
se sméji jejich rodiCe, proto je zcela namisté ocekavat, ze
budou se smutkem a Uzkosti reagovat na nepratelské vztahy
dospélych™(Smith, 2004, s. 41).

Kdyz panuje napjata rodinna atmosféra, déti to vyciti
a mohou se citit nejisté nebo mit strach. Nabourani pocitu
jistoty a bezpeli mlzZze vést az regresi, kdy se déti vracejfi
k prFedchozi fazi svého vyvoje. Déti, které uz mély docela
dobrou slovni zésobu, se mohou vratit ke Zvatlani. Mohou se

u nich zac¢it objevovat no¢ni miry, pomocovani nebo strach
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z odlouCeni od rodice. Také se pomérné casto u déti
v predSkolnim véku mlzZeme setkat s hnévem a smutkem.
Obzvlasté chlapci maji sklon k vétsi hluCnosti, vzteklosti
a podrazdénosti.

V tomto  veéku déti potFebuji stalost prostredr,
opakovani stejnych rituadll, situace, na které jsou zvyklé,
a pokud se bavime o styku s druhym rodicem, potFebuji ho

vidét treba i1 na kratSi dobu, ale zato casto.

2.3.2 Mladsi Skolni vék

Primarni pocit déti z rozvracenych rodin v tomto véku
je smutek a touzZebné prFani po navratu rodiCe, ktery odeSel.
Odchod jednoho z rodicl vétSinou zplsobuje velky Zal a mize
otrast détskou jistotou. ,Déti v tomto véku maji sklon
VEerit, ze je odchazejici rodic¢ odmitl. Tento pocit
odmitnuti a nehodnosti byt milovan ma za nasledek snizenou
sebelctu, deprese a nezfFidka 11 prudké zhorSeni Skolntho
prospéchu"” (Teyber, 2007, s. 13).

I v tomto véku se nékteré déti, obzvlasté chlapci,
chovaji hlu¢né, nékdy az vzdorovité. Ale za témito reakcemi
se mnohdy skryva tisen a volani o pozornost. Nékdy pFejdou
reakce na rozvod od vzdoru ke zlosti na jednoho nebo oba
rodice za to, Zze se vrozvedli a détem zplUsobili tolik
bolesti.

V tomto véku je potreba, aby rodice pomohli détem

vyrovnat se s faktem, Ze se k sobé rodice uz nevrati.

2.3.3 Obdobi dospivani

ObdobT1 dospivani zahrnuje stredni Skolnt vek
(pubescenci) a Castecné i1 starsi Skolni vék (adolescenci).

V obdobi  stFedniho Skolniho véku prozivaji déti
podobné pocity jako déti mladSiho Skolniho véku. Jsou plné
hnévu, zlosti, viny a nékdy maji pocit, 2e rodi¢ neopousSti
druhého rodice, ale je samotné. Nékdy mohou déti zacCit

vyuzivat rodice, manipulovat jimi a mit nad nimi kontrolu.
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Rodi¢e mnohdy v obdobi rozvodu nemaji tolik energie, nékdy
citi za rozvod vinu, a tak si ani nevSimnou, jak celé
situace vyuzZivaji jJejich déti. Na druhou stranu nékteré
déti se k rozvodové situaci stavi obracené, a to tak, Ze
zacénou o jednoho nebo oba rodice peCovat. Tim mlzZe dojit
k tzv. parentifikaci, kdy déti rychleji dospivaji a
prebiraji nékteré rodicCovské odpovédnosti. Ale i
v rozvracenych rodinach je dalezité, aby détské role byly
vyrazné oddéleny od téch dospélych.

,»,Dospivajici mladi lidé jsou velmi zranitelni, protoZe
se rmouti stejné jako déti, ale souCasné uz zacCinaji chapat
svét dospélych, nebot se sami povazuji za dospélé” (Smith,
2004, s. 45). StarSi pubescenti a adolescenti se obavaji
své budoucnosti, zda budou schopni kvalitniho partnerského
vztahu, zda jako rodice nezklamou a budou dobrymi rodici.

Mnoho 1idi si mysli, Ze adolescentl se rozvod rodicl
v takové mire nedotyk&, protoze se jiz obraceji k vlastnimu
zivotu, pratellm a nezavislosti. | kdyz je pravdou, Zze uz
nejsou na rodic¢ich tolik zavisli, maji obavy 2z novych
partnerd svych vrodicll a také 2z toho, Ze je =zatlaGi do
pozadi déti nového partnera. K dospivani patfFi snizena mira

tolerance, coz mlZe ve spojitosti s rozvodem zpUsobovat

urcité problémy s chovanim, utéky nebo i1 problémy se
zakonem.

Déti povazuji rodice a jejich vztah za zéklad
rodinného Stésti. KdyZz se détem jJejich nadéje na rodinné

n
tésti rozpadne, mohou citit nedlvéru ve stalost lasky. Coz

(/)3

e mlze pozdéji handicapovat v jejich vlastnich vztazich.

(S

Chlapci a divky v situaci rozvodu mohou reagovat
ponékud odlisné. Na Linku bezpecCi vola s trapenim ohledné
rozvodu rodic¢l v prdméru pét divek ku jednomu chlapci.

SlySela jsem na tuto statistiku nazory, Z2ze chlapci nejsou

tolik citlivi, Zze se jich problémy rodinného Zivota
nedotykaji v takové mire nebo 7ze v nasSi spolecCnosti preci
chlapci neplacou. Jakékoliv tvrzeni v tomto sméru je
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zevSeobecnujic! a zjednoduSujici. Nemyslim si, ze by
chlapci celou situaci kolem rozvodu prozivali méneé
intenzivné, jen Ji zkratka prozZzivaji Jinak. Z nékterych
vyzkuml dokonce vyplyva, ,Zze chlapci se s rozchodem rodicl
vyrovnavaji obtiznéji nez divky, ale to se mize zménit
v puberté, kdy divky velmi cCasto mivaji citové problémy"
(Wallerstein, Hetherington, in Smith, 2004, s. 36) . Ale
na podobna prohldSeni bych byla opatrnid. 1 kdyZz se nékdy na
prvni pohled zda, Ze déti rodinny rozvrat netrapi, co citi

a prozivaji, nikdy uplné presné nevime.
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3 MoZnosti konfliktniho vyvoje po rozvodu

Mnozi rozvadéjic! se manzelé si mysl!, Ze nepfFijemnosti,
konflikty a vzajemné nepratelstvi zplsobené rodinnym
rozvratem skon€i pravomocnym rozsudkem soudu o0 rozvodu
manzelstvi. Ale casto se myli. Tak jako rodinny rozvrat
vétSinou nezaCinid podanim 2zadosti o vrozvod, tak mnohdy
pravomocnym rozsudkem soudu o rozvodu manzelstvi nekoncCi.

Jestlize konflikt rodic¢l trva i po rozvodu, nejvice to
odnaSeji déti, které jsou casto v roli prostFednikd mezi
rozhadanymi rodiCi, skrz né probihad komunikace a nékdy jsou
i svédky divokych hadek rodicid. ,Pokracujici nepratelstvi
rodié¢d vyvolava v ditéti zcela zakonité silné vnitini
napéti, které je pak Urodnou pldou pro neurotické potize,
poruchy chovani a jiné nepriznivé komplikace ve vyvoji jeho
osobnosti' (Matéjcek, Dytrych, 1992, s. 7). NejhorSi vSak
je, kdyz jsou déti popouzeny proti jednomu z rodic¢l nebo
Jim je branéno ve styku s rodic¢em, v jehoZz nejsou vyhradni
péci. Popouzeni a programovani jednim rodicem ve spojitosti
s branénim ve styku mize vést a vétSinou také vede
k GpInému odcizeni a zavrzeni rodice ditétem, k tzv.
syndromu zavrzeného rodice.

Rodice, kterFi  svoje déti proti druhému rodici
popouzeni a programuji, si svoje chovani Casto
ospravedlnuji tim, Z2e vlastné jen chtéji chranit déti, Ze
byvaly partner neni dobrym rodiCem, 2e si kontakt s détmi
nezaslouzi za to, co vrodiné zplUsobil, a mnoha dalSimi
vymluvami. Ale to, jaky je skute¢ny dlvod ocernovani a
negativniho hodnoceni druhého partnera, védi vétSinou jen
oni sami.

Nerikam, Z2e je vzdy snadné pro byvalé partnery
vytvaret dobré minéni o druhém rodic¢i, ale je to nutné pro
zdravou adaptaci ditéte na rozvod. VétsSiné rodicl jde o

blaho déti, coz mohou projevit v nekonfliktnim vztahu s

byvalym partnerem.

17



Bakaléarska prace Vliv rozvodu na dité a prace s rodinnym systémem

3.1 Popouzeni proti jednomu z rodic&d

Matéjcek a Dytrych ve své publikaci definuji pojem
popouzeni jako ,,zdmérnou Ccinnost Vv neprospéch byvalého
manzelského partnera"™ (Matéjcek, Dytrych, 1992, s. 9.), kdy
je snizovana hodnota druhého rodice v ocCich ditéte. Dité
mize byt popouzeno jednim rodicem proti druhému, v horsim
pFipadé mize byt popouzeni rodicl vzajemné, coZz je pro dité
obzvlasté obtizné. Dvojnasobné to sniZzuje jeho sebevédomri,
kdyz pri kazdé prilezitosti matka pomlouvd otce a otec zase
oCernuje matku. Déti se identifikuji s obéma rodicCi. ,To
znamena, Z2e pomlouvani druhého rodice vnimaji jako utok na
sebe sama" (Warshak, 2003, s. 43), coz mize mit za nasledek
pokles détské sebelcty a sebevédomi. Pomlouvani druhého
rodice a jeho negativni hodnoceni zvySuje psychickou zatéz
ditéte uz v tak dost naroc¢ném obdobi.

Dlvody kpopouzent, oCernovant, pomlouvant a
poniZzovani druhého rodic¢e mohou byt ridzné - neutuchajic’i
zloba, zast, touha byvalého partnera potrestat nebo snaha
se pomstit. V nékterych pripadech jsou rodice, kteri
popouzeji své dité proti druhému rodiCi, presvédceni 0 svém

dobrém umyslu. Podle jejich slov chtéji jen chranit déti

pred nekvalitni rodicovskou péci byvalého partnera.
Vzhledem k détské sugestibilite, zvilaste u déti
predSkolnich a v mladSim Skolnim véku, si déti Casto
nechaji napovidat 1Zi o druhém rodic¢i, zaujmou Kk nému
negativni postoj, maji z ného strach nebo k nému citi
odpor. Pomlouvani druhého rodi¢e navic vede Kk horsi

adaptaci déti na rozvodovou situaci. Nejen proto by rodice
méli vytvaret pozitivni obraz druhého rodice a nepomlouvat

byvalého partnera pred détmi.
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3 .2 Branéni ve styku s ditétem

- v O

\Y nékterych pripadech jeden 2z rodicu (vétSinou ten,
ktery ma dité ve vyhradni pécCi) se mize snazit ztizit,
omezit, nebo dokonce znemozZnit soudem nebo dohodou urceny
styk ditéte s druhym rodic¢em. DOvody v branéni ve styku
mohou byt rdazné, leckdy podobné dlvodim, které vedou tyto
rodice k pomlouvani byvalého partnera. RodicCe jsou vedeni
snahou dité od druhého rodiCe oddalit a déti ,maji uplné
zapomenout na jakékoli pozitivni a laskyplné city k druhému
rodici” (Warshak, 2003, s. 17). RodiCe, Kkteri se snazi
dosdhnout odcizeni mezi ditétem a druhym rodicem, se
vSemoznymi zplsoby snazi znepfFijemnit predavani ditéte,
naplanovat na dobu schlzky s druhym rodiéem pro dité
atraktivni aktivitu nebo zajmovou cinnost, vymlouvaji se na
nemoc ditéte nebo zkratka druhému rodic¢i styk s ditétem
odepFou. Zdd se mi od téchto rodicl sobecké, Ze chtéji
druhého rodiCe prFipravit o styk s ditétem, =zaroven se stat
ditéti jedinymi vychovateli a dité pripoutat jen k sobé.
,L,Stat se otci nebo matce ,vSim" je pro dité krajné
nevyhodnou a nebezpeCnou situaci - prilisS jJe to svazuje a
zbavuje mozZnosti hledat si podnéty, které by odpovidaly
jeho vyvojovym potFebam" (Matéjcek, Dytrych, 1992, s. 6).

Ceska republika ratifikovala Umluvu o pravech ditéte,
ve které uznala pravo ditéte, které je oddélené od jednoho
nebo obou rodic¢li, udrzovat pravidelné osobni kontakty
s obéma rodici, pokud to neniv rozporu se zajmy ditéte
(1. 9 odst. 3 Umluva o pravech ditéte). Také podle § 272 a
273 obcanského soudniho Fadu lze styk s ditétem, Kktery je
upraven soudem nebo dohodou rodicl schvalenou soudem,
vymahat. Pokud opat¥eni smérujici k vykonu rozhodnuti byla
bezvysledna, je mozné povinného rodice trestné stihat podle
§ 171 odst. 3 trestniho zéakona. Branéni ve styku je totiz

trestnym cinem.
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3 .3 Syndrom zavrzZzeného rodice

\ pFipadé, Ze jeden =z rodi¢l druhého rodice pomlouva,
ponizuje, snizuje jeho hodnotu v ocCich ditéte, popouzi dité
proti byvalému partnerovi nebo mu brani ve styku s druhym
rodicem, mUZe dochazet k odcizeni a zavrzZzeni druhého rodice
ditétem. Kdyz je proti byvalému partnerovi vedena
systematicka kampan, kdy je rodi¢ neopravnéné c¢i prehnané
kritizovan a je zde snaha eliminovat ho ze Zzivota ditéte,
vétSinou mluvime o syndromu zavrzeného rodice. Dité je
manipulovano Kk tomu, aby rodic¢e odsoudilo, citilo k nému
odpor, zlost, nenavist nebo strach. Po néjaké dobé nabadani
tyto ,déti prestanou chtit a mit potFfebu se s rodicem
stykat” (Warshak, 2003, s. 17). A Ccasem si samy zacnou
vytvaret dlvody k odsouzeni a zavrzZeni druhého rodice.

VySe Jjsem se snazila popsat zakladni znaky syndromu
zavrzeného rodiCe, ktery byl poprvé definovan v roce 1985
americkym profesorem détské psychiatrie R. A. Gardnerem
jako diagnostikovana détska porucha (Bakalar, 2006). O
syndromu zavrzeného rodiCe mluvime pouze v pripadech, kdy
rodic nezadal ditéti ddvod k opravnéné nenavisti.
V nékterych pFipadech je zavrzeni rodiCe ospravedlnitelné,
jako v pFipadech domaciho nasili, tyrani, zanedbavani nebo
napriklad sexualntho zneuzivani.

vV pripade, 7e jde o neodlvodnéné zavrzeni rodice
zplsobené manipulaci programujiciho rodice, dité ztraci
kontakt se zavrzenym rodic¢em a spolu s tim vSe, co by mu
tento rodi¢ mohl poskytnout, jako napfFiklad dobré vychovné

plsobent, pomoc, podporu, lasku. Dité si v tu chvili

o

neuvédomuje, co vSechno ztraci odmitnutim toho ,,zIého,
nebezpecného"™ rodice. A zapomind na Jjeho Ulaskyplnou péci,
Stastné okamziky spolu prozité a ,dava volny pribéhn
neopodstatnéné nenavisti za GupIlné absence pocitu viny
(Bakalar, 2006, s. 49).

Pokud dité trpi syndromem zavrzeného rodice, je

vétSinou dosti problematické, a to nejen pravné, obnovit
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vztah mezi ditétem a timto rodicem. V nékterych pFipadech
lIze soudné naridit cCastéjsSi kontakty, nebo dokonce vyhradni
vychovu zavrzenym rodicem, a tim zajistit uklidnéni a
znormalizovani vztahu tak, aby dité opét zacalo zavrzeného
rodice respektovat a milovat. Ale jJsou pripady, kde to tak
snadné nenit. Dité je napriklad natolik presvédceno o
Spatnosti druhého rodice, ma z ného strach nebo k nému citi
takovou nenavist, Zze by rychlé znasobeni kontaktl jesté
vice zhorSilo uz tak Spatny psychicky stav ditéte.
V podobnych situacich se musi postupovat pomalu a zavrzeny
rodi¢ musi byt trpélivy. Styky zacinaji na nékolika malo
hodinach tydné za pritomnosti treti osoby, bud
programujiciho rodic¢e, nebo terapeuta. A postupem casu se
cetnost stykl zvySuje a kontakty se prodluzuji.

\Y Détském Kkrizovém centru Jjsem se mohla alespon
zprostredkované o Fizenych stycich zavrzeného rodice
s odcizenym ditétem dozvédét vice, protoZze v tomto centru
podobnym zplsobem s odcizenymi détmi pracuji. Mohla jsem
pozorovat, jak dlouhodoby proces to nékdy je. AvSak kdyz
styk mezi ditétem a zavrzZenym rodiCem probihd urcitou dobu
bez potizi, Je mozné zazadat o rozSireni styku s ditétem
nebo o vyhradni pécCi.

Terapie syndromu zavrzeného rodice jJe véc dlouhodoba,
narocnad a nékdy 1 nejista. Kdyz jsem procitala Bakalarovu
(2006) publikaci Rozvodova tématika a moderni psychologie,
doCetla jsem se o zajimavém programu docasného pobytu
ditéte v reintegracnim zarizeni, kde probthaji terapie
specializované na syndrom zavrzeného rodiCe, jejichz cilem
je obnovit vztah mezi ditétem a zavrZzenym rodiCem a
neutralizovat programovani. ,ZaCatek terapeutického pobytu
v reintegracnim zarizeni byva dramaticky, ale dramatické
Jjsou i kladné vysledky: jsou popisovany hluboké emoénit
katarze, kdy se prFi spole¢né Ccinnosti objevi vytésnéné
kladné emoce, ustoupi napéti, komunikace se normalizuje"

(BakalaF, 2006, s. 50-51).
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4 MoZnosti pomoci dé&tem v rozvodovém obdobi

Pomoc  détem, které prozily rozvod rodicd, mdizeme
rozdélit do dvou Siroce vymezenych kategorif.

Ta prvni je pomoc (Fadd, soudd a socialnich
pracovniku. Socialni pracovnici mohou rozvadéjicim se
manzelim doporucit mediaci jako jednu z nejzdravéjsich
cest, jak ukonCit manzelstvi. V pripadé syndromu zavrzeného
rodice nebo odcizeni mezi ditétem a rodiCem mohou socialnt
pracovnici upozornit vrodiCe na moznost vyuZiti Fizenych
stykll, které mohou pomoci uvolnit napéti a obnovit vztah
mezi ditétem a rodicem. Ale hlavnim z4jmem socialnich
pracovnikll by mélo byt blaho a prospéch déti, obzvlasté
déti ohrozZenych.

\Y pripadé déti, Jejichz rodiCe se rozvadéji, vnimam
dvoji roli organt socialné-pravni ochrany déti. Na jednu
stranu by socialni pracovnici méli témto détem zajisStovat
potrebnou pomoc a ochranu, ale na druhou stranu jsou organy
socialné-pravni ochrany déti v roli, ve které sdéluji soudu
informace z rozhovord s témito détmi, zjiStuji  jejich
rodinné zazemi a podavaji soudu zpravu o pomérech déti
v rodinadch. To znamen&a, Ze déti vétSinou védi, Z2e socialni
pracovnice bude muset z jejich povidani napsat hlaSeni a Zze
si vSechny informace od nich ziskané nebude moci nechat pro
sebe. To vSe mlze ovlivnit détskou otevienost, divéru a tim
i cely pribéh rozhovoru.

Dale existuji organizace a instituce pomahajici détem
z rozvracenych rodin, jako napr. poradenskad zarizent,
rodinné poradny, terapeutické détské skupiny, linky dlavéry
atd. Tyto organizace bych zaradila do kategorie druhé, kde
je na jedno z prvnich mist kladena ddvérnost. Tady déti

mohou oteviené hovofFit o svych pocitech, starostech a

N
-

potizich, protoze détmi sdélené informace =zlstavaji me

ditétem a poméahajicim pracovnikem. Jen v pFipadé tyrani Ci
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zneuzivani musi tito pracovnici celou zalezitost ohlasit,
protoze maji oznamovaci povinnost.

Bohuzel jen malo organizaci, které se vénuji pocitim
déti, se specializuje na oblast déti 2z rozvracenych rodin.
Navic podle mého nazoru v naSi zemi neni zatim tak dobre
postarano o tyto déti jako napriklad ve Velké Britanii, kde
docela dobre  funguji terapeutické skupiny pro déti
z rozvedenych rodin, ChildLine tam vznikla uZz v roce 1986 a
v roce 1997 telefonovalo na tuto linku ,,vice nez 6000 détri,
které stradaly Uzkostmi v souvislosti s rozvodem nebo

rozchodem rodicl" (Smith, 2004, s. 102).

4 .1 Organy socialné&-pravni ochrany déti

Cesky pravni Fad klade velky dlraz na zajisténi péce o
nezletilé déti. Proto miZeme najit ustanoveni tykajici se
ochrany prav nezletilych déti nejen v zakoné o rodiné, ale
i v obCanském zakoniku, zakonu o socialné-pravni ochrané
déti nebo také v obCanském soudnim Fadu. V pravnich
predpisech se Casto setkavame s principy zajmu a blaha
ditéte, Jejichz mira casto rozhoduje o intervenci statu
v podobé& organl socialné-pravni ochrany déti nebo policie.
Podle mého nazoru by méla byt intervence organu socialné-
pravni ochrany déti minimalni, ale v pripadé selhani rodicl
je nezbytna.

Ve Slovniku socidlni prace je pojem socialné-pravni
ochrana déti definovan jako ,,ochrana préava ditéte na zdravy
vyvoj, Fadnou vychovu a ochranu opravnénych zajmd ditéte
véetné zajmd majetkovych a zajmd na FfunkEéni rodiné"
(Matousek, 2003, s. 205).

Vv Fizeni o Upravé pomérlU nezletilych déti pro dobu po
rozvodu jsou pracovnici organl socialné-pravni ochrany
déti soudem ustanoveni koliznimi opatrovniky déti a maji
chranit jejich zajmy a prava.

JestliZze rodice nedodrzuji porozvodovou Upravu pomérd

k nezletilym détem napriklad tim, ze ztézuji, poprFipadé
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znemozinuji styk ditéte s rodicem nebo brani v tomto styku,
organy socialné-pravni ochrany déti by se mély snazit
obnovit kontakt ditéte s druhym rodicem, pokud to nent
VvV rozporu se zajmy ditéte. JestliZze ani rozhovor socialniho
pracovnika s rodicem, ktery brani druhému rodici ve styku
s ditétem, nepomdze obnovit tyto styky, mohou organy
socialné-pravni ochrany deti Ludélit tomuto rodici
napomenuti nebo stanovit dohled nad ditétem a tedy i stykem
s druhym rodic¢em”™ (Koubek, 2006, s. 73). A jelikoz je
branéni ve styku trestnym cinem, mohou tyto organy podat
trestni oznameni pro podezFeni ze spachani trestného Ccinu

mareni vykonu UFedniho rozhodnuti.

4 .2 Rozvodova mediace

Kdyz se manzelé rozhodnou pro rozvod manzZelstvi, mohou
si vybrat tradi¢ni cestu, kterou predstavuje adverzivni
rozvod, nebo dat prednost rozvodové mediaci, ktera poméaha
nalézt pro vS8echny strany sporu prijatelné FreSeni. Scanlon
definuje mediaci jako ,flexibilni, dobrovolny zplsob FeSent
konfliktu, ktery vyuziva treti neutralni stranu - mediatora
- k usnadnéni jJednani a reSeni problému stran'" (Hola, 2003,
s. 50). Mediadtor pomdhad rozvadéjicim se manzellm najit
spolecné styCné body, na jJjejichz zakladech by se dala
sepsat dohoda o formé vychovy ditéte, vyzZzivném na dite,
kontaktu s ditétem a majetkovém usporadani. Dohoda se
nemusi zabyvat nékterymi 2z vySe uvedenych oblasti, a naopak
miZe zahrnovat dalsSi body, které Jjsou pro Uucastniky
rozvodové mediace dllezité. Dohoda je sice zavazna, ale
vétSinou nebyva koneCnad. Obménuje se podle potFeb a v zajmu
vS8ech zUcastnénych stran, také se doplinuje v dlsledku zmén,
které prinasi budoucnost.

| kdyz v ramci mediacntho procesu dojde k sepsani
dohody, tato dohoda nemlzZze nahradit rozhodnuti soudu o
rozvodu manzelstvi. Ale soud bere dohodu stvrzenou podpisy

v = =

rozvadéjicich se manzell a mediadtora jako dilezity material
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pro své rozhodnuti, veétSinou se mediovana dohoda stava

podkladem pro dohodu schvalenou soudem (Bakalar, 2006).

\Y nékterych rozvodovych sporech se mediace ukazuje byt

vhodnéjsim zplsobem ¥FeSeni, v jinych mize byt efektivnéjsi
soudnit projednavant. Ale v pripadé rozvadéjicich se
manzell, ktefi spolu budou muset komunikovat i po rozvodu
ohledné potFeb svych déti, je dllezité, aby mezi nimi byla
zachovana dobra Jdroven komunikace. Tomu mize pomoci
rozvodovad mediace, protoZze se snazi ¥fFeSit konflikty a

udrzovat optimdlIni vztahy i po rozvodu manzelstvi.

Rozvodova mediace by neméla byt o vitézich a
porazenych. V pribé&hu mediace se totiz hledaji takova
reSeni, kterd by vyhovovala obéma stranam. To je velkou

vyhodou mediacniho procesu. Navic je mediace ,méné nakladna
nez soudni Fizeni a obvykle predstavuje menSi psychicky
otFes" (Siskova, Stohrova 2003, s. 140).

Myslim si, stejné jako manzelé Everettovi (Everett,
Everett, 2000), Z2e slozité rozvodové spory jen tak ze
soudnich sini nevymizi, ale pFesto se domnivam, Z2Ze mnoho
rozvodovych spori lze dobFe a G¢inné FeSit prostFednictvim

mediace.

4 _3 RIZENY STYK RODICE S DITETEM

\ této casti své prace se hodlam zabyvat Fizenymi styky
rodice s ditétem. PredevSim budu vychazet ze své zkuSenosti
z Détského krizového centra, kde jsou rizené styky
realizovany. 2Zvlasté pak budu vychazet z publikace DuSkové
(2004) .

Pro Fizeny styk rodiCe s ditétem se mohou rozhodnout
rodi¢e, soud nebo organ socialné-pravni ochrany déti.
Dlvodl k Fizenym stykdm mize byt vice, zejména odcizeni
mezi rodiCem a ditétem, hluboce naruSeny C¢i nevytvoreny
vzajemny vztah nebo syndrom zavrzZeného rodice.

Nez dojde k samotnému Fizenému styku, je potFeba, aby

se kazdy z rodic¢l objednal k osobni konzultaci, diky které
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pracovnici zarizeni mohou ziskat vét3i povédomi o pFipadu.
Pred samotnym stykem rodice s ditétem pracovnik (obvykle
psycholog) zafFizeni pracuje s ditétem a pripravuje ho na
samotny rizeny styk. Poté, co se dite seznami
s psychologem, ktery bude Gcasten Fizenych stykli, se dité
postupné seznamuje s prostory zarizeni, kde bude k Fizenym
styklm dochazet. Tato pFipravna faze je velice dllezita,
protoze v ni dochazi k navozeni diavéry mezi psychologem
zarizeni a ditétem. Psycholog rozhoduje o pFistoupeni
k samotnym Fizenym styklm na zakladé vyhodnoceni aktualniho
psychického stavu ditéte a jeho pFipravenosti na Fizeny
styk s rodicem.

Podle praxe Détského krizového centra ,styku rodicCe
s ditétem se UuCastni 11 oSetrujici psycholog, a to do té
doby, dokud neni situace pro dité emocné prijatelna. Poté
miZze po dohodé s rodi¢em sledovat psycholog styk ditéte
s rodicem pres jednocestné zrcadlo" (DuSkova, 2004, s. 13).
Jestlize styk ditéte s rodicem probiha 1 bez pritomnosti
psychologa bez probléml, za né&jakou dobu se miZe pFistoupit
ke spoleCnému setkavani rodice s ditétem 1 mimo prostory
zarizeni.

Cilem T¥Fizenych stykl je zkvalitnit,obnovit nebo
vytvorit (zvlast u déti nizkého véku) vztah mezi ditétem a

rodicem.

4 .4 Prace s deéetmi ve skupinéach

Z rozhovorl s lidmi, kteFi =zazili rozvod svych rodicd,
jsem zaznamenala mnoho zklamani 2z toho, z2e se jJich nikdo
neptal, jak se v situaci rozvodu jako déti citily, nad ¢im
premySlely a s ¢im bojovaly. Ve skupiné tento prostor
dostavaji. Problémy déti z rozvracenych rodin jsou si
vétSinou dosti podobné - déti se obavaji o stalost
rodicovské lasky, maji rozporuplné pocity ohledné novych

partnerd svych rodicl, trapi je, kdyz jeden rodi¢ pomlouva
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druhého, a mysl Jjim také =zaméstnavaji kontakty s rodici,
kteri je nemaji ve vyhradni pécCi.

Ze zkuSenosti Smithové (2004) s vedenim skupiny se

-

déti ve skupiné navzajem sSvéruj se svymi trapenimi,
nemuseji se pred sebou stydét, protoZze jejich pribéhy jsou
si tolik podobné. Jeden u druhého mohou nachazet podporu a
porozuméni. Nemuseji si délat starosti, co by Fikat mély,
co by bylo vhodné, co kdo chce slySet, nebo si délat
starosti s loajalitou VvU0Ci rodic¢lm. Ve skupiné se déti
mohou na rodice zlobit, mohou plakat, citit smutek nebo se
rozCilovat nad chovanim dospélych. Zaroven jsou srozumény s

tim, Ze nic z toho, co Feknou, nebude pouzito proti nim a

Z2e se nikdo mimo skupinu nedozvi, o0 ¢em se na skupiné
mluvilo.

Program skupiny se odviji od potreb déti, jJejich
aktivity, véku a aktualniho nastaveni. Rikad se, Ze kolik

kdo do skupiny da, tolik dostane. VétsSinou jsou skupiny pro
déti z rozvracenych rodin prospésné. Poskytuji détem
bezpeci pro vyjadreni téch nejniternéjsSich pocitl, umoziuji
jim byt samy sebou a mit se rady. To jsou dilezité aspekty
pro znovuvytvoreni zdravého sebevédomi, zvySeni sebedlvéry
a schopnosti vyjadrovat své potireby, coz také urychluje
adaptaci ditéte na rozvod, pozitivnéjsi vidéni dané situace

a snadnéjsSi zvladani porozvodového usporadant.

4.5 Individualni poradenstvi

Nékteré  déti, jejichz rodice se rozvedli, davaji

prednost povidani mezi c¢tyrma ocCima. Napriklad proto, ZzZe
potFebuji vice soukromi, pozornosti nebo se nechtéji
svérovat ostatnim détem, rady ostatnich c¢lend skupiny jim
1 bezcenné, nechtéji se =zabyvat starostmi nékoho
jiného nebo si zkratka skupinovou terapii nepreji. Toto
v8echno mohou byt dlvody pro individudlni poradenstvi.

Tuto kapitolu jsem nazvala individualni poradenstvi,

nikoliv individudlni terapie, protozZze déti 2z rozvracenych
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rodin ,,obvykle nepotrebuji pomoc s psychologickymi
problémy, Jjakou poskytuji napriklad détské a rodinné
kliniky. Jsou zaujaty svymi bolestnymi pocity a musi se
vyrovnavat s rozchodem rodicd, ktery je pro né
neprijatelny” (Smith, 2004, s. 102). Poradenstvi pro deéti
trpici rozvratem rodiny se proto zaméFuje na pocity déti
spojené s rozchodem rodici, na otazky, které si déti

pokladaji, a na obavy, Kkteré maji.

Poradenstvi se zaméFuje na pritomnost a na zplsob, jak
se vyrovnhat s obtizZnou situaci rozvodu. Pro déti je
dilezité, aby byl pomadhajici pracovnik na jejich strané,
nikoliv na strané jednoho nebo druhého rodice. Vétsin
Jjsou déti rady, Zze se jim dostava prilezitosti mluvit o
svych pocitech, trapenich, obavach a nejistotach, ze jim je

naslouchano a Ze nékdo bere jJejich nazor v (vahu.

4 .6 Terapie hrou

Nékdy je pro déti obtizné vyjadrovat své pocity,
mySlenky, postoje a nazory prostrednictvim slov, v tomto
pFipadé mize byt hra dobrym prostifedkem k odhaleni détskych
pocitli. Ve hfFe nejde jen o sebevyjadreni, ale také o
odreagovani, wuvolnéni, snizeni napéti a stresu. Terapie
hrou se vyuziva zejména v praci s détmi predskolniho ¢i
mladStho Skolniho véku, ale 1 starsSi déti jJsou nékdy rady,
kdyz mohou vyjadrovat své mySlenky napfFiklad kreslenim. Hru
jako fTormu terapeutického kontaktu jJe mozné hrat s jednim
ditétem, ale nékteré typy her jsou urceny pro skupinu déti.
Cinnosti vhodné pro jedno dité jsou zaloZeny na metodé
»tretiho objektu"™ Winnicott, 1in Smith, 2004). To znamena,
7e se dité identifikuje s riznymi hrackami, jako napriklad
hadrovou panenkou, a prostrednictvim této postavy vyjadFuje
svoje pocity. Mezi prvnimi terapeuty, kteri uzili v praci
s détmi hracky, byla analyticka Melanie Klein. Vnimala hru
jako dobrou v tom, Ze podnécuje predstavivost ditéte a

vyvolava nej riznéjsi asociace.
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-

Zajimavd se mi zd4 terapie hrou s piskem, jejiz
poCatky jsou spjaty se jménem analyticky Margaret Lowenfeld
(nakladatelstvi Portal, s.r.o., 2008). V této terapeutické
hfe maji déti Kk dispozici krabici natfFenou modFe, coz
predstavuje vodu, a krabice je z poloviny naplnéna piskem.
V blizkosti krabice nesméji chybét rizné kyblicky, lopatky,
formicky, trychtyre a plastelina k vytvareni véci, Kkteré
déti chtéji ztvarnit. Zatimco dité vytvari ,svét', terapeut
ho pozoruje a podporuje. Nejenze déti mohou prostrednictvim
pisku vyjadfovat svoje mySlenky a naladéni, ale vytvareni

néceho hmatatelného jJe pro né podnétné.

4 .7 Pomoc rodi&h détem pFi zpracovani rozvodu

Podle mého nadzoru jsou topravé rodice, kteri mohou
nejvice pomoci svym détem v rozvodové a porozvodové
situaci. VySe jsem zminovala rlGzné zplsoby pomoci détem
z rozvracenych rodin, ale kdyz rodice nefunguji tak, jak by
méli, tyto druhy pomoci nestaci.

VétSina rodic¢d mad svoje déti rada a preje si pro né
jen to nejlepSi. Bohuzel leckdy ,to, co je nejlepSi pro
rodice, byva mnohdy v rozporu s tim, co je nejvhodnéjsSi pro

déti"” (Everett, Everett, 2000, s. 78). Napriklad si mnoho

rodic¢d chybné mysli, Zze C€im méné détem Feknou, tim vice je
ochrani. Tak se cCasto rodiCe hadaji za zavrenymi dvermi,
skryvaji pred détmi své slzya délaji jako, 2z2e se nic

nedéje. Déti jJsou vétSinou dosti citlivé ke kazdé zméné
v chovani rodic¢li, a tak vyciti, Ze je néco v neporadku. To
je vede k nejraznéjsSim mysSlenkam, fantaziim a obavam. Jsou
zmatené, obvinuji se a nejhorSi =z toho Je, Z2e jsou na
vSechny tyto pocity samy. Proto je dilezité, aby déti
védély o podstatnych zménach, Kkteré se jich tykaji. A
jestlize se vrodiCe pro rozvod jJiz vrozhodli, neméli by
odkladat rozhovor s détmi na pozdéji. Déti by mély dostat
prostor k vyjad¥eni svych nazorli, pocitd a také by jim

rodice méli zodpovédét jejich otazky.
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Déti se obavaji zmén, které jim rozvod rodicl prFrinese.
V tomto pFipadé dost zalezi na rodicich, jak zmény, které
rozvod prindsSi, naCasuji. NejlepSi mozZné FeSeni je zavadét
zmény postupné tak, ,72e napriklad odchod otce, pFrichod
nového partnera a prodej domu se uskute¢ni v rlznou dobu"
(Smith, 2004, s. 81). RodiCe také mohou své déti nékterych
zmén uSetrit, jako naprFiklad zachovat jim stejnou S$kolu,
kamarady, z&jmové krouzky, zaliby a hlavné kontakt s druhym
rodicem. Je dllezité zachovavat v ocich ditéte pozitivni
obraz druhého rodiCe. JestliZze rodiCe chtéji svym détem
pomoci v adaptaci na rozvod, neméli by kritizovat,
pomlouvat nebo néjak ocernovat byvalého partnera. Zakladni
psychologicka poucka Fika, ,zZe si dité zvykne ZzZit docela
dobFe ve dvou rlznych svétech, pokud se mu nepFatelsky
nemichaji™ (Matéjcek, Dytrych, 1992, s. 7). Déti potrebujit
ujisténi, 2e jJje oba dva rodic¢e 1 po rozvodu budou mit
stejné radi a 2Z2e se na jJejich vztahu nic neméni. V dobé
rozvodu rodi¢d jJsou déti vétSinou zahlcené mySlenkami
spojenymi s rozvodem, proto by se rodiCe méli snazit dostat
je k jejich aktivitam, zajmdm a odvratit je od manzelskych
neshod a problémd. Nakonec lIze rodiclm doporucit navstévu
psychologa, terapeuta ¢i rodinného poradce v pripadé, zZe se
situace nezlepSuje a adaptace ditéte na rozvod rodicd je

problematicka.

Kromé vySe zminovanych zplsobl, jak pomoci détem
z rozvracenych rodin, wvnimam jako velice dlleZitou pomoc
prarodic¢t, u kterych déti casto hledaji u(tocisté, laskavou
naru¢ a utéSujici slova. AvSak 1 vzdalenéjsSi pribuzni cCi
pratelé mohou byt détem prospésni.

UCitelé mohou mit velky vliv na détsky svét a jeho
prozivani. JestliZze ucCitelé vCas zpozoruji, Z2ze je dité
v dlsledku rozvodu nepozorné, roztékané, smutné ¢&i hadavé,

¢
neméli by ho hned pFisné karat a trestat, ale spis mu dat
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prostor a Ccas. UcCitelé mohou byt pro dité dalezitou
jistotou v tomto pro dité nejistém cCase.

Ku pomoci jJsou i deétsti I1ékari, kteFi mohou rozkryt,
co je za no€¢nim pomoCovanim, désivymi sny, regresi nebo
poCinajicimi neur6zami. Tim mohou rodic¢e upozornit na
nezanedbatelny vliv rozvodu na déti, a tak pomoci rodicdm

obratit pozornost k détem.
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ZAVER

Podle mnoha odborniki a takeé z vypoveédi deti
z rozvracenych rodin, s nimiz jsem na toto téma mluvila,
mohu Fici, ze vétsSina détije vlivem rozvodu rodicl
vystavovana zvlastnimu druhupsychické zatéze. Tato
psychickd zatéz se mlze projevovat rlznymi zplsoby
v reakcich, chovani, prozivani, emocich nebo t¥Feba Skolnich
vysledcich déti. Déti mohou byt zvySené plactivé, smutné,
zlostné, neobvykle drzé, pasivni, nejisté, mohou rodiCe z
rozvodu obvinovat, nebo se mize zdat, Ze se jich rozvodova
situace nijak nedotyka. Takové mohou byt reakce déti na
rozvod rodicd, ale co déti citi, prozZzivaji a co se za
jejich reakcemi ve skuteCnosti skryva, to védi jen ony
samy. Proto je nékdy pro rodiCe obtizné rozpoznat, co déti
v situaci rozvodu potFebuji.

Ale jJjsou to predevSim rodice, kteri mohou détem
uSetFit spoustu zmén, Kkteré rozvod prinasi. | pres rozpad
rodiny mohou rodi¢e svym détem zachovat dobré zazemi,
stabilni vychovné podminky a kvalitni rodicovskou péci obou
rodic¢d. Toto jsou vétSinou znamky toho, Z2e si rodice
vybrali cestu tzv. »Zzdravého" rozvodu, coz Znamena
konstruktivni, civilizované a citlivé ukonéeni manzelstvi
ke vSem jeho UCastniklm, predevSim pak k détem.

Rozvadéjici se manzelé nejsou vzdy ochotni hledat
cesty ke ,,zdravému"™ rozvodu, navic jim nékdy chybi vile
hledat netradi¢ni FeSeni. Presto si myslim, Ze rozvodova
mediace mlze rozvadéjicim se manzellm pomoci zachovat
takové vztahy, aby spolu byvali manzelé byli schopni
komunikovat i po rozvodu manzZelstvi. Dobrou komunikaci mezi
rozvedenymi rodic¢i kladné hodnoti predevSim déti, protoze
vztah mezi rodic¢i se odrazi v psychickém naladéni déti
téchto rodica.

Také si  myslim, Ze v pripadé problémové adaptace

ditéte na rozvod rodi¢d by se rodice méli obratit na
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psychologa nebo rodinného poradce se Zadosti o radu nebo
doporuc¢eni Ci nabidnout ditéti mozZnost terapie nebo
poradenstvi s odbornikem.

Vv nasSi zemi, pokud vim, nefunguji terapeutické skupiny
pro déti z rozvedenych rodin nebo pro déti 2z rodin, Kkteré
prochazeji rozvodem rodic¢li. Ze =zahraniénich zkuSenosti se
mi vSak zd4d, 2ze tyto skupiny mohou byt détem v mnoha
ohledech prospésné. Déti navStévujici tyto skupiny maji
moznost vyjadrovat svoje emoce, dostat zpétnou vazbu od
déti, které prochazeji podobnou situaci, a odpovidat si tak
na nékteré ze svych otazek ohledné rozpadu rodiny. Proto si
myslim, Ze terapeutické skupiny pro déti 2z rozvedenych Ci
rozvadéjicich se rodin by mély byt souCasti péCe o déti
trpici rozvodem.

Rozvod je jednou z nejbolestivéjsich Zivotnich
udalosti, a to nejen pro déti a rozvadéjici se manzele, ale
také pro Sirsi rodinu, jako jsou babicky, dédové, tety,
strycové a dalsi clenové rodiny. Bohuzel nékdy se
v disledku rozvodu zpfFetrhavaji ¢i rusi vztahy se Sirsi
rodinou. Je dialezité si uvédomit, Z2e zpretrhanim vztahl se
SirSi rodinou se ditéti naruSuje zazemi, pocit jJistoty a
bezpe€i. Navic tyto vztahy s prarodi¢i a SirSi rodinou
mohou byt pro dité v dobé rozvodu rodicl zasadnf.

I kdyZz je pro rodice v rozvodové situaci nékdy tézké
zamérit se na potFeby svych déti a dat prednost jejich
potFebam prFed nékdy sobeckymi zaméry samotnych rodicl, pro
zdravy psychicky vyvoj déti je to dileZité. RodiCe by se
svymi détmi méli mluvit o détskych pocitech, starostech,
tizivych, nékdy trFeba 1 nevyslovenych, otazkadch ohledné

rozvodu rodicul.
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5 VYZKUMNA CAST PRACE

Ve vyzkumné Ccasti své bakalarské préace se budu vénovat
kvalitativnimu vyzkumu, ktery se zabyva pohledem tFidnich

uCitell na Zzaky z rozvedenych rodin.

Nez jsem s kvalitativnim vyzkumem mohla zaCit, musela
Jjsem si osvojit terminologii kvalitativniho vyzkumu a také
jeho principy. Nasledné jsem si vybrala zakotvenou teorii
jako metodu analyzy a vyhodnocovani jsem provadéla na

zadkladé otevieného a axiadlniho koédovant.

5.1 CIL VYZKUMU

Cilem mého vyzkumu bylo seznamit se s pohledem pedagogl
na zaky z rozvedenych rodin a podat vypovédi o0 jejich
informovanosti, pristupu, moznostech pomoci a roli
v rozvodové situaci Zzaka. Na peéti Skolach jsem se snazila
proniknout do této problematiky a seznamit se s postojem

jednotlivych tF¥idnich uciteld.

5.2 VYBER RESPONDENTU

Po seznameni se s pristupem zakotvené teorie jsem
oslovila tFi ucCitele zakladnich Skol, abych 1épe porozuméla
jejich vnimani Zzakl, jejichZz rodice se rozvedli. Nasledné
jsem si  stanovila tématické okruhy, kterym jsem se
v rozhovorech chtéla vénovat.

Ve druhé fazi jsem se rozhodla oslovit 7 prazskych
zakladnich Skol, z Cehoz se 2 Skoly odmitly vyzkumu
UCastnit. Vyzkumu se dcCastnily zakladni Skoly Kladska,
Lupacova, Slovenska, Svehlova a zakladni Skola JiFiho
z Lobkovic. Nasledné jsem nahodné vybranym ucitellm z onéch
péti Skol zaslala elektronickou formou zadost o spolupraci
na mém vyzkumu. Vybér respondentl v zakladni Skole Kladska

probihal nepatrné odlisné, protoze po rozhovoru s vychovnou
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poradkynt mi bylo nabidnuto, Z7e se sama zepta jednotlivych
pedagogl, kdo by se chtél na vyzkumu podilet.

\Y zdkladni 3kole Kladsk& jsem hovorila s péti ucCiteli,
stejny pocet uciteld jsem navstivila v zakladni S$kole
Jiritho =z Lobkovic, ze zakladni 38koly LupaCova a zakladni
Skoly Svehlova mam po dvou rozhovorech a s jednou
pedagozkou jsem na téma Zzak0 =z rozvedenych rodin mluvila
v prostorach zakladni Skoly Slovenska.

Jelikoz hlavnim z&mérem vyzkumu neni jednotlivé Skoly
srovnavat, nevidim problém v nerovném pocCtu respondentd
vySe uvedenych Skol. Je otazkou, co vedlo ucCitele Kk UCasti
na mém vyzkumu, a co znamena vyS$Si zajem ucitell

jednotlivych Skol. Ale to neni predmétem mého vyzkumu.

5.3 Metodologie

O0d pocatku uvah nad vyzkumem své bakalarské prace jsem
méla jasnou predstavu, 2ze se budu vénovat kvalitativnimu
vyzkumu. Vedla mé k tomu snaha dozvédét se co nejvice
informaci o tom, jak pedagogové vnimaji vliv rozvodu na

svych zacich a jak pFistupuji k détem v rozvodové situaci.

5.3.1 Kvalitativni vyzkum

L,Kvalitativni vyzkum je nenumerické Setrent a
interpretace socialni reality. Cilem tu je odkryt vyznam
podkladany sdélovanym informacim'™ (Disman, 2006, s. 285).
Co se tycCe sdélovanych informaci - vyzkumnik se snazi
ziskat vSechna data, diky kterym by mohl nalézt struktury a
pravidelnosti, které se ve vypovédich respondentl objevuji.
To znamena, 2e v kvalitativnim vyzkumu rozhoduji o redukci
dat de facto zkoumané osoby, protoze vyzkumnik mdZe jen
doufat, Zze mu zkoumana osoba Fekne vSe, co je pro ni
relevantni (Disman, 2006) . Tim, Ze respondent neni nucen do
prFedem prFipravenych schémat a hypotéz, neni redukce dat

v kvalitativnim vyzkumu tak vysoka.
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5.3.2 Rozhovor

Informace jsem zjisStovala pomoci rozhovord s t¥idnimi
uciteli vySe zminénych 5 3kol. S uciteli jJsem hovorila ve
Skolach, vétsSinou v kabinetech, kde jsou zaméstnani .
Jelikoz jJsem se chtéla vénovat urcCitym prFedem pripravenym
tématim a tim zachovat uréitou strukturovanost rozhovoru,
vybrala jsem si formu polostandardizovaného rozhovoru, diky
kterému jsem mohla zachovat urcitou strukturu rozhovoru,
ale zaroven Jsem mohla obménovat znéni otazek 1 jejich
poradi.

S pomoci dil¢ich vyzkumnych otadzek jsem se snazila
hledat odpovédi na dvé zakladni vyzkumné otazky:

Jak ucitelé vnima.ji vliv rozvodu na svych zacich?

Jak ucCitelé pristupuji k détem z rozvedenych rodin?

Pouzila jsem se néasledujici dilCi otazky:

?

Co

1. Vite, kolik déti z vasSi trFidy =zazilo rozvod rodic
Kolik?

2. Jakym zplUsobem se nejcastéji dozvidate o tom, Ze zak

N

vasi tridy prochazi nebo prosel rozvodovou situacit

od

-
X

a?
3. Vite-li, Zze se nékterému z vaSich Zzakl rozvadéji rodice,
co si o tom myslite (Jak to vnimate)?

4. Zpozoroval/a jste néjaké zmény v reakcich, chovant,
Skolnich vysledcich u nékterého 2z vasSich Zzakd v dlasledku
rozvodu rodicli? Jaké?

5. Zménil se VAS pristup k nékterému z vasSich zakl vzhledem
k rozvodové situaci? Jak?

6. PremySlel/a jste, jak byste mohl/a ditéti v rozvodové
situaci pomoci? Pokud ano - jak?

7. Svéril se vam v minulosti néktery z vaSich Zzakl
s rozpadem rodiny v disledku rozvodu?

8. Jakad si myslite, ze je vrole ucCiteld v takovychto

osobnich zaleZzitostech zaku?

36



Bakalafska prace Vliv rozvodu na dité a prace s rodinnym systémem

9. Co si myslite o roli vychovného poradce na vasi Skole

v takto citlivych zalezZitostech déti?

Podle mého nazoru byly otazky dostateCné oteviené, aby
davaly ucitellim prostor k vyjadreni jejich mySlenek a
nazorld. Rozhovory trvaly v priméru kolem 30 minut, nejdelSi
rozhovor skonCil po 55 minutdch a ten nej kratsSi trval 20
minut. S respondenty se mi velice dobFe spolupracovalo,
vétSinou se mi ucitelé snazili odpovédét co mozZnéa
nejvystiznéji a nejpecClivéji. Presto jsem vnimala mezi
respondenty men3i Ci Vvéts3i rozdily, at uz v odpovédnosti
k vyzkumu, osobnostnich rysech, nastaveni  Skoly (kde
pracuji) ¢i v prFistupu k zakim =z rozvedenych rodin. Asi
nejprijemnéji na mé pasobila zS Kladska, kde bylo
markantni, Z2ze ucCitelé maji z4jem nejen o vzdélavani svych
zadkt, ale i1 ,0 jejich duSicky", jak Tekla pravé jedna
pedagozka ZS Kladska.

Rozhovory jsem se souhlasem respondentl nahravala na
diktafon a nasledné je prepisovala do elektronické podoby.
CtyFi z patnacti respondentll si nepfFali, abych na3 rozhovor
nahravala na diktafon. V téchto C<&tyrech pFipadech jsem

respektovala prani respondentd a prdbéh rozhovoru jsem

zaznamenavala formou poznamek . Ziskana data jsem
analyzovala metodou zakotvené teorie. Nejprve Jjsem
rozhovory koédovala otevrienym kédovanim, tim jsem si

vytvorila zakladni Kkategorie, dale jsem informace ziskané

z rozhovord analyzovala pomoci axialniho koédovani.

5.4 Analyza dat
5.4.1 Zakotvena teorie (,,grounded theory'™) - metoda analyzy
Termin ,,grounded theory™ by se podle Dismana (2006)
dal prelozit jako teorie stojici obéma nohama pevné na
zemi,, je zakotvena v datech, ziskanych béhem studie.
Pozornost se vénuje zvIasteé jednant a interakcim

sledovanych jedincl a procesim v daném prostiedi'(Hendl,
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2005, s. 125). Metodu zakotvené teorie nezacCiname teorit,
kterou bychom ovérovali, ale spisSe zaciname zkoumanou
oblasti a Cekame, co se v této oblasti ukiZe jako vyznamné.
»,Jedna se o vyvinuti teorie ryze induktivnim procesem, bez

pomoci predem pripravenych hypotéz"™ (Disman, 2006, s. 299).

5.4.2 OtevFené koédovani

Je prvni prichod daty, pFi kterém se podrobné& rozebira
zkoumany text. Vyzkumnik c&te terénni poznamky a prFepisy
rozhovord a v8ima si kritickych mist. Nasledné dochazi
k oznacovani pojmi, které se v textu vyskytuji, a pridéluji
se jim kody. Kédovat lIze riznymi zplsoby, slovo po slovu,
podle odstavcl nebo podle celych textd ¢&i pFipadd. Kody
mohou byt podstatna jména, slovesa, ale také pridavna jména

kategorii (Hendl, 2005).

Ziskané kategorie
Analyzovanim terénnich poznamek a prFepisl rozhovorld jsem

dosSla k témto kategoriim:

INFORMOVANOST UCITELU o Zacich z rozvedenych rodin

Tato kategorie zahrnuje povédomi ucitell o détech
z rozvedenych rodin a o zdrojich, diky kterym se ucitelé
dozvidajT, Zze dité prochadzi nebo v minulosti proslo
rozvodovou situaci svych rodicd.

Nékteri wucCitelé si byli naprosto jisti poctem déti
Z rozvracenych rodin ve své tFidé, jini hledali v riznych
dokumentech a dalsi odhadovali s vétsSi Ci menSi jistotou.

Ptala jsem se pedagogd, od koho nebo odkud se
nejcastéji dozvidaji o zacich z rozvedenych rodin. Ze
ziskanych dat mohu Fici, Z2Ze uCitelé se nejCastéji dozvidaji
o rozvodové situaci od samotnych rodicul, casto na
rodicovskych schiizkach, kdy rodicCe napriklad chtéji
pedagoglim vysvétlit mozZné zmény v chovani, prozZzivani a

Skolnich vysledcich u svého ditéte v dasledku rozvodu. Asi
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9 pedagogl se dozvédélo o rozvodové situaci od samotnych
déti, at uz dité prislo vyucCujicimu vysvétlit, proC jde do
vyucovani pozdé, z jakého dlvodu neni na hodinu dostatecné

pripravené, nebo se prislo svérit, protoZze rozvodova
situace rodic¢l pro dité samotné byla obzvlasté narocna.
Témér polovina ucCiteld se shodla na tom, Z2e na rlznych
mimoSkolnich aktivitdch se o détech dozvidaji mnoho novych
informaci, mimo jiné i téch rodinnych. Ve Skole se ucCitelé
dozvidaji nejvice o rodinné situaci déti v hodinach rodinné
vychovy, kde se oblasti rodiny vénuje pomérné dlouhy Ccas.
TFi ucCitelé mluvili o slohovych pracich, ze kterych se
dozvédéli, Z2e Z2Z&k trpi rozvodovou situaci. Jedna pedagozka
zase hovoFila o tom, Zze poznad z pisma svych Zakd prvniho
stupné, zda se Vv rodiné déje néco neprijemného. Podle
jejich slov se v podobnych situacich, jako Jje rozvod
rodicld, zacne ménit styl pisma, obzvlasté u déti prvnich az
tretich trid. Jeden pedagog se vétSinu informaci o rodinné
situaci svych Zzak0 dozvédél z dokumentli, které mu byly
pFedany, kdyz tFidu prebiral. U 2 t¥Fidnich ucitell se mi
zdalo, Ze pro né osobni a rodinnad témata Zzak(l nejsou vlbec
podstatnd a Z2e nemaji témér 2za&dné povédomi o Zacich
z rozvedenych rodin. Jednim z onéch pedagogl byla vychovna

poradkyné na jedné ze zkoumanych Skol.

.,.PFed zacCatkem cCeStiny za mnou prisSla LeniCka (divka, jejiz
rodice se rozvadéli) a rekla mi s placem, Ze si zapomnéla
seSity u maminky v byté, protozZze byla na vikend u tatinka."
(ZS Lupacova, respondent 1)

»,bozvédéla jsem se, Zze se rodice Karla rozvedli, az kdyz
jsem si precetla jeho slohovou praci s nazvem ,Posledni

Vanoce s tatou byly nejkrasnéjsi. Malem Jjsem musela
zamaCknout slzu."™ (S Svehlova, respondent 2)
.Nejvice se o] rodinné situaci deti dozvidame na

mimo3kolnich aktivitach." (ZS Kladska, respondent 2)

,Hodné mi déti TFeknou v hodinach rodinné vychovy, Kkterou
uéim." (S Kladska, respondent 4)
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,Deti se svéruji na rlznych vyletech, zajezdech a jinych
mimo3kolnich akcich, tam Jje na to vice prostoru."” (&
Kladska, respondent 5)

.SpiS Jjsem se o tom dozvédél na zakladé pisemnych
dogumentﬂ, které jsem dostal, kdyz jsem tridu prebiral."
(ZS Jiriho z Lobkovic, respondent 5)

ZMENY U DETI v ddsledku rozvodové situace

Podle vypovédi ucitell jsou u nékterych déti zmény
v dlsledku rozvodu pozorovatelné, ale zalezi na aktualnosti
rozvodové situace, osobnosti ditéte, véku ditéte a situaci,
jak rozvod probiha.

KdyZz je rozvodova situace aktualni, vétSinou jsou déti
vice nesoustredéné, roztékané, zapominaji ve VveétsSi m
plnit své Skolni povinnosti, Jsou smutnéjsi az plactiv
nebo naopak impulzivni. Dale si ucCitelé vSimaji u déti
v rozvodové situaci zhorSenych Skolnich vysledkll a vétsi
nej istoty.

Zmény v dlsledku rozvodové situace se nepatrné [lisi
vzhledem k véku déti. U 2zakd prvniho stupné jsou zmény
v chovani a prozivani vice spojeny s télesnymi projevy -
déti se ucCitellm zdaji byt vice neklidné, roztékané a
plactivé. Ve dvou pripadech ucitelé u déti pravdépodobné
v dlsledku rozvodu zaznamenali zdravotni potize.

Ve dvou pripadech pedagogové vidéli vliv pohlavi Zak(
na jejich chovani a prozivani v dlisledku rozvodu. Jedna
pedagozka mluvila o znatelnéjSich zménach u chlapcli, druha

pak u divek.

.Je to znatelné vice u chlapcl, kteFi se stavaji vice
agresivnimi, myslim, Ze dévCata se do sebe vic uzaviraji."
(ZS Slovenska, respondent 1)

.Deniska obcas poplakava, je nejistad a jeji vysledky Sly
dold." (ZS Lupacova, respondent 1)

»ZMmény Jjsou vidét, déti jJsou neklidnéjsi a roztékanéjsi."
(ZS Svehlova, respondent 1)
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»Pokud je to aktualni stav a rodice se rozvedli pred
nedavnem nebo se pravé rozvadéji, vnimdm u téchto déti
urcitou psychickou labilitu, pokud tam nebylo tyrani nebo
tak." (ZS Kladska, respondent 2)

»Ale napriklad u déti, kde ta rodinna atmosféra byla dost
dusnd (otec pil, mlatil matku,...), jJe citit euforie, coz
také neni standardni stav. " (ZS Kladska, respondent 2)

»Zmény Jjsou znat, ale hodné zaleZzi na povaze ditéte a na
tom, jak to zvladaji rodice. " (ZS Kladska, respondent 3)

,L,Urcité zmény tam jsou, déti mohou byt vice zamlklé,
zamySlené, ale u nékterych déti nemuseji byt Zzadné zmény
znatelné." (ZS Kladska, respondent 4)

Kdyz je to aktualni, myslim, Ze jsou néjaké zmény znat,
ale jelikoz jsem se s aktualni rozvodovou situaci u svych
zakll nesetkala, tak si nemlzu byt jista."” (ZS JiFiho
z Lobkovic, respondent 2)

»Stale jim néco chybi, nejsou do hodin pFipravené, jsou
roztékané, jeden chlapecek se dokonce vratil na nizsi
vyvojové obdobi a zadal se pokakavat." @S Jifiho z Lobkovic,
respondent 4)

PRISTUP UCITELU K DETEM z rozvedenych rodin

Tato kategorie se zabyva mySlenkami,pocity a
pristupem ucitelld k détem 2z rozvedenych nebo rozvadéjicich
se rodin. Zde =zaznivalo jako dalezité, zda je rozvodova
situace aktuadlni a zda ucéitelé vibec vé&di o tom, Ze se néco
takového déje.

vVétsSina ucitelld se snazi byt vnimavéjsSi a citlivéjsi
k détem v rozvodové situaci. Zaroven se ucCitelé snazi vice
se na tyto zaky soustFedit. U tFi pedagogl jsem vnimala, Zze
se rodinnou situaci svych 2zakd nezaobiraji, a tak nevidi

divod néjak k takovym situacim prFistupovat. Podle jejich

slov maji na Skole jJiné starosti nez ty spojené s rozvodem.

,.Snazim se na to dité vice soustredit, naladit a vice ho
vnimat." (ZS Slovenska, respondent 1)

»Snazim se hyt citlivéejsi, vnimavéjsSi a pripravena
poskytnout pomoc. " (ZS Lupacova, respondent 2)
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.PremySlim nad tim, kdyz se rodice nékterého z mych Zzakl
rozvadéji, ale jJsou tam 1 dalSi véci tykajici se rodinné
situace, nejen rozvod. " (ZS Kladska, respondent 3)

.Hlavni je vice se na né soustFedit a vnimat jejich
signaly." (ZS Kladska, respondent 3)

»Je tady spousta daléichvproblém&, nezaobirame se jen détmi
z rozvedenych rodin." (S Jiriho z Lobkovic, respondent 1)
MOZNOSTI1 POMOCI
Zména pristupu subkategorie

VétSina ucitell bere za samozFejmé zménit svij pristup
vzhledem k aktualni rodinné situaci ditéte. Ale aby ucCitelé
mohli zohlednit dité v rozvodové situaci rodic¢d, musi o tom
védét. V této subkategorii hrala dilezitou roli aktualnost
rozvodu. Respondenti byli ochotni urcité nedostatky
v chovani nebo Skolnich vysledcich zaka tolerovat,
prehlédnout, nebo dokonce nevidét, ale jen do urcité miry a
po né&jakou casové omezenou dobu. Casové omezena doba byla
uciteli zminovana z dlvodu, aby mirnéjsSiho prFistupu ucitell
nezaCaly déti z rozvedenych rodin vyuzivat a nezvykly si na
to. Také by podle ucitell nebylo dobré, aby si toho zacali

vSimat ostatni zZaci a nebrali to jako prikori.

,.Vic véci toleruji, ale samozrejmé to nejde dlouhodobé, aby
toho to dité nezacCalo zneuZivat nebo aby si toho nevSimly
ostatni déti." (ZS Slovenska, respondent 1)

»Snazim se na né brat vétsi ohledy. Kdyz tovim a dité
tfeba néco zapomene, tak se snazim byt mirnéjsi."
(Svehlova, respondent 2)

,LPFihlizim k tomu, mdzu to zohlednit pFi hodnoceni nebo dat
ditéti, jJjemuz se rozvadeji rodic¢e, druhou Sanci prFi

pisemce." (ZS Kladska, respondent 1)

.Kvili tomu, Ze ve tFidé jedné Zzakyni zemreli rodice, a
také v dasledku rozvodu rodicl nékolika déti  jsem
v hodinach rodinné vychovy neprobirala téma rodina.” (&
Kladska, respondent 4)

.V urcité mire je mozné tyto déti zohlednovat, ale mnohdy
si to ty déti ani nepFeji." (ZS JiFiho z Lobkovic, respondent

1)
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.KdyZ o tom budu védét, prFizplsobim tFeba vybér textu,
nebudu po ditéti chtit, aby napsalo nejhezCi zaZitek
s otcem, kdyZ vim, Ze neni s otcem v kontaktu." (&S Jifiho
z Lobkovic, respondent 2)

Pomoc samotnému ditéti subkategorie

U 11 respondentl jsem vnimala snahu néjak pomoci détem
trpicim rozvodem. At uz se tito ucCitelé snazi vnimat
signaly a potfFeby svych Zzakl, vytvaret prostor dlvéry a
jsou ochotni naslouchat citlivym tématidm svych Zakd,
pripadné jJim poradit, stejné tak jJsou ochotni v prFipadé
potFeby zkontaktovat rodiCe a seznamit se situaci ditéte
ostatni kolegy.

U zbylych 4 respondentl, zejména u dvou, jsem citila
neochotu jakkoliv se zabyvat tématikou déti z rozvedenych
rodin. Tito ucitelé vnimali jasnou hranici mezi vzdélavanim
déti a jJejich rodinnou situaci. Podle jejich nazoru by
Skola neméla zasahovat, vméSovat nebo se néjak angazZovat v
osobnim Zivoté svych Zzakd.

VétSina pedagogl cekd, az si o pomoc Fekne dité samo.
Cekaji na signaly ditéte, které pro né znamenaji, Ze mohou
do osobnéjsSiho prostoru ditéte vstoupit. Pokud dité
v disledku rozvodové situace reaguje neadekvatné, vétsSina

uCitell by ditéti nabidla svoji pomoc.

,»,KdyZz probirame téma rodina, Fikam détem ve tride, Zze
existuji i rozvedené rodiny, Zze to neni ojedinéla
zalezitost, Ze je to bohuzel soucast zivota, a ze kdyz se
ted neciti dobFe, Ze to potFebuje ¢&as." (S Lupacova,

respondent 1)

.Nejsem moc velkym zastancem pomoci détem v jejich
rodinnych problémech. Musime si uvédomit, 2e by Skola

nemé&la suplovat rodinu. " (ZS Svehlova, respondent 1)
.Nechat je vypovidat, kdyZz chté&ji." (&S Kladska, respondent
1)

.Nemyslim si, Ze by to dnes déti braly jako stigma nebo Ze
by chté&ly jakoukoliv pomoc ucitell." (S Jifiho z Lobkovic,
respondent 1)
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»-Kdyz uz ty déti ucim, mély by mé zajimat i jejich
dudicky." (ZS Kladska, respondent 2)

,,Nenasilné si s nimi o tom povidat a vénovat jim
pozornost." (ZS Kladska, respondent 2)

.,V takovych pripadech jsem jim napomocna a Fidim se tim, co
aktualné potfFebuji." (ZS Kladska, respondent 3)

.Nejsem si jista, 2e by déti chtély jakoukoliv pomoc." (S
Jiriho z Lobkovic, respondent 1)

,,Pokud dité place, reaguje neadekvatné situaci
(pravdépodobné& v disledku rozvodu) , je mozné si o tom
s ditétem promluvit. Spis dat navodnou otadzku a cekat, zda
se dité chytne." (ZS Lupafova, respondent 1)

»Asi bych neiniciovala pomoc sama." (ZS JiFfiho z Lobkovic,
respondent 2)

Pomoc v kontextu rodiny subkategorie

Z vypovédi uciteld jsem zaznamenala 4 pFipady, kdy
pedagogové zkontaktovali rodice 2zdka z rozvadéjici se
rodiny, protoze 2ak reagoval neadekvatné, ménily se jeho

nalady a chovani.

»Kdyz vidim, Ze to dité reaguje neadekvatné, reSim to i
s rodi¢i. Uz nékolikrat jsem je z divodu rozvodové situace
a jeho vlivu na dité kontaktovala." (ZS Lupéacova, respondent

1)

»Konzultovat také s rodici, pokud probihaji u ditéte néjaké
zmény. " (ZS Kladska, respondent 5)

,.Kdybych citila, 2ze je néco v neporadku, kontaktovala bych
rodic¢e a doporucila jim psycholozku." (ZS JiFiho z Lobkovic,
respondent 2)

.Markétka mi prisla s plaCem Fict, Z2e se Jeji rodice
rozvadéji, Ze to ted ma hodné tézké, a proto neni na hodinu
pFipravena. Stale byla plactivd a zkratka jinad nez obvykle,
tak jsem o tom chté&la mluvit s jeji maminkou." (ZS Lupéacova,
respondent 1)

ROLE UCITELU v takto citlivych zaleZitostech déti

Ve vypoveédich vice nez poloviny uciteld  jsem
zaznamenala zajem ucitell nejen na Skolnim, ale i osobnim
prospéchu zakl. V pFipadé, Zze ucitelé vedi, ze dité

prochazi rozvodovou situact, fice jak polovina pedagogl (8

v
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pedagogll) by se snazila na Zzaka v rozvodové situaci vice
soustredit, verbalné nebo neverbalné mu dat najevo, Zze se
mize svérit, Ze ho ucitel vyslechne, pFipadné mu poradi
nebo mu jinak pomlze.

CtyFi pedagogové by také byli ochotni zakovi v
rozvodové situaci pomoci, ale pouze v pripadé, Z2e by si o
pomoc Fekl sam 2ak. Cekaji na signal ditéte, kterym by dité
dalo najevo z&jem oucCitelovu pomoc. Zaroven by tito

uCitelé chtéli détem 2z rozvadéjicich se rodin zajistit

urcé

pr

tou stabilitu v obdobi zmén, které rozvod rodict leckdy

nast.

Zbyli 3 ucitelé jsou pro oddélovani rodinné a Skolnt
situace. Jejich zdivodnéni byla takova, Ze by S$kola neméla
suplovat rodinu a angazovat se Vv rodinnych a osobnich

zalezitostech svych Zzakd.

»Myslim, Ze by ucCitel mél byt pro dité pevnou oporou. Byt
nékym stabilnim, kdyZ se v rodiné& spousta véci méni." (&S
LupaCova, respondent 1)

Byt pFipraven pomoci, poradit, vyslechnout, samoz¥Fejmé
v pripadé, Ze 24k o pomoc ze strany uclitele stoji." (&
LupaCova, respondent 2)

»SpIS brat to dité normdlné a nemichat se do rodinnych
zalezitosti ditéte. ObCas na to dité ve Skole zapomene a je
za to rado." (ZS Svehlova, respondent 1)

.Pokud chtéji povidat, vyslechnu je, pokud nechtéjr,
nenutim je. Zalezi na samotnych détech." (ZSSvehlova,
respondent 2)

,,J§em spisS pro oddélovani rodinné situace od té Skolni."
(Zs Jiriho z Lobkovic, respondent 1)

.Kdyz o tom dité chce mluvit, nebo kdyz jeto na ném hodné
znatelné, tak si s nim o tom popovidat." (ZS Jifriho
z Lobkovic, respondent 4
ROLE VYCHOVNEHO PORADCE

Z mého uhlu pohledu na kazdé Skole =zapojené do mého
vyzkumu m& vychovny poradce vice Ci méné odlisSnou ulohu.

\Y ZSSlovenska jsem mluvila pouze s jednou pani

uCitelkou (zaroven vychovnou poradkyni). Podle jejich slov
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se Ji nestavd moc Casto, Z2e by se ji déti chodily svérovat
se svymi osobnimi ¢&i rodinnymi problémy. Na 3kole maji
kromé vychovné poradkyné psycholozku a specialni pedagoZku,
tak se déti mohou rozhodnout, komu se SVérf.

V ZS Lupéatova jsem hovofFila se dvéma pedagozkami (ani
jedna z nich nebyla vychovnym poradcem). KdyZz budu vychazet
z jejich vypovédi, vychovny poradce na této Skole ma
podobnou Ulohu jako ostatni ucCitelé, Jjen se navic vénuje
poradenstvi tykajici se volby povolani, je v kontaktu
s pedagogicko-psychologickou poradnou a zabyva se
vychovnymi problémy déti.

vV ZS Svehlovajsem mluvila se dvéma pedagozkami,
jednou z nich byla vychovna poradkyné. Jestlize budu
vychazet 2z téchto dvou rozhovori, vychovnému poradci se
7a4ci nechodi svéFovat vice nez ostatnim uciteldm. Zéaci 1.
stupné mnohdy o vychovném poradci ani nevédi a primarné se

chodi svérovat tridnimu uciteli, pokud s nim maji dobry

vztah.
vV ZS Kladska jsem hovorila s péti ucCiteli (vCetné
vychovné poradkyné). VSichni ucitelé shodné” rFikali, Ze

jejich vychovnd poradkyné je cClovék na svém misté. Déti
maji k vychovné poradkyni ZS Kladska dvéru a dobry vztah.
uz na 1. stupni jsou Zzaci seznamovani s roli vychovné
poradkyné a s moznosti obratit se na ni. Ale déti se
vétsSinou svéruji svym t¥idnim ucitellm, pokud s nimi maji
dobry vztah, obzvlasté Zzaci na 1. stupni zakladni Skoly.

Ze ZS JiFiho z Lobkovic se do mého vyzkumu zapojilo 5
ucitelld, vcéetné vychovné poradkyné. Na této Skole se déti
chodi svérovat spisSe pani ulCitelce, ktera md na starosti
prevenci. Vychovny poradce se na této Skole vénuje zejména
poradenstvi ohledné volby povolani, vychovnym problémim a
v pFipadé potFeby kontaktuje rodice 2zak(l. Podle néazori
vychovné poradkyné by to tak mélo byt, protoze 3Skola by

méla déti vzdélavat, a nikoliv jim suplovat rodinu.
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,.Vychovnému poradci se déti moc svérovat nechodi, to spis
psychologovi, kterého na Skole taky mame. Ale asi
nejcastéji se chodi svérovat tridnim ucitelidm, pokud k nim

maji davéru."(ZS Slovenska, respondent 1)

-MladSt déti o vychovném poradci casto ani nevi."” (&
Slovenska, respondent 1)

.Nevim o tom, Z2e by se déti chodili vychovnému poradci

svérovat. Vychovny poradce je na nasit Skole spis
administrativnim pracovnikem." (ZS Lupacova, respondent 1)
,Jeho role je obdobna jako role tFidniho ucitele. " (&

LupaCova, respondent 2)

.Tam, kde vychovny poradce neuci,
nevédi. SpisS by se svérily tFidnimu u
respondent 1)

ném ani déti moc
i’

0
cite * (S Svehlova,

.Nemyslim si, Ze by se vychovnému poradci déti chodily
svéFovat vic neZ ostatnim ucitellm." (S Svehlova, respondent
2)

spis jdou

,.KdyZz uz se déti ohledné rozvodu rodicl svérujrt,
i dobry vztah a

za svym tFidnim ucitelem, pokud s nim maj
divéruji mu." (ZS Kladska, respondent 1)

.Na8 vychovny poradce je c&lovék na svém misté. Ma divéru
déti, o jejich trapenich premy3li a umi dobFe komunikovat i
s rodic¢i." (ZS Kladska, respondent 2)

».r1ady je rozdil mezi 1. a 2. stupném. Déti na 1. stupni se
vétSinou svéruji tFidnimu a o vychovném poradci nemaji moc
informaci. Na 2. stupni se déti na vychovného poradce
obraceji c&asté&ji." (ZS Kladska, respondent 2)

,.Mame (Ozasného vychovného poradce, ma pro déti ohromné
pochopeni." (ZS Kladska, respondent 2)

.Nade vychovna poradkyné& je takova mama pro vSechny." (&S
Kladska, respondent 3)

,.Mnoho déti ani nevi, kdo je na Skole vychovnym poradcem."
(ZS JiFiho u Lobkovic, respondent 1)

,Vychovny poradce spi3 zprostFedkovava kontakty." (&S
Jiriho z Lobkovic, respondent 2)

.U nas se déti chodi svérovat pani ucCitelce, kterd ma na

starosti prevenci, spi$ nez vychovné poradkyni." (ZS JiFfiho
z Lobkovic, respondent 3)
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,»,Déti maji hodné rady pani ucCitelku preventistku, chodi se
Jji svérovat, a ona si dokonce vyhradila hodiny, kdy déti

- -~ g

vi, Ze za ni mohou jit a své&Fit se ji- (S JifFiho
z Lobkovic, respondent 5)

Nasledujic! kategorie nebyly v pFedvyzkumu uvazZovany,
vyvstaly naprosto nezamérné na zakladé volnych Gvah ucitell

v souvislosti s vlivem rozvodu na déti zakladnich Skol.

STRIDAVA PECE

AniZz bych se na nazory uciteld ohledné stFidavé
vychovy ptala, sedm ucCitelld =z patnacti vyslovilo nelibost
se svérenim Zzaka do stFridavé péce rodicl. VétSina ucitell
méla negativni postoj ke stridavé pécCi, protoZze vidéla,
jaké vlivy mlZe stridava péCe na jejich Zzaky mit.
,»Jsou tam dva vychovné modely a to nedélad dobrotu. Mam par
zakla, ktert jsou ve stiidavé péci svych rodicli, a nedéla to
dobrotu." (5 Slovenska, respondent 1)

».Mam zkuSenost s détmi ve stridavé pécCi, kterym to déla
neskute&né problémy." (ZS Svehlova, respondent 1)

»Stale ma svlj kufricek, ktery prenasi od matky k otci.”
(ZS Kladska, respondent 3)

.Je zmatend z toho, kde jJje vlastné doma." (@S Kladska,
respondent 5)

AKTUALNOST ROZVODOVE SITUACE

KdyZz je rozvodova situace aktualni, vétSina ucitell je
ochotna zménit pristup, vice Vvéci na néjakou dobu
tolerovat, prehlédnout ¢Ci odpustit, protoze déti jsou

mnohdy v tu dobu zahlceny zménami, které se odehravaji

doma, a Skola jde na néjakou dobu stranou.

\Y pripadé, ze dité prozilo rozvod rodicl pred nékoliks
lety, ucitel mnohdy nemusi ani védét, ze je dité
z rozvedené rodiny, protoze Jjeho prozivant, chovani a
SkoIni vysledky uz nebudou tolik ovlivnény samotnym

rozvodem rodicl.
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».KdyZz je dité aktualné v rozvodové situaci, je to na ném
urcité znat." (S Lupacova, respondent 1)

.KdyZz je to aktualni, tak to ma velky vliv." (S Kladska,
respondent 2)

.Kdyz dité aktudlné prochazi rozvodem svych rodic¢li, snazim
se byt vic empatickd a vic se na to dité soustFedit." (&S
LupadCova, respondent 1)

»Snazim se ty déti néjak zohlednit, pokud je to aktualni.”
(ZSs Kladska, respondent 2)

VZTAH UCITELE K ZAKUM
\Y sedmi rozhovorech Jjsem zaznamenala dilezitos
vzajemného vztahu mezi ucCitelem a zakem v prFipadé pripadné

pomoci a pristupu ucCitele k ditéti z rozvedené rodiny.

»Kdyz budu mit s néjakym zakem hezky vztah, tak bych se
nezdrahal s nim o tom mluvit a nabidnout mu pomoc spiS nez
s zakem, se kterym ten vzajemny vztah neni tak srdecny."
(ZS JiFiho z Lobkovic, respondent 5)

».KdyZz o tom takhle premySlim, zalezi i1 na vztahu ucCitele
k ditéti. Kdyz citim, 72e mi to dité ddvéruje a mame spolu
hezky vztah, asi se na né&f budu vic soustFedit.” (&S
LupaCova, respondent 1)
,,D8ti se jdou sv&Fit tomu, ke komu maji dlvéru." (&
Kladska, respondent 5)

,Podle mé& vilbec nezalezi na tom, kdo ma jakou Funkci. Ale
zdlezi na tom vzajemném vztahu. Déti se chodi svérFovat
tomu, s kym maji pékny vztah, ke komu maji dlvéru a u koho
citi ochotu." (ZS Jifiho z Lobkovic, respondent 5)

ZKUSENOSTI UCITELU s détmi z rozvedenych rodin

,.KdyZz se jedné holcCicce rozvadéli rodic¢e, hodné& se na mé
upnula a pak to byl docela problém." (S Slovenska,
respondent 1)

Byl to pro mé& nejneprijemnéjsSi zazitek, kdyz jsem byla
svédCit u soudu Vv pripadé, kdy matka neumoznovala otci
vidat jejich dceru." (ZS Kladska, respondent 2)

»Jedna moje Z4akyné si dokonce zacCala hrat na kurvu, protoze
podle jejich slov néjakd kurva jim vzala tatu. ZacCala se
hodné zhorSovat ve Skole a odmitla jit na gympl, protoZze to
bylo tatovo prani." (ZS Kladska, respondent 2)
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5.4.3 Axialni koédovani

Axialni koédovani je soubor postupl, diky kterym jsou

udaje po otevreném kédovani znovu novym zpUsobem
usporadany. ,V prlbéhu axialniho kdédovani vyzkumnik uvazuje
priciny a disledky, podminky a interakce, strategie a

procesy a tvori tak ,,osy" propojujici jednotlivé kategorie"
(Hendl, 2005, s. 248) . Pri tomto kdédovani mohou vznikat i
nové otazky, néktera témata mohou byt opusSténa a jinid mohou
byt zkoumana do vétSi hloubky. K tomu dochazi v duchu
kédovaciho paradigmatu, které zahrnuje pricinné podminky,
kontext, strategie jednant, intervenujici podminky a
nasledky.

Pokladam za dalezité kategorie vytvorené axialnim
kédovanim vymezit. Budu vychazet z publikace Zaklady

kvalitativniho vyzkumu (Strauss, Corbinova, 1999).

JEV - ustfFedni mySlenka, kolem které se soustiedi kategorie
dilci. V mém pripadé je to pohled na dité v rozvodové
situaci.

PRICINNE PODMINKY - udalosti nebo p¥ipady, které mohou vést
k vyskytu nebo vzniku pozorovaného jevu.

KONTEXT - konkrétni mnozina vlastnosti daného jevu.
INTERVENUJICI PODMINKY - jsou 3&iroké a obecné podminky,
které ovliviuji strategie jednani nebo interakce. Tyto
podminky znesnadnuj T, Ci naopak ulehCuji pouziti
jednotlivych strategii.

STRATEGIE JEDNANT - cilené a zamérné c&innosti, které maji
procesualni charakter souvisejici s jevem a jsou odpovédi
na jev a intervenujici podminky.

NASLEDKY - dGsledek strategii jednani, ktery nebyva vzdy
predpovéditelny.
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PFi¢inné podminky:
-vztahy mezi rodic¢i béhem rozvodu a po rozvodu

-povaha ditéte
-doméci nasili
-vztahy mezi ditétem a rodici

-dlouholeté neshody rodich

Intervenujici podminky:
-zahlcenost rodi¢d vlastnimi
problémy

-pomoc Sirsi rodiny, pfatel a Skoly
-negativni emocionalni vztahy
-nezajem o dité

Kontext:

-prostiedi, kde dité vyrdstalo
-S8kolni prostfedi

-délka trvani neshod

Strategie jednani
vnitrorodinné:
-pfimknuti k jednomu rodici
-syndrom zavrzeného rodice
-Gutéky z domu

Vliv rozvodu na dité a prace s rodinnym systémem

Strategie jednani
mimo rodinu:
-vyrazna identifikace s uCitelem

-za3kolactvi

Nasledky (ve Skole):
-zhorSené vysledky ve Skole
-agresivni chovani
-psychicka labilita

-poruchy uceni
-nesoustfedénost
-roztékanost

-nezdravy postoj k manzelstvi
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ZAVER PRAKTICKE CASTI

\Y praktické cCasti své bakalarské prace Jjsem o tématice
zakl z rozvedenych rodin hovofFila s patnacti uciteli péti
zadkladnich prazskych Skol. Nebylo mym zamérem jednotlivé
Skoly srovnavat, a proto nevidim problém v nerovném poctu
respondentl z jednotlivych Skol. Presto ale musim Fici, Ze
mezi respondenty byly rozdily. Nevim, zda to mam prisuzovat
klimatu Skoly, na které ucitelé pracuji, C¢Ci osobnostnim
rystm respondentd.

Mym hlavnim cilem bylo hledat odpovédi na vyzkumné
otadzky, které jsem si predem polozila. Kdybych ted méla
zodpovédét otazku ,Jak ucitelé vnimaji vliv rozvodu na
svych Zzacich?", moje odpovéd by nebyla jednoznacna. Je zde
nékolik aspektl, které maji vliv na to, jak ucitelé vnimaji
vliv rozvodu na svych Zzacich.

PredevSim je to aktualnost rozvodové situace, kdy je
mozné u nékterych Zzakd v disledku rozvodu pozorovat urcité
zmény, at uz v jejich chovani, prozivani, ¢i ve 3Skolnich
vysledcich. To znamend, Z2e v dobé, kdy dité aktualné
proziva rozvod rodic¢l, si ucitelé mohou u déti vice vsimat
urcitych neadekvatnich reakci, citové lability, zhorSenych
Skolnich vysledkdl nebo zhorSeného plnénit Skolnich
povinnosti a vétSina ucitell je ochotnd zménit svij prFistup
vzhledem k rodinné situaci ditéte, na néjakou dobu vice
véci tolerovat, prehlizet, ¢i dokonce nevidét.

Dale zalezi na tom, jakym zplsobem rozvod probiha, zda
rozvadéjici se rodiCe svymi konflikty zahlcuji 1 déti, Ci
se snazi vSe reSit s ohledem na né.

DalSim dilezitym aspektem je povaha ditéte. Nékteré
déti se uzaviou do sebe a ucCitel nema moc Sanci poznat, co
se v ditéti odehrava. U nékterych déti je naopak z jejich
reakci, chovani a projevl pFimo Citelné, Ze se u nich doma
néco neprijemného déje, chtéji sva trapeni s nékym sdilet a
v pripadé dobrého vztahu s ucCitelem jJsou tyto déti ochotné

se uCiteli svérit.
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Také nemlzeme opomenout pristup ucCitell. U dvou
respondentd jsem wvnimala, Ze pro né rodinnd a osobni
situace zakld neni nikterak dllezita. VétSiny ucitelld se ale
osobni ¢i rodinné problémy zakd vice ¢i méné dotykaji. Od
tFi uciteld jsem zaznamenala nazor, Zze ucCitelé, ktefFi jsou
sami rozvedeni, vénuji vice pozornosti détem
z rozvadéjicich se nebo rozvedenych rodin. Ale jelikoz jsem
tuto kauzalitu nezkoumala, nemohu Fici, zda je mezi
pristupem ucCitell k détem z rozvedenych rodin a rodinnym
stavem samotnych respondentl néjaka souvislost.

Na druhou vyzkumnou otézku ,Jak ucCitelé prFistupuji
k détem z rozvracenych rodin?" neni také tak snadné
odpovédét. Polovina pedagogl by se snazila ditéti trpicimu
rozvodovou situaci néjak pomoci. Tito uCitelé se na déti
v rozvodové situaci snazi vice soustFedit, naladit, vnimaji
signaly ditéte, kterymi by si dité rikalo o pomoc, ale jsou
také ochotni sami svou pomoc ditéti nabidnout, Vv pFipadé
potreby zkontaktovat rodiCe nebo jinak pomoci.

U EétyF ucitell jsem citila, Ze by ditéti v rozvodové
situaci radi pomohli v pripadé, 2ze by si prisel o pomoc
Fici sam zak. Sami by ucitelé nevyvijeli iniciativu, neradi
by zasahovali do osobntho prostoru ditéte. To, ze by zak za

uCitelem prisSel a svéril by se mu, by pro ucCitele bylo

signalem, Ze si dité jeho pomoc skutecCné preje.

TFi  respondenti, obzvla3té dva, povazovali za dobré
oddélovat vzdélavani déti od jejich rodinného a osobniho
Zzivota. Proto podle jJjejich n&zoru neni potFeba zaujmout

k détem z rozvedenych rodin néjaky specidlni pristup.
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Resumé

Rozvod rodic¢ll ma ve vétsSiné pripadd vliv na détské
prozivant, chovani a jednani. Ale nakolik je dité
ovlivinovano rozvodem svych rodicl, zalezi na povaze ditéte,
zplUsobu, jakym rozvod rodicl probiha, jak rodice s ditétem
o rozvodové situaci mluvi a jak spolu vychazeji, také
zalezi na pomoci a podpore SirSi rodiny, leckdy na véku
ditéte nebo jeho pohlavi.

v pripadé disharmonického souziti rodicd mize
rozvod rodicl ditétem vnimdn jako jakési vysvobozeni
z pekla. A proto i jeho reakce na rozvod rodic¢l mohou byt
Jiné nez v pripadé déti trpicich rozvodem.

To potvrzuje 1 vyzkum, ktery jJe soucCasti mé bakalarské
prace, kdy si pedagogové vSimaji urcitych zmén v reakcich,
chovani, naladach a Skolnich vysledcich u déti v rozvodové
situaci. Jak si ucitelé vSimaji vlivu rozvodu na svych
Zzacich a jak pristupuji k détem z rozvedenych rodin, zalezi
na povaze a pristupu uciteld k témto détem, na aktualnosti

rozvodové situace a leckdy i vztahu zaka s ucCitelem.
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Resume

In most cases, the divorce of parents has a great
impact on the experience, behaviour and manners of the
child. However, to what extent thechild can be affected by
the divorce of its parents depends on alot of factors, e.
g- on its personality, on the progress of the divorce, on
the relationship between the child and his parents and the
way the parents talk with their child about this situation.
Last but not least, it also depends on the help and support
of the whole family, as well as on the age or gender of the
child.

The child can perceive the divorce as a deliverance
from hell, especially if the coexistence of parents was
rather discordant. The reaction of sucha child to divorce
can be different than the reaction of achild that suffers
because of the separation of his parents.

This i1dea is based on a survey which is also a part of
my thesis. According to the survey, teachers are able to
recognize the changes 1iIn reactions, behaviour, temper or
school results of children affected by the divorce. To what
extent the teachers are able to take notice of the
influence of divorce on their pupils as well as how they
treat such children depend on the personality and personal
approach of the teachers and sometimes even on the

relationship between the pupil and its teacher.
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PRTLOHY

Priloha ¢. 1

Otazky pokladané ucitellm v ramci rozhovoru

1. Vite, kolik déti z vasi tFidy =zazilo rozvod rodic0?
Kolik?

2. Jakym zplUsobem se nej cCastéji dozvidate o tom, Ze Zzak
z va8i tridy prochazi nebo prosel rozvodovou situact
rodica?

3. Vite-li, Ze se nékterému z vaSich zakl rozvadéji rodice,
co si o tom myslite ((Jak to vnimate)?

4. Zpozoroval/a jste néjaké zmény v reakcich, chovant,
Skolnich vysledcich u nékterého z vasSich Zzakl v disledku
rozvodu rodicd? Jaké?

5. Zménil se V&S pristup k nékterému z vaSich zakd vzhledem
k rozvodové situaci? Jak?

6. PremySlel/ajste, jak byste mohl/a ditétiv rozvodové
situaci pomoci? Pokud ano - jak?

7. SvéFril se vam v minulosti néktery z vaSich zakul
s rozpadem rodiny v dlsledku rozvodu?

8. Jakad si myslite, Zze je role uciteld v takovychto
osobnich zalezitostech zakd?

9.Co si myslite o roli vychovného poradce na vasSi Skole
v takto citlivych zalezitostech déti?
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Priloha ¢. 2
Prepis rozhovoru ¢. 1

1. Vite, kolik déti z Vasi tFidy =zazilo rozvod rodicl?
Kolik?

Jedno dité z mé tFidy ma rozvedené rodiCe, ale byla uplné
malinka, kdyz se ji rodic¢e rozvedli.

2. Jakym zplsobem se nej castéji dozvidate o tom, Ze Zzak
z vasSi tFidy prochazi nebo prosel rozvodovou situacit
rodica?

Nejvice se o rodinné situaci déti dozvidame na mimoSkolnich
aktivitach, kde se déti obvykle vice oteviFou a je na
v8echno vice CcCasu.

3. Vite-li, Ze se nékterému z vaSich Zzak0 rozvadéji rodice,
co si o tom myslite ((Jak to vnimate)?

Kdyz Jjsem prebirala tFidu jako tFidni ucitelka prvni
informace, které si zjistovala, byla rodinnd situace déti.
PFemysSlim o tom, jaky pFistup mam zaujmout, co by dité od
mne potfFebovalo. Myslim si totiz, Zze kdyz ty déti ucim,
mély by mé zajimat 1 jejich duSicky.

4. Zpozoroval/a jJste néjaké zmény Vv reakcich, chovant,
Skolnich vysledcich u nékterého =z vasich zakd v dlsledku
rozvodu rodicl? Jaké?

Pokud je to aktualni stav a rodiCe se rozvedli pred
nedavnem nebo se pravé rozvadéji, vnimam u téchto déti
urcitou psychickou labilitu, pokud tam nebylo tyrani nebo
tak. Déti jsou napriklad vice plactivé, impulzivnit,
napriklad se vice perou s ostatnimi.

Déti to berou od rodic¢d jako zradu. Jedna moje 2zakyné si
dokonce zacCala hrat na kurvu, protoze podle jejich slov jim
néjakd kurva vzala tatu. ZacCala se hodné zhorSovat ve Skole
a odmitla jit na gympl, protozZze to bylo tatovo prani. Ale
napriklad u déti, kde ta rodinnd atmosféra byla dost
dusna (otec pil, mlatil matku,...), je citit euforie, coz takeé
neni standardni stav.

V pripadé, Z2Ze rozvod probéhl v minulosti, ucCitelé to ani
nemusi poznat. Naopak kdyz je to aktualni, ma to velky
viiv.

5. Zménil se vas pristup k nékterému z vaSich zakl vzhledem
k rozvodové situaci? A jak?

Snazim se ty déti néjak zohlednit, pokud je to aktudlni.
Ale ne uuplné okaté, aby to ostatni déti nebraly jako
prikorFi.
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6. PremySlel/a jste, jak byste mohl/a ditéti v rozvodové
situaci pomoci? Pokud ano-jak?

Urcité je poslouchat. Nejde jim Fici - ted si budeme
povidat. Ale nenasilné si s nimi povidat a vénovat jim svou
pozornost. Je dllezité, aby se ty déti vypovidaly.

7. Svéril se vam v minulosti néktery z vaSich Zzakd
s rozpadem rodiny v disledku rozvodu?

Svéruji se, ale hodné =zalezi na vztahu mezi ucCitelem a
ditétem. Bylo par pripadl, kdy se mi dité s rozvodem
sverilo. Byla jJsem dokonce i1 u soudu svédCit ve prospéch
otce jedné Zzakyné, kdyz matka odmitala otci umoznit styky
s dcerou. Byl to pro mé& nejneprijemnéjsSi zazitek.

8. Jaka si myslite, Zze jerole uciteld v takovychto
osobnich zalezitostech Zzakl?

Byt napomocni. Dbat na potFeby déti. VSe odvijet od jejich
potFeb. Snazit se détem naslouchat, soustredit se na né a
vénovat jim svij cCas. Nejen pecCovat o jejich vzdélani, ale
i 0o jJejich duSicky.

9. Co si myslite o roli vychovného poradce v takto
citlivych zalezitostech déti?

0 nasSi vychovné poradkyni si myslim, Z2e je to clovék na
svém misté, ma divéru déti, o jejich trapeni premysIT,
zaroven umi  situaci resit i s rodici. Méame skutecné
Uzasného vychovného poradce.

Tady je také rozdil mezi 1. a 2. stupném. Déti na 1. stupni
se vétsSinou svéruji tridnimu a o vychovném poradci nemaji
moc informaci. Na 2. stupni se déti na vychovného poradce
obraceji cCastéji.
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Priloha ¢. 3
Prepis rozhovoru ¢. 2

1. Vite, kolik déti z Vasi tFidy =zazilo rozvod rodicd?
Kolik?
Minimalné 7 déti z 26 déti (26 déti je pocet vSech zakl ve

tride).
O situaci, kdy se ditéti rozvadéji rodice, se jen malokdy
dozvim. Rodice to ucCitellim nedavaji védét. Berou to jako

véc Cisté rodinnou.

2. Jakym zplsobem se nejcCastéji dozvidate o tom, Zze zak
z vasSi tridy prochadzi nebo prosel rozvodovou situaci
rodica?

Spis jsem se to dozvédél na =zakladé pisemnych dokumentd,
které jsem ziskal, kdyz jsem tridu prebiral. Ale skutecné
neni bézné, Ze se o tom dozvidam, spisS jen vyjimeCné.

3. Vite-li, Ze se nékterému z vasSich Zzak(l rozvadéji rodice,
co si o tom myslite (Jak to vnimate)?

Spis vice sleduji chovani toho Z2adka a zmény v jeho
reakcich.
4. Zpozoroval/a jste néjaké zmény v reakcich, chovant,

Skolnich vysledcich u nékterého =z vaSich Zzakl v dlisledku
rozvodu rodicid? Jaké?

U jednoho chlapce se rapidné zhorSily Skolni vysledky,
chlapec 3Sel s prospéchem doll. Ale nemohu si byt 100%-né
jisty, Ze to bylo jen v disledku rozvodu.

5. Zménil se vas pristup k nékterému z vasSich Zzakl vzhledem
k rozvodové situaci? A jak?

Jesté se nestalo,Zze bych musel zménit svijpFistup

k ditéti v disledku rozvodu. Ale kdyby to bylo pot¥eba, byl
bych ohledupInéjsi k néjakym nedostatkim, i bych mozna
prehlizel néjaké problémy v chovani. Ale jen do urcité
miry.

6. PremySlel/a jste, jak byste mohl/a ditéti v rozvodové
situaci pomoci? Pokud ano-jak?

PFi pedagogickém plsobeni, nic jiného mé nenapada. MozZna
bych wvyuzil dal3i nastroje, promluvil s rodicCi, s ditétem,
seznamil ostatni kolegy se situaci ditéte. Skola mize
iniciovat i jednani s OSPODem, kdyby to bylo potFeba.

7. Svéril se vam v minulosti néktery z vaSich Zzakd
s rozpadem rodiny v disledku rozvodu?
Mohlo k nécCemu takovému dojit, ale ted si nemohu

vzpomenout. Redil jsem par takovych situaci, ale nikdy jsem
nebyl prvni instanci, za kterou to dité prislo.
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8. Jaka si myslite, ze je role ucCiteld v takovychto
osobnich zalezitostech zakd?

Hodné z&aleZi na vztahu uCitele s Zakem. Kazdy ucCitel si
midZe dovolit takovy pFistup, ktery mu dovoluje vzajemny
vztah mezi zakem a ucitelem. Takze ta role je individualnt,
vzhledem ke konkrétnimu ditéti. KdyZz budu mit s néjakym
zakem hezky vztah, tak bych se nezdrahal s nim o tom mluvit
a nabidnout mu pomoc spiSnez s zékem, se kterym ten
vzajemny vztah neni tak srdecny.

9. Co si myslite o roli vychovného poradce v takto
citlivych zalezitostech déti?

Podle mé& vibec nezalezi na tom, kdo ma& jakou Tfunkci. Ale
zadlezi na tom vzajemném vztahu. Déti se chodi svérovat
tomu, s kym maji péknyvztah, ke komu maji ddvéru a u koho

citi ochotu. Na nasSi Skole déti maji hodné hezky vztah
k pani ucCitelce, ktera ma nastarosti prevenci, chodi se ji
svérovat, dokonce si vyhradila hodiny, kdy déti vi, Ze za
ni mohou prFijit a s Cimkoli se ji svérit.
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Priloha C. 4
Prepis rozhovoru ¢. 3

1. Vite, kolik déti =z vaSi tFidy =zazilo rozvod rodicl?
Kolik?

Vim to docela presné - 4 déti, a v pripadé 5. ditéte - zak
otce podle mé nikdy nepoznal, maminka otce neuvedla, kdyZz
jsem se dotazovali po rodinném zazemi ditéte.

2. Jakym zplUsobem se nejcCastéji dozvidate o tom, Zze Zzak
z vaSi tridy prochazi nebo prosel rozvodovou situaci
rodica?

VétSinou se to dozvim na tFidnich schlizkach, rodice to
Feknou, aby zdOvodnili chovani svych déti. Spoustu véci o
zacich napriklad zjistim ze slohovych praci. NaprFiklad jsem
se dozvédéla, Ze se rodice Karla rozvedli, az kdyz jsem si
precetla jeho slohovou praci s nazvem Posledni Vanoce
s tatou byly nejkréasnéjsSi. Malem jsem musela zamacCknout
slzu.

3. Vite-li, Ze se nékterému z vaSich zakl rozvadéji rodice,
co si o tom myslite ((Jak to vnimate)?

PremySlim nad tim, ale uz ne tak intenzivné jako driv. Téch
starosti, které déti maji je vic nez jen rozvedeni rodice.

4. Zpozoroval/a jste néjaké zmény v reakcich, chovant,
Skolnich vysledcich u nékterého 2z vasSich zakd v disledku
rozvodu rodict? Jaké?

Déti jsou neporadné, roztékané nebo naopak hrubé. Zalezi na
povaze déti.

5. Zménil se vas pristup k nékterému z vasSich zakd vzhledem
k rozvodové situaci? A jak?

Snazim se na né brat vétSi ohledy, trochu zménit pFistup.
Kdyz to vim a dité treba néco zapomene, tak se snazim byt
mirnéjsi .

6. PremySlel/a jste, jak byste mohl/a ditéti v rozvodové
situaci pomoci? Pokud ano-jak?

Pokud chtéji povidat, vyslechnu je, pokud nechtéji, nenutim
je. Zalezi na samotnych détech. Urcité nemohou zasahovat do
rodiny. ZaleZzi na tom, jestli se déti svéri.

7. Svéril se vam v minulosti néktery z vaSich Zakl
s rozpadem rodiny v dlisledku rozvodu?

Svéril se mi jednou kluk, ktery vypadal jako suverén. Ale
je pravda, ze ty starSi déti se uz tolik nesvéruji. Nékteré
déti se svérovat ani nechtéji, protoZe se za to stydi.

8. Jaka si myslite, Zze je role uciteld v takovychto
osobnich zalezitostech Zzaki?
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Zalezi na ditéti, také na rodiné. Nékdo to tutla, nékteré
dité se chce vypovidat, ale urcité se nesnazim vyzvidat.

9. Co si myslite o roli vychovného poradce v takto
citlivych zalezitostech déti?

Vychovny poradce spi$ pomdha 2zakdm s poruchami ucdent,
zprostredkovéava rodicdm kontakty na Pedagogicko-
psychologické poradny. Osobné si namyslim, Z2e by se mi
(pani ucitelka je zaroven vychovnou poradkyni) déti chodily
svérovat vice nez koleglm.
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