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Autor predlozené bakalarské prace, Mykyta Morar, se zabyvd tématem resilience se
zamérenim na adolescenty a jejich socialni zdroje.

Prace je formalné rozdélena do dvou ¢asti — teoretické a empirické.

V teoretické ¢asti autor vysvétluje termin resilience, pfiblizuje rdzné typy pojeti resilience a
vyznam osobnostnich a socidlnich zdroja. Definuje svou cilovou skupinu, vénuje se popisu
vyvojového stadia u adolescentl a zdrojim podporujicim resilienci v této Zivotni fazi.

Ve své praci vychazi autor z eskych i cizojazy¢nych odbornych zdroji v pomérné Sirokém
rozsahu.

V empirické ¢asti prace autor definuje dva hlavni cile svého vyzkumu:

- Rozdil mezi muZi a Zenami a rozdil mezi stfednimi a pozdnimi adolescenty v oblasti
socidlnich zdroju z hlediska resilience
- Hlavni stresogenni pri¢iny u adolescentu a jejich zdroje podpory ve stresové situaci

Dale charakterizuje vyzkumny soubor (celkem 152 respondent(l ze dvou stfenich skol), priklada
tabulku rozloZeni respondentl dle genderu a studovaného rocniku.

Metody vyzkumu jsou metoda kvantitativni s pouzitim dotazniku a metoda kvalitativni
s pouzitim otevienych otazek. V textu i tabulce jsou prehledné uvedeny metody vyhodnoceni
dat a jejich uprava.

Vysledky svého vyzkumu autor zpracovava jak statisticky, tak i jejich zajimavou interpretaci.
Zabyva se také kriticky slabinami svého vyzkumu a moZnostmi, kterymi by se dalsi vyzkumy
v dané oblasti mohly vydat.

PredloZzena prace je zpracovana v teoretické i empirické ¢asti velmi kvalitné se zajimavymi
vysledky vyzkumu.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni stupném ““vyborné‘

Mgr. Hana Syslova V Praze dne 19. 8. 2023



