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Otevriené otazky

1. Co d¢las, kdyz jsi ve stresu a chees se citit 1épe? / Jak se vyrovnavas se stresem ve
svém Zivote?

2. Jaké situace ti v poslednich mésicich pifinaseji nejvic stresu? Mizes je popsat konkrétnéji?

3. Pokud jsi v psychické nepohod¢, kdo ti nejcastéji dokéze pomoct?



