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Anotace
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Annotation

The presented work deals in the theoretical part with the definition of resilience (psychological
resistance), different concepts of resilience with an emphasis on social resources, adolescents
and their resilience. A validated CYRM questionnaire and open-ended questions were used
in the research investigation. The empirical part is focused on verifying two main hypotheses
and answering three open questions. In the quantitative part, the first hypothesis is: Women acquire
more social resources than men. For the second hypothesis, it was verified whether first-year students
acquire more social resources for resilience. In the qualitative study, it was determined what
strategies adolescents prefer when dealing with stressful situations, what are their main causes of

stress and who they turn to for help if they are in a stressful situation.
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Uvod

Téma své prace jsem si vybral zaméme. Uz delsi dobu si v§imam, Ze se v nasi soucasné
spole¢nosti objevuje ¢im dal tim vic psychicky nemocnych lidi. Stres se podepisuje na nas vsech
a ovlivituje naSe zivoty. Kdyz jsem se vzd¢laval v psychologii, narazil jsem na termin, ktery mé
okamzité zaujal. Timto terminem byla resilience. Z textu jsem tenkrat pochopil, Ze se jedna o jakousi
psychickou houZevnatost, ktera nam zajist'uje dobré Ziti i pres biologicka, psychicka a psychosocialni
vyvojova rizika. Rikal jsem si, Ze je to presné ta vlastnost, kterd nam v dnesni dobé& chybi, nebo ji
nemame dostate¢né rozvinutou a Ze by jeji studium mohlo pfinést mnoho vyhod dnesni spolecnosti.
Rozhodl jsem se tedy zkoumat resilienci a jako cilovou skupinu jsem si vybral adolescenty.

V teoretické ¢asti se pokusim vysvétlit, co to resilience je, z jakych slozek se sklada, rtizné
typy pojeti resilience jako: pojeti hardiness, pojeti koherence a jak jsou v resilienci dulezité
osobnostni a socialni zdroje. Poté se soustiedim na adolescenty. PopiSu toto vyvojové stadium,
télesny vyvoj, kognitivni zmény, emoc¢ni zmény, socialni zmény a zmény socialniho statusu. Dale se
zaméFim na resilienci u adolescentt, faktory a charakteristiky podporujici jejich odolnost.

V empirické ¢asti se se zaméfim na vyzkum s pomoci dotaznikového Setieni
s kvantitativnim a kvalitativnim zaméfenim. V kvantitativni ¢asti pouziji dotaznik CYRM (Child and
Youth Resilience Measure — Mira resilience u déti a mladeze). Poté budu verifikovat dvé hypotézy s
pomoci dat, které ziskam z odpovédi respondenti na tento dotaznik. Dale se budu vénovat

odpovédim na tii oteviené otazky, které se pak pokusim interpretovat.



TEORETICKA CAST

1. Resilience (psychicka odolnost)

Definice resilience je u riiznych autorti jinak podana. Podle Solcové (2009) se vichni shoduji
na tom, ze jde o schopnost zvladnout konfrontaci s vyrazné nepiiznivymi okolnostmi. Je to
jednodussi typ pojeti, zkusim tedy vysvétlit §ir§i pohled na tuto problematiku.

Podle Ktivohlavého (2004) se lidé zajimali o to, jaké jsou mezi nimi rozdily ve zvladani
tézkosti uz od nepaméti. Ve starovékém Recku se lidé délili do &tyi kategorii podle osobnostnich
ryst ¢i také tekutin, které v nich prevladaji: sangvinik, melancholik, cholerik a flegmatik. V t€¢ dobé
se za silny typ pocital sangvinik a tim nejslab$im byl melancholik. 1. P. Pavlov ve 20. stoleti mluvil
o slabém a silném nervovém systému s ohledem na zvladani zat€zovych situaci. Odolnost ¢loveka
se vSak zacala zkoumat védecky az v soucasné dobg.

V. Kebza a 1. Solcova (2008) popisuji zdroje poznatkii o podstaté psychické odolnosti
a uvadi ,tfi-genera¢ni oblasti vyzkumu, které se tykaji zvladani zatéze a stresu. Studie resilience,
které nazyvaji ,,prvni generaci, se zabyvaly vymezenim odolnosti jako trvalého rysu osobnosti.
Vyzkumy ,druhé generace kladly diraz na vzijemny vztah mezi jedincem a situacnimi
proménnymi. Poté se objevovaly studie, které se zabyvaly patologickymi duasledky stresu
pro pohybovy, imunitni, kardiovaskularni a centralni nervovy systém. V “treti generaci’ se
vyzkumnici zabyvali hledanim proménnych, které by mohly zmirnit dopad stresu na zdravi.

Podle V. Kezby a 1. Solcove (2008) je psychicka odolnost ve smyslu resilience slozity
konstrukt. Ma mnoho vrstev a ty zasahuji do riznych systému jedince. V nékterych piipadech jde
o ustfedni dilezité oblasti a jindy o okrajové, které uz patii k jinému psychologickému konstruktu.
Brzy se objevil zajem o podminky a okolnosti, které ovliviiuji ¢lovéka v jeho vniméni svéta,
atedy i o spojenou s tim resilienci. Byly vytvofeny rizné modely psychické odolnosti. Tyto rizné
modely jsou si ve svém zékladu velmi podobné. Jde o podobné pojeti resilience (neboli psychické
odolnosti), které se vsak zkouma pod riznymi uhly. Mezi tyto hlavni modely patii odolnost v pojeti
resilience, hardiness a koherence.

Rozhodl jsem se, ze napiSu v této Casti své studie také néco o pojeti resilience zahrani¢nich
odbornikli. Po vysoce stresujici a potencidlné traumatické zivotni udalosti se néktefi 1idé dobie
prizptisobi tim, Ze vykazuji stabilni smér vyvoje se zdravym fungovanim, zatimco néktefi lidé mohou
zazit uzkost bezprosttedné po udalosti. Tento jev se nazyva odolnost, dynamicky proces, ktery
zahrnuje pozitivni adaptaci v kontextu vyznamné neptizné€ osudu (Luther, Cicchetti, Becker, 2000 in
Oshio, Taku, Hirano, Saeed, 2018). Odolnost zahrnuje kapacitu, procesy anebo vysledky tspesné
adaptace v kontextu vyznamnych hrozeb pro fungovani nebo rozvoj (Masten, Best, Garmezy, 1990
in Oshio, Taku, Hirano, Saeed, 2018). Resilience neboli psychicka odolnost je vSak komplexni

konstrukt, ktery zahrnuje vlastnosti, vysledky a procesy souvisejici s uzdravovanim, a proto byla v
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kontextu jednotlivcl, rodin, organizaci, spolecnosti a kultury definovana odlisn¢ (Southwick,
Bonanno, Masten, Panter-Brick, Yehuda, 2014, in Oshio, Taku, Hirano, Saeed,). Jedna z téchto
perspektiv se zamétuje na odolnost jako osobnostni charakteristiky, které zmiriiuji negativni ucinky
stresu a podporuji adaptaci. I z této perspektivy vSak existuji dva pfistupy — ego-resiliency (odolnost
ega) (Block & Turula, 1963, in Oshio, Taku, Hirano, Saeed, 2018) a trait-resiliency (odolnost
vlastnosti) (Connor & Davidson, 2003; Ong, Bergeman, Bisconti, Wallace, 2006; Wagnild, Young,
1993, in Oshio, Taku, Hirano, Saced, 2018).

Prvni pfistup vztahujici se k ego-resilienci, je odvozen z teoretického modelu rozvoje
osobnosti, ktery formulovali Block a jeho kolegové a ktery se soustiedil na dva zakladni konstrukty:
ego-control (kontrola ega) a ego-resiliency (odolnost ega) (Block, 2002; Block,Turula, 1963, in
Oshio, Taku, Hirano, Saeed, 2018). Ego-control se tyka charakteristické reakce jedince
na behavioralni podnéty nebo impulsy spojené s pozornosti. Konkrétné, jedinec undercontroller
(nekontrolovatel) ma tendenci byt vysoce expresivni nebo pozorny k vnitinim tlaktim, zatimco
overcontroller (ptehnané kontrolovatelny) byva omezeny v behavioralnich nebo pozornostnich
impulsech, a tak je konzervovany a disciplinovany (Letzring, Block, Funder, 2005, in Oshio, Taku,
Hirano, Saeed, 2018). Pozdé&ji se z tohoto teoretického modelu vyvinul novy, ktery prekonaval
puvodni poznatky. Zjistilo se, ze jednotlivei s vy$$i ego-odolnosti jsou Casto vynalézavi v adaptaci
na nové situace. Jsou schopni zménit své chovani pomoci vSestranného souboru kognitivnich
a socialnich postupt pfi hledani adaptace a obecné se rychle prizptisobuji zménam. Naopak osoby
s niz8i ego-odolnosti (tedy ego-control typ jedincl) maji tendenci byt kiehci a vykazuji malou
adaptivni flexibilitu, kdyz se setkaji s novymi nebo stresovymi situacemi. Proto maji potize se
zotavenim se ze stresu (Block, 2006, in Oshio, Taku, Hirano, Saeed, 2018).

Druhy pfistup byl odvozen ze série studii zaméfenych na rysy neboli osobnostni
charakteristiky odolnosti (Connor & Davidson, 2003, in Oshio, Taku, Hirano, Saeed, 2018). Stru¢né
feceno, odolnost vlastnosti byla studovana identifikaci osobnostnich charakteristik a schopnosti,
které jsou specifické pro ty, ktefi jsou schopni uspé$né zvladat vysoce stresujici situace a zivotni
udalosti (Connor & Davidson, 2003; Oshio et al., 2003; Wagnild, Young, 1993, in Oshio, Taku,
Hirano, Saeed, 2018).

1.1 Psychicka odolnost — pojeti resilience

V anglicky mluvicim prostiedi doporucila S. Lutharova se spoluautory (Luthar, Cicchetti,
Becker, 2000) vyhradit termin resilience pro dynamicky proces, kterym jedinec dosahuje pozitivni
adaptace pfi vystaveni nepiizni a pro oznaceni osobnostniho rysu ponechat vyraz resiliency jako
vnitini, sebe napravujici schopnosti. Takto chépana resiliency nepiedpokldda podle Lutharové,
Cichettiho a Beckerové (2000) vystaveni nepfiznivym okolnostem nebo protivenstvi. (S. Lutharova
Solcova 2009, s. 13)
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I. Solcova navrhuje, aby termin resilience odpovidal koncepci jiz navrzené. Naproti tomu
osobnostni rysy, které souviseji s resilienci, popisovat jako odolnost ve smyslu hardiness, odolnost
ve smyslu soudrZnosti a odolnost ve smyslu sebeuplatnéni. (Solcova, 2009)

Terminu Aardiness se budu vénovat v dalsi podkapitole. Pfislo mi dillezité tyto dva pojmy
oddélit, aby byly ¢tenaisky dobfe odliSitelné. Dostanu se také k vysvétleni miry soudrznosti
osobnosti, ktera je pro toto téma a mou praci taky velmi dalezitd. Termin resilience je odvozen
z latinského slova ,resilio”, ktery v prekladu znamena odskakovat, odrazet se, skakat zpét.
V anglicky mluvicich zemich se pouziva vyraz ,resiliency”, ktery se preklada jako elasti¢nost,
pruznost, ohebnost nebo houzevnatost.

Kiivohlavy (2004), mluvi o resilienci jako o nezlomnosti, pruznosti a vysvétluje ji jako jev
adaptace, pomahajici ¢lovéku piezit v nepiiznivych podminkach. Duraz je u Kiivohlavého kladen
na protektivnich faktorech, které jsou nejen v Clovéku, ale také v jeho okoli tvofenymy rodinou,
$ir§imi socialnimi vztahy a socidlnim spolecenstvim.

Solcova (2009) tika, Ze autoti dochazeji pii obecném vymezeni resilience ke konsensu, Ze se
jedna o schopnost zvladnout konfrontaci s vyrazné neptiznivymi okolnostmi. Rutter (1978) mluvi
o dynamické povaze resilience. PiSe, Ze nikdo neni obdafen absolutni odolnosti (resistanci), a Ze jde
o viceturovnovy jev. Tento jev se lisi interindividualné, situa¢né a nachazi svij zdroj jednak v jedinci,

ale i ve socialnim kontextu a podléha vyvoji stejné jako jiné mechanismy.

1.2 Psychicka odolnost — pojeti hardiness

Hardiness je osobnostni charakteristika, ktera je zarovenl i zdrojem resilience. Pojem
hardiness pochazi od autorky Susanne Kobasové, ktera ho prezentovala koncem sedmdesatych let
minulého stoleti jako proménnou, ktera moderuje vztah mezi stresogenni udéalosti a nemoci. Tento
koncept vznikl z existencidlni psychologie, kterd chape osobnost ¢lovéka jako biologicky, socialné
a psychologicky zaloZenou bytost, jejimZ zakladnim cilem je hledani a ustanoveni smyslu. Zivot je
v tomto pojeti proménlivy, dynamicky a tim i tedy implicitné stresogenni, vyzadujici po ¢loveéku,
aby i v téchto podminkéch dokézal zit smysluplny Zivot, dokazal vyuzit svych predispozic pro vlastni
seberozvoj a seberealizaci (Solcova, 2007).

Solcova (2007, s.16) mluvi o hardiness takto: ,,Hardiness je konstelace osobnostnich rysti,
které jsou charakterizovany tiemi zakladnimi komponentami: jedinci s vysokou trovni hardiness se
plné vkladaji do toho, co délaji (commitment), jsou presvédceni, Zze mohou ovlivnit uddlosti ve svém
Zivoté a také tak jednaji (control). Zmeény ve svém zivoté povazuji nejen za normdlni a bézné, ale
zaroven i za nutnou podminku a podnét dalsiho vyvoje (challenge).”

Lidé s vysokou nezdolnosti tedy maji podle pojeti hardiness tii zakladni charakteristiky:
1. Zéavazek (Commitment) — schopnost citit se hluboce zapojeni nebo zavédzani

do ¢innosti ve svém zivoté
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2. Kontrola (Control) — ptesvédéeni, Ze mohou kontrolovat nebo ovliviiovat udalosti,
které¢ zazivaji

3. Vyzva (Challenge) — nahlizeni na zménu jako na zajimavou vyzvu vedouci
k dal$imu rozvoji (Kobasa, 1979)

Lidé, kteti pocit'uji vysoky zavazek, maji tendenci se plné zapojovat do mnoha oblasti svého
zivota — prace, rodina, mezilidské vztahy a socialni instituce. Nejenze jsou tito lidé zainteresovani
v mnoha zivotnich oblastech, ale také pfesn¢ vi, v ¢em a pro¢. Takovy zavazek celkové poskytuje
cilevédomost, ktera zmirnuje vnimané ohrozeni stresujici udalosti. Lidé se silnym zavazkem maji
vyrazné cile, priority a jsou schopni se drzet hodnot, ke kterym se zavazali. Jsou pfipraveni pfijimat
podporu, pokud ji potiebuji, a naopak ostatni se mohou spolehnout na jejich podporu v naro¢nych
situacich (Kobasa, 1982).

Kontrola se vztahuje k tendenci véfit, ze muZeme ovlivnit béh udalosti, smér naseho zivota,
svllj “osud” a jednat podle toho. Lidé. ktefi maji vysokou miru kontroly nehledaji vysvétleni
pri¢innosti udalosti pouze v aktivité druhych nebo v zminéné osudovosti, ale predev§im vnimaji
vlastni zodpovédnost v ovlivnéni toho, co se jim v zivoté d&je. Tito lidé vnimaji stresujici udalosti
jako dusledek jejich vlastni pfedchozi aktivity a zaroven jako pifedmét jejich vlastni kontroly
a manipulace. Tito lidé snasSeji 1épe 1 udalosti, které jsou mimo jejich kontrolu (Kobasa, 1982).

Vyzva je zaloZena na piesvédCeni, Ze zména je normalni souc¢asti zivota. Stabilita nikoliv
(Csikszenthmihaly 2000, in Kobasa, 1982). Stresujici Zivotni udalost je hodnocena jako vyzva
a prilezitost pro osobnostni rozvoj. Lidé ktefi pocit'uji vysokou vyzvu vyhleddvaji nové a zajimavé
zkuSenosti. Maji pfehled o prostiedi kolem sebe a vi, kam se obratit v ptipadé potieby. Jsou

charakteristicti svou otevienosti a kognitivni flexibilitou (Moss, 1973, in Kobasa, 1982).

1.3 Psychicka odolnost — pojeti koherence

Sense of coherence (SOC) je do Ceského jazyk piekladano jako: smysl pro soudrznost.
J. Ktivohlavy (2001) se ve své knize Psychologie zdravi zminuje o ,,smyslu pro integritu” a V. Hosek
(2003) piSe o osobnostnim rysu ,,védomi souvztaznosti”. Sense of coherence je koncepce Aarona
Antonovského (izraelského sociologa mediciny), ktera byla vypracovana na zakladé rozhovort a
zkoumani zdravotniho stavu byvalych véziti nacistickych koncentracnich tdbort (2003). Ze svého
vyzkumu zjistil, Ze jedna skupina lidi, ktera ptezila holocaust a prosla extrémnim stresem, méla
potize a snadno podlehla téZzkym Zivotnim situacim, druhd skupina celila témto extrémnim
podminkam mnohem lépe.

Rozdil mezi témito dvéma skupinami spatfoval v jejich osobnostech. V prvni skupiné byli

jedinci s neucelenou a dezintegrovanou osobnosti, tedy lidé vice zranitelni. Ve druhé skupiné byli
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jedinci s rysem soudrznosti, pro které byla typicka vysoka mira integrity osobnosti (Ktivohlavy
1994).

Koncepce A. Antonovského je tvofena tfemi zakladnimi charakteristikami: srozumitelnosti
(comprehensibility), zvladatelnosti (manageability) a smysluplnosti (meaningfulness) (Kiivohlavy,
2001). U kazdého z téchto charakteristik popisuje J. Kfivohlavy (1994) vzdy dva poly (kladny

a zaporny).

1. Srozumitelnost: je charakterizovana jako kognitivni stranka osobnosti.
Kladny pol: clovék vnima svét jako usporadany a konzistentni. V tomto svété ma
své misto a vnima ho jako smysluplny. Je zde fad, ktery je relativné trvaly a kterému
muze tento jedinec diveérovat.
Zaporny pol: takovy jedinec vnima svét jako nepoznatelny a neuspotradany celek.
Vnima, Ze svét nema zadny ustaleny fad a nedokaze se v ném orientovat. V socialni
oblasti ma problémy v komunikaci, dorozuméni se s ostatnimi a trpi mnoha
predsudky.

2. Smysluplnost: je charakterizovana jako emo¢ni stranka osobnosti.
Kladny pél: Clovék je piesvédéeny, Ze problémy do tohoto svéta patii a dotvaii
smysluplnost byti. Stoji tedy za to, aby do jejich feSeni investoval sviij ¢as i energii.
Jedinec je aktivni, divéfuje sam v sebe a bere problémy jako vyzvy, nez jako
ubijejici a nefesitelné stavy. Jde za svym cilem a tento cil mé& pro néj hodnotu
a pii jeho naplilovani projevuje i svoji kreativitu.
Zaporny pol: takovy jedinec je neangazovany a odcizeny. J. Kfivohlavy (2001)
zminuje, ze v socialni oblasti ma problémy pii styku s druhymi lidmi, ocitd se
v socialni izolovanosti a je tedy stranou socidlniho déni.

3. Zvladnutelnost: Hosek (2003) popisuje tento komponent, jako vztah mezi vlastnimi
moznostmi a pozadavky okoli.
Kladny pol: jedinec citi, Ze je kompetentni k feSeni tkolt, které jsou pted nim. Tento
jedinec jednd z vlastni iniciativy a je tedy clovékem jednajicim, ne clovékem
fizenym n€kym jinym (Kfivohlavy 1994). J. Kfivohlavy (2001) piSe, Ze jde také
o duveru ve vlastni G¢innost a osobni i socidlni kompetence.
Zaporny pol: jedinclv postoj je tu takovy, ze nedokaze zvladnout situace a je proto
presvédcen, ze jsou nad jeho sily. V. HoSek (2003) mluvi o dvou slozkéch, které
s timto pojmem uzce souvisi — mira sebevédomi a aspiracni troven. V zéporném
polu je vyjadiena bezvychodnost situace, se kterou ¢lovek pocituje uzkost, strach,
vycerpanost nebo depresi. Nezvladnutelnost vyjadfuje neschopnost ovliviovat,

zvladat své zivotni role a cile v tomto svéte.
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K méfeni téchto tfi charakteristik vypracoval Aaron Antonovsky diagnostickou metodu
(SOC), ktera u jedince zjistuje miru chapani sebe samého a svéta, jako integrované skute¢nosti
(Ktivohlavy, 2001).

Ob¢ teorie, jak Antonovského tak Kobasové si jsou podobné v kladnych charakteristikach
resilientnich jedinct. Podle nich tito jedinci berou problémy jako vyzvy, diky kterym se mohou
vyvijet a osobnostné rist. Jsou piesvédceni, Zze dokazou kontrolovat sviij Zivot a ovliviiovat udalosti,
které zazivaji. Smysluplnost zivota se projevuje v jejich hodnotach a zainteresovani v Zivoté, ktery

ziji. Jsou aktivni, dGvétuji sami v sebe a neboji se prekazek.

1.4 Psychicka odolnost — socialni zdroje

Jelikoz se chci ve svém vyzkumu zaméfit na socialni zdroje, je podle mé dulezité vysvétlit,
jak jsou socialni zdroje dilezité pro psychickou odolnost. Podle Solcové a Kebzy (1999) je zkusenost
clovéka se stresem socialné distribuovana. Socialni struktura a misto jedince v ni, ovliviiuje to, jak
je jedinec vystaven stresortim, a tim i jejich Skodlivym G¢inktim na psychickou pohodu a zdravi. Tyto
Skodlivé Gc¢inky jsou moderovany pravé socialnimi a osobnostnimi zdroji a strategiemi zvladani
stresogennich situaci. Jedincovo vybaveni v téchto oblastech je ovliviiovano také socialnim
prostfedim. Ptislusnici nékterych znevyhodnénych skupin mohou byt zranitelnéjsi vici negativnimu
fyzickému ¢i psychickému Géinku stresu. Socialni opora, kterou dostava jedinec od druhych osob,
skupin nebo SirSi spolecnosti muze ovlivnit zptisob jakym se Clov€k vyrovnava s naro¢nymi
situacemi, a tim ovlivni i jeho socialni dusevni pohodu. Socidlni opora je tedy dilezita jak v ramci
well-beingu tak i v rdmci resilience. Ktivohlavy (2001) uvadi, Ze v pracich socialnich psychologt se
objevily teorie, které¢ vztahuji potfebu socidlni opory a jejich poskytovani k existenci socidlnich
potieb.

e potieba afiliace — byt v kontaktu s druhymi lidmi

e potieba pratelského vztahu — existuje zde nékdo, komu mtizeme duverovat

e potieba socidlniho pfipoutani — attachment — tedy primarni vztah matky s ditétem
nebo otce s ditétem (ktery sice neni primarni, ale jevi se také jako velmi dulezity)

e potieba vzajemnosti — starat se o nékoho nebo naopak, byt v néci péci

e potieba socidlni komunikace — potieba vzajemné sdélovat, mluvit, naslouchat

e potieba socialni komparace — mit moznost se s nékym porovnavat, soutézit

e potieba kooperace — potieba spolupracovat s nékym

e potieba socialniho bezpeci — ochrana pied nebezpecim ze strany jinych lidi

e potieba kladného socialniho hodnoceni — potfeba pochvaly, uznani, respektu nebo
ucty

e potieba socialniho zaclenéni — byt ¢lenem urcité socialni skupiny
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e potieba socialni identity — byt “nékym”

e potieba lasky — potfeba nékoho milovat a byt milovan (uznavan)

Socialni opora je multidimenzionalni konstrukt, u kterého dosud nebyly prozkoumany
vSechny jeho dimenze a jejich role v souvislosti se stresem a nemoci. Pfedevsim nelze pii zkoumani
podstaty ptisobeni procesu socialni opory pominout $irsi socialni kontext, ve kterém se tento proces
déje. Presto, ze je tvrzeni o protektivnim vlivu socialni opory jednim z piliti ve vyzkumu stresu,
nejsou vysledky studii, které se tento protektivni vliv pokousely dolozit jednozna¢né. Nékterym
studiim se nepodatilo pozitivni vliv potvrdit, nékteré dokonce naznacuji, ze socialni opora mize mit
i negativni u¢inek (Solcova, Kebza 1999, str. 17)

Podle studie T. Yamamoty a jeho spoluautord (H. Nishinaka, Y. Matsumoto, 2023), ktera se
zabyva vztahem mezi odolnosti, uzkosti a zdroji socialni podpory mezi japonskymi studenty
zakladnich $kol, existoval mezi odolnosti a socidlnimi zdroji silny vztah, pfi¢emz déti s vice
podpirnymi zdroji byly odolnéjsi. ZlepSeni podptrnych zdroji by proto mohlo zlepsit odolnost.
K tomuto vysledku dosli diky vyznamné korelaci mezi Skdlami SSC (Social support scale
for children — Stupnice socialni podpory pro déti) a RESC (Elementary school resilience scale —
Skala odolnosti v zakladni $kole). Dale zjistili, Ze kromé& toho byly rodina a komunita potencialng
dilezitymi faktory pii posilovani odolnosti studenttl. Zaci zakladnich $kol potiebuji byt obklopeni
rodinou, uciteli, ptateli a sousedy, ktefi jim mohou pomoci v nouzi. Néktefi zaci zékladnich skol
nemaji rodinu, ucditele, pratele nebo sousedy, kteti by jim mohli pomoci. Pedagogové a odbornici
v oblasti dusevniho zdravi by proto méli zvysit zdroje, které jsou k dispozici na pomoc témto
studentim.

Dalsi studie, ktera poukazuje na dulezitost socialnich zdroju v resilienci jedinci je studie
J. Holtge a jeho spoluautort (L. Theron, M. Ungar 2022), kterd se zabyva depresi u adolescentt.
V této studii se také ukézalo, ze socialni podpora méa dlouhodobéjsi ucinek podporujici odolnost.
Podpora rodiny a pratel vykazovala v pribéhu studie podobné ucinky, zatimco podpora rodiny
vykazovala v kratkodobém horizontu siln€jsi uc¢inek na depresi. VEasna socidlni podpora je velmi
dilezita pro duSevni zdravi mladého ¢lovéka, zatimco multisystémovy fond riznych zdroja se zda
byt nezbytny pro jejich dlouhodobou odolnost.

Ve studii M. Erdema a jeho spoluautord (O. Kara, H. Sirin, N. Kaymaz 2023), kterd se
zabyva vztahy mezi resilienci a socialni podporou v adolescentni obezité, se prokazalo,
ze adolescenti s obezitou jsou vystaveni riziku niz$i irovné vnimané socialni podpory a psychické
odolnosti. Bylo zjisténo, ze mezi BMI (Body Mass Index — index t€lesné hmotnosti), vzdélanim
rodicl, socioekonomickou Grovni a vnimanou socialni oporou nejvice ovlivituje odolnost variabilni

socialni opora. I v této studii bylo tedy zjisténo, Ze socialni zdroje hraji dtlezitou roli v resilienci.
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1.5 Psychicka odolnost — osobnostni zdroje
Osobnost jedince a psychicka odolnost existuji v tésném spojeni. Jak jsem jiz ve své praci
napsal, termin resilience vystihuje kromé vyznamu pruznost, piizptsobivost i odolnost jedince vici
stresogennim situacim. Stres a osobnost nelze oddélovat ze dvou hlavnich divodi kvuli dvou
hlavnim davodam.
e Pojem stres nemiize byt chapan, aniz by byl specifikovan konkrétni clovek, ktery
podstupuje piedpokladanou stresogenni situaci
e V psychologii nema vyznam formulovat obecné zakony, aniz by byly vzaty v Gvahu

individualni rozdily (Kebza, Solcova 2008, str4).

Podle Solcové (2009) skodlivy dopad psychosocialniho stresu ve smyslu nemoci zasahuje
somatickou strukturu. Kli¢ k jeho ovlivnéni je stale ¢astéji hledan v osobnosti jedince. Osobnost
a osobnostni rysy jsou v fadé studii chapany jako urychlujici a zprostiedkujici faktory ve vztahu mezi
stresem a nemoci.

Solcova (2009) také pise, Ze osobnost miize ovliviiovat zdravi a psychickou pohodu tiemi
zpusoby. Osobnost miize byt vysvetlenim toho, pro€ se nékteti lidé dostavaji do stresogennich situaci
a jini ne. Muze také ovlivnit zpisob, jakym lidé reaguji ve stresogennich situacnich podminkach,
nebo muze ovliviiovat zdravi a psychické procesy mechanismy, které nesouviseji se stresem
navozenym z vnéjSiho prostredi.

Osobnostni rysy jedince se v podminkach stresu dynamicky uplatiiuji, a to tak, Ze osobnost
se za stresogennich podminek promitd do vyrovnavacich procesii (coping). Rozhodujicim zpiisobem
ovliviiuje vybér vyrovnéavacich strategii a tyto vyrovnavaci strategie ovliviiuji nasledné psychické
procesy. (Solcova, 2009)

Podle Solcové (2009) resilience neni osobnostni rys, ale jedinec projevuje resilienci pravé
ve svém chovéni a jedndni. Osobnost jako takova, jeji zdroje a psychickd odolnost jedince

(resilience) jsou tedy té€sné€ spjaty navzajem a je dulezité si tuto vazbu uvédomit.
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2. Resilience adolescentu

Pro empirickou cast mé bakalaiské prace je dulezité, abych v této ¢asti ekl néco o cilové

skuping, kterou jsem se rozhodl zkoumat. Jde o adolescenty, kteti dochazi na stiedni Skoly.

2.1 Adolescence

Vagnerova (2005) uvadi, ze adolescence je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti.
Je rozdélena na dvé faze. Prvni faze je rana adolescence (11-15) a druha faze se nazyva pozdni
adolescence (15-20). V tomto obdobi dochazi ke zménam biologickym, psychickym i socialnim,
které jsou ve vzajemné interakci.

Macek (1999) ¢leni adolescenci na tfi obdobi:

e rana adolescence: (10-13 let) zde dochazi k prvnim biologickym a fyzickym
zménam, také se v tomto obdobi nastartuje a ukon¢i hlavni znaky pohlavniho
dozravani a roste zajem o opacné pohlavi.

e sti‘edni adolescence: (14-16 let) v tomto obdobi se adolescenti snazi se vyrazné
odlisit od svého okoli, dochazi také k hledani osobni identity, tj. vlastni jedine¢nosti
a autenti¢nosti.

e pozdni adolescence: (1720 let) vétSina dospivajicich zde ukoncuje svoje vzd€lani
a snazi se nalézt pracovni uplatnéni. V tomto obdobi se také posiluje socialni aspekt
identity. Adolescent chce nékam patfit a podilet se na né€em s druhymi. Také zde
premysli o budoucnosti, svych perspektivach a budoucim partnerském Zivoté. Sife
zmén z4visi na tom, co si adolescent vybere jako budouci cestu. Li$i se jedinci, ktefi

zacinaji pracovat a ti, kteti jdou na vysokou skolu.

Adolescence je také dobou komplexnéj$i promeény, méni se osobnost dospivajiciho a jeho
socialni role. Jedinec se emancipuje z vazanosti na rodinu, vztahy s rodici se zklidiuji a stabilizuji.
pohlavni styk je povazovan za normalni soucast takového vztahu. Pokracuje zde priprava na povolani
a néktefi na konci tohoto obdobi nastupuji do prace (Vagnerova, 2005).

Podle Macka (1999) je dutlezitou charakteristikou vyvoje v adolescenci vysoka
interindividualni variabilita. I pfestoZe jsou popsany typické modely vyvoje, kazdy jedinec ma tyto
zmeny individualni a v rizném ¢asovém obdobi. Zmény jsou u jedince nacasovany vzdy v jedinecné
konstelaci. Ohniskovy model J. Colemana upozoriiuje na vyznam konstelace. VSechny zmény jsou
vétSinou vazany k urcitym fazim vyvoje. Pokud dojde k naruSeni urcitého piirozeného rozlozeni
a normativni tkoly se nahromadi do jednoho okamziku, dojde pravdépodobné k tomu, ze bude

adolescent prozivat krizi. (J. Coleman 1992 in Macek 1999, s. 53)
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Vagnerova (2005) piSe, ze v této fazi uz télesny vyvoj nepfedstavuje zadnou pievratnou
zménu. T¢lo se stava dllezitou soucasti identity adolescenta. Zevnéjsek se stava cilem i prostiedkem
k dosazeni potiebné socialni pozice. V adolescenci miize byt velmi dalezita fyzicka zdatnost, vzhled,
vyska postavy a sila. Jedinec, ktery neni jinak uspésny, muze posilovat své sebevédomi s pomoci
télesné zdatnosti.

Kognitivni zmény jsou u adolescentii ve stiedni a pozdni adolescenci spjaty s tim, Ze je
mysleni mén¢ absolutni a vice relativni, vztahové a sebereflektujici. Zde také plati, Ze mysleni
v kazdodenni praxi je mén¢ systematické nez pii feSeni formalnich a abstraktnich tkoli, vice zavisi
na konkrétnich znalostech, zkuSenostech, situacich a okolnostech (Petersen, Leffert, 1992 in Macek
1999, s. 58).

Podle Vagnerové (2005) se v kognitivnim vyvoji objevuje novy zplsob uvazovani,
adolescent se dostava do stadia formalnich logickych operaci. V dospivani se také zlepSuje
metakognice a jedinci uzivaji u¢inngjsi pamét'ové strategie a jejich tvahy jsou flexibilng;si.

Macek (1999) také zminuje, ze postupné také ptibyva védomi moznych rizik, zvazovani
disledkti a tendence konzultovat rozhodnuti s experty. Adolescenti jsou schopni uvazovat jako
dospéli, kromé ¢isté ,,logickych® argumentli nabyvaji na vyznamu jejich prozitky, vztahy, zkusenosti
a potfeba byt v ur¢itém vztahovém ramci efektivni, stabilni a ocefiovani.

Emo¢ni zmény jsou u stfedni a pozdni adolescence charakteristické jak odeznivanim
naladovosti a vysoké lability, tak pfibyvanim diferenciaci silnych prozitki, jakoZ i procesem jejich
integrace do novych kvalit (Macek, 1999). Podle 1. S. Kona, ktery shrnuje vysledky longitudinalnich
vyzkumd, je pro stfedni a pozdni adolescenci — narozdil od jeji Casné faze — charakteristicka vétsi
extraverze, men$i impulzivnost, emocionalni drazdivost a vyS§i stalost. VSechny struktury
temperamentu jsou ve vétsSi mife dotvofeny v pubescenci. V adolescenci se typ temperamentu jiz
viceméné nemeéndi, zesiluji se vSak integralni vazby jejich elementti a usnadiiuje se tak fizeni vlastnich
reakci (Kon in Macek, 1999, s 60).

Podle Vagnerové (2005) je adolescence obdobim piechodu do dospélosti. Jedinec je ¢im dal
vic akceptovan jako dospély a zaroven se od n¢ho ocekava odpovidajici chovani. Adolescence je
také typicka i diferenciaci a kvalitativni proménou socialnich roli a s nimi spojenych spolecenskych
pozadavkid. Dospivajici se dostdva do nového socialniho prostfedi, v némz se musi pfizptsobit
a chovat se podle pravidel, které jsou vyzadovany.

Macek (1999) pise, Ze adolescence je nejen dilezitym obdobim v zivote jednotlivce, ale ma
i spoleCenskou hodnotu. Sociologové zdlraznuji integraci dualezitych spolecenskych roli
do osobnosti dospivajiciho. Adolescent rozsituje svoje kompetence nezbytné pro vykon socialnich
roli a pfijeti statusu dospé€lého Cloveka. Dalsi urovni integrace je skutecny vstup do svéta dospélych.
Rozhodujici krok do dosp€losti je u¢inén tehdy, kdyz jedinec vstoupi do tohoto svéta jak ve vefejné,
tak 1 soukromé sféfe tzn. Clovek dosahne urcitého vzdélani, ptipravi se na spolecenské funkce a také

dosahne urcité osobni autonomie a zodpovédnosti.
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2.2 Resilience u adolescentu

Nyni, kdyz jsem definoval svoji cilovou skupinu, je dulezité se zaméfit na to, jaké
stresogenni situace adolescenti zazivaji a jejich reakce na takové problémy. To je izce spojeno
s resilienci.

V literatute, ktera se vztahuje k psychické odolnosti, se objevuji i pfistupy, které se zabyvaji
odolnosti u déti nebo téz specialné odolnosti adolescentil. Ta je vétSinou chapana jako individualné
nebo komunitné zaloZena kapacita odolavat a ¢elit pozadavkim prostiedi (Newman, 2002, Kebza,
Solcova 2008, str.10). Jadro odolnosti adolescenttl miZe byt tvofeno jistou mirou sebehodnocent,
osobnostnimi charakteristikami (pfevazné otevienosti vii¢i zkuSenostem, extraverzi a svédomitosti),
zvladacimi dovednostmi ¢i vy$§i mirou optimismu. Problematice psychické odolnosti déti
a dospivajicich se vénoval také britsky psycholog M. Rutter. Mezi charakteristikami, které uvedl se
objevuje dispozice omezit dopad rizikovych zkuSenosti na fungovani osobnosti, omezit spojovani
negativnich reakci do fetézct, vysoké sebevédomi a sebedlvéra, otevienost novym zkuSenostem
a zazitklim a pozitivné zalozené kognitivni zpracovani negativnich zkusSenosti (Rutter, 1996,
citovany Kebzou, Solcovou 2008, str 11).

Podle C. Olssona a jeho spoluautorti (Bond, Burns, Vella-Brodrick, 2003) je pro obdobi
dospivani, v ramci resilience, relevantni zkoumani psychosocialnich vysledkd v populaci mladych
lidi, ktefi se nachdzi v konkrétnim rizikovém prostfedi a zkoumani ochrannych mechanismu
dilezitych v procesu uspé$né adaptace. Kazdé z téchto zaméfeni poskytuje uziteCny pohled
na odolnost béhem dospivani, zdlrazituje rizné prvky konstruktu a navrhuje riizné ptistupy k jeho
zkoumani.

Vyzkum zaméteny na vysledky obvykle klade diraz na zachovani funkénosti, tedy vzorce
kompetentniho chovani nebo efektivniho fungovani mladych lidi vystavenych riziku. Existuji znacné
rozdily mezi studiemi v typech psychosocidlnich vysledkli, které vyzkumnici povazovali
za reprezentativni pro odolnost béhem dospivani. Vyzkumnici bé€zné definovali odolné reakce
jedinct z hlediska jejich dobrého dusevniho zdravi, funk¢ni kapacity (Hodnoceni funkéni kapacity je
provadéno souborem testil, postupti a pozorovani, které jsou kombinovany za ti¢elem objektivniho zjisténi
schopnosti hodnocené osoby fungovat za rtznych okolnosti, nejcastéji v zaméstnani) a socialni
kompetence. Rozdily ve vysledcich téchto studii vedly ke zna¢nému zmatku ohledné povahy
diskutovaného konceptu. Tento ptistup byl kritizovan za to, Ze ma tolik definic odolnosti adolescentt,
kolik existuje studii.

Vyzkum zaméfeny na proces si klade za cil porozumét mechanismtim nebo procestim, které
ovlivituji dopad rizikového prostiedi a vyvojového procesu na mladistvé a jejich schopnosti adaptace.
Pochopeni procesu adaptace vyzaduje posouzeni jak rizikovych mechanismt, které zesiluji reakci

jedince na nepiizen osudu (Cini jedince zraniteln¢j$im), tak ochrannych mechanism, které zlepsuji
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reakci jedince na nepfizen osudu a zvySuji tedy odolnost jedince (Rutter in Olsson, Bond, Burns
Burnsem aj. 2002).

Rozlisujeme tfi typy zdrojii podporujici odolnost: zdroje na individualni urovni, rodinné
zdroje a zdroje na trovni socialniho prostiedi, ve kterém tito jedinci ziji (Garmezy, 1991 Olsson,
Bond, Burns aj. 2002). Rozsifeny ramec odolnosti by mohl zahrnovat ochranné dispozice (zdroje,
kompetence, talenty a dovednosti), které jsou soucasti jednotlivce (faktory na individualni Grovni),
v ramci rodiny a sit¢ vrstevnikl (faktory na socialni irovni) a v ramci celého Skolniho prostfedi
a komunity (faktory na spolecenské urovni). Posouzeni adaptacni schopnosti jednotlivce by pak
mohlo pokra¢ovat smérem komplexniho hodnoceni zdrojii na kazdé urovni. Stejné tak by ucinné
intervence mohly byt zaméfeny na rozvoj vnitinich zdroji, dovednosti jednotlivce a na stejné
dilezitou zménu socialniho prostiedi, aby se dale podporovala odolnost. Toto zna¢né vyzkumné tsili
se snazilo objasnit klicové ochranné faktory, které se nachazeji v jednotlivcich, mezi nimi
a v materialnim/fyzickém prostfedi. Mezi zdroje na individudlni Grovni pocitaji Olsson a jeho

spolupracovnici:

e pozitivni temperament

e robustni neurobiologicky zaklad

e vstficnost vii¢i ostatnim

e prosocialni chovani

e naklonnost k ostatnim

e akademicky uspéch

e vyvinuté schopnosti planovani a rozhodovani
e vyvinuty jazyk

e pokrocila schopnost ¢teni

e tolerance k negativnim vlivim

e self efficacy (da se prelozit jako vnimani vlastni i€innosti)
e sebevédomi

e smysl pro humor

e nad¢je (jednotlivec ma nad¢ji v Zivote)

e strategie jak se vyporadat se stresem

e trvaly soubor hodnot

e vyvazeny pohled na zkusenosti

e flexibilita

e odvaha, pfesvédceni, houzevnatost a odhodlani
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Mezi rodinné zdroje pocitaji:

e viclost rodi¢l, povzbuzeni, pomoc

e soudrznost a péce v roding

e blizky vztah s pecujici dosp&lou osobou
e virav dité

e minimalni svalovani viny

e talent nebo konicek ocenovany ostatnimi

Zdroje na trovni socialniho prostiedi:

e materialni zajisténi

e podporujici vrstevnici

e pozitivni ucitelské vlivy

e Uspéch (at’ uz jde o akademicky nebo nikoliv)
e zdroje a pomoc od spole¢nosti

e vira v hodnoty spole¢nosti

Z tohoto piehledu zdroji odolnosti adolescentt je ziejmé, Ze vétSina vyzkumnych aktivit se
soustfedila na ochranné procesy (zdroje v mém textu) na tfech trovnich, kterymi jsou ochranné
procesy na individualni Grovni, procesy na trovni rodiny a ochranné procesy na urovni komunity.
V ramci kazdé urovné byli védci schopni definovat fadu specifictéjSich procesi, které¢ by ziejmée
zmirnily ucinky rizika, s ohledem na vhodnou davku a nafasovani ochranného procesu.
Z referencniho vyvoje planovani intervence poskytuje kazdy ochranny zdroj na kazdé trovni cil
intervence pro podporu odolnosti u mladych lidi. I kdyZ se povaha intervence na kazdé arovni mize
vyrazné lisit, cil kazdé z nich zlstava stejny, poskytnout mladym lidem zdroje potfebné k uspésné
adaptaci na neustale se ménici fyzické, psychologické a socialni prostedi. Tam, kde jsou mladi lidé
dobfe vybaveni sami v sob¢, v ramci své rodiny a socialniho kontextu, miize byt posilena schopnost
konstruktivni adaptace na nepfizeil osudu, tj. odolnost (Olsson, Bond, Burns, Vella-Brrodrick aj.).

O resilienci jako multifaktoridlnim konceptu se uvazuje jako o procesu, ktery vyzaduje
zvazeni interakce mezi fadou rizikovych a ochrannych procest s riznym stupném dopadu. Musime
také zapocitat rizikové situace v riiznych fazich vyvoje. Je jednoduché se domnivat, Ze jeden silny
faktor, jako naptiklad rozvod, je hlavnim divodem jednicovych zhorSenych kompetenci. Rizikovy
proces spojeny s rozvodem rodicl zahrnuje vice neZ jen akt fyzického odlouceni. Vzorce rodinné
interakce, které predchazeji této udalosti, jsou povazovany za rozsitfeny proces, pii kterém jsou mladi

lidé vystaveni riziku. Zatimco nepfizniva zZivotni okolnost mize byt popsana jako ,,rozvod, vice
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rizikovych faktorti pisobicich v synergii mtize piesahnout ucinek jedné vyznamné Zivotni udélosti.
(Luthar, Allen Olsson, Bond, Burns Burnsem aj. 2002).
Vagnerova (2005) zmifuje, ze pro zvladani zatéze v obdobi mladsi adolescence jsou

nejucinngjsi tyto charakteristiky:

e vlastnosti, jako svédomitost, systemati¢nost nebo vnitini disciplina
e flexibilita

e optimismus a vysoka emo¢ni stabilita

e asertivita

e sebedlveéra a pozitivni sebepojeti
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EMPIRICKA CAST

3.1 Cile vyzkumu

Muj vyzkum je zaméfen na problematiku socidlnich zdroji z hlediska resilience. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jestli je v této oblasti rozdil mezi muzi a Zenami a rozdil mezi stfednimi
a pozdnimi adolescenty.

Dalsim cilem bylo zjistit, s jakymi hlavnimi stresogennimi pfi¢inami se respondenti podle

svych slov setkavaji a na koho se adolescenti obraceji pro pomoc, pokud jsou ve stresové situaci.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 152 studentt a studentek sttednich skol. Vybral jsem si studenty
prvnich a ¢tvrtych ro¢nikd. VEk respondentd nebyl zjistovan. Se spolupraci na tomto vyzkumu
souhlasilo Pedagogické lyceum — Stiedni pedagogicka $kola — OASPgS a pies mého znamého jsem
ziskal data také z Akademie femesel Praha — Stfedni Skoly technické. Soubor, ktery jsem vybral, byl
prilezitostny. Vzhledem k tomu, Zze jsem se rozhodl zalozit své otazky na porovnavani genderu
arocniku, neni potfeba veédét, jaké Skoly kdo studoval, a tak se v tabulce s charakteristikami
vyzkumného souboru objevi jen nejdilezitéjsi parametry, které byly pro moji praci relevantni — viz

tabulka ¢. 1.

Tabulka €. 1: RozloZeni respondenti v priizkumu podle genderu a studovaného ro¢niku

Pohlavi 1. roénik 4. ro¢nik itjggg;ggilzil: Stfei(}ll:fiillzgla
Muzi 34 (22,4 %) 41 (27,0 %) 25 (16,4 %) 50 (32,9 %)
Zeny 44 (28,9 %) 33 (21,7 %) 75 (49,3 %) 2 (1,3 %)
N 152 152
3.3 Vyzkumné metody

Pfi svém vyzkumu jsem vyuzival metod, které kombinuji kvantitativni i kvalitativni prvky.
V kvantitativni ¢asti vyzkumu jsem aplikoval dotaznik Child and Youth Resilience Measure
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(CYRM), ktery vypracoval tym M. Ungara (Ungar, 2018). M. Ungar se spolupracovniky nejprve
vytipovali charakteristiky, které jsou dulezité pro vyvoj resilience a vykazuji shodu v rtznych
kulturach. Timto zptsobem autofi ziskali dvaatficet okruhti, které kategorizovali na ty, které
souviseji s kulturou, komunitou a se vztahy s ostatnimi. Téchto dvaatficet oblasti bylo dal
rozpracovano do osmapadesati polozek vysledného dotazniku. V pfiloze ¢. 1 je uveden dotaznik.
Tento dotaznik vyuziva k vyhodnoceni pétistupniovou Likertovu skalu k méfeni miry ztotoznéni
respondentdl s uvedenymi vyroky a mefi ponejvice socialni zazemi pro rozvoj resilience u jedinc.
Vyhodou Likertovy $kaly je, ze umoznuje ziskat kvantitativni data, ktera lze dale statisticky
zpracovat metodami vyuzivajicimi analyzu rozptylu.

V kvalitativni ¢asti vyzkumu jsem pouzil oteviené otazky k ziskani kvalitativnich dat.
Oteviené otazky jsou jednou z nejcastéji pouzivanych nastroji pro sbér kvalitativnich dat a slouzi
k ziskani detailnich informaci o nazorech a postojich respondenti. Vyhodou této metody je,

ze umoznuje ziskat kvalitativni data, ktera 1ze dale interpretovat a analyzovat.

3.4 Formulace hypotéz a vyzkumnych otazek

Hypotézy:

H1: Zeny ziskavaji vice socialnich zdroju pro resilienci nez muzi

H2: Studenti prvnich rocniki ziskavaji vice socidalnich zdrojit pro resilienci nez studenti ctvrtych

rocniku

Vyzkumné otazky:

V1: Jaké strategie respondenti preferuji pri reseni stresogennich situaci?

V2: Jaké jsou hlavni stresogenni priciny u adolescentii?

V3: Ke komu se adolescenti obraceji za pomoci, pokud jsou v stresogenni situaci?
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3.5 Zpisob provedeni vyzkumu — sbér dat

Data pro svij vyzkum jsem osobné sbiral v zafizeni Obchodni akademie, stfedni
pedagogické skoly a jazykové skoly s pravem statni jazykové zkousky ve stiedo¢eském mésté stiedni
velikosti. Poté jsem piedal dalsi dotazniky svému znamému, ktery je rozdal v Akademii femesel
ve velkomésté. Respondentim jsme dali instrukci, aby vyplnili dotaznik podle svého uvazeni.
Vyplnovani dotazniki, kdyz jsem je osobné rozdaval, trvalo primérné dvacet minut. V piipadé mého
znamého to trvalo piiblizn€ stejnou dobu. VSsichni respondenti se rozhodli dotaznik vyplnit a podle
mého pozorovani méli i o danou problematiku znaény zajem a ptali se m¢, jak s témito daty budu
nadale nakladat a kde si budou moct moji praci precist. Vyzkum byl anonymni. VSechny jsem
informoval, o Gcelu tohoto vyzkumného Setfeni a ze pokud chtéji, mohou svou Gc¢ast na vyzkumu

odmitnout.

3.6 Metoda vyhodnoceni dat a jejich uprava

V kvantitativni ¢asti svého vyzkumu jsem za Gcelem redukce dat ziskanych na zakladé
jednotlivych polozek dotazniku provedl faktorovou analyzu. Zde jsem vyuzil statisticky software
SPSS 25. Pouzitim faktorové analyzy na odpovédi z dotazniku CYRM byly identifikovany tii
faktory: faktor 1 — Rodice, faktor 2 — Pratelé a socidlni dovednosti a faktor 3 — Vzdelani
a seberealizace.

Faktor 1 — Rodice nejvice syti Sest polozek z dotazniku. Obsahem téchto polozek je vztah
jedince s jeho rodici, mira jejich péce, pocitovaného bezpeci a spokojenosti s kulturou rodiny.

Faktor 2 — Pratelé a socidalni dovednosti se sklada z péti polozek. Tyto polozky obsahuji
vztah jedince s jeho ptateli, miru ziskané podpory od ptatel a jak s nim jeho pratele spolupracuji.

Faktor 3 — Vzdelani a seberealizace se skldda z péti polozek. Obsahem téchto polozek je
vztah jedince k vzdélani a seberealizaci, jestli citi, Ze patii do Skoly, kterou si vybral a miru

prilezitosti k dospivani.
Vsechny tfi faktory a jejich polozky jsou uvedeny v tabulce viz Faktorova matice tabulka ¢. 2.

Tabulka ¢. 2: Faktorova matice

Faktory
RODICE PRATELE A SOC. VZDELANI A
DOVEDNOSTI SEBEREALIZACE
5. Mira informovanosti rodi¢t 0,82
4. Mira péce rodic¢u 0,79
15. Pocit bezpedi s rodici 0,79
11. Podpora rodic¢t 0,75
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12. Komunikace s rodi¢i o pocitech 0,65

17. Spokojenost s kulturou a tradici rodic¢t 0,61 0,25
7. Oblibenost 0,74

12. Podpora pratel 0,27 0,71

1. Spoluprace s okolim 0,70

9. Podpora pratel 0,26 0,66

14. Prilezitost dospét 0,52 0,50
3. Chovani v riznych socialnich situacich 0,37

13. Spravedlivé zachazeni v komunité 0,31 0,33 0,32
16. Prilezitosti rozvijet schopnosti

potiebné v budoucnosti 0,72
10. Pocit ptislusnosti ke Skole 0,62
2. Dulezitost vzdélani 0,56
6. Dostatek jidla 0,31 0,53

Na zakladé ti identifikovanych faktord jsem vytvofil tii primérové Skaly. Formulované
hypotézy byly dale ovéfovany s vyuzitim statistickych postupti provedenych u téchto primérovych

skal.

V kvalitativni ¢asti svého vyzkumu jsem pouzil obsahovou analyzu. Volné pisemné
vypovédi na vSechny tii oteviené otazky jsem kodoval a kategorizoval na zakladé nejcastéji
se vyskytujicich témat v odpovédich. Vysledné kategorie se staly proménnymi, které byly nasledné

sumarizovany.

3.7 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

V kvantitativni €asti mého vyzkumu jsem na zaklad¢ tii ziskanych faktorti pomoci
faktorové analyzy vytvoril tfi primérové Skaly. V ramci téchto tif primérovych skal jsem porovnaval
rozdily mezi podsoubory respondentli, abych mohl ovéfit formulované hypotézy. Byly provedeny
dvé sady vypoctl analyzy rozptylu (ANOVA — Analysis of Variance), prvni pro porovnani rozdilu
mezi muzi a Zenami a druhé pro porovnani prvnich a ¢tvrtych ro¢nika. Vysledky byly opét vypocteny
s pomoci statistického softwaru SPSS 25. Tabulka €. 3 ukazuje popisna data tykajici se vysledka

muzu a Zen.

Tabulka €. 3: Popisna data (priméry a smérodatné odchylky) u muzi a Zen

N imer Smérodatna
p odchylka
5 Zeny 77 3,68 0,91
Skala: Rodice
Muzi 75 3,75 0,76
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Celkem 152 3,72 0,84
Zeny 77 3,71 0,58
Skala: Patele a socialni dovednosti Muzi 75 3,61 0,66
Celkem 152 3,66 0,62
Zeny 77 3,83 0,69
Skéla: Vzdélani a seberealizace Muzi 75 3,55 0,74
Celkem 152 3,69 0,72
ANOVA
Soucet Primeér Sig.
Ctvercu df Ctvercl F
e 0,193 1 0,193 0,276 ,600
skupinami
Skala: Rodice LOpmily 105,103 150 0,701
skupin
Celkem 105,296 151
e 0,399 1 0,399 1,044 0,309
. skupinami
Skala: Pratele a socialni Uvnit
dovednosti skupin 57,298 150 0,382
Celkem 57,696 151
e 3,075 1 3,075 6,047 0,015
. skupinami
Skala: Vzdélani a Ui
seberealizace e 76,281 150 0,509
Celkem 79,356 151

V zisk&vani zdroji pro resilienci od rodict, ptatel a vnimanych socidlnich dovednosti
se muzi a Zeny podle svych vypovédi statisticky vyznamné neli$i. V pfipad€ skaly vztahujici
se k tématu vzdélani a seberealizace byl zaznamenany statisticky vyznamny rozdil mezi zenami
a muzi, kdy Zeny uvadéji vice socialnich zdroji v oblasti vzdélani a seberealizace nez muzi.

Dtvodem, pro¢ podle vysledku dotazniki Zeny kladou wvétsi diraz na vzdélani
a seberealizaci mlize byt to, Ze v dneSni dobé je tendence k osamostatiiovani Zen, které nechtéji byt
zavislé na svém partnerovi v budoucnu. Vzdé€lani je tedy pro mnoho z nich dulezitéjsi nez pro muze,
protoZe jim muze nabidnout tuto nezavislost. Vyssi vzdélani je pro né také zarukou, ze nebudou
muset tézce fyzicky pracovat, aby si mohly zajistit financni prostiedky. Vyssi vzdélani mize zajistit
jak vyssi pracovni pozici, tak i lepsi mzdu nebo fyzicky méné narocnou praci. Dal$im faktorem mize
byt i fakt toho, Ze mnoho Zen rychleji psychicky i fyzicky dospiva, a proto si v dospivani uvédomu;ji
dilezitost budoucnosti mnohem vice nez muzi. Faktor, ktery mé vliv na to, ze se na Zeny v dne$ni
dobé casto kladou vétsi naroky nez na muze v oblasti vzdélani a chovani. Mezitimco chlapcim se
casto promiji jejich negativni chovani a lenost pod zaminkou, Ze jde o “klukovinu” a dany jedinec z

toho ,,vyroste®, u divek se ocekava, ze se budou chovat vzorné a podle toho taky bude vypadat jejich
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priprava a vykonnost ve studiu. Tento vétsi natlak v oblasti chovani a pfipravenosti mize vést k
tomu, Ze se v adolescentnim veéku vice divek ztotoznuje s hodnotou vzdélani.

V piipadé¢ podobnych socialnich zdroji jak v oblasti rodiny, tak i pratel a socialnich
dovednosti jsem byl prekvapen. Cekal jsem, Ze i v téchto oblastech bude rozdil. Mozna diky
genderové rovnosti, kterd se v dnesni dob¢ dostatecné posilila, se mira vnimané socialni opory mezi
zenami a muzi neli$i, a tudiZ mezi nimi neni takovy rozdil. Tabulka ¢. 4 ukazuje popisna data tykajici

se prvnich a ¢tvrtych ro¢nikd.

Tabulka ¢. 4: Popisna data (priméry a smérodatné odchylky) u prvnich a ¢tvrtych ro¢niki

N prumer Smérodatné odchylka
Prvni 78 3,85 0,76
roc¢nik
Skala: Rodice Ctyrt'y 74 3,58 0,89
ro¢nik
Celkem 152 3,72 0,84
Prvni 78 3,72 0,57
ro¢nik
Skala: Piatelé a socialni dovednosti Ct}’“y)" 74 3,59 0,66
ro¢nik
Celkem 152 3,66 0,62
Prvni 78 3,84 0,61
ro¢nik
Skéla: Vzdélani a seberealizace Ct}’“y)" 74 3,53 0,80
ro¢nik
Celkem 152 3,69 0,72
ANOVA
Souce df Primer F Sig.
ctvercu ctvercu
Mezi 2,906 1 2,906 4,257 0,041
skupinami
Skéla: Rodice O3 102,390 150 683
skupin
Celkem 105,296 151
bzl 722 1 722 1,900 0,170
. skupinami
Skala: Pratele a socialni Ui
dovednosti s 56,975 150 ,380
Celkem 57,696 151
a 3,657 1 3,657 7,047 0,008
. skupinami
Skala: Vzdélani a Ui
seberealizace skupin 75,699 150 0,505
Celkem 79,356 151

Vysledky analyzy rozptylu naznacuji, ze studenti prvnich a ¢tvrtych ro¢niku se lisi ve dvou skalach.

A to pii 1. ziskavani zdroju pro resilienci od rodict 2. jak je pro né dulezité vzdélani a seberealizace.
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Prvni ro¢niky uvadéji vyssi miru ziskanych socialnich zdroji ze strany rodict. Stejné tak uvadéji
prvni rocniky vice socialnich zdrojli nez ¢tvrté rocniky v oblasti seberealizace a vzdélani.

Podle vysledki je zfejmé, ze prvni ro¢niky pocituji siln€jsi socialni podporu pro svou
resilienci ze strany rodi¢t. Jednim z divodu mtize byt to, Ze v prvnim ro¢niku se stiedoskolaci stale
citi byt vice zavisli na své roding, a tudiz jsou ochotni tyto zdroje piijimat. Zatimco ve ¢tvrtém uz
tato zavislost na rodiné mtize klesat. Mladi lidé v pozdni adolescenci uz tolik nepotfebuji rodinu.
Zaroven dosahuji na konci stfedni Skoly plnoletosti, takze z pravniho hlediska se jim
k osamostatnovani nabizi vice moznosti. Nékteti jedinci se rozhodnou bydlet sami, maji brigadu,
partnerku, s kterou chtéji zit nebo se rozhodnou jit na vysokou $kolu do jiného meésta nebo regiont.
Vazba s rodi¢i muze byt oslabena z jakéhokoli vySe uvedeného divodu.

Dale 1ze vidét signifikantni rozdil mezi prvnimi a Ctvrtymi roc¢niky v socialnich zdrojich
které se tykaji vzdélani a seberealizace. Prvni roéniky si vice uvédomuji vyznam vzdélani
a socialnich kompetenci nez ¢tvrté ro¢niky. Jednim z divodt, ktery mé napada, mize byt ztrata
motivace. Jedinci, ktefi nastupuji na stiedni $kolu maji Casto o vzdélani na této Skole svoje
(zkreslené) predstavy, které se mizou béhem nékolika let znaéné zménit. Obor, ktery je zajimal,
pro né mize piestat byt atraktivni. Mohou mit problémy s prospéchem, a tedy i strach o budoucnost.
Jsou Casto v stresogenni situaci, kterd se tyka maturitni zkousky a néktefi premysli o vysoké skole.
Tyto faktory mohou byt diivodem, pro¢ maji prvni roéniky vice socialnich zdroju pro resilienci nez
¢tvrté. Je také mozné, Ze socialni zdroje, které se tykaji vzdélani a seberealizace koreluji se socialnimi
zdroji podpory od rodi¢t. Pokud se rodice dostatecné zajimaji o své dit€ a snazi se mu pomoct, mize
se stat, ze dit¢ bude mit i lepsi vztah ke Skole a seberealizaci. V tomto pifipad€ by se mohlo jednat

o podminénost jednoho faktoru druhym.

V kvalitativni ¢asti svého vyzkumu jsem pouzil obsahovou analyzu. Volné pisemné
vypoveédi na vSechny tii oteviené otazky jsem kodoval a kategorizoval na zikladé nejcastéji
se vyskytujicich témat v odpovédich. Vysledné kategorie se staly proménnymi, které byly nasledné
sumarizovany. V tabulce €. 5 jsou uvedeny nejcastéjsi strategie feSeni stresogennich situaci, které

respondenti uvedli v odpovédich a také jak casto byly vybrany.

wewr

Tabulka €. 5: Nejcastéjsi strategie pro zvladani stresogennich situaci

Pocet respondenti, ktefi vybrali nize uvedené strategie pro zvladani stresogennich situaci
N Soucet
1. Pratele 152 34
2. Hudba 152 50
3. Filmy a serialy 152 26
4. Hrani her 152 27

Respondenti v tomto ptipad¢ odpovidali na otazku: ,,Co délds, kdyz jsi ve stresu a chces se citit lépe?
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/ Jak se vyrovnadvds se stresem ve svém Zivoté?”. V tabulce mizeme vidét, Ze nejcastéji vybranou
strategii pro zvladani stresogennich situaci je poslouchani hudby, kterou ve svych odpovédich
vybralo padesat respondentd. Podle mnoha studii mize hudba snizit krevni tlak, srde¢ni rytmus a
dokaze pozitivné ovliviiovat mnozstvi stresovych hormontl, jako je adrenalin a kortizol. Pii poslechu
hudby se uvoliiuje dopamin — hormon, diky kterému se lidé citi dobte. Dalsi diivod, ktery mé napada
je ten, ze diky hudbé mlizeme uniknout z reality, ktera nas obklopuje a pfestat myslet na véci, které
nam zpusobuji stres. Toto podle mé plati i pro tfeti a Ctvrtou strategii. Filmy, serialy a hry nas dokazi
prenést do svéta, ve kterém muzeme zapomenout na kazdodenni trapeni. Je to docasny unik pied
odpovédnosti a mySlenkami, které nam zptisobuji bolest a tézkosti. Tyto strategie mohou fungovat i
jako nastroj vyhodného srovnavani, protoze vlastni naro¢né situace se pifi porovnani s tézkostmi
filmovych protagonistii mohou jevit jako méné zavazné. Pratelé jsou dulezity faktor, kterou jsem
ocekaval a je uzce spojend se socialnimi zdroji. Socidlni podpora ma pozitivni vliv na psychiku
a snizovani stresu. Pfatelé mohou pomoci tim, Ze nabidnou podporu, poradi nebo poskytnou prostor
pro vyjadieni emoci. Sdileni svych problému s pfitelem mize mit vyhodu v tom, Ze ndm poskytne
novy pohled na naSi situaci nebo nam preda své zkuSenosti. Sdileni problémt s druhymi je
povazovano taktéz za jednu z efektivnich copingovych strategii.

Kromé¢ vyse uvedenych nejcastéjSich strategii se v odpovédich také vyskytly strategie jako
prochazka na Cerstvém vzduchu, drogy, spanek, sport, ¢etba nebo pla¢. Muzi vybrali sport a hrani
her jako uc¢inné strategie Castéji nez zeny. Strategie “vyplakani se” byla vybrana jen zenami.
Dtivodem pro¢€ si zeny vybraly vyplakéni se a muzi ne, mize byt zptsobeny starym predsudkem,
ktery zni: “muzi neplacou”. J4 sam jsem byl touto vétou vychovan a musim pfiznat, Ze na mé ma
do dnesni doby velky vliv i pfestoze chapu jeji nesmyslnost. Dale je dillezité si uvédomit, ze mnoho
muzt v dne$ni dobé jsou emocéné uzavieni a nechtéji svoje emoce oteviené vyjadfovat. V soucasnosti
se toto meni, ale ohlasy minulosti jsou stale zakofenény v nasi spolecnosti. Je mozné, ze asem i muZzi
dokazou oteviené mluvit o svych pocitech a emocich. Byl jsem piekvapen, kdyZz mi dva muzi jako
copingovou strategii uvedli masturbaci. Piekvapen jsem byl spiSe upfimnosti nez samotnou
odpovédi. Vzhledem k tomu, Ze se béhem orgasmu uvoliuji endorfiny a oxytocin, které pomahaji
relaxovat a uvoliuji stres, mohla by se objevit i ve vice odpovédich. Podobny tc¢inek ma na télo
i sportovani, které muzi tak Casto uvadeéli. I v tomto piipadé€ se uvoliuji endorfiny, které pomahaji
uvolnovat stres a zlepSovat naladu. Kromé toho sport zlepsuje kvalitu spanku a odpocinek, coz je
stézejni pfi vyrovnavani se se stresem a tizkosti.

V tabulce ¢. 6 jsou uvedeny nejcastéjsi stresogenni pficiny u adolescentid a také jak Casto
byly vybrany.

Tabulka €. 6: Nejcastéjsi stresogenni pri¢iny

Pocet respondentii, ktefi vybrali niZe uvedené stresogenni priciny
N Soucet
1. Skola 151 116
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2.  Rodina 151 30
3. Partnerské vztahy 151 16
4. Pratele 151 11
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Nejéasté&jsi stresogenni pfi¢ina dopadla dle mého oGekavani. Skola je stale tim nejvétsim
stresogennim faktorem a ja si myslim, Ze jim bude pro adolescenty jesté dlouhou dobu. Testy, slovni
zkouseni, Skolni vztahy, maturita, pfijimaci zkousky a budoucnost, ktera je zavisla na Skolnich
vysledcich, je stale hlavnim divodem, pro¢ jsou stfedoSkolaci v Castém stresu. Na druhém misté
nejcastéjSich stresogennich pfi¢in se umistila rodina. Byla vSak spolu s dal$imi dvéma pficinami
vybrana signifikantné ménckrat nez Skola. Dale jsem si vS§imnul toho, Ze kromé skoly se pficiny
stresu u respondentti objevovaly hlavné v partnerskych vztazich.

Krom¢ vySe uvedenych nejéastéjSich stresogennich pficin se v odpovédich také vyskytly
pri¢iny jako budoucnost, penize, autoskola, spoluzaci, pocit ménécennosti a nova skola. Nova skola
jakozto divod stresu miiZze byt spojena s tim, Ze se adolescent objevi v novém prostiedi, s novymi
uciteli a novymi spoluzaky, coZz muze vést k pocitu nejistoty a stresu. Nova Skola maze byt také
naro¢na na Cas a energii studentd, coz muze vést k pocitu pretizeni a stresu. Pokud se studenti neciti
dobfe ve $kole, mohou mit problémy s ufenim a eventualné se i tato situace projevi jako stresovy
faktor. Zjistil jsem, Ze ur¢ité odpovédi byly v mych vysledcich vazany na pohlavi. U Zen se
v odpovédich Casto objevoval stresovy faktor, ktery byl spojen s pocitem ménécennosti. Citily,
ze nejsou dostatecné krasné, inteligentni nebo schopné. Myslim si, Ze v soucasnosti jsou zZeny
ovlivnény spolecenskymi normami a ocekavanimi ohledné toho, jak by mély vypadat. Normy krasy
mohou vést ke srovnavani se s jinymi zenami. Tyto Zeny v médiich, filmech, seridlech a reklamé
Casto ukazuji nepravdivé a neredlné obrazy krasy. Pravé tyto obrazy mohou vést k pocitu
ménécennosti, nedostateCnosti a nizkému sebevédomi u Zen, které se snazi dosahnout takového
idedlu krasy. U muza se tento faktor neobjevoval, za to vSak ve svych odpovédich psali, Ze maji
problém s financemi a brigddou. Nedostatek financi mize u muzi zpiisobovat stres z nékolika
divodd. Jednim z nich je to, ze se muzi Casto osamostatiiuji rychleji nez zeny, a proto potiebuji veétsi
finan¢ni nezavislost. Zaplaceni najemného, obzivy a ttraty za zdbavu, pfitelkyni nebo za auto. Déle
pro n¢ mohou byt penize dilezité pro planovani budoucnosti, jako jsou naptiklad vysokoskolské
poplatky nebo uspory na bydleni. Nedostatek pen¢z miize tedy vést k pocitu nedostatecnosti a stresu.

V tabulce ¢. 7 jsou uvedeny osoby, ke kterym se respondenti obraceji pro pomoc, kdyZ jsou

ve stresogenni situaci, a také jak Casto se tyto osoby objevovaly v odpovédich.

Tabulka €. 7: Osoby, ke kterym se respondenti obraceji za pomoci v stresogenni situaci

Pocet respondentii, ktefi vybrali osoby, ke kterym se obraceji za pomoci v stresogenni situaci

N Soucet
1. Sam jedinec 152 43
2. Pratelé 152 82
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3. Rodina 152 46
4. Mama 152 36

Z tabulky Ize vypozorovat, ze nejcastéjs$i odpovédi jsou v tomto piipadé pratelé. Myslim si,
ze je to pochopitelné. Stiedoskolaci se citit byt slySeni a pochopeni svymi vrstevniky vice nez
rodinou. Chtgji se poradit s n€kym, kdo prochazi podobnymi zkuSenostmi jako oni sami a rodi¢e jim
v téchto ptipadech nemusi piipadat jako idealni volba. Dal§im divodem mize byt to, ze se chtéji
vymanit z rodi¢ovské kontroly. Teprve na druhém misté se tedy nachazi rodina, kterou si vSak
vybralo o polovinu mén¢ respondentli nez pratele. Na tfetim misté je odpoveéd’, ktera mé piekvapila.
Mnoho jedinct si vybralo jako osobu, na kterou se obraceji sami sebe. Nevim, jestli je divodem této
volby vira ve své vlastni schopnosti nebo nedostatek ¢i nedivéra v jiné osoby, které by respondentim
podle o¢ekavani mohly pomoct. Z odpovédi jsem diivody téchto rozhodnuti nedokazal identifikovat.
Posledni nej¢astéji vybranou osobou byla matka. V tomto piipadé dokazu vybér respondenti
pochopit. Matky maji se svymi détmi v mnoha ptipadech silnéj$i emoc¢ni vztah nez otcové. V nasi
spolec¢nosti je stale normou, ze Zeny travi s malymi détmi mnoho ¢asu, jdou na matefskou dovolenou
a otcové pracuji a ziskavaji finanéni prostiedky. Cas, ktery stravi se svym ditdtem, se neziidka
podepise 1 na hloubce jejich vztahu. Proto si myslim, Ze si mnozi respondenti vybrali pravé mamu,
jakozto ¢loveka, kterému se sveétuji se svym trapenim.

Kromé¢ vyse uvedenych osob, néktefi respondenti zminili sourozence, partnera, prarodice,
domaci mazlicky, psychology a psychiatry. Psychology a psychiatry zmifiovaly jen Zeny. Jednim
z diivodd, pro¢ muzi nezminili psychology nebo psychiatry miize byt ten, ze u muza se spolecensky
ocekava, ze budou psychicky silni. Proto mohou mit pocit, Ze je slabost hledat pomoc u psychologa
nebo psychiatra. Dal§im diivodem miize byt sebevédomi, kdy se mohou pokusit zvladnout svoje
problémy sami a hlavné véfi, Ze by méli byt schopni to zvladnout bez vné&jsi podpory. Tento postoj
jim muze branit v hledani pomoci, kdyz ji potfebuji. Jest€¢ me napadd, Ze n€kteti muzi mohou byt
skepticti ohledné ti¢innosti terapie nebo se domnivaji, Ze rozhovor s psychologem jejich problémy
ve skutecnosti nevyiesi. Partner, ktery se objevil nejcastéji v odpovédich po Ctyfech nejcastejSich
muze mit mnoho divodi diky kterym byl vybran. Prvni, co mé napada je to, Ze romanticti partnefi
k sob& maji obvykle hluboké citové pouto. Toto emocionalni spojeni vytvari pocit bezpeci a diveéry,
diky ¢emuz je pro jednotlivce pfirozené hledat u svého partnera utéchu a pomoc, kdyz cCeli stresu
nebo potizim. Stresové situace mohou zpisobit, ze se jednotlivci citi zranitelni. Sdileni téchto pociti
s nekym, komu jsou emocionalné blizko, mtize byt velmi uklidnujici. Partnefi jsou ¢asto ochotnéjsi
vzajemné sdilet zranitelnost kvili intimité v jejich vztahu. Navic partnefi, ktefi se dobfe znaji, mohou
poskytnout porozumeéni pocitim a zkuSenostem jednotlivce, které by mu nikdo jiny poskytnout
nemohl. U odpovédi, kdy vybrali respondenti své prarodic¢e mé napada nékolik divodu. Jeden z nich
je ten, Ze prarodice ziji delsi dobu a zazili vice zivotnich udalosti. Jejich nashromazdéné zkusenosti,

moudrost a zivotni lekce mohou nabidnout cenné pohledy na feSeni stresu a nepiizné osudu.
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Prarodice jsou také Casto mnohem vic pecujici a starostlivi nez samotni rodice jedince. Dokazou
poskytnout emocionalni podporu a porozuméni bez odsuzovani a vytvofit bezpecny prostor pro
svavnoucata, aby mohli sdilet svoje pocity. Kdyz si vzpomenu na moje zkusenosti s prarodi¢i napada
m¢ jesté jedna myslenka. Nékdy mulize rozhovor s nékym z jiné generace nabidnout novy pohled na
stresovou situaci. Prarodi¢e mohou pfistupovat k problémim zptisobem, ktery se lisi od vrstevnikt
nebo od generace rodicli. Mohou poskytnout alternativni feseni nebo jiné zplisoby mysleni pro danou
stresovou situaci.

Jedinci, ktefi si vybrali sourozence si je mohli vybrat z diivodu, ze sourozenci Casto sdileji
hluboké pouto, protoze spolu vyristali, coz vede k silnému pocitu zndmosti a divery. Sourozenci
mohou nabidnout jedine¢nou formu emoc¢ni podpory. Sdileji spolecné rodinné zazemi a je mozné, ze
zazili podobné problémy, coz z nich déla empatické a soucitné posluchace. Sourozenci, ktefi jsou si
vékove blizci, mohou prochéazet podobnymi zivotnimi etapami, jako jsou stiedoskolské zkusenosti,
akademicky tlak a socialni dilemata. Mohou tedy 1épe porozumét vzajemnym stresortim, sdilet svoje
zkuSenosti a pomoct si navzajem. Sourozenecké vztahy mohou také podporovat odolnost
ve stresovych situacich. Spole¢né ¢eleni vyzvam muze posilit jejich pouto a vytvotit podptirnou sit’,

ktera jim pomuze efektivnéji zvladat tézké Casy.

3.8 Diskuze

Ve svém vyzkumu jsem se chtél vénovat celkové resilienci adolescenti, ale poté jsem se
rozhodl, Ze se chci radS$i zaméfit na dil¢i Cast resilience, tedy na jeji socidlni zdroje. Mym cilem bylo
zjistit s pomoci dotazniku CYRM (Jefferies, McGarrigle, Ungar, 2018) odpovéd’ na hypotézy, zdali
maji adolescentni zeny vice socidlnich zdroji nez adolescentni muzi a jestli maji studenti prvnich
ro¢niki, kteti nastoupili do nového prostredi stfedni Skoly vice socidlnich zdroji nez Nez studenti
poslednich ro¢nikd, kteti se naopak chystaji na naroky spojené s maturitou a ptipravou na nové
socialni prostfedi po jejim slozeni. Dal$im cilem, bylo zjistit s pomoci odpovédi na oteviené otazky,
jake strategie preferuji adolescenti pii feseni stresogennich situact, jaké jsou pro né hlavni stresogenni
priciny a na koho se se obraceji za pomoci, pokud jsou v stresové situaci.

Pro vétsi prehlednost jsem diskuzi rozde€lil na dveé ¢asti. Prvni ¢ast jsem vénoval diskuzi

nad kvantitativnim vyzkumem a druhou ¢ést diskuzi nad vyznamem kvalitativnim. V zévéru jsou

popsany limitace provedeného vyzkumu a implikace pro dalsi praxi a dalsi vyzkum.

Diskuze kvantitativniho vvzkumu

Prvni hypotéza, kterd znéla: Zeny ziskavaji vice socidlnich zdrojii pro resilienci nez muzi,

se potvrdila. U skaly vztahujici se k tématu vzdélani a seberealizace byl zaznamenan statisticky
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vyznamny rozdil mezi Zenami a muZi, pticemz Zeny uvadéji vice socialnich zdrojt v oblasti vzdélani
a seberealizace nez muzi. Tento jev se objevoval i ve vyzkumu T. Yamamoty a jeho spoluautorti
(Nishinaka, Matsumoto, 2023), kde si vyzkumnici vS§imli, Ze hodnoty u divek byly mirn¢ vyssi
nez u chlapcti ve vSech kategoriich, s vyjimkou testu odolnosti, u kterého byly hodnoty stejné. Divky
vykazovaly signifikantni nartist hodnot reflexe odolnosti, spoluprace a celkové odolnosti. Tedy i to,
7e ziskavaji vice socialnich zdrojii nez muzi. Cetné studie prokazaly, Ze Zeny maji ve srovnani s muZi
tendenci mit vétsi a rozmanit&jsi sit€ socialni podpory (Antonucci, Akiyama 1995). Tyto sité ¢asto
zahrnuji rodinné prislusniky, pratele a znamé, ktefi poskytuji emocionalni, instrumentalni
a informa¢ni podporu. Zeny jsou obecné vice nabadany k tomu, aby vyjadiovaly emoce
a vyhledavaly emocionalni podporu otevienéji nez muzi kvili spoleéenskym normam (Tamres aj.
2002). Tato ochota sdilet emoce prispiva k vytvareni diveérnéjsich a podpurnéjsich vztahd. Jak uz
jsem psal v interpretaci vysledkd, je mozné, ze vSechny tii faktory jsou spolu spojeny, proto se
u divek objevilo vétsi vnimani socialnich zdroji ohledné seberealizace a vzdélani.

Ve vysledcich mého vyzkumu se v§ak nepotvrdilo, ze by se zeny liSily v podpofe od rodica
a pratel od muzu. V tomto ptipadé se moje vysledky lisi od vysledkt vyse popsanych vyzkumd.

Druhé hypotéza, ktera znéla: Studenti prvnich rocniku ziskavaji vice socidlnich zdroji
pro resilienci nez studenti ctvrtych rocniki, se také potvrdila. Vysledky analyzy rozptylu naznacuji,

ze studenti prvnich ro¢nik se 1isi ve dvou §kalach. A to pii:

1. ziskavani zdroju pro resilienci od rodict.

2. jak je pro né dilezité vzdélani a seberealizace.

Prvni roéniky uvadéji vyssi miru ziskanych socialnich zdroj ze strany rodict. Stejné tak
uvadéji prvni rocniky vice socialnich zdroji nez ctvrté ro¢niky v oblasti seberealizace a vzdélani.
Opét pouziji srovnani s vyzkumem T. Yamamoty a jeho spoluautorti (Nishinaka, Mastumoto, 2023).
Dtivodem, pro¢ pouzivam tento vyzkum je to, ze byl nejblize k tématu socidlnich zdrojii a méfil
podobné polozky jako ten mij, vice takto podobnych vyzkumt jsem nemohl nalézt. Ve vyzkumu T.
Yamamoty se nesrovnavaly prvni ro¢niky s ¢tvrtymi nybrz tfeti s ¢tvrtymi. Porovnani roénikd
ukazalo, Ze intenzita optimismu odolnosti a vyzvy odolnosti u tfetakt je vyssi nez u ctvrt’akt. Dalo
by se tedy fict, ze v né€em je to podobné jako v mém vyzkumu. Nejstars$i rocniky vnimaji méne
zdroju resilience, nez mladsi ro¢niky. Vyzkum naznacuje, ze studenti prvniho ro¢niku stiednich skol
obvykle dostavaji vétsi rodicovskou podporu nez jejich protéjsky ve Ctvrtém rocniku. Pfechod
ze zékladni Skoly na stfedni mize byt pro studenty naro¢ny a rodice v tomto obdobi Casto poskytuji
zvySenou emocionalni a akademickou podporu (Eccles, Harold, 1996). Néceho podobného si
muzeme vSimnout i u vysokoskolakii. Zatimco na stfedni Skole se vétSinou rodina snazi néjakym
zpusobem stale jesté zasahovat do ucebniho procesu a pomoci studentovi, pti pfechodu na vysokou

skolu, uz se jaksi pocita s tim, Ze dany jedinec je dostate¢né samostatny na to, aby dokazal tézkosti
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studia zvladnout sdm. Tato zména podle me nastava uz na stiedni, kdy student nastupuje do ctvrtého
ro¢nikli. V tomto piipadé se moje vysledky s jinymi vyzkumy shoduji. Studenti ¢tvrtého ro¢niku
na piijimaci zkousky na vysokou skolu a testy, v kterych musi ¢asto podat lepsi vykon nez studenti
prvnich ro¢nikti. Tyto zvysené akademické tlaky mohou omezit jejich ¢as na vyhledavani a vyuzivani
vzdélavacich zdroji (Marks, 2000). V disledku toho mohou mit méné prilezitosti a Casu ziskat

pristup k dalsi akademické podpote.

Diskuze kvalitativniho vvzkumu

V této casti se chci zaméfit na odpovédi na oteviené otazky v mém dotazniku. Prvni
otevienou otazkou jsem se adolescentti dotazoval na to, co dé€laji, kdyz jsou ve stresu a chtéji se citit
1épe ¢i jak se vyrovnavaji se stresem ve svém zivoté. NejCastejsi strategii, ktera se objevovala byl
poslech hudby. Na druhém misté byli pratele, pak nasledovalo hrani her a jako posledni filmy
a serialy. Jak jsem uz zminil ve vysledcich, hudba ma kladné i¢inky na osobni pohodu, proto ji
nejspi§ adolescenti vybirali tak ¢asto. Cetné studie zkoumaly psychologické zaklady u¢inka hudby
na snizeni stresu. Hudba slouzi jako silny emoc¢ni regulator, schopny navodit relaxaci, posilit
pozitivni emoce a snizit negativni vlivy. Bylo prokazano, ze poslech preferované hudby aktivuje
oblasti mozku spojené s potéSenim a odmeénou, coz vede k uvolfiovani neurotransmitert, jako je
dopamin a endorfiny (Salimpoor 2011). Kamaradi a vrstevnici jsou pro adolescenty velice dileZiti,
takze 1 v tomto pripadé€ chapu vybér. U filma, seridlu a her lze fict, Ze jde o copingovy mechanismus,
ktery je zaméfeny na unik pfed problémy, nez Zze by dochazelo k jejich feSeni. Mezi dalSimi
odpovéd’'mi byli u muzl Casté prochazky, sport, jidlo nebo partner. U divek byly ¢asté odpovédi jako
plac, meditace, psycholog, psychiatr nebo zvifata.

Druhou otevienou otdazkou jsem se adolescentil ptal, jaké jsou jejich hlavni stresogenni
priciny. Nejcastéjsi odpovedi byla skola, ktera by se v tomto pripad¢ dala srovnat s praci u dospélych.
Skola je pro adolescenty dilleita, protoZe pro né mize predstavovat jak vizi jejich budoucnosti, tak
ukazku jejich hodnoty a vykonu, ktery dokdzou podat. Neni tedy divu, Ze patii mezi hlavni stresor
vSech adolescentd. Je také dilezité si uvédomit, Ze studenti stfednich Skol se Casto potykaji s vice
povinnostmi, vcetné¢ akademickych tkold, mimoskolnich aktivit, prace na Castecny uvazek
a spolecenskych zavazkli. Vyvazeni téchto zavazkli mlize byt narocné, coz vede k potizim s fizenim
casu a zvySenému stresu. Boj o udrzZeni zdravé rovnovahy mezi pracovnim a soukromym zivotem
muze ovlivnit dusevni pohodu studentd. Dalsi odpovédi byla rodina. V tomto piipadé je to ponekud
nebezpecné. Rodinné zdzemi je dilezité jako zdroj socialnich zdroji pro resilienci. Pokud je vSak
hlavnim stresorem rodina, mize se to odrazit i na celkové resilienci daného jedince. Partnerské
vztahy a pratelé byli mezi dal$imi nejcastéjSimi polozkami. Je vidét, Ze nejcastéjS$im divodem

pro stres jsou pro adolescenty hned po skole pravé mezilidské vztahy. Mezi dal$imi odpovéd'mi mezi
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muzi byly zmifiovany stresory jako maturita, brigada, finance a budoucnost. Zeny mély ve svych
odpovédich také pocit ménecennosti nebo nova skola.

Tteti otevienou otazkou jsem chtél zjistit, na koho se adolescenti obraceji, kdyz jsou
v stresogenni situaci. Nejcastéjsi odpoveédi byli pratelé a rodina, coz se shoduje s vyzkumem Geckové
a jejimi spolupracovniky, ktefi zjistili, ze chlapci i divky se obraceji v dulezitych situacich prave
narodiCe a pratele. Odpovéd, kdy respondenti napsali “sebe”, je také v tomto vyzkumu
zakomponovana. Ctvrtina adolescentll se neméa na koho obratit pii problémech se vztahy
¢i psychologickymi problémy (Blatny, Polisenska, Balastikova 2005, str. 527). Na poslednim misté
mezi nejcastéji vybranymi osobami byla matka, kterou ja osobné pocitam do stejné kategorie jako
pfi naroénych zivotnich situacich. Mezi dal§imi odpovéd'mi u muzi byli sourozenci, prarodice,
partnerka nebo domadci zvite. U Zen byly odpovédi jako sourozenci, sestra, prarodice, psycholog nebo
psychiatr. U Zen je vidét, Ze se neboji obratit se se svymi problémy na odborniky, ¢emuz se muzi
spiSe vyhybaji. Socialni zdroje pro resilienci dospivajicich se mohou stat i naopak stresogenni zatézi,
protoZe jsou uvedeny u obou otazek. Vztahy s druhymi jsou tedy jak potencialné stresogenni, tak

i potencialn¢ podptirné.

Limitace

Slabinou mych vysledkii je mens$i vzorek dat Vyzkum mohlo také ovlivnit mozné
nerovnomérné vékové rozlozeni respondenti. Adolescenti v prvnim ro¢niku nemusi byt vzdycky
mlads$imi adolescenty. Nékdo mohl na sttedni Skolu pfijit s odkladem, nebo z jiné sttedni Skoly, kde
uz stravil dva nebo 1 tfi roky. Ve ¢tvrtém rocniku se mohlo stat néco podobného. Dalsi faktory které
potencialné mohly ovlivnit néjakym zptsobem vysledky: pouziti heterogennich skupin z riznych
typtt Skol, emoc¢ni naladéni respondentl v Case ziskavani dat, upfimnost vcetné socialni desirability
respondenti pii odpovidani na oteviené otazky a na polozky dotazniktl, reliabilita pouzitych néstroji
a v neposledni fad€, jednalo se o dotaznikové Setfeni a oteviené otazky a s tim souvisi dalsi limitace
Vzhledem k jménu mé bakalarské prace musim uznat, Ze jsem mohl vybrat lepsi dotaznik, ktery by

zkoumal pravé samotnou resilienci a ne jenom socialni zdroje.

Implikace pro dalsi praxi a dal§i vvzkum

Dal$im krokem, by mohl byt vyzkum s vétsim vzorkem respondentii s homogennimi
skupinami. Tedy se studenty ze stejnych Skol, s pfesn¢ udanym vékem (netidit se jenom rocniky).
Dale mé napadlo, Ze by mohlo byt zajimavé provést vyzkum mezi socialnimi vrstvami. Tedy vybrat

respondenty z riznych socioekonomickych skupin. V tomto piipadé bychom zjistili, jak je to se
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socialnimi zdroji v dobie situovanych rodinach nebo v téch hiife situovanych. Také bychom se

pii nasledném vyzkumu mohli zaméfit na vice dimenzi resilience (tedy ne jenom na socialni zdroje).

Z.avér

Cilem mé studie bylo zachyceni vztahu mezi resilienci a socialnimi zdroji. K tomu jsem si
vybral dotaznik CYRM (Jefferies. P, McGarrigle. L, Ungar. M, 2018). Dale jsem chtél
pri kvantitativnim vyzkumu zjistit, zda hypotézy, Ze zeny maji vice socialnich zdrojii nez muzi
a prvni ro¢niky na stfednich skolach maji vice socidlnich zdroji nez ¢tvrté rocniky, jsou validni.
V kvalitativnim vyzkumu jsem zadal oteviené otazky, které mely uvést, jaké strategie adolescenti
pouzivaji pro piekonani stresogennich situaci, co je pro respondenty nejveétsi stresogenni situace
a za kym se obraceji v ptipadé tézkych zivotnich chvil.

V teoretické Casti jsem definoval psychickou odolnost (resilienci), rizné pojeti resilience,
pri¢emz jsem se zaméfil vice na pojeti se socialnimi zdroji, definoval jsem si kdo jsou adolescenti
a jak se resilience projevuje v jejich piipadé.

Ve svém vyzkumu jsem dospél k tomu, Ze zeny pocit'uji vice socidlnich zdroji v oblasti
vzdélani a seberealizace neZ muzi a ze prvni roéniky pocit'uji vice resilientnich zdroji nez ¢tvrté
ro¢niky stfednich Skol. Pii kvalitativnim vyzkumu jsem zjistil, Ze nejcastéjSimi strategiemi pro
zvladani stresogennich situacich jsou pro stfedoSkolaky poslouchani hudby, ptatele, hrani her
a sledovani filmt a seridld. Mezi nejcast&jsi stresogenni pfiiny uvedli adolescenti $kolu, rodinu,
pratele a partnerské vztahy. U osob, za kterymi se nejcastéji obraceji v stresogenich situacich uvedli
pratele, rodinu, mamu a sami sebe.

Resilience, jak uz jsem psal, je dtlezitd dovednost, kterd ndm pomaha zotavit se z obtiznych
situaci a ucit se z nich. Dale ndm také umoznuje rast a rozvijet se. Socialni zdroje maji velky vliv na
resilienci jedinci. Proto mé socilni zdroje v kontextu resilience a adolescence zaujaly a rozhodl
jsem se toto téma vybrat jako ustfedni pro svou bakaldfskou praci. Doufam, Ze jsem pfispél
ke zkoumani tohoto konstruktu, ktery ve 21. stoleti neztraci aktualnost a mél by se podle mého

uvazeni zkoumat dal.
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Prilohy

Pfiloha 1 — Dotaznik odolnosti déti a mladeze (CYRM)

Dotaznik odolnosti déti a mladeze

Child and Youth Resilience Measure (CYRM)
Autor: Mykyta Morar

Pohlavi:
Roc¢nik:
Dotaznik
th{)ail(;up;igysse Vubec ne Trochu Casteéné | Docela dost Velmi
: (1) 2) 3) @) 5)

nasledujicimi vyroky?

Spolupracuji s lidmi
kolem sebe

Vzdélani je pro mé
dulezité

Vim, jak se chovat v
3 | riznych socialnich
situacich

Moji rodice/pecovatele

4 y .
se o me staraji

5 Moji rodice/pecovatele
toho o mné¢ hodné vi

6 Kdyz jsem hladovy,
mam dostatek jidla

; Lidi se mnou radi travi

¢as

Mluvim se svymi
8 | rodici/pecovateli o tom
jak se citim
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Citim, Ze m¢ moji
pratele podporuji

10

Citim, ze patfim do
Skoly, do které chodim

11

Moje rodina/pecovatele
stoji pfi mné béhem
tézkych chvilich

12

Moji pratele stoji pii
mné béhem tézkych
chvilich

13

V mé komunité se
mnou zachazeji
spravedlivé (at’ uz jde o
rodinu, $kolu nebo
rodinu)

14

Maém prilezitosti ukazat
ostatnim, Ze dospivam a
muzu jednat
zodpoveédné

15

Citim se bezpe¢né kdyz
jsem se svymi
rodi¢i/peCovateli

16

Mam prilezitosti
rozvijet schopnosti,
které budu v budoucnu
potiebovat

17

Jsem spokojeny s
kulturou a rodinnou
tradici mych
rodict/pecovatelil
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Otevriené otazky

1. Co d¢las, kdyz jsi ve stresu a chees se citit 1épe? / Jak se vyrovnavas se stresem ve
svém Zivote?

2. Jaké situace ti v poslednich mésicich pifinaseji nejvic stresu? Mizes je popsat konkrétnéji?

3. Pokud jsi v psychické nepohod¢, kdo ti nejcastéji dokéze pomoct?
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