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Anotace

Moje Dbakaldtskd prace se zabyva problematikou Skolni
Sikany. Popisuje Jjeji vyvo] a nasledné vymezeni samotného
pojmu. Dale se zabyvadm jejimi aktéry, ¢ili charakteristickymi
rysy agresora, obéti 1 skupiny. Zaméruji se téZ na vyvojova
stddia Skolni Sikany, néasleduje uvaha o mozZnych pric¢inach
a motivech tohoto patologického Jjedndni. Podstatnd je téz
kapitola o pravnich disledcich tohoto jedndni se zaméfrenim na
uplatnovani zakona o odpovédnosti mlédeZe za protipravni ciny
a o soudnictvi ve vécech mladeZe. Nasledujici kapitoly
obsahuji mozZznosti preventivnich opatfeni a systematického
feseni Sikany. Vzhledem ke studovanému oboru Jje Vv praci
obsazena i kapitola o ¢innosti socidlniho pracovnika
a instituci zabyvajici se touto problematikou. ©Posledni
kapitola v teoretické Casti obsahuje situaci cCeskych Skol, kde
se dany jev vyskytuje.

Praktickou ¢&ast mé prace tvori kvantitativni prlzkum, ktery
jsem realizovala pomoci dotaznikového Setteni v zadkladni Skole
pro zaky se specifickymi poruchami uceni. Soucéasti prace jsou

téZz prilohy napt. kasuistika a ukazka sociometrického Setreni.
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Annotaion

The Dbachelor thesis deals with problems of a school
bullying. The author focuses on bullying participants, that
means features of an aggressor, casualties and a group. There
is also desrcription of a history of the school bullying and
definiton of the given term. The author also characterizes the
evolution stages of the school bullying and thinks about
a possible causes and motivation of this pathological action.
An important part of the thesis also concerns with a legal
consequences of this action. Next chapters contain
possibilities of preventive measures and a systematic problem
solving. With respect to the studies the author includes
a part about a social worker activity as well as activities of
institutions interested in the problems. The last chapter of
theoretic section addresses occurence of the phenomenon in
czech schools.

In a practical section there is a guantitative research, which
was realized by questionnaire survey in an elementary school
for children with specific learning problems. There are also

encloses in the thesis.
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UVOD

0}

Sikana patfi mezi patologické spolecdenské jevy, JjeZ s
vyskytuji od davnych dob v podobé uplatniovdni a zneuzivani
fyzickych ¢&i psychickych ptrednosti silnéjsich nad slabsimi.
Lze tak chéapat 1 praktiky, Jjez mohou pouzivat uzavrena
spolecenstvi, napriklad k prijimacim rituédltdm, které se
vymykaji béZné uzivanym stanovam, podle nichz se danéa

spolec¢nost tridi.

Sikanovani se postupné& stava kolektivnim druhem zébavy se
vzrustajicim poctem Ucastnikd, ktetri tak ¢&ini ze strachu
a obav pred neuposlechnutim ptrikazl agresora, ¢&i ze zabavy

a sympatie k utrpeni obéti.

Posledni dobou navic vykazuje Sikana alarmujici znaky,
které dodéavaji tomuto negativnimu Jjevu na zavaznosti
a nutnosti komplexniho a systematického fesSeni. Jednd se
predevSsim o enormni narust pripadl, stédle se zvysdujici
brutalitu a rafinovanost, kterd se vyskytuje ve stdle mladsich
vékovych skupinach. Posledni 1éta ptrinesla i nepf¥ijemné novum
v podobé Sikanovani uciteld ze strany zakl a také kybersikany,

spojené s vyvojem informadénich technologii.

Soucasny vyvoj nasvédcéuje dalekosdhlym dopadim v blizké
budoucnosti. Proto problematika Sikany musi byt ucelné tesSena
vSemi zainteresovanymi stranami. V prvni tadé Jje tedy nutné
presvéddit dinstituce, na jejichZz pudé k tomuto negativnimu
jevu dochazi, Ze musi Sikanu i pres jeji latentnost rozpoznat,

objasnit a v souc¢innosti s odborniky spravné resit.

Projevy Sikany totdlné paralyzuji socializac¢ni funkci
skupin. Sikanovani Jje proto chépano Jjako té&zZka porucha
mezilidskych vztaht, tykd se celého skupinového systému

a posSkozuje vSechny c¢leny nemocného uskupeni.



1. HISTORIE PREVENCE SIKANY

Jak Jiz Dbylo v uGavodu fteceno, projevy Sikanovédni se
vyskytuji jiz od davnych dob v podobé uplatiiovdni a zneuzivéani
fyzickych ¢&i psychickych ptrednosti silnéj3ich nad slabsimi.
Systematicky se tomu problému zacal vénovat Dan Olweus, ktery
byl v osmdesatych letech povéren norskym ministerstvem
Skolstvi, aby wvedl celondrodni kampan proti nésili. Tento
prakopnik v oblasti preventivnich programd vytvoril v réamci
nidrodni kampané program proti Sikané. Program byl realizovan
na c¢tyrech Urovnich: vsSeobecné, Skolni, t¥idni a individuédlni.
V ramci vSeobecné féaze Dbylo zvySovadno povédomi ucditelt
o problematice S$Sikany. Opattfeni na S$Skolni tUrovni zahrnovala
posileni dozoru béhem prestavek, prednasky pro studenty
a vytvoreni skupiny, kterd ©pléanovala a ‘tidila aktivity
zamérené proti Sikané. Ve tridach byla vytvorena novéd pravidla
a poréadaly se pravidelné t¥idnické hodiny. Na individudlni
arovni se zacalo pracovat ptrimo s obétmi, agresory a Jjejich
rodici.

Studenti, kteri Dbyli do tohoto programu =zapojeni, Dbyli
sledovani po dobu 2,5 roku a vysledky ukédzaly 50% sniZeni
Sikanujiciho chovani. Podle Olweusova dotazniku byli Zaci ve
Skole vice spokojeni, meéli pozitivnéjsi postoj ke vzadjemnym
vztahtim 1 Skolni préaci. BohuZel zména postoju k &ikanovani
byla statisticky nizkd a proménlivad (Hallford, Borntrager,

Davis, 2006).

Timto programem se inspirovaly i Jiné Skoly a obdobny
projekt byl stejné UspeésSny v letech 1990-1991 v Sheffieldu ve
Velké Britanii. Ve Velké Britanii se postupné rozviji dalsi
vyzkumné a preventivni programy, nebot v roce 2000 se
uskutecé¢nil vyzkum na 25 Skoléach, jehoZz vysledky udéavaji, ze
témé¥ 75% 24kt bylo bé&hem roku vystaveno néjaké formé
Sikanovani, ovsem vazné a opakujici se $ikanovani Dbylo

zjisténo u 7% pfipadd (Glover aj., 2000).



Jako dalsi preventivni programy mtGZeme zminit nap?.
Skolni politiku wvacéi Sikanovani v Irsku, Portlandsky vychovny
program proti S$Sikanovani v USA, Skotsky Edinbursky program
proti Sikanovéani (Edinburgh Academy Preparatory school) aj.
Americky stat Oklahoma vydal v roce 2002 tzv. ,School Bullying
Prevention Act“. Na zakladé tohoto =z&kona se vs3echny statni
Skoly zavazuji k tomu, Ze budou fes$it problémy spojené se
Sikanou a to predevdim =zavedenim preventivnich programi

(School Bullying Prevention Act).

V Ceské republice se problematika Sikany otevien& fedi aZ
od konce devadeséadtych 1let, 1 kdyZz prvni zminky o ni se
objevily uZz v druhé poloviné let osmdesdtych. Pojem zavedl do
Ceské psychologie a pedagogiky prazsky psychiatr Petr Prihoda,
ktery Jjako prvni v nas$i republice pred rokem 1989 verejné

poukazoval na vyskyt Sikany v tehdej$i armadé.

Do soucasné doby byla provedena tada vyzkum, které
potvrdily pfitomnost Sikany na nadich 8kolédch, k problematice
byly vydény ruzné publikace, =zacaly se objevovat zkuSenosti
pedagogll ze =zahranic¢i, zvysSil se téz zdjem médii a =zacaly se

potradat prvni vycvikové semindfe pro odborniky.

V roce 2000 byla ustanovena skupina Ministerstva
Skolstvi, mladeZe a té&lovychovy (dadle Jjen MSMT) proti
Sikanovéani, Obcanské sdruzeni proti Sikanovéani a byl
vypracovan 1 Metodicky pokyn ministra Skolstvi k prevenci
a tesSeni Sikanovani mezi zaky Skol. V soucasné dobé se do
problému zainteresovalo mnozstvi subjektd, at jiZ stdtnich c&i
nestéatnich, formou vzdéldvacich a projektovych aktivit.
Z tohoto déGvodu se roz$ituje prostor pro rlznorodé aktivity
vSech zainteresovanych stran. Na zédkladé této skutecnosti lze
i pres latentni a Dbagatelizujici charakter tohoto Jjevu

zaznamenat ztrejmé pokroky.
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2. VYMEZENI POJMU SIKANA

Z obecného hlediska si 1lze pod pojmem Sikanovani
predstavit patologickou formu mezilidského souziti, pfri niz
agresor omezuje prava druhych a miZeme Jji tedy chéapat Jjako
jednu 2z nejzavazZnéjdich deformaci socidlnich wvztahti, roli
a =zazitych norem, projevujici se svévolnym poniZovanim,
zastrasSovanim, donucovanim, omezovanim, vydirdnim a tyranim

druhych osob.

Sikana predstavuje poruchu chovani, na JjejimZ wvzniku se
podili celé rada faktort genetickych, psychickych
a sociéalnich, coz 1lze vztahovat k pojmu agresora 1 obéti.
Proto oznac¢ujeme Sikanovani za socialné negativni jev

s multifaktoridlnimi vlivy.

Pojem Sikana: je odvozeno z francouzského ,chicane"™, coz
znamena "zlomyslné tyrani, obtézZovani, suzovani,
pronadsledovani, byrokratické 1lpéni na litetre predpista, a to
napriklad ve vztahu k podfizenym nebo vic¢i obcantm, na nichzZ
Sikanujici Urednici zbytecéné pozZaduji dalsi a dalsi nové

potvrzeni a razitka“ (Ri¢an in Bendl, 2003, s. 26).

V oblasti Skolstvi se c¢asto pouzivany prejaty termin
"bullying" pochazejici z anglic¢tiny, nahrazuje cCeskymi terminy
"Sikanovat, terorizovat a zastrasovat" (Fronek, 1996, s. 124).
Preklad MaresSe a Gavory (1999, s. 25) pridava jesté jako cCesky

ekvivalent vyraz "tyrani".

Definice pojmu Sikana vychézi z psychologické
a pedagogické praxe. Kolektiv autort Prlicha, Walterovad a Mares
(1998, S. 247) uvaddili definice Sikany takto: "Fyzické,
psychické a kombinované poniZovani az tyradni 24kt obvykle
Jjinymi Z&ky, vzacnéji dospélymi. Probihd bud v dyadé, nebo ve
skupiné. Inicidtory S$ikanovani byvaji Zaci vys$3ich rocénikt,

zaci starsi, fyzicky vyspélejsi, Zaci osobnostné ¢i socialné
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naruSeni. Sikanovani p¥itom neni jen &kolnim problémem, ale
Casto se prendsi i do mimoSkolnich a z&jmovych <c¢innosti

ditéte."

Podle Koléare (1997, s. 20) Jje Sikanovani, kdyzZz "jeden
nebo vice 24kt umyslné, vétdinou opakované tyrad a zotrocluje

spoluzadka ¢i spoluzdky a pouziva k tomu agresi a manipulaci."

Jini autotri pouZivaji pojem Sikana v pfeneseném smyslu
jako socidlné patologicky spolecensky Jjev, ,JjeZz predstavuje
agresivni chovani, kdy Jjednotlivec nebo vice osob nuti jiného
jedince, ktery Jje mu formdlné roven, casto pod pohruazkou
nasili, vykondvat néjakou <¢innost, kterou neni povinen
vykondvat, snaset néco, co neni povinen snaset“ (Vecerka,
St&chova, 1992, s. 8).

Sikanu lze definovat i jako: "nédsilné poniZujici chovani
jednotlivce nebo skupiny vic¢i slabSimu Jjedinci, ktery nemtze
ze situace uniknout a neni schopen se G¢inné Dbranith
(VaAgnerova, 2000, s.283).

V 3ir$im  vyznamu Skolni Sikany sje za Sikanovani
povazovano jakékoliv chovani, jehoz zamérem Jje ublizit
jedinci, ohrozit nebo =zastrasSovat Jjiného Z&ka, ptripadné
skupinu Zaka. Je to cilené a obvykle opakované uZiti néasili
jedincem nebo skupinou vaci jedinci ¢i skupiné Zaka, kteri se
neumi nebo z nejriznéjsich davodd nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické tUtoky v podobé biti, wvydirani, loupezi, posSkozovani
véci druhé osobé, tak i Utoky slovni v podobé nadévek, pomluv,

z z

vyhroZovani ¢i poniZovani. MGZe mit 1 formu sexudlniho

~ 7 2

obt&Zovani aZ =zneuZivadni. Sikana se projevuje 1 Vv neprimé
podobé Jjako népadné prehliZeni a ignorovani Zadka <&i Zéaka
t¥idni nebo Jjinou skupinou spoluzdku“ (Metodicky pokyn MSMT

k prevenci a treSeni Sikanovéani, 2001, s.7).

12



Autoti Vecderka a Sté&chovd uvadi typické rysy a podminky,

které naplnuji podstatu problému Sikany:

~ z

nedobrovolnost jednani ¢i znemozZnéni Jjedndni - obét Jje
nucena k ¢innostem a projevum, které by sama za normédlnich
okolnosti nekonala ¢i Jsou Ji naopak urc¢ité c¢innosti
a projevy znemoznény. Intenzita S$Sikany, kterou obét snéasi,
je zavisld na mire obav pred nasledky odmitnuti poslusSnosti
agresorovi

primé néasili, hrozba jeho pouziti ¢i psychické vydirani -
Jjsou prvky agrese proti druhému jedinci a Jjsou
i obligatorni =znaky $Sikany. K projevim psychické formy
Sikany se Dblizi napt¥. sexualni ¢i ekonomicky smérované
utoky. Fyzické nasili a vyhroZovani jsou hlavnim nastrojem
agresortu k manipulaci a podrizeni spoluzdkt, kdy jsou obéti
vystaveny systematickému nésili, ptric¢emZ agresor vuci nim
prosazuje své postoje, zplUsob mySleni a jednédni, které by
dobrovolné a po kritickém hodnoceni sami neptrijaly. Agresor
svym jedndnim usiluje o vztah podrizenosti a zavislosti,
ktery plyne =ze strachu obéti v pripadé neuposlechnuti
prikazt. Brutalita Sikany také wvzrlstd Umérné s mirou
nejistoty a nezralosti jedince

vynucené chovani Dbyvd ponizujici, samoucelné, vybocuje
z mezi zdravych 1lidskych wvztahd - obét Jje ponizovana,
fyzicky 1 psychicky deptana za UcCelem dominance agresora
a submisivity a manipulace obéti

vzajemné Jjednani pachatele a obéti se vymyka opravnénim
vyplyvajicim z obecné zavaznych formdlnich predpisad -
souviseji S omezovanim prav druhych, snahou
agresora vyvolat atmosféru strachu nejen pro obét, ale
i pro ostatni Jjedince, JjenZz by méli s agresorem pozivat
rovnopravného postaveni. Snadno vznikd pf¥i absenci, nebo
nedostatecné definovanosti formdlni mocenské kontroly, coz
miZe vést ke vzniku neformédlnich az patologickych struktur

podtizenosti a nadrizenosti. Vyskytuje se ve specifickych

prostredich - vyskyt Sikany prudce stoupa napt.
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v prostredi, kde je jedinec  dlouhodobé izolovan od
rodinného zéazemi a kde Jjsou prihodné podminky pro vznik
hierarchicko-autoritativniho p¥istupu. Sikana také byva
Casto spojena se vznikem uzavrenych parastruktur v ramci
legdlné daného prosttedi, coZ se déje na uUkor Jjedinctd, JjenZ
s parastrukturou nesouhlasi, ¢i do ni nejsou prizvani

" moZznost rozvinuti tohoto agresivniho chovani Jje pfimo
zavislé na chovani nejbliZzsiho okoli - Sikana nejcCastéji
zavladne v takové skupinég, kterd nedokdzZze nebo nechce
zabradnit Jjejimu vzniku a rozvoji. Spolecenstvi, Jenz si
zakléada na rovnocennych pozitivnich vztazich mezi
jednotlivymi subjekty, se Jji zpravidla vyhne. BohuzZel
vétSina jedincli, JenZ se Sikanovanim zprvu nesouhlasi,
upada zejména k pasivnim reakcim, lhostejnosti nebo
ustradenosti. Casto se setkdme i s tim, Ze se pod tlakem
nakonec na $ikanovani spolutcastni (Vecerka, St&chové,

1992, s. 3-8).

Je nutné chapat pojem Sikana v Jjeho pravém vyznamu
a oznacovat jim jen to nepattic¢né a nevhodné jednédni a chovéani
z hlediska pedagogického a psychologického, omezujici nebo
poskozujici jiné déti. Mladkova (2003) wuvadi: "O Sikané
mluvime pouze tehdy, je-1i obét =z jakékoliv dtGvodu bezbranna
(fyzicky handicap, neobratnost, izolovanost v kolektivu,
psychické odlisnost, skupinovy atok..) . Jedné se tedy
o asymetrickou agresi, kdy dochazi ke zneuziti sily nebo
urc¢ité pravomoci a Je proto tfeba =zabranit prilisnému
roz$i¥eni slova S$Sikana na vSechno zlé a nepfijemné, ¢im si

déti navzadjem ublizuji."

Mame-1i1i ovSem Sikanu doopravdy pochopit, musime byt
v prvni fadé schopni rozlisit jednorazové projevy hrubého
a agresivniho chovani od dlouhodobého a opakovaného tyrani,
které je jadrem Sikany. Jako Sikanovani tedy obvykle
neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizné stejné

fyzicky vybavenych souperu. Sikanou neni ani tzv.
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vyprovokované nasili, kdy mens$i, slab$i déti druhé neptrijemné
provokuji, dordzi na né slovné i fyzicky, azZz dojde k vice méné
odpovidajicimu trestu. Co tedy na prvni pohled vypada Jjako

Sikana, muZe byt pouze odvetné jednéni.

Dlilezitd Jje tedy =zamérnost a opakovanost Jjednéni.
Existuje tada pripadt psychického tyréani, kdy Zak prohlasuje,
ze to neudélal schvalnég, ze ndhodné podtuchovéani
a zastradovani Jsou Jjen soucasti kazZzdodennich vytrzZznosti
a rozmisSek a Ze nemél v uUmyslu zpusobit obéti trvaly stres. Je
také pravda, Ze v mnoha pripadech, kdy si Zaci stéZzuji na
Sikanu, 1lze zpétné zjistit, ze Slo o nedorozuméni. Ve
skutecdnych pfipadech $Sikany si Je tryznitel plné védom
uzkostného stavu, ktery své obéti zplGsobuje, a pravé radost
z tohoto strachu je pravym divodem, pro&é se na ni stéale
zaméruje. I neumyslny stres Jje vsSak stejné znicujici jako
Sikana samotnd a je tfreba ho Gc¢inné resit tak, jak je uvedeno

v daldim textu (Sikana, 2005).

VvV  tzv. ,hrani¢nich™ pfipadech, tedy nejednoznadnych
pripadech 2z hlediska posouzeni S$Sikany, se cCasto postupuje
podle subjektivnich pocitdi a dopadd na uGcastniky - tedy zda
a Jjak silné obét trpi, a zda ,pachatelim™ Jjejich <cinnost
plsobili potéseni. Pokud tomu tak je (a podari se to dokéazat),

je pripad posuzovan a resen jako Sikanovani.

2.1 Kybersikana

S rozvojem komunikacnich prosttedktl a technologii ziskéava
Sikana novy rozmér a to v podobé kyberdikany. Ta m& na obét
podobné Gc¢inky jako Sikana reédlna, ale kromé redlného
fyzického a psychického nasili vyuziva i modernich
komunikacnich prosttedkti. Mezi jeji nejobvyklejsi projevy
pat¥i zasilédni urédZejicich ¢i vyhruzZnych e-maild a textovych

Zprav nebo zvetrejnovani pomlouvacnych, falesnych
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a ponizujicich materidl®t pomoci Internetu. Kombinuje se cdasto
s fyzickym nasilim, zesmésSnovanim, ¢i Sikanou se sexudalnim
podtextem. KyberSikana slouzi i k posilovani klasickych forem
Sikany, nejcastéji prosttrednictvim audiovizuadlni techniky, ¢&i
pomoci mobilniho telefonu Jjeji nésledné dalkové zverejnéni,
coZ miZe mnohondsobné zvySovat nepfiznivé dopady na obét.

Pro boj s kybersikanou uZ Jjsou v Yradé zemi prijimany
prisludnymi institucemi rozmanitd opatteni, =za uUcelem jejiho
omezeni. Velkad Britéanie z¥izuje anti-bullying asociace
a vydala tradu rad, které maji poméhat jak obétem, tak rodicim
a Skolém. Jizni Korea ustanovila specialni policejni
vySet¥ovaci tymy urcené pro boj s kyberdikanou. V USA e
kyberSikana od roku 2006 federdalnim zloc¢inem (Nykodymovéa, Kde

kon¢i legrace a zacind kybersSikana, 2007).

V Ceské republice se pripady kyber$ikany objevuji zatim
v pomérné malém mnozZstvi a nedosahuji tak tragickych disledkt,
avSak obrovsky potencial tohoto patologického Jjednédni se
s prekotnym uzivanim Internetu stdle mlads$imi skupinami
uzivateld nepochybné brzy projevi i v cZdeskych statistikéch.
I v tomto pripadé by Dbylo 3Jjisté prinosné, vzhledem ke
zkuSenostem ze zahranici, vénovat této problematice dostatedny
zdjem a predchidzet moZnym riziklm a negativnim dasledklm,
pripadné zakomponovat odpovidajici instituty i do normativnich

pravnich aktti Ceské republiky.
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3. AKTERI SIKANOVANI: AGRESOR - OBET, SKUPINA

3.1 Charakteristika agresora

Agresotri jsou podle zjisténych skutec¢nosti hodnoceni jako
neukédznéni a hluc¢ni, avsSak bez dalsich zavaznéjsich socidlné
patologickych charakteristik. Casto jsou agresory osoby vé&kové
starsi a fyzicky silnéjsi nez obéti, silné egocentricti
a egoisticti, z Cehoz vyplyva jejich nadnesenost nad
spolec¢enskymi normami. Ta se potom cCasto projevuje ve zvy3ené
agresivité a krutosti Jjejich projevad vG¢i okoli. Jejich
duchovni a mravni nezralost Jje c&¢asto jed3té podminéna tézkou
citovou deprivaci ¢&i subdeprivaci. D& se tedy predpokladat, Ze
inicidtor nebo aktivni Gc¢astnik Sikany neproSel zdravym
duchovnim vyvojem, proto neni jeho agresivni jednéani
pretvo¥eno do kultivované formy a slouzi hlavné k uspokojeni
jeho vlastnich potreb.

Agresori zpravidla nemajili zadné védomé pocity viny, ale naopak
mohou vnimat =zaslouZeny trest jako osobni k¥ivdu. Casto
predstiraji, Ze po obéti vyzaduji c¢innosti, které jsou v zajmu
organizace ¢i skupiny, naptr. prosazovani Jjejich internich
zvyklli, nebo dokonce pro Dblaho samotné obéti. Mohou také
odvozovat pravo Sikanovat od faktu, Ze sami pro$li v minulosti
pozici $ikanovanych a maji tedy narok na satisfakci ¢i
zvyhodnéni, kompenzaci prozitych utrap.

Projevy &ikany casto slouzi agresorim k upoutédni pozornosti
pri Jjejich touze ©po moci, k zajisténi osobniho pohodli,
k ziské&ni neopravnénych vvhod, k osobnimu obohacovani ¢i
uspokojeni specifickych pott¥eb na ukor 3$ikanovaného (Kolér,

1997, s. 48-55).

Typologie agresorltli podle Kolare:

1. ,Hruby, primitivni a impulzivni  jedinec se silnym
energetickym pretlakem, téz s kézenskymi problémy
a narusSenym vztahem k autorité. Projevy Sikany Jjsou

masivni, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni
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poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastraSovéani
ostatnich. Agrese cCasto plyne z jedndni rodict, které pak
maji snahu napodobovat a vracet ostatnim.

2. Slusny, kultivovany, S narcistickymi rysy, zvysené
uzkostny, nékdy 1 se sadistickymi tendencemi v sexudlnim
smyslu. Jeho projevy nasili Jsou cilené a rafinované,
spise skryté povahy. Vychovu takovéhoto jedince provéazel
prisny a disledny ptristup rodicl, nékdy aZ vojenského
silné autoritativniho typu.

3. Optimisticky, dobrodruzny typ agresora, s vysokou mirou
sebedtvéry, vymluvny a oblibeny, ktery provadi Sikanu pro
pobaveni sebe a ostatnich. Rodinné ptlsobeni u téchto
jedincti je celkem v normé&, s mens$imi projevy Jje pritomna
citovd deprivace a subdeprivace a absence citovych

a mravnich rodinnych hodnot™ (2001, s. 86-87).

MGzeme vSak tici, Ze agresivita se sice vytvari Jjiz v
pfedskolnim véku, kdy Jjsou wurc¢ité charakterové vlastnosti
vyznamné, ale az v souvislosti se zpusobem vychovy (tolerance
k nésili, pochvala za né aj.) a celkovym rodinnym prostfedim

se jeji projevy zesiluji a dotvareji.

3.2 Charakteristika obeéti

Charakteristika potenciondlni obéti Jje obtiznéji
popsatelné, neZ zachyceni povahovych vlastnosti a ryst
agresora. Obéti Sikanovéani se zpravidla stavd dité, které
nemélo moZnost naucit se obrannym postojum, Jjinak Ffeceno,
nenauc¢ilo se zdravé agresivité. Jeho tzv. pasivita Jen
provokuje nasilniky, aby si na ném vyzkousSeli, co wvydrzi, co
vSe si nechd 1libit, aniz by se aktivné bréanilo. Témér kazdy
kolektiv si najde néjakou obét, kritéria vsak byvaji velice
odligna. Nékdy byva vybér obéti naprosto nahodily, obéti se
tak mtZe vlastné stadt kterékoliv dité. Presto vSak byvaji

v kolektivech tzv. "typické" obéti, které byvaji opakované
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tyrané, 1 v ptripadé, Ze zméni prostredi. Jsou to vétsinou
deti, které Jjsou hodnoceny Jjako osoby labilni povahy,
introvertniho typu, prevazné fyzicky slabsi, tiché, plaché
a citlivé a¥ tuzkostné. Casto se Jjednd o Jjedince né&jakym
zpusobem handicapované, odlidné od prtméru populace, télesné
slabsi, neobratné, bojéacné a zranitelné, kteri nevoli
adekvatni metody obrany uZ proti projevim poc¢inajiciho
Sikanovani. Neuméji skryvat strach a neuméji ho ani vyuzit ve
svl] prospéch. Ve vyprovokovanych st¥etech nad sebou ztréceji
kontrolu, propadaji panice a vycitkédm svédomi, Jsou vyrazné
sebekritické a tudiZ psychicky Dbezbranné vacéi projevim
jakéhokoliv nésili na Jjejich osobu. TézZko se mezi vrstevniky
prosazuji, jsou submisivnéjs$i povahy a povazuji se za hloupé
a nezajimavé pro ostatni. Nékdy se mizZze jednat 1 o jedince,
ktetri svymi kladnymi vlastnostmi (psychicka wvyzralost, dobry
vztah k uc¢iteldm, nadéani, zaujatost pro sSkolni povinnosti aj.)
prevysujili své socidlni okoli a vyvolavajili zavist svymi Uspéchy
a na né cCasto vazanymi privilegii, ale nejsou schopni ziskat
si na svou stranu vefejné minéni.

Obéti se mlUZe stat i dité, které je v sehraném kolektivu nové
¢i =z néjakého dbavodu osamélé, bez kamaradu, neschopné
zaujmout, provokativni svym chovanim, a tudiZ neschopné si
udrzet sympatie ostatnich déti i1 dospélych. Pro tridni
kolektiv Je nepfijatelny 1 Jjedinec, ktery se svym Jjedndnim
stavi proti skupiné, Jjejim normdm a hodnotdm, neakceptuje
hierarchické rozlozZeni skupiny a naruSuje Jeji Jiné =zazité
zvyklosti.

Sikanou miZe byt postiZeno i dité& ze socidlné& slab3i rodiny,
jehoz rodic¢e nemaji prostredky na znackové oblec¢eni a na
primérené kapesné.

Skutec¢nd souvislost Sikany s viditelnou odliSnosti ditéte
(vzhled, obezita, barva vlasl, barva pleti aj.) neni podle
pruazkumt tak vyraznd, jak se predpokladalo, presto Jjsou tyto
déti vzhledem k potenciondlni $ikané zranitelnéjsi.

Zv1astni skupinu tvori obéti, které Jsou soucasné také

~ 7

agresory a Sikanuji Jjiné prtrevéainé ve skupindch =z dtvodu
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vlastni zbabélosti (Boj proti projevim Sikany ve strediscich

pro volny cas déti a mladeze).

Dlsledky Sikanovani prindseji obéti silny socidlni stres,
jenz se projevuje psychickymi i somatickymi symptomy. Jedinec
nese nasledky na duSevnim a télesném zdravi po cely svi]j Zivot
(psychosomatické obtiZe, porucha sebehodnoceni, depresivni
ladéni, sebedestruktivita, poruchy prizplsobivosti, narusSeny
vyvoj osobnosti) a neztidka obét v disledku nesnesitelnosti

stdvajiciho natlaku sahd i k sebevrazdée.

Typologie obéti:

1. obéti slabé s télesnym a psychickym handicapem
2. obéti silné a nahodilé

3. obéti deviantni a nekonformni

4

Sikanovani Z&ci s zZivotnim scéndrem obéti

Nebezpecnost Sikany spociva zejména v jejil zavaznosti a
dlouhodobosti, resp. opakovani. Pravdou poslednich let je také
skutec¢nost, Ze Sikanovanymi Jjedinci se stéale castéji stavaji
hodni, ukaznéni, bezproblémovi a slusni zéaci, kteri dodrzuji
Skolni tad, coz poukazuje na moralni uUpadek mladé generace.

(Jedlicka, Kota, 1998, s. 87)

3.3 Charakteristika skupiny

V kazdé socidlni skupiné, tedy i v béZné Skolni tridé, se
postupné vytvari hierarchie pozic z pohledu oblibenosti a moci
a tim dochédzi k rozlozZeni socidlnich roli. Pokud se ve skupiné
objevi jedinec, kterého z rozliénych davodd povazZuje agresor
¢i dokonce skupina za neprijatelného, je to znamka toho, Ze
rovnovédha vztaht zacind byt narusena a doposud zdravé vztahy
mezi Zadky se mohou pretvaret v uGvodni stadium Sikanovani
a podnécovat jeho rozvoj. Sikana proto neni pouze zaleZitosti

nékolika Jjedinct, ale celého kolektivu. Vétsiné déti se
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agresivni jednéani nelibi, ale nedokazi se jednoznacné postavit
na stranu obéti. A Je-1li ubliZovdno nékomu, kdo jim neni
sympaticky, mohou S$ikanu schvalovat a nasledné se ji i aktivné
Gc¢astnit.

Vzhledem k tomu, Ze Jje $Skolni $Sikanovéni povazZovano za
onemocnéni celé skupiny, Jje namisté i informovanost o Ucelné

a v¢asné intervenci, kterd je predmétem dalsich kapitol.

21



4. VYVOJOVA STADIA SIKANOVANI

1. Prvni stddium zvané zrod ostrakismu

Pocatec¢ni stédium je charakteristické tim, ze kolektiv ¢&i
autorita, v naSem pripadé zaci ¢i ucitel, zacinaji vytésnovat
jedince ze svého stredu aZz na okraj skupiny. Ten se pak stavéa
potenciondlni obéti. Zbylé déti z ttridniho kolektivu takovych
ndznakt vyuZziji a zac¢inaji vGc¢i ,vybranému“ jedinci uplatriovat
mirné formy psychického nasili, formou pomluv a intrik. Dité
zac¢ind byt odstrkovano, opomijeno, napaddno a zac¢ind prijimat
roli utlac¢ovaného jedince, ktery se nedokazZe efektivné branit.
Tento prvni stupen je pro vnéjsiho pozorovatele velice tézko

rozpoznatelny. Problém spoc¢iva i v tom, Ze ucitelé casto berou

N

vazné pouze viditelné nasledky Sikanovani, jako Jjsou =zranéni
a hmotné skody, ale nikoliv urazky, posmésky, vulgarni nadavky
apod. (coz Jje dano celkovou vét$i mirou vulgarity déti
a mladistvych, kterd je jiz v jisté mite povazovana za béZnou
a akceptovatelnou). Ucitel by mél mit pro tyto projevy
vyttibeny cit a mél by umét rozlisit skutecny uUmysl. Rodice se
vétSinou o téchto projevech nedozvi, mohou v$ak vypozorovat,

Ze se ménil chovani ditéte.

2. Fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace

Pocatecni psychicky natlak JjiZz zac¢ind prertastat ve
fyzickou agresi. Agresor pocituje silu moci a prevahy nad
obéti. Nereaguje-1li v tomto stadiu pozitivni Jjadro skupiny,
tridy, neexistuji-11i kamaradské vztahy, zZaporny vztah
k nasili, pozitivni moralni vlastnosti, pak dochéazi
k prolomeni poslednich moradlnich zdbran a $ikana se rozjizdi

ve véts3im rozsahu.

3. Klicovy moment - vytvoreni jddra

Jednd se o rozhodujici féazi, kdy stédle jesté existuje
moznost silné pozitivni skupiny, kterada by oslabila vliv
tvoriciho se ,Uderného jadra". Pokud vsSak tato silnad pozitivni

skupina nezasahne, pak prechazi puasobeni agresord v ovladnuti
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zbylé, =zatim se neprojevujici skupiny, Jenz prijimad Jjejich
normy a obét =zlstadvd zcela odrfiznuta a vystavena atakim

kolektivniho jednéni.

4. Vétsina prijima normy agresort

Sikana nabyva kolektivniho rozsahu. Plsobeni agresorud je
JiZ v takovém stadiu, Ze Jjejich normy pfrejimad celd skupina.
I novi aktéri Sikanovéani prozivaji pocit uspokojeni z ponizeni
a utrap slabsiho. DGvodem zapojeni dosud neaktivnich d&lent

skupiny je casto i obava pred Sikanovanim jejich osoby.

5. Totalita neboli dokonald Sikana

Zpravidla se toto stadium stava =zalezitosti véznic,
vychovnych ustavl, pripadné interndtnich Skol, vyjimecné Skol
zakladnich. Jeho charakteristickym znakem je naprosto neredlny
a nevyvazeny vztah agresora vacéi obéti. Agresor v roli wvidce
prejimad veskerou kontrolu nad skupinou. Pro obét Jje Jjedinou
zachranou Uték do nemoci, absence ve S8kole a v nejhorsSim
pripadé konc¢i psychickym zhroucenim nebo pokusem o sebevrazdu

(Kolar, 2001, s. 36-43).
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5. PRICINY A MOTIVY SIKANOVANI

Moderni doba, charakteristickd technickym pokrokem, Jjenz
nadm zivot usnadiuje, prinadsi zvl1ast v posttotalitnich zemich
velkou zménu v socialnich vztazich. Uplatnovani prava
silnéjsiho, naptiklad v trZzni soutéZi, Jjako by nastinovalo
chovdni v celé spolecnosti. To maze vést k presvédceni, zZe
uspésnost Jjedince je chapédna mnoZstvim jeho hmotnych statkl,
naproti tomu ztradci tradic¢ni hodnoty, Jjako soudrznost mezi
lidmi nebo pratelstvi. Oproti minulym desetiletim se projevuje
Castéjsi wvychova k sobectvi a néasili, vliv akénich filma
a pocitacovych her presycenych nasilim a z nich plynouci pocit
neohrozZzenosti ¢i nadrazenosti. Velky vliv mé& téZz anonymita,
odcizenost a lhostejnost.

Mezi vyznamnou ptric¢inu projevl Sikanovani mazZzeme tadit na
prvé misto vliv rodiny, kterd hraje primarni roli v procesu
socializace a spolecenského prizplisobovani dospivajiciho
¢lovéka. V1iv rodiny do znac¢né miry determinuje budouci wvztah
mladistvého ke spolec¢nosti. Zpusob vychovy ditéte v rodiné Jje
podminén prevazné strukturou rodiny, socidlnim postavenim
rodi¢t (jejich vzdélanim, povolanim, Zivotni Urovni a zZivotnim
stylem), nékterymi osobnimi znaky rodicl (zvlasté mordlnimi
a charakterovymi vlastnostmi, vékem a zdravotnim stavem),
vztahy mezi rodic¢i a zplGsobem jejich manZelského souziti,
vztahy rodicl k ditéti vcéetné forem vychovy, jakoZ 1 vazbami
rodic¢tt k ditéti, zejména vazbami emociondlniho charakteru

(Suchy, 1972, s. 57-58).

Mezi  faktory, které maji negativni vliv na vVyvo]
a optimadlni fungovdni mladého c¢lovéka ve spolecnosti, radime
téZ vyznam ranych osobnich vztaht v rodiné, =zavrzeni ditéte,
dlouhodobou separaci, neptrimérené vychovné pusobeni na dité

v jeho pozdéjsim véku.

24



Nékteré rodiny selhdvaji v napliiovadni citovych potreb
svych déti, u kterych se pak projevuje citovd deprivace ¢i
subdeprivace. Nevhodné jsou rodiny s ptrilis direktivnim stylem
vychovy, kde Jjsou jakékoliv snahy déti zesméSnovany a déti
jsou rodic¢i neustdle utvrzovany o své neschopnosti, pricemz

. ~

kazdy nelUspéch mé& byt toho duakazem. RovnéZ déti vychovavané
prilis dzkostlivé  (hyperprotektivni typ vychovy) si ani
v pozdéjsim véku nevéri a Jjsou presvédcéeny, Ze samy nic

te

(D«

t
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nedoka&zi. Tyto vychovné metody vedou k tomu, ze 2z d
vyroste ustraseny, nesamostatny a ve své schopnosti nevérici
C . PP L “ - .

Jedinec, ktery se pak stava jakymsi ,magnetem™ pro sikanéry.
V désledku Sikanovani se citi izolovanéjs$i a navic u ného mize
vzniknout pocit, Ze si vSechno trédpeni a obtéZovani vlastné
zaslouzi, coz jesté wvice posSkozuje Jjeho JjiZz tak narusené

minénli o sobé samém.

Vyznamné se v dnesni dobé projevuje i nedostatek casu
rodic¢ti, v némZz by se ditéti vénovali, pricemZz volny cas
a zajmova sféra u naruSenych déti predstavuje velky problém.
Pro neschopnost ¢&i nemoznost usporadat si pomérné velké
mnozstvi nekontrolovaného volného c¢asu se mohou déti casto

o P -

nudit. Vychodiskem byvajili ruzné vysttrelky v chovani. Proto je
systematickd péce o uzitec¢néjsi néapln volného c¢asu Jjednou
z forem boje proti socidlné patologickym Jjevlim této vékové
skupiny. Pravé nedostatek spoleéného volnocasového vyziti
v ramci rodinného uskupeni v dnedni dobé vyvstavad na povrch,
protoze se objevuje stédle vice déti a mladeZe, kteri Jjsou
materidlné zajisténi, presto neznajili rodinny tad, nejsou Jjim
stanoveny Jjasné hranice a pocituji nedostatky citového zézemi.

Pravé tyto hodnoty pak maji potf¥ebu hledat wve svych

vrstevnickych skupinéach.

Do party je mlady clovék privadén ptrirozenou a zdravou
pottebou druzZzného kolektivniho Zivota s vrstevniky, kteri maji
stejné z&djmy a zaliby Jjako on sam, kteri stejné udédlosti

stejné prozivaji, ktetri se dovedou stejné Dbavit a umi si
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vzajemné vyhovét. Pro déti a dospivajici Jjedince Jjsou
priznac¢né nékteré vyvojové zakonitosti, JjimiZz Jsou vyhranéné
vnimadni skutecnosti, projevujici se c¢ernobilym nédhledem na
rizné situace, neptrijimani nebo kritizovéani byt dobfe minénych
rad dospélych, v diasledku potteby nezavislosti
svého rozhodovani. V pubertdlnim obdobi se nékteri Jjedinci
nesnadno prizpusobuji nazortm a pozadavklm dospélych autorit
a neztotozZnuji se se stanovenymi fady. Mladistvi, kteri
neuznavaji v Zivoté autority, hledaji podvédomé tuto autoritu
v parté a nalézaji Jji zde v takovém Jedinci, ktery Jim
imponuje tim, co pokladdaji =za znaky skutedného vuadcovstvi:
odvahou, obratnosti, hrubou fyzickou silou, pohrdédnim normami
a hodnotami uzndvanymi obecné ve svété dospélych, ktery se jim
zdd cizi a neptratelsky (Suchy, 1972, s. 153-157).

Zde se snazi prosadit a ukazat svou fyzickou silu
a s ohledem na psychickou nevyzrdlost se tyto podminky mohou

stat zrodem Sikanujiciho prostredi.

Nejen pro rodice, ale 1 pro dité Jje dllezité Jjasné
vymezeni pravidel chovdni a vzédjemnych vztaht a ptripadné
stanoveni priméfenych sankci za jejich poruSeni. Rodic¢ by méeél
své dité radné vychovavat, poskytnout mu podnétné rodinné
zazemi, uspokojit Jjeho potfeby a zajistit mu dostatecné
Jjistoty. Mél by ho co nejlépe ptripravit na budouci odpoutani
od své primarni rodiny a samostatné bezproblémové plsobeni ve

spolecnosti.

Rodina, jako do jisté miry uzavrenad skupina, mé& pravo si
zvolit ve vychové rlizny styl pusobeni na své c¢leny. Pokud
ovSem rodina praktikuje takovy styl wvychovy, ktery omezuje
schopnost ditéte vyrovnat se s tlakem socidlniho prostredi,
zvysuje tim riziko, Ze se dité stane obéti Sikanovéani ze

strany svych vrstevnikl.

Jednou z nejcastéjsich pric¢in $Sikanovani byva tlak

kolektivu, ktery ocekdvad od svych c¢lent urcité chovani a svym
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pasobenim je do takového Jjednédni nuti. Dalsim z mnoha motiva
Sikany miZe byt touha po moci, ptrani ovladat druhého c¢lovéka.
TéZ motiv krutosti, kdy agresorovi plsobi radost a potésSeni
vidét obét trpét, uspokojovat se z jejiho ponizZeni. Urcitou
roli hraje také zvédavost, kdy Jje motivem snaha zjistit, Jjak
se obét zachovd ve strachu, boleti a poniZeni a jaky wvliv na
ni agresor mGZe uplatnit. Se zvédavosti miZe souviset 1 pocit
nudy a touhou po stédle silnéjsich zazitcich (Boj proti

projevim Sikany ve st¥ediscich pro volny cas déti a mladeze).

Pro pochopeni dévodd Sikanovadni je nutné rozlisSovat, zda
jde o kratkodobou reakci agresora na vlastni obtiZnou situaci,
at Jiz =z Jakychkoliv pric¢in ¢&i se Jjednd o dlouhodobou
zalezitost. Zde se jednd prevazné o jedince, ktetri jsou citové
narusSeni pusobenim rodinného prosttedi, presyceni materidlnim
dostatek na ukor citového zazemi nebo ktetri se citi osobnostné
nejisti. Tyto déti sami mohou byt obétmi fyzického ubliZovani,
emociondlniho vykotristovani ¢i dokonce sexudlniho zneuzivani.

Sikana miZe mit mnoho p¥i&in, z nichZ né&které jsou ztejmé
a Jjiné se objevuji a zjistuji az pri hlub3i analyze daného

problému.
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6. PRAVNI DUSLEDKY SIKANOVANI

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzZivan jako synonymum
pro umyslné jednani, které je namitené proti jinému subjektu
a které utoc¢i na jeho lidskou dastojnost. Z hlediska wvykladu
pojmu Sikanovani neni dualezité, zda k nému dochdzi verbalnimi
atoky ¢i fyzickym néasilim, nebo Jjen hrozbou pouziti nasili.
Rozhodujici je, Ze probihd umyslné a samotné jednani spociva
v bezprostrednim konadni pachatele, nebo naopak tim, Ze se

zakonem daného jednédni zdrzi.

Presto, ze soucCasny trestni kodex dosud nemd& zakotveno
Sikanovani Jjako samostatny trestny ¢in, dochazi v ramci ného
k pachéani trestnych ¢ind proti svobodé a lidské dlstojnosti ve
formé omezovani osobni svobody, vydirédni, loupeZe, znasilnéni,
pohlavniho zneuzivani, kuplirstvi, ublizeni na zdravi
a veSkeré delikty smérujici na ochranu osobnosti.

Za urc¢itych okolnosti mlZe $Sikana prertast az do forem
skupinové trestné ¢innosti a v nékterych opravdu zavaznych

pripadech nabyt i rysy organizovaného zlocdinu.

Od roku 2004 Jje v platnosti Zdkon ¢. 218/2003 Sbh.
0 odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze, ktery upravuje zakladni zasady Jjednani
s nezletilym, at uz v pozici poSkozeného, svédka nebo
mladistvého pachatele trestného ¢inu. Novy zakon zménil
dosavadni postupy v trestnim ¥izeni s mladistvymi. Klade dtraz
na odpovidajici pristup orgadnt dcinnych v trestnim fizeni
s ohledem na vék, zdravotni stav, rozumovou a mravni vyspélost
pachatele. Pt¥i Jjednani s mladistvymi se musi postupovat tak,
aby nedo$lo k naruseni jejich psychické a socialni rovnovéahy,
aby jejich dals$i vyvoj byl co nejméné ohroZzen a rizeni by mé€lo
vést k predchézeni protipravnim c&intm. Zakon se dale prikléani
k wvyuziti alternativnich trestd odnéti svobody a nové do
systému zaclenuje probac¢ni uredniky. Zprisnuje podminky vzeti

mladistvého do vazby a zaroven potlacuje trestni represi jako
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nezbytnou sankci. Hlavni daraz je kladen na prevenci
a prevychovu mladych delikventl®. Snazi se o obnovu naruSenych
socidlnich wvztaht a integraci delikventa do spolecnosti.
Problematikou mladistvych delikventd se =zabyvad specializovany
soud pro mlédeZ. Béhem soudniho fizeni musi byt dodrzovany
zadsady poznani mladistvého, ochrany jeho soukromi, rychlosti
rizeni, ochrany posSkozeného a nédhrady Skody a zasada
zvlastniho  pristupu k mladezi, ktera zahrnuje odbornou
kvalifikaci osob pracujicich s delikventni mladezi.

Trestny ¢in mladistvych se nazyvad provinéni a néasledny trest
se nové oznacuje Jjako opatfeni. Ta mohou byt wvychovného
(dohled ©proba¢niho pracovnika, probac¢ni program, vychovné
povinnosti, vychovnd omezeni a napomenuti s vystrahou),
ochranného (ochranna vychova, ochranné 1léceni a zabrani véci)
a trestniho (obecné prospésné prace, penézitd opatreni,
propadnuti  véci, zakaz ¢innosti, vyhosténi u cizinct,
podminéné odnéti svobody ve zkuSebni dobé, podminéné odnéti
svobody odloZzené na zkusebni dobu s dohledem, nepodminéné
odnéti svobody, narovnani, podminéné =zastaveni trestniho
stihani..) charakteru. Zakon zpftisnuje podminky pro pruabéh
soudniho Z*¥izeni, nutnost neprodleného informovani zakonného
zdstupce 1 prislusdnych organu, tedy i oddéleni socidlné préavni
ochrany déti o =zahdjeni tizeni. Zakonny zastupce <&i obhajce
¢ini veSkerd opatfeni ve prospéch mladistvého a mladistvy
pachatel musi byt sezndmen a poucen o svych préavech, liceni
jsou nevetrejnd =z davodu zachovani anonymity obZalovaného
a jeho soukromi.

Co se tyce samotného trestného ¢inu (provinéni)
spachaného mladistvym pachatelem, tak trestni trad stanovi, Ze
spolec¢enskd nebezpecnost musi byt vy$3i neZ mald a v takovém
pripadé Je vySe trestu nastavena v rozmezi 1-5 let trestu
odnéti svobody. Jestlize mladistvy pachatel spéchd trestny
¢in, za ktery zdkon umoziuje ulozit vyjimedny trest a stupen
nebezpecnosti takového ¢inu pro spolec¢nost Je mimoradné

vysoky, mtaZe soud ulozit trest odnéti svobody na 5-10 let.
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Trest je vykonadvan ve zvlasStnich véznicich nebo oddélenich pro
mladistvé. Véznice kladou déraz na vychovu a zabezpeceni
pripravy na budouci povolédni a pracovni kvalifikaci. Mladistvi
pachatelé maji vyraznéjsi prdva a povinnosti a v prubéhu

vykonu trestu jsou v kontaktu s kurdtorem mlédeze.

V tizeni vedeném s détmi mlad$imi patnacti let, které se
mély dopustit ¢inu jinak trestného, postupuje soud pro mladez

podle zvlasStnich préavnich predpist upravujicich obcanské

'_l\

oudn

0

fizeni. Rozdil v procesnim postaveni ditéte v trestnim

'_l\

izen

¢

znamend také znac¢ny rozdil pro moznost psychologické
intervence do vyslechové situace. Pri vyslechu détskych obéti
jde zejména o konzultaci ve smyslu zabranéni vzniku sekundarni
viktimizace procesem vysSet¥ovani. Pr¥i vyslechu nezletilych
pachatelll pak Jjde o dakladnou analyzu motivace spéachéani
trestného d¢inu, u détskych svédkd jde nap?¥. o posouzeni
vérohodnosti vypovédi s ohledem na nékteré prirozené vyvojové
rysy détského kognitivniho vyvoje v urc¢itych obdobich. Détem,
jako pachateltm trestného <¢&inu, poskytuje zdkon v procesu
vySetfovani prava 1 ochranu pfed nevhodnym zachazenim ze
strany orgédnt c¢innych v trestnim ¥izeni, a to tim, Ze maji od
samého pocatku zakonny narok na pritomnost svého pravniho
zastupce ve vSech situacich. K navazani urcité Urovné
komunikace Jje treba mnohem vice casu, usili, tolerance
a profesionality ze strany vySetfovatele. Snahy o pochopeni
prosttedi, v némZ se dité pohybuje, a znalost hodnot, které
vyznava, tento proces wusnadnuji. Dualezité Jje, aby se pti
vySetrovani détské kriminality zvaZovaly moznosti ovlivnéni
a spoluprédce nezletilého pachatele s vrstevnickou skupinou ¢&i
spolupachatelem.

U8astniky Fizeni jsou krom& dité&te i prisludny orgadn socidlné
pravni ochrany déti, zakonni zastupci ditéte nebo jiné osoby,
kterym bylo dité svéreno do péce. Opatrovnikem ditéte pro
rizeni ustanovi soud advokédta. V fizeni Jje nutné chranit

soukromi ditéte a dodrZovat anonymitu pachatele.
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Vychovny proces u mladistvych pachatel® trestnych ¢&ina
zac¢ind Jjiz samym zahdjenim a prtbéhem trestniho Fizeni.
Trestny ¢in byvad vyvrcholenim  ptredchazejici neptriznivé
formované zZivotni drdhy mladého clovéka. NasSe trestni pravo
klade mimoraddny dtaraz na to, aby v trestnim ¥fizeni byly
ndlezité zjistény pric¢iny a podminky kazdého trestného <&inu
a aby byly vsestranné pozndny osobnost pachatele, prosttredi
a poméry, v nichZ vyrastal a v nichZz zije. Je to dualezité
proto, aby soud mohl nélezité posoudit osobnost mladistvého
pachatele, aby za spachany trestny ¢in mohl ulozit trest nebo
vychovné opatteni =zajistujici Jjak ochranu spolec¢nosti pred
opétovnym spachdnim trestného <¢inu, tak i Vv maximadlni mire
ndpravu pachatele. V¢&lenéni Jjedince do spolecensky Zzadoucich
vztahu se tudiz Jjevi Jjako hlavni ukol vychovného,
reedukac¢niho, socializac¢niho a resocializacniho procesu
a zakladni podminkou Jjeho socidlni adaptace (Suchy, 1972,

s. 29-30).

Pro trestni postih pachatele je nezbytnd jeho trestni
odpovédnost, kterd je prozatim stanovena na 15 let véku.
Zde Jje ovSem namisté 1 celospolecensky diskutovand otézka
snizeni hranice trestni odpovédnosti na 14 let.
Déti mladsi 15 let nejsou sice trestné odpovédné, presto mohou
byt potrestidny v ramci péce organu socialné-pravni ochrany
(vychovnd opatfeni, stanoveny dohled, pobyt v diagnostickém
ustavu, na¥izeni  Ustavni  vychovy), pripadné mohou byt

postiZeni jejich rodice.

Skola m& v ramci potrestdni agresora moZnd nésledujici
opatteni: napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka Ffeditele,
podminéné vylouceni a vylouceni ze studia na stredni Skole.
Dadle snizZeni znémky 2z chovani, ptrevedeni do Jjiné tridy ¢&i
vychovné skupiny, doporuc¢eni néavstévy ambulantniho oddéleni
sttediska vychovné péce ¢i jiného nestatniho zatrizeni
s obdobnou péci. V mimoraddnych pripadech mtzZe 8kola vyuzit

doporuceni na dobrovolné umisténi zadka do pobytového zarizeni

31



odd. strediska vychovné péce, doporuceni realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Zdka v diagnostickém uUstavu, podani navrhu
organu socidlné pravni ochrany déti k zahdjeni fizeni
o0 natrizeni predbézného opatfeni ¢i UGstavni vychovy s néaslednym

umisténim v diagnostickém ustavu.

Pri podezteni, ze Sikanovani naplnilo zakonné znaky
skutkové podstaty prislusného prestupku ¢i trestného c¢inu, je
feditel 8koly nebo Skolského zatrizeni povinen oznamit tuto
skute&nost Policii CR. Skoly a 8Skolskd =za¥izeni jsou povinny
bez zbyteéného odkladu ozndmit orgédnu socidlné pravni ochrany
déeti skutecnosti, které Zdka ohrozuji, nebo Ze zak trestny c¢in
spachal, ©popfr. opakované pachd prestupky. Pokud dochéazi
k Sikanovani déti v pruabéhu vyucovani nebo Skolnich akci, nese
plnou odpovédnost za vzniklou uUjmu Skola, popr. ztrizovatel
Skoly. Prokdze-1li se zanedbani teditele Skoly nebo nékterého
pedagoga, mlUzZe byt pravné nebo pracovnépravné potrestéan.
Ucitel, ktery se dozvi o Sikanovani a nepf¥ijme odpovidajici
opattreni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro
neoznameni, popfr. neprekazeni trestného ¢inu. V Gvahu prichéazi
i nékteré dalsi trestné ¢&iny, napf¥. nadrzovani ¢i schvalovani
trestného ¢inu, v krajnim pfipadé i podnécovani (Metodicky
pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a

~

feseni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zarizeni).
Zakovi mliZe vzniknout v dasledku &ikanovani majetkova,

fyzickad ¢i psychickd Gjma a rodice nebo zakonny zastupce proto

mohou pozZzadovat ndhradu sSkody na vécech i na zdravi.
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7. SYSTEMOVA PREVENCE SKOLNICH SIKAN

Jako u v8ech negativnich spolecenskych Jjevad 1 u Sikany
plati, Ze je mnohem Uc¢innéjsi a ve svych dlsledcich i levnéjsi
Sikané predchédzet, nez Jji pozdéji odstrarnovat nebo proti ni
bojovat. Prevence Jje na misté i tam, kde k Sikané dosud
nedochézi resp. tam, kde nebyla odhalena, Jjakoz 1 tam, kde uz

k ni prokazatelné dosSlo.

Zasadnim predpokladem pro uUc¢innou prevenci Jje podpora
vytvdfreni kvalitnich wvztahd nejen v rodiné, ale i ve 3Skole
a zajmovych organizacich, tedy tam, kde déti travi svi]j

vyukovy 1 volny c&as.

Sikanovani Jje c¢&asto kolektivni =z&leZitost, minimdlné& ve
smyslu ovlivnéni vice ¢lent, v pozdéjsich stadiich pak celého
t¥idniho kolektivu a proto se na t¥idni skupinu musi nahliZet
jako na spolec¢nost, v niz panuje patologicky druh chovani a je
tedy nutné nastalou situaci rychle a uc¢elné fesSit. Prvotnim
krokem tesSeni Jje hledani zpusobu, Jak ovlivnit specifické
rizikové faktory Jjak wu Sikanovaného, tak u Sikanujiciho
a vytvorit zdravé verejné minéni skupiny. Zakladem feSeni je
povédomi o pric¢indch a stédiich Sikanovani, porozuméni
situaci, =za které k Sikané dochéazi. Dllezitd Je povédomost
24kl o institucich, na které se v ptripadé, Ze se s timto
problémem setkaji, at Jsou Jjiz aktivnimi ¢i pasivnimi
ucastniky, mohou okamzité obratit. Predpokladem k dosazeni
uspéchu je disledné uplatnovani systémového resp. komplexniho

pristupu.

Primdrni prevence se uplatnuje v pripadech, které 3Sikané

predchazeji. Spoc¢iva v celkové informovanosti, preventivnich
aktivitdch (peer programy, efektivni a Uc¢elné volnocasové
aktivity atd.), snazi se nalézt model vychovy pro vytvoreni
harmonické osobnosti ditéte, které by bylo vici Sikanujicimu

prost¥edi imunni. Nejleps$i ochranou proti $Sikanovani e
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budovadni otevrenych, kamaraddskych a bezpeénych vztahtl mezi

¢leny Skolniho spolecenstvi, tedy Skolni komunity.

Sekundarni prevence je uplatnovana tehdy, kdyZz uZz Sikana

propukla. Zabyvad se tedy pot¥ebnymi opatfenimi k néapravé
netinosné situace. Radime sem v&asnou diagnostiku, bezodkladné
vySet¥eni Sikany, pedagogickd opattreni (ochrana obéti pred
nadsilim, jednéani s rodici agresoru i obéti, jednéani
s kolektivem tridy), véetné vychovné prace S agresory
(postihy, monitorovani, tlumeni agresivnich sklon®, pochvala
za zvladnuti impulzivity v provokujici situaci, vycvik

socidlnich dovednosti, zaméstnédni vhodnou ¢innosti).

Tercidrni prevence, jeZ zatim neni plod3né realizovéana, by

méla spocivat v existenci sité specializovanych pracovist
s rozsahlymi aktivitami zamé¥enymi na dlouhodobéjsi odbornou
péci a celodenni praci s agresory, ale 1 s obétmi (zvlasté
s témi, u kterych se v dlsledku Sikany projevily =zavazné

psychosocialni poruchy) .

Nesporna komplikovanost vysSetfovani 3ikany, volba vhodné
diagnostické strategie, ale 1 napravy s pomoci zakladniho
intervenéniho programu, Jjsou Jjen dokladem skutecénosti, Ze
v zakladnich Skoladch by mél plsobit, podobné jako je tomu
v zahranic¢i, kvalifikovany vychovny poradce, ktery by se témto
otazkam systematicky vénoval, jako své bazalni profesi. Metody
testové diagnostiky skupinovych vztaht Jjsou néaroéné nejen
z hlediska odborné erudice, ale kladou stejné tak vysoké
ndroky na c¢as a supervizni vedeni Sikanovénim zdevastované
tridy  zakua. Odbornd interpretace vysledkd casto velmi
nadroc¢nych Setfeni stejné Jjako 1 systematickd terapeuticks,
a v podstaté psychologickad a pedagogicka péce, vyzZaduji nikoli
jen péci Skolniho metodika prevence, ale v zavainéjsich

pripadech i profesionalné zdatného odbornika.
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7.1 Obecné preventivni zasady

Oficidlni stanovisko k prevenci Sikany vyjadruje
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fredeni $Sikanovani mezi Zaky
§kol a Skolskych =zarizeni. Z néj vyplyvéa, Ze pedagogicky
pracovnik na vsSech uUrovnich a typech Skol by mél wve vychovné
vzdéladvacim procesu vést dasledné a systematicky Zaky
a studenty k osvojovadni norem mezilidskych wvztahtl zaloZenych
na demokratickych principech, respektujicich identitu

a individualitu Zé&ka a to tak, Ze bude rozvijet zejména:

e pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého c¢lovéka
e respekt k individualité kazdého jedince

e ectické jednédni (humanita, tolerance)

e jednédni v souladu s pravnimi normami a s darazem na pravni

odpovédnost jedince

7.1.1 Pozitivni socialni klima

Proces utvareni pozitivniho $kolniho klimatu je nezbytnym
predpokladem preventivniho plsobeni proti jakymkoliv
negativnim S$Skolnim projevim. Na zakladé dobrych partnerskych
vztahli se vytvafri pozitivni pracovni klima. V pozitivnim
prostredi zaci pracuji s pocity davéry, vlastni schopnosti,
bez stresu a bez rizika, Ze Jje nékdo bude =znevazovat nebo
ponizovat. Podminkou tohoto trendu je podpora vedeni Skoly
a uciteld, postup podle utvorenych a dohodnutych pravidel. Ve
ttidach s pozitivnim klimatem vznikad i komunikace zaloZend na
uméni naslouchat, vést dialog, klast otézky i strucéné
a vystizné se vyjadrovat, respektovat nebo podporovat druhé.
~V ~atmosfé¥e vsttricnosti, vzajemného respektu, otevreného
jedndni a pohody se vytvari mozZnost pochopit sam sebe, poznat
svoje mozZnosti a ovérit si své nazory a zkuSenosti v tridnim
a Skolnim spolecCenstvi. V takovém klimatu t¥idy vétdinou

nebyvd prostor a ani vile pro wvznik Sikanujicich projevl
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chovani. Snaha o vytvoreni pozitivniho 38kolniho klimatu pak
funguje jako prevence proti $ikané“™ (Svobodova, 2004, s.87-

89) .

Bezpecné prostredi zvysSuje otevrenost a spolupraci zZakua,
rodic¢li a uciteld uvnit¥ i vné Skoly a vytvari predpoklady pro
to, aby Skola dokazala rteSit vcas, adekvdtné a na odborné
arovni vyskyt neZadoucich Jjevld Jako Jsou zdravi Skodlivé
nadvyky a socidlné patologické chovani (nap¥. Sikanovani, jehoz
vyskytu se nevyhne Za&dna Skola - rozdil vSak bude v tom, zda

je pripravena Sikané c¢elit nebo se snazi ji zakryt).

K funkénimu Skolnimu prosttredi patti wvedle pozitivniho
klimatu S$koly, humdnniho wvztahu ucitele k zZadkum 1 kézenska
pravidla Skoly. Mnoho rodic¢t wvychovné na své déti neplsobi,
vyhybaji se zakaztm a prikaztm, nekladou na né Za&dné naroky,
coZ prispivad k pocitu déti, Ze si mohou vSechno dovolit. Tato
volnost vede k tomu, Ze mladi 1lidé wve §Skole nerespektuji
stanovend pravidla a odmitaji ptristoupit na pozadavky ucitelt
(Auger, Boucharlat, 2005, s.15-16). Kazen ve Skole je soucCasné
prdnim mnoha Z4kl, nebot pro né znamend ochranu a naplnéni
psychické potfeby bezped¢i a Jjistoty. Kazen se podili na
bezpeéném Skolnim klimatu, které byvad razeno ke znaklm tzv.

dobrych Skol (Bendl, 2005, s.38).

Po celou dobu S8kolni dochédzky plati pro zaky urcité
normy, které stanovi naroky na jejich chovani. Pravidla 7Jjsou
Skolou predem déna, od zakllt se vyZaduje Jjejich plnéni,
poruSeni Jje trestédno. DuleZzité Je, pokud se maji Zzaci témito
pravidly ¥idit, aby Jje nejen znali, ale aby i pochopili jejich
vyznam a smysl. ,Znalost norem uspokojuje i potfebu Jjistoty,
jedinec vi, Jjak se m& chovat, aby byl akceptovan, resp.
pozitivné hodnocen“ (Vagnerova, 2002, s.276). Pravé neznalosti
prislusnych norem, nebo neschopnost pochopit jejich podstatu

¢i nerespektovani mGZe vést k problémim v chovéani.
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Jasné stanovend pravidla pochopitelnd pro vsSechny zaky,
vzajemna spoluprace, dobré vztahy a pomoc mezi Zaky, vytvareni
prostredi, v némz ucitelé jednaji dtisledné, posiluji
a motivuji vhodné chovéani zaku, vede k minimalizaci

negativniho chovéani.

7.1.2 Socialni kompetence zaku

Gajdosova a Herényiova (2006) se domnivaji, Ze rozvijeni
nékterych socidlnich dovednosti 2z4kl mtaze pomdhat predchéazet
men$im problémim v chovani. Kvalitni sociélni dovednosti se
podle nich spolupodili na celkovém dobrém fungovani Zakt ve
Skole, na jejich schopnosti pracovat tymové a samostatné reSit
problémy, otevrené vyjadrfovat své pocity a nézory, mit
pozitivni postoj k sobé samému a k lidem okolo sebe, klast
otadzky a argumentovat. Sekundarné se pak odrazi v jejich
Skolni wvykonnosti a uspésnosti. Podle autorek Jje Ulohou
Skolniho psychologa, aby pomdhal détem (ale také uciteltm

a rodic¢um) tyto dovednosti rozvijet a formovat.

Ric¢an vyzdvihuje jedt& jednu dileZitou dovednost - dé&ti
by se ve 3kole mély naucit spolupracovat. U¢itel by mél cilené
vyuzivat kooperace ptri vsech <&innostech, které k ni déavaji
prilezitost, aby tak posilil vztahy mezi détmi a tim
predchazel $ikané, nebot kooperativni vztah mezi zaky zmirnuji

jejich vzajemnou nezadouci soutézivost (1995, s. 82-84).

7.1.3 Systémova Skolni prevence
Kolar ptristupuje k problému z trochu jiné strany.

Vytvoril model prevence 3kolni Sikany, ktery stavi na

nadsledujicich pilifich:
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pedagogickd  komunita, kterd posiluje obrannou funkci
ttidniho kolektivu proti projevim &kolni $Sikany i celych
Skolnich zatrizeni

specificky program proti Sikanovani Jje urcen ke vcasnému
vyhledavani a uc¢inné 1écbé skupiny

sit’ pedagogicko-psychologickych poraden, ztizenych vysS$Simi

Gzemné spravnimi celky, Jjakoz i dalsi instituce
specializované na pedagogicko-vychovnou problematiku,
(strediska vychovné péce, specidlné-pedagogickd centra,
diagnostické astavy..), jez maji za ukol dotc¢enou

problematiku resit vcéetné jeji prevence

vzajemna spoluprdce Skol jak s nestdtnimi organizacemi, tak
1 s odborniky represivnich stdtnich slozek zabyvajicimi se
danou  problematikou. Mezi tyto metody fadime napt.
spolupréci s kriminalisty pro mlédez, kurdtory pro mladez,
détskymi psychiatry atd.

pomoc a podpora ministerstva, krajskych uradd a nestdtnich
subjektii Skolédm pt¥ri vytvareni systémové prevence proti
Sikanovani (systematicky vycvik Skolnich inspektort
zamé¥eny na reSeni Sikanovani na $kolach, skupina ptri MSMT
pro prevenci $Sikanovani, kurzy prvni pomoci s nacvikem
modelovych situaci, dal$i kurzy a seminédre)

kontrolni ¢&innost Ceské 8kolni inspekce, ministerstva
Skolstvi a krajskych uradi, vzhledem k ptipravenosti skol
efektivné chranit své zaky pred projevy Sikanovéani
monitorovdani situace a zabezpecovani ochrany prdv déti
nevladnimi organizacemi, Jjako nap¥. Amnesty International
v CR, Obc¢anské sdruZeni proti $ikanovani, Spolecenstvi
proti Sikané, Iniciativa proti Sikané, Linka bezpec¢i, Bily
kruh bezpec¢i, Spolecenstvi proti Sikané apod. (2001, s.

198)
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8. RESENI SKOLNI SIKANY

8.1 Priciny nesnadného zjisStovani Sikany

V prtbéhu objasnovani Sikany nastavaji problémova stéadia,
kterd =zabranuji efektivnimu vysSetteni 3Sikanujiciho prostredi
a zaroven potrestani wvinikG. Zjistovani skutecnosti casto
komplikuje samotnd obétf tim, ze nedokdze pop¥. nechce
poskytnout objektivni a podrobné informace ke svoji problémové
situaci. Agresor se cCasto uchyluje ke 1zi, pouzivéani falesnych
svédkli, nékdy mlZe nutit obét, aby vypovidala nepravdiveé
v jeho prospéch, ¢&i vypovéd zcela odvolala. To samé plati
i pro svédky 3ikany =z fad skupiny. Nedd se predpokladdat ani
plnd souc¢innost rodinnych ptrisludniklli, rodice agresoru chrani
své deéti, nékteri se snazi vyuzivat 1 svého vlivného
postaveni. Naopak nékteri rodice obéti se obavaiji
spolupracovat, at Jiz z pricin zhorSeni dané situace,
z nevhodného resp. necitlivého pristupu ptri vySettovani
k jejich détem - Jako obétem a také kvtali celkovym

spolecenskym tlaklm.

8.2 Nastin resSeni t¥idni Sikany

Obétem Dby Jjako vychodisko =z pozice Sikanovaného mélo
slouzit =zajisténi vztahd s jedinci, kteri Jjsou fyzicky
vyspeélejsi, Sikovni, sportovné nadani, socidlné inteligentni,
majici dostatec¢nou miru zdravého sebevédomi. Byvaji to zaci,
kteri se aktivné podileji na participac¢nich aktivitach typu
zdkovské samospravy, Jjsou tedy vétSinou ¢lent skupiny uznadvani
i obdivovani. Takto =zastiténd obeét mé& daleko veétsSi mozZnost
ziskat vefejné minéni skupiny na svou stranu a tim se ze své
dosavadni pozice vymanit.

Ddle Jje obétem doporucovdno nebdt se poukdzat na vlastni

kvality, jenZ mohou oslovit dalsi ¢leny skupiny.
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8.3 Prvni pomoc

Prvni pomoc by méla zajistit osoba odpovédna, coz je
u Skolni Sikany predevSim pedagog ¢&i vychovatel, co moznéa
nejrychleji a s dostatecnou razanci, pokud mozZno Jiz
v pocatecnich stadiich Sikanovéani. Po spravném diagnostikovani
Sikany, obéti poskytovat ochranu a emo¢ni podporu a byt

pripraven na véts$i citovou a Casovou angazovanost.

Postup vySettovani je zpravidla rozdélen do péeti
zdkladnich krok®, u nichZ Jje nutné dodrZovat postup i obsah
pro ziskédni co nejlep$iho obrazu predmétné skupiny.

- Pohovor s informdtory a obétmi : vySetrovani se Jim

zahajuje, Jsou =ziskany bazédlni informace o Sikanovani, na
jejichz zakladé vytycime dalsSimu vySetfovani smér.

- Nalezeni vhodnych svédki: informdtotri mohou byt s celou

situaci jen mlhavé seznameni, ¢i jejich popisu mlZe Skodit
citovad inklinace k obéti ¢&i agresorovi. Zpravidla vsak jsou
velmi platni pf¥i vybéru svédkuy, kteri Jjsou schopni
a ochotni pravdivé vypovidat.

- Individudlni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky:

v této fazi se snazZzime celou zalezitost objektivné objasnit
prostfednictvim konfrontacnich rozhovord mezi svédky. Je
pritom nutné dodrzovat pravidlo oddéleného Jjedndni obéti
a agresora, coz mezi Jjinymi slouzi k zajisténi ochrany
obétem. Dalsi prvky ochrany Jjsou zavislé na rozsahu
a charakteru Sikanovani, nékdy se Jjednd o intenzivni
a bezprosttedni pomoc obéti pred agresory, naopak
u pocatecnich stadii Sikanovani vétsinou nejsou =zapottebi
zv1lastni bezpecnostni opatreni. Presto musime situaci
dostatecné zvazit, aby se obéf nedostala do dalsi

ohrozujici situace.

- Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi: v této

fazi musi agresor pochopit, Ze pouze zlepSeni situace ve
smyslu vymyceni Sikany v jeho skupiné mu prinese prospéch.

V pripadé pokracujici Sikany naopak nemilosrdné dusledky
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v podobé  vylouceni ze Skoly, oznameni  policii atd.
Podniknuté kroky musi odpovidat predchdzejicimu vySetrovani
a vySet¥ujici musi disponovat nezpochybnitelnymi dtkazy,
které agresor nemd Sanci vyvratit.

- Ndprava celé situace, metodou restrikce: musime vnéjsSim

nadtlakem zajistit, aby agresor =zanechal svych agresivnich
&infi, a to =za kaZdou cenu. Skola m& k dispozici v ramci
svych pravomoci urcitd opat¥eni, kterd mlZe ptri potrestéani
uplatnit (vychovna opattfeni, sniZeni znamky =z chovéani,
prevedeni do Jjiné tridy, vylouceni ze 3Skoly, dobrovolny
pobyt v détském diagnostickém Ustavu ¢i umisténi do néj na
zakladé predbéZzného opatteni a nasledné natizeni Ustavni
vychovy) . Ozndmeni o trestu pro pachatele Sikany by mélo
probéhnout v rdmci skupiny verejné, aby pokud mozZno co
nejvétsi pocet potencidlnich pachateldd obdobnych skutkt
odradilo. Metoda usmifeni by méla posunout vztah mezi obéti
a agresorem do béznych mezi mordlnich norem (Kolédr¥, 2001,

s. 107-130).

8.4 Celkova lécba skupiny

Pro 1léc¢bu skupiny zasazené Sikanou je nejprve nutné znat
jeji dynamiku, kterd Jje zjisStovadna prostrednictvim testové
diagnostiky (viz. ptriloha ¢&. 4). Termin celkové 1écby pak
oznacuje dobu, kterou zahajuje intenzivni intervence pro
vymyceni 3ikany a konc¢i nastartovanim sebeozdravného procesu
v ramci postiZené skupiny.

Zakladni intervenéni programy spocivajil v komunitni praci se
skupinou, ve formé tridnich setkédni a préce se skupinovou
dynamikou. Zatim ztejmé nejlepsSi ochranou pred prorastanim
Sikany do Skolstvi Jje zavedeni demokratickych spolecCenstvi.
Cilem je vytvorit takovou organizaci Zivota v ramci tridy, kde
budou v&ichni Z&ci disponovat stejnym vlivem na Jjejim chodu
a zalezitostech, Jjenz se tridy tykaji. Takovéto usporadani
zajistuji dané principy: posileni demokratickych ptristupq,

aktivni podil ¢lent komunity na plnéni c¢ilti, vytvoreni
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oboustranné komunikace, zvy$Seni rovnopravnosti v rozhodovéani,

z v o

zodpovédnost ke  komunité, zazitkové uceni, kooperativni

vyuc¢ovani a ideova vychova. Pat?¥i sem i solidarita ucditeld se

v 7

slabymi Zaky, stanoveni hodnotové orientace, §kolni dozor,

~ 2

stanoveni prav a povinnosti Zakt ve 8kolnim Fradu, pravidelné

monitorovani t¥idniho klima, 8koleni a informovanost pedagogu,

~

projevy duavéry (schréanka duavéry), v pripadé Sikany rychly
a komplexni pristup k jejimu reSeni.

Nad to Jje nutné poskytovat 2zakim moZnost atraktivnich
a ruznorodych <¢&innosti, pfi kterych vyclerpajili prebytecnou
energii a zaroven vyuziti psychoterapeutické techniky,

umoznujici povzbuzovani empatie, spoluprédce a vzajemné pomoci

(Ri¢an, 1995, s. 77-84).
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9. SOCIALNI PRACOVNIK A INSTITUCE RESICI PROBLEMATIKU SIKANY

Socidlni pracovnik se mlZe setkat s projevy a teSenim
Sikany JjakoZto pracovnik odd. socidlné préavni ochrany déti,
kurdtor pro mladeZ, probac¢ni pracovnik, ale i socialni
pracovnik v pedagogicko-psychologické poradné&. Sikana se ve
zvysené mire objevuje 1 ve Skolnich zatizenich, prevéazné
interndtového typu, proto se s ni mizZe setkat i jako pracovnik
v Ustavnich zatrizenich, ¢&i pracovnik preventivnich aktivit

a poradenské sluzby.

BliZe se zamétrim na <¢innosti pedagogicko-psychologické
poradny a strediska vychovné ©péce, kurdtora pro mlédezZ
a probac¢niho pracovnika, kteti se pri vykonu své profese

s projevy Sikany primo setkévaji.

Kuradtor pro mladeZ je specializovany odborny pracovnik
v ramci socidlnich odbor®@ obecnich uradd ¢i Gradd méstskych

Casti, ktery se zabyvad trestnou c¢innosti a poruchami chovani

jen
[ON
(D¢
port
'_l

a mladistvych. Poskytuje komplexni socidlné-préavni
a vychovné poradenstvi détem i rodicdtm pti teseni rodinnych,
osobnich a socidlnich problémd a akutnich krizovych situaci.
Vyhledava déti, JjejichZz rodice nebo jiné osoby zodpovédné za
jejich vychovu neplni své povinnosti, nezabezpecdujili dostatecné
péc¢i o dité, ¢i zdarny vyvo] ohrozZuji. Pusobi tak, aby doslo
k odstranéni pric¢in 1 duasledkd takového chovani rodict, ¢i
Jjinych povinnych pécée o dité. Rovnéz zabezpecdujli socialné
pravni ochranu deéti a mladistvych v obecné roviné — uplatiuji
garanci ochrany prav nezletilych déti, zprostredkovavaji
odbornou specializovanou pomoc jednotlivcim i rodindm ze
strany zdravotnickych a Jjinych odbornych =zafrizeni vcetné

nestatnich subjektu.

Probac¢ni Ur¥ednik  oddéleni probacnich a mediac¢nich
¢innosti pro mladez vykondvd svou ¢innost dle Z&kona

~

¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe =za protipravni <&iny
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a o soudnictvi ve vécech mladeZe, napomadhd mladistvému ke
zmirnéni néasledkt trestné c¢innosti, vede ho k pochopeni vsech
jejich dtosledklt a motivuje ho k prevzeti odpovédnosti =za
Skody, které svym Jjedndnim zpusobil. Pomdhd mladistvému
klientovi p¥i jedndni s poskozenym, o néhradé skody,
pripravuje pisemné zpravy pro stdtniho zastupce <¢i soudce.
Soudné stanoveny dohled u mladistvého predstavuje i spolupréaci

s rodinou, $kolou a kurdtory pro mladez.

Pedagogicko-psychologicka poradna poskytuje psycholo-
gickou a specialné pedagogickou pomoc détem a mladezi,
odbornou pomoc pri fes$eni vychovnych a vzdélavacich problémt
zaka na vsSech stupnich a typech S§kol, jejich rodictm
a uc¢itelum.

Poradna se podili rovnéz na primdrni prevenci socialné
patologickych Jjevua (do jejichz kategorie spadéa pravée
problematika Sikany aj.). Vypracovava odborné posudky,
poskytuje poradenské sluzZzby Zaktm, kteri maji zvysSené riziko
Skolni  neUspéesnosti, u nichZz mohou vzniknout problémy
v osobnim a socidlnim vyvoji. Radi zdkonnym  zastupclm
a pedagogickym pracovniklm vzdélavajici tyto Zaky, poskytuje
sluzby zamétrené na vyjasnovani osobnich perspektiv zaku.

K =zajisténi téchto sluzeb realizuje <&innosti diagnostické,
intervenc¢ni, konzulta¢ni a informadni (Vyhlaska ¢&.72/2005

Sb.).

Sttedisko vychovné péce poskytuje vsestrannou preventivni
specialné pedagogickou péc¢i a psychologickou pomoc détem
s rizikem ¢&i projevy poruch chovdni a negativnich jevt
v socidlnim vyvoji, pokud nejsou divody pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy ve specidlnich vychovnych zatizenich. Tato
pracovidté poskytuji ambulantni a poradenské sluzby pro déti
a mladez ocitajici se v obtizZnych zivotnich situacich, které
je ohrozuji a poskozuji a které za danych okolnosti nejsou

schopni sami ¥Yesit. Cilem c¢innosti Strediska vychovné péce je
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zachytit  prvni signdly problémt ¢i potiZi v  procesu

psychického vyvoje jedince, poskytnout radu nebo systematickou

péci a tim predejit vaZnym problémim, Jjakymi Jjsou Sikana,

kriminalita, toxikomanie, psychické poruchy aj. (Zzakon

¢.109/2002 Sb.).
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10. SIKANA V CESKYCH SKOLACH

Sikana byla dlouhou dobu pokladdadna =za ob&asny jev,
vyzkumy poslednich let ale ukazuiji, ze je vzhledem
k predpokladim mnohem rozSifenéjsi a zAroven ma velmi vazné az

dlouhodobé nésledky.

Vétsi povédomi o Sikané vedlo ve Skoladch k mnoha zédsadnim
iniciativam zamé¥enym na Jjeji potiradni. O0d sSkol se nyni
ocekavéa, Zze budou v boji se Sikanou prosazovat Jjasné zasady
a uplatrnovat konkrétni program. V boji s timto Jjevem se
pouZivd Ffada novych postupt. Sikana ve 8koladch nikdy zcela
potlac¢ena nebude, neni vSak témér zadnych pochyb, ze
sousttredéné Gsili, které se v soucasnosti proti Sikané
uplatnuje, k jejimu sniZeni velice ptrispivé a nabizi pomoc jak

Sikanujicim Za&ktm, tak jejich obétem.

Od roku 1994 se v Ceské republice uskutec¢nilo JjiZ mnoho
vyzkuml zamérenych na prevalenci Sikanovani v cCeskych Skoléach.
Zatimco prvni vyzkum realizovany v roce 1994 u dvou tisic Zzé&kua
5. a 6. ttid dospeél k zavéru, Ze na pocatku druhého stupné je
v Ceskych 8koladch 3ikanovadno 18% 3kolékl, vyzkumné studie
z prelomu stoleti dospély k Sokujicimu zéavéru, Ze pocet
Sikanovanych 2z&ku vzrostl aZ na alarmujicich 29 - 37 procent.
Nejrozsadhlejsi vyzkum v roce 2001 (s cca 6000 respondenty)
dospél k uvedenym 41 procentim. Tento prtbéZny nartst je sice
spojen s $irsim (a presnéjsim) chapanim Sikany Jako nejen
fyzického, ale i psychického tyradni v mnoha forméach,
bezpochyby vsak znamend 1 redlné zvysSeni celkového poctu
pripadl (Mezera, Antonin. 41 procent zakl ceskych =zédkladnich
Skol je obéti Sikanovani, 2002).

Za Sikanovadni se v tomto pruazkumu povaZovala néasledujici
definice $ikanovani: "kdyZz Jjeden nebo vice Zakad Umyslné
a opakované ublizuje druhym. Znamend to, Ze vam nékdo, komu se
nemtZete ubranit, déla, co je vam neprijemné, co vas poniZuje,

nebo to prosté boli - strkad do vas, nadadvad vam, schovava vam
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véci, bije vas. Ale mlGZe vam zneptrijemiiovat Zivot i Jjinak,
pomlouva vas, intrikuje proti véam, navadi spoluzéaky, aby
s vami nemluvili a nev$imali si véas. (Michal Kolatr, Specificky
program proti S$Sikanovani a nésili ve 3Skoladch a Skolskych

za¥izenich, Praha, MSMT CR, 2003, s. 89.).

Dalsi dotaznikové Settreni projektu Minimalizace Sikany
s 1358 Zzaky na zadkladnich Skolédch v roce 2005 opét ukazalo, Ze
40% z&ku na Skolach bylo 3Sikanovéano a pres 44% déti se stalo
svédkem Sikany. Toto Setfeni ukéazalo, ze fyzickou S$Sikanou
(fackovani, kopadni ¢i rany pésti) trpi nejméné kazdy deséaty
Sikanovany a 21% déti je 3ikanovano kazdy den. Nejcasté&ji je
agresor Jjeden (34%) ¢i dva (24%) a castéji Sikanuji chlapci
(68%) nez divky (20%). Nejcasté&ji Sikanovanému pomohla tridni
uc¢itelka ¢&i kamarédi (shodné 25%), pomoc rodic¢u pridla v 12%.

Bohuzel ve 21% nepomohl nikdo.

Toto znacné vysoké procento, jenz oznacuje za Sikanované
pres 40% zakua, Jje sice zplsobeno  pomérné rozsahlym
definovanim Sikanovani i z ©psychického pohledu, ale p7fi
zamySleni nad timto vysledkem bychom museli dospét
i k obdobnému procentu agresorl, coZ neni Uplné redlné.
Vysledek byl respondenty nejspis zkreslen ve smyslu
nedostatecného wvnimani Sikany a neobjektivniho =zhodnoceni
vzdjemného tesSeni konfliktd, protoZe 3jak JjiZ bylo zminéné
drive, $Sikanou 1lze oznac¢it pouze Jjednani, kde Jje Jjeden
z Ucastnikd z néjakého divodu bezbranny, je nutnad opakovanost,
zamérnost a dlouhodobost a ne jednorazové konflikty ¢i odvetné
reakce. Takovéto vysledky by ve svych dasledcich mohly vést ke
zvelicovani problému, potazmo by 1 byly projevem naprosto
nedostatecného pasobeni vedkerych Skolnich i jinych

preventivnich aktivit.

Vysledky projektu Minimalizace S$Sikany na 8kolach podle

zjisténi prinesly pokles Sikanovanych déti z pavodnich 376 na
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290, tj. po roce pusobeni projektu bylo Sikanovéno o 21% méné
déti. Sest Skol z deviti dokdzalo b&hem 1 roku omezit podet
Sikanovanych déti o vice neZ 10%. Podle S3etfeni se snizila
Castost Sikanovani o 27% a pouhym dotédzénim bylo zjidténo, zZe
zaci vykéazaly 10% zvySeni informovanosti o &ikané&, celkem 82%
déti se citi Dbyt pouceno o 3ikané, pricemz Uudaj nemeril

kvalitu a praktic¢nost informace.

Podle vysledkll projektu Rychld Settreni 2007, ktery
realizoval Ustav pro informace ve vzd&lavani, se Sikana
objevuje c¢astéji na =zadkladnich nezZz st¥ednich Skolédch, =z toho
Castéjsdi jsou pripady Sikany na nejvétdich zdkladnich $skoléach.
Velikost zakladni 3koly Jje z¥ejmé klicovym faktorem, ktery
ovlivniuje =zjidtovani, prevenci 1 feSeni Sikany. Na mensich
Skoldch je mozZna uzsi spolupréce s vedenim Skoly 1 rodici,
a diky tomu Jje pocet zjisténych pripadd mensSi a prijaté
opattreni jsou efektivnéjsi.
vVétsina obéti Sikany Jjsou chlapci. Na sttrednich §kolach Jje
pravdépodobnéjsi, ze i divky Dbudou obétmi Sikany - tato
skutec¢nost Jje ovlivnéna existenci ¢isté divé¢ich tfid na
sttednich Skoléach, kde doché&zi k podobnému chovédni Jjako
v chlapeckych kolektivech. Pomérné wvelka c¢ast zakladnich Skol
(jedna c¢tvrtina) také deklaruje vyvazenou proporci obéti dle
pohlavi (tedy zhruba stejné divek jako chlapct).

Na vétsiné Skol Jje dle vyjadreni Jejich predstaviteln
agresivita pachateld Sikany srovnatelnd s p¥edchozimi Skolnimi
lety. Na c¢tvrtiné strednich 8kol, a dokonce na vice nez
ttetiné Skol =zéakladnich v3ak dosSlo k nartstu agresivity. Na
zadkladnich 8koldch wvnimaji snizeni agresivity nejvyraznéji
feditelé malych 8kol, nejmensi posun naopak vykédzaly velké
zakladni Skoly.

Ve véts3iné Skol zajistuji Skoleni pedagogid o problematice
Sikany za pomoci vlastnich pedagogt formou semind¥t a Skoleni.
Pétina zakladnich i1 stfednich Skol wvyuziva ke 3kolenim

externisty. Na zadkladnich §kolédch Jje ucCiteldm castéji
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doporuceno studium relevantni literatury. Tato praxe je casta
zejména na malych Skoléach, kde ztrejmé neni dostatek prosttedku
na pripadnéd Skoleni, naopak na velkych zédkladnich Skolach je
pomérné casté Skoleni provadéné externisty.

Ve vétdiné skol je zdkladnim prostredkem prevence cilend prace
s tridnimi kolektivy. Na st¥ednich S$kolédch se  castéji
preventivni prvky objevuji ve vyuce nékterych predméta.
Pomérné mélo casté Jsou prednaskové Dbloky pro vSechny nebo

vybrané rocéniky.

Ve &Skoladch se v boji proti Sikané uplatinuji rtzné
programy a preventivni opatfeni, pricemz v cCeském prostredi

jsou znamé zejména dva projekty:

Program Skola podporujici zdravi (SPZ) - Zdrava $Skola

SPZ je programem, JjehoZ cile a celd filozofie Jsou
explicitné zaméreny na analyzu a tvorbu bezpeéného a socidlné
podnétného prostfedi v celé Skole a v kazdé tridé, mezi zZaky i
mezi uc¢iteli, rodic¢i i v obci. Prvni Skoly tohoto typu zacaly

fungovat v roce 1992.

Program Zacit spolu

Program Zacit spolu je u néas realizovan od roku 1994 v
siti 8kol matefskych i zédkladnich. Klicovym predmétem Je
sociadlni wvychova, kterd by méla ustit ve vytvoreni bezpecného

socidlniho prostredi.

Preventivnich programt, které vznikly v zahraniéi,
a které byly c&asto inspiraci pro ceské aktivity, Je mnoho

a jejich vycet by pfesahoval ramec této prace.

Z vyzkumt vyplyvéa, Ze problém Sikanovani se tykad plodné
vSech $kol, presto neexistuje Jjeho dlouhodobé a systémové
reseni. Presto, Ze nastal na ceskych $kolach pokrok ve smyslu
pristupu k problému Sikany, stédle vyrazné mnozZstvi 3kol by

mohlo byt hodnoceno nedostate¢né jako uUmyslné nereagujici
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odpovidajicim zplsobem, zejména kvali castému bagatelizovani,
nebo popiréani problému. Skola se ¢asto snazi navodit predstavu
bezproblémového stavu, nebot prizndnim, Ze se Sikana na jeji
padé vyskytuje, pfinejmensim ziskdva kredit zatrizeni, které je
Spatné vedeno, nebo se nedokdZze vyporaddat se svymi vnitfnimi
problémy. Pritom uz =z vySe uvedeného Jje patrné, zZe 3Skola,
kterd nemd systematicky program proti Sikanovéni a utvrzuje
ostatni, Ze v ni mezi Zzadky k Sikanovani nedochézi, pouze

zakryva problém.

Problematika $ikanovani Jje JjiZ teoreticky probirdna na
nékterych pedagogickych fakultédch, nabidka vzdélavacich kurzu
zac¢ind poskytovat dtleZzité wvzdélani p¥i vyskytu tohoto jevu,
presto stadle nemaji ani Skoly, ani ucitelé, dostatecéné odborné
zazemi pro to, aby byli schopni problém Sikany UcCelné reSit.
Zakladni vycvikové programy pro feSeni Sikanovani zatim
nedokazi plodné pripravit a wvyskolit wucitelskou veFfejnost
k odbornym zasahtm pro pripad, Ze v Jjejich poli plsobnosti
dojde k pripadim Sikanovani. Neodborny zasah maze stejné jako
v jakémkoliv oboru prinést jestée veétsSi Skody a v souvislosti

s tim, Ze jde o zdravi déti, Jje toto jen tézko akceptovatelné.

50



11. PRAKTICKA CAST

~ ~ z

Vyzkumné Setfeni

11.1 Metodologie Setfeni

11.1.1 Vyzkumny problém, cil vyzkumu

Ve vyzkumné ¢asti se budu =zabyvat vyskytem Sikany na
zdkladni Skole. Cilem pruzkumu bylo zjistit pohled a nézory
respondentd na projevy a teSeni Sikany, vliv t¥idniho
kolektivu na jeji vyskyt, stanoveni hranic tohoto

patologického jednéani.

11.1.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvorilo 66 Zakt Zakladni Skoly se
specifickymi poruchami uceni, se sidlem v Praze 6. Respondenty
bylo celkem 66 Zaka ze tri rocnikl druhého stupné, resp. 12
zaka (18%) =ze 6. ro&niku, 35 zaku (53%) =ze t¥i trid
8. roCniku a 19 za&ka (29%) =ze dvou ttrid 9. rocniku. Podil

chlapcti vac¢i divkadm je presné dvoutfetinovy.

11.1.3 Metody

Pro zjistovani vysledkll Jjsem zvolila techniku dotazniku
proto, Ze nabizi mozZnost ziskat wvelké mnozstvi informaci
v pomérné kratkém casovém intervalu. Nevyhodou dotazniku muZe
byt riziko zkreslovani nékterych odpovédi respondenty.

PGvodné méla byt vyuzZita technika osobniho predavani
dotaznikt, ale vzhledem k nastalym okolnostem byly dotazniky
zakim predéany vyucujicimi.

Dotaznik pro 2zaky zakladni S$koly obsahuje tzv. vstupni c&éast,

ktera strucéné seznamuje s cilem prizkumného Setteni

51



a s vyuzitim ziskanych informaci pro zpracovani ke studijnim

ucelum.

Samotny dotaznik obsahuje 12 otazek, s moznosti volby
z nékolika odpovédi, vztahujicich se Jjak pfimo k pozici
respondenta v t¥idnim kolektivu, tak k jeho postojtm k Sikané.
Jedna otevrend otazka vyzaduje od dotazovaného vysvétleni ¢&i
vyjaddfeni miry hranice S$ikany a uUnosného jednéni, JjenZ muZe
skupina - t¥idni kolektiv viaci jednotlivci uplatnovat. Samotny
ZAver dotazniku obsahuje otazky na urceni pohlavi
a predpokladané dosazZené vzdélani.

Dotaznik byl anonymni a zamérné byl zvolen niZs$i pocet otéazek,
pro snazsi prijeti respondenty. Zaroven jsou otéazky
koncipovany v nekonkrétni roviné, tedy bez Jjednoznaé¢ného cile
Sikanu v daném prostfredi diagnostikovat, zejména z davodu
prijatelnosti takového prlzkumu pro oslovené &kolni zar*izeni.
Vzhledem ke stanovenym  problémovym okruhtm a ovéreni
pravdivosti odpovédi k Jjednotlivym dotaztm, jsou otazky mezi
sebou provazany a da se tedy urc¢it 1 Jjejich ptripadné

nepochopeni dotazovanym.

V oblasti otédzek stanoveni dobrého kolektivu zjistujeme,
zda Jjsou Zaci radi ve své tridé, zda se povazuji =za dobry
kolektiv, zda patri ve tridé do néjaké party, Jestli se
stykaji se svymi spoluzdky i mimo vyucovani a nakonec zda by
chtéli se svym t¥idnim kolektivem stravit Céast prazdnin. Jedné

se o poloZky 1,2,5,7,10.

Ke zjistovani postojt Zakt k Sikané se vztahuji otéazky
¢. 3, 4, 6, 8 a 9. Jednd se o otazky zaméfend na nazory zaka,
zda muze podle nich Sikana plUsobit 1 pozitivné na tridni
kolektiv, dale na vymezeni projevld Sikany a Jjeji tesSeni
a otdzka na stanoveni toho, co lze povazovat za Sikanu.

V otevrené otédzce ¢. 9 Dby zaci méli odpovédét na otéazku

stanoveni hranice mezi Sikanou a prfijatelnym natlakem.
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Graf ¢.1 - Celkovy pocet respondentu
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B divky
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11.1.4 Problémové okruhy

1. Domnivam se, ze dobry kolektiv fes$i, ¢i mé& tendenci resit

Sikanu uvnit? svého uskupeni svépomoci.

2. Domnivam se, Ze posto] divek a chlapcl k $ikané je odlisny.

11.1.5 Analyza Setfenych dat

Graf ¢. 2 - Jsi rad/a ve své tride?
16+
14+
12
Hano
101 O spise ano
8- Oanoine
6 E spise ne
One
44 O otazka nezodpovézena
2,
0,
6.tF 8.tF 9.tf

53



6.1F 8.1F 9.tf
ano 16 6
spiSe ano 7 6 4
ano i ne 9 6
spiSe ne 2 1
ne 1 2
otazka nezodpovézena 1

Z celkového poctu respondentll je ve své tridé spokojeno
27 Zakl, spisSe spokojeno je 17 déti. 15 respondentll se neciti
ve tridé ani dobre ¢i Spatné. Pouze tri Zaci jsou ve tridée
spise nespokojeni a 3 zaci nejsou ve své tridé spokojeni

vibec. Jeden z respondentd neodpovédél na otéazku.

Graf ¢. 3 - Povazuje$S svoji tf¥idu za dobry kolektiv?

Hano

6.1f 8.if O.tf
ano 10 20
ne 2 15

12
7

Z 66 dotédzanych povazuje celkem 42 z nich svoji tridu =za
dobry kolektiv. 24 Z4kd nepovazuje svoji t¥ridu za dobry
kolektiv, ptric¢emZ z grafu je patrné, Ze nejvice nespokojeni se
svym kolektivem jsou zaci 8. t¥id. Podle udajt celé */,; zaka 8.
trid povazujil svoji tridu za 3Spatny kolektiv. Néasleduji zaci
9. t¥id, z nichZ p¥ibli?né& %5 nepovazuje svoji t¥idu za dobry

kolektiv. U zaka 6. t¥id tak konstatuje /¢ zaku.
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Graf ¢. 4 - Patris ve tridé do néjaké party?

25+
20+
HEano
151 Hne, ale snazim se o
zaclenéni
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Ootazka
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0,
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6.tF 8.if 9.tf
Ano 9 25 8
Ne, ale snazim se o zaclenéni 2 1
Ne, necitim potiebu 3 7 10
Otazka nezodpovézena 1

Zz celkového poc¢tu 66 dotazovanych patf¥i do néjakého
uskupeni ve trid& 42 déti, coz d&ini tém&t¥ % 2zaka. Na druhé
strané pomérné vysoké zastoupeni 20 Zakd neciti potrebu patrit
do néjakého tridniho uskupeni a 3 Zaci se snazi o zapojeni do
tridni party. Pouze Jjeden dotazovany nedokdzal na otazku

odpovédét.

Graf ¢. 5 - Muaze podle tebe plsobit Sikana na tridni kolektiv

i pozitivné?

16

141 W ano mlze, pokud tmeli
tfidni kolektiv

12-

@ nevim, nedokazi si
takovy pfipad
predstavit

10+

O nikdy, Sikana je
naprosto negativni jev

O otazka
nezodpovézena
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6.1F 8.1F 9.tf
ano maze, pokud tmeli tfidni kolektiv 7 13
nevim, nedokaZi si takovy pfipad predstavit 4 15
nikdy, Sikana je naprosto negativni jev 7 2
otazka nezodpovézena 1

Na danou otazku odpovédélo 31 zaka kladné. 25 24kt
nedokdze tuto situaci posoudit, nebot si nedokdzi realné
predstavit takovy ptripad, kdy by Sikana pusobila i1 pozitivné
na kolektiv. 9 Z4kl povaZuje Sikanu za naprosto negativni Jjev,
ktery nemtiZze mit Za&dné pozitivni vlivy. Jeden 2z4&k neodpovédél

na danou otéazku.

Graf ¢&. 6 - Které =z nasledujicich projevad bys ty séam/a
povazoval/a za $ikanovani? (bylo moZno oznac¢it i1 vice
moznosti)

W nadavky
Eopomijeni
Obrani a nic¢eni véci

M fyzické napadeni

Ootazka
nezodpovézena
6.tF 8.tF 9.tF
Nadavky 6 20
Opomijeni 1 4
brani a niCeni véci 7 18
fyzické napadeni 9 30
otazka nezodpovézena 1

Zz grafu vyplyvéa, Zze respondenti povazuji za $ikanovani
nejcastéji fyzické napadeni, které je nejvice patrné
u odpovédi Zaka 8. trid. U 24kt 6. tridy Jje =za fyzickym
napadenim hojné zastoupeno brani a niceni véci a poté verbalni
napadani. Z&ci 8. t¥id ozna&ili po fyzickém napadeni =za

zdva’né nadadvky a poté brani a nideni vé&ci. Zaci 9. t¥id
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shodné povazuji fyzické napadeni a brani a niceni véci za
nejzavaznéjsi projevy Sikany, po nich nésleduji verbalni
projevy. U Zakad 9. trid se vyznamnéji objevuje forma
opomijeni, kterou zbyvajici roc¢niky zohlednuji v mens$i mire.
U otéazky byl ponechan prostor na vlastni vyjadreni
nezastoupené formy Sikany, Ceho?Z vyuzili pouze dva
respondenti, jenzZz udali jako dals$i formy psychické Sikanovani

z z

a vydirédni. Pouze jeden dotazovany neuvedl zadnou odpovéd.

Graf ¢&. 7 - Myslis, Ze Jjednédni, JehoZ cilem Je ublizZit,
ohrozit nebo zastrasit a Jje uplatiovdno ttidni skupinou vuci

jednotlivci, lze oznacit za Sikanu?

16

14+ B ano, jakykoliv natlak
vrstevnik( povaZuiji za

121 nepfijatelny

104 B myslim, Ze je nutné
rozliSovat pfipad od
pfipadu

One, kolektiv by mél byt
schopen ovliviiovat

své Cleny
Ootazka
nezodpovézena
6.tF 8.tF 9.tF
6.1F 8.1F 9.tF

ano, jakykoliv natlak vrstevnikll povazuji za nepfijatelny 7 16
myslim, Ze je nutné rozliSovat pfipad od pfipadu 4 13 10
ne, kolektiv by mé&l byt schopen ovliviiovat své &leny 5 5
otazka nezodpovézena 1 1 1

Zdci 6. a 8. t¥id odpov&d&li na danou otazku pom&rné
shodné, pricemZ povazZujili Jjakykoliv natlak vrstevnikld za
neprijatelny a poté nésleduje nazor, Ze je nutné rozlisovat
dany ptripad, zda se Jjednad vuci jednotlivci ze strany skupiny
o Sikanu. Jiny néazor projevili Zéaci 9. trid, kteri v nejvyssi
mife povazZujl =za dtleZité rozliSovat pripad od pripadu. Na

druhém misté oznac¢ili mozZnost, Ze kolektiv by mél ovlivnovat
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své ¢leny, treba za vyuziti nasilného a donucujiciho jednéani.

Pouze 3 Zzaci z celkovych 66 nedokdzali na otazku odpovédét.

Graf ¢. 8 - Jak by ftesSil/a pripad, kdy by nebylo ve tvych

sildch postavit se agresi?

B spolu s partou, vétSim

201 kolektivem
18
B za pomoci rodicu
16
14
12- Oza pomoci pedagog

B vyuzil bych jiné pomoci

Onejsem si jist, zda bych
se mohl na nékoho
obratit

O otazka nezodpovézena

6.tF 8.if 9.tF

6.1F 8.if 9.1F
spolu s partou, vétSim kolektivem 2 20 8
za pomoci rodi¢d 4 4
za pomoci pedagogl 2 3 4
vyuZil bych jiné pomoci 3 3 2
nejsem si jist, zda bych se mohl na nékoho obratit 5 2
otazka nezodpovézena 1 3

Zz daného grafu vyplyva, Ze zaci 6. tridy by tesili
situaci, kdy by se osobné setkali s agresi, nejcastéji za
pomoci rodic¢t a vyuziti Jiné pomoci. U 24kt 8. t¥id vyrazné
prevazuje feSeni agrese s pomoci party, kolektivu, cozZ
koresponduje s predpokladanou uvahou. Dal$i nabizené moznosti
jsou Vv pomérné shodném zastoupeni. Za ztretel ovSem stoji
i vysokd mira odpovédi, ve které by se zaci nejspise na nikoho
o pomoc neobratili. I u zadka 9. t¥id Dbyla nejcastéji
zastoupena moznost vyuziti pomoci party a kolektivu, nasleduje
mozZznost pomoci pedagogl a zbylé moZnosti Jjsou zastoupeny ve
shodném poméru. U z4aka nejvys$siho roc¢niku se neobjevila

v odpovédich moznost vyuziti pomoci rodicl, coz Je také
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zajimavy ukazatel, ktery mlZe souviset s vyvojovymi aspekty

dospivajicich. Celkem ¢&tytri Zaci neodpovédéli na otézku.
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SHRNUTI PRUZKUMNEHO SETRENI

K ovérovani stanoveného problémového okruhu bylo pottreba
nejprve zjistit, zda lze zkoumanou skupinu, Vv tomto ptripadé
jednotlivou tridu, oznacit Jjako "dobry" kolektiv. K tomuto
stanoveni byly vyuzity otédzky &. 1 a 2, které hodnoti kolektiv
jako celek a 7 a 10, které vySe uvedené svym zplUsobem ovéruji.
Pro urc¢eni dobrého kolektivu jsem stanovila hodnotu 75% podilu
pozitivnich odpovédi, z celkového poctu Zakll ve tride.

Pro stanoveni dobrého kolektivu bylo pro mé pruazkumné ucely
urc¢ujici, jak se sami Zaci subjektivné hodnoti jako kolektiv,
tedy, zda se povazuji za soudrzny kolektiv. Pro objektivni
stanoveni "dobrého kolektivu" nebyly v dotazniku urceny
konkrétni kritéria, je tedy mozné, Zze odpovédi primo
nevypovidaji o dobrém, Jjakozto pozitivnim hodnoceni kolektivu.
Po vyhodnoceni otézky ¢. 6, tedy Jjak by jednotlivec resil
pripady agrese (Sikany), Jsem v =zavislosti na predchozim
zjisténi druhu kolektivu, doSla k zavéru, zZe Dbyl stanoveny
problémovy okruh potvrzen.

Prvni ze zkoumanych trid devéatého rocniku, se z vyjadreni Zaku
povazuje za dobry kolektiv a 80% =z nich také uvedlo, Ze by
pripady agrese te$ili za pomoci kolektivu a tudiZz svépomoci.
Druhd devatéd trida se z vlastniho hodnoceni povazuje za Spatny
kolektiv a 66% dotazovanych wuvedlo, Ze by pFripad agrese
ne¥es3ili za pomoci svépomoci a kolektivu. Osmy roc¢nik uvedl
v jednom pripadé opét 66% tendenci k redenl agrese svépomoci,
v tomto pripadé se opét jednalo o dobry kolektiv. U dals$iho
osmého roc¢niku, vyhodnoceného za Spatny kolektiv, opét
prevazovaly jiné druhy *YeSeni  agrese, nez je vyuziti
kolektivu. Treti osma trida, kterd je svym kolektivem
rozt¥isténa, <¢ili rozdélend na Jjednotlivé skupiny na Ukor
celku, by svépomoc vyuzila ptribliZné v poloviné ptripadui.
Vyjimku tvori Sesty roc¢nik, kde je vysledek v podstaté opacny,
a¢ trida vykazuje dobry kolektiv, Sikanu by svépomoci

nereSila. V tomto pripadé Jje ovSem nutné zohlednit vék
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respondentli. Zaci tohoto v&ku by dle svych odpovédi wvyuzili
pri YreSeni agrese nejcastéji pomoci rodidt ¢&i pedagogu, coz

miZe korespondovat s vyvojovymi zadkonitostmi.

U druhého problémového okruhu jsem si stanovila
predpoklad odliséného postoje divek a chlapct k Jjevu Sikany
a to z pohledu jejiho vnimédni, projeva a feSeni. Pro ovéreni
tohoto okruhu wvychdzim =z odpovédi na otazky ¢. 3,4,6,8.
Uvedené odpovédi posuzuji vzhledem k pohlavi respondenta.

Z odpovédi na prvni hodnocenou otéazku tohoto problémového
okruhu vyplynulo, Ze chlapci i divky celkem shodné nepovazuji
jev Sikany za zcela negativni, pokud Jje uplatiiovdna za ucelem
tmeleni t¥idniho kolektivu z cca 40%. Zaroven shodny pocet
uvadi, ze si takovyto pripad nedokazZi predstavit. Pouze cca
13% respondenttl obou pohlavi shodné uvadi, Ze $ikana nemuze
pasobit pozitivné a je naprosto negativnim Jjevem.

TéZz projevy Sikany vnimaji obé pohlavi pomérové témétr shodné.
Tém&¥ 50-55% oznac¢ilo =za &ikanu projevy smiené (fyzické
i verbalni), 36-38% nazyva Sikanou pouze jeji fyzické projevy
a Jen nizké procento oznac¢ilo za $Sikanu pouze verbalni
projevy.

V pripadé& redeni 3Sikany uvadé&ji chlapci ze 36% vyuziti pomoci
kolektivu, 17% =z nich by se obratilo na rodice, 14% by
vyuZzilo pomoci pedagogt a ve 33% by vyuzili jiné pomoci.
Oproti tomu divky by v prevazujicli mife, a to v 64% vyuzily
pomoci kolektivu a party, z 9% pomoci rodict, ze 14% pomoci
pedagogu a z 9% by vyuzily jiné pomoci. Zbyld procenta tvori
neuvedenou odpovéd.

Poslednim kritériem bylo wvnimani Sikany 2z pohledu néatlaku
ttidni skupiny vacéi Jednotlivci. Na tuto otézku odpovédélo
41% chlapcli, Ze neptripoudté&ji Jjakykoliv natlak skupiny, téz
41% odpov&délo, Zze Je nutné rozlidovat dany pripad natlaku
a zbylych 18% si mysli, Ze kolektiv by mé&l byt schopen

ovlivnit své ¢leny 1 za cenu natlaku.
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Divky uvedly shodné& ve 41%, Ze je nutné rozli%ovat dany
pfipad uplatné&ni natlaku. 45% uvedlo, Zze povazuji jakykoliv
natlak za nepfrijatelny a pouze 9%, resp. dvé& divky uvedly, zZe
skupiny by méla ovlivrovat své c¢leny i néatlakem. Jedna divka

se nevyjadrila.

Celkovy postoj k $ikané neni vzhledem k pohlavi natolik

vyrazny, Jjak jsem puvodné predpokladala.

Vyraznéjsi rozdil prlzkum odhalil =zejména pt¥i tedeni
Sikany, kdy divky v prevazujici mitre upfednostnuji pomoc
kolektivu a také pri wvyvijeni natlaku skupinou vuaci
jednotlivci, pfricemz tento natlak pfipousStéji oproti vyjadreni

chlapcli v pomérné malé mirte.

Vyhodnoceni otevrené otazky ke stanoveni hranice
Sikanovani a prijatelného skupinového natlaku, se z celkového
poc¢tu 66 respondentd nedokdzalo ¢i nechtélo vyjadrit 42 2z4ku,
tedy celych 63%. 17 2zaka se vyjadrilo adekvatné vzhledem ke
stanovené otézce, u 7 Zakl se nedala odpovéd vyhodnotit.

Cty¥i Z&ci povaZuji hranici Sikanovani v pom&ru aktérli, tedy
pokud se Jjednédni Ucastni vice ¢&lenltt proti jednomu, jednd se
podle nich o Sikanu. Dal$i c¢ty¥ri Zaci vidi hranici v podstaté
jedndni jejich aktért. Pokud toto jedndni slouzi oboustrannému
pobaveni, nepovazujli jej za Sikanu.

Tri zaci povazujl za 3ikanovani jakékoliv fyzické a verbalni
utoky, naopak prijatelnym ndtlakem chédpou jedndni neobsahujici
tyto prvky. Oproti tomu dalsi t¥i respondenti povazuji =za
Sikanu pouze fyzické nasili, verbadlni a materidlni néasili
povazuji za prijatelny skupinovy néatlak.

Dalsi skupina tfech respondentll povazuje Sikanu za stéalé,
opakujici se jednani. Jeden zZ&k v odpovédi uvedl, Ze hranice
Sikanovani Jje, pokud 3JjiZz 3Sikanovany neni schopen s nikym

komunikovat.
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. 7 z

Vzhledem k predchozim vysledktm tykajicich se
problematiky stanovovani  hranice $ikanovani a Gnosného,
prijatelného skupinového néatlaku je z¥ejmé, Ze pokud sami Zzaci
nedokéazi interpretovat charakter a miru Sikany, je
i potenciondlni teSeni S$Sikany velice obtizZné. Problém je déan
subjektivnim chapadnim a vnimdnim uUnosného a neprijatelného
chovani, téz i mirou osobni Unosnosti a Jjisté tolerance
k Sikanujicimu jednédni. Jak Jjiz bylo zminéno v predchozich
kapitolédch, Jje posuzovani Sikany zavislé 1 na objektivnim
vnimadni celkové situace. Za Sikanu tedy nelze povazovat $Siroké
spektrum projevia, které ad nékteré Jjeji znaky naplnuji, pri
jejich zaYazeni do mozaiky vztahll nemusi plsobit vyhradné

negativné.
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ZAVER

Svou bakaladtskou préaci povazuji pouze jako pilotni studii
zamé¥enou na objasnéni vztahtl 2Zakd ve tridé, tedy prevainé

zamét¥ené na tridni kolektiv a jeho klima.

Jsem si védoma, Ze pro takto zavainy patologicky Jjev bych
si pro své dalsi zpracovani stanovila objektivnéjsi kritéria,
kterd by vedla k zpresnéni a hlubs$i analyze stanovenych
problémovych okruht. Témto postuptm bych se chtéla vénovat ve
své budouci diplomové préaci, nebot mé téma natolik zaujalo, Ze

bych své dosavadni ©pouze predzkumné informace rozgirila

(D¢

a zobjektivizovala. Dotaznikové Setteni by pro prist

[

vyzadovalo roz$iteni vyzkumného vzorku respondenttl i véts

objektivizaci stanovenych otédzek ke zjisStovanému jevu.

Vzhledem ke skuteénosti, Zze Jje Sikana hrozivy fenomén,
ktery zacind provazet déti Jjiz od predsdkolniho véku Je
jakékoliv objektivni zjisténi k danému jevu prinosné. Pokud si
uvédomime, ze Vv soucasné dobé nejsou ojedinélé ani takové
pripady Sikany mezi Zaky, ze kterych si Jjejich agresivni
aktéri zamérné porizuji digitdlni zaznamy. Lze Jjen spekulovat,
Jjaké davody Jje k tomu vedou, ale prokazuji tim absolutni
nadhled nad svym Cinem, vylouceni Jjednani v afektu, naopak tim
poukazuji na to, Zze Jjejich ¢in Dbyl predem pripraveny
a promysSleny a podle toho by se mélo postupovat 1 pri uUvaze
o trestu za takovéto jedndni. S touto uUvahou Jjisté souvisi
i otédzka 1legislativni dUpravy a stanovenych sankci, JeZz se
zac¢inaji v nékterych zapadnich zemich jiZz uplatnovat, protozZe
na obét mé& predstava organizace jejiho tyrani jesté drtivéjsi

dopady.

Pri projevech &ikanovani je nezbytné spojeni vice pricin
a podminek v oblasti dédic¢nosti, psychického vyvoje ale
i vychovného prosttedi. Vzhledem k soucasnému kulturné -

spolecenskému vyvoji nelze predpokléadat zadsadni zvrat
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v pohledu individualistické vychovné formy, JjeZz Jje v moderni
spolec¢nosti uptrednostnovadna. Otédzkou ov3em zustava, do jaké
miry 1lze v pozitivnim sméru ovlivnit puasobeni nezralych
jedincli, kte¥i jsou do sebeprosazujiciho prost¥edi vedeni, aby
sami uspéli a prosadili své zajmy a presto neprivodili Gjmu
ostatnim. Problém d&le nastdvad pri rozpoznadni hranice, mezi
vytvad¥enim nezavadného hierarchického uspotréddani pozic a roli
ve skupiné, JjeZ je dulezité pro Jjedince i1 cely systém a mezi
méke&¢imi formami Sikanovéni s prosazovanim vlastnich potteb
a autoritativniho jednéani, které uZ byt v minimdlni mi¥e mtZe

ostatni ¢leny skupiny poSkozovat.

Vzhledem ke sloZitosti celého problému nelze predpokladat

(O

¢inn

o

zmirnéni ¢i UGstup tohoto negativniho Jevu Dbez
a systematické preventivni a léc¢ebné cCinnosti. Presto, zZe se
zainteresované subjekty v posledni dobé pomérneé angazuji
v boji s touto spolecenskou chorobou, Jje ztrejmé, ze

s ~

preventivni a informac¢ni <¢innost neni je$té na takové turovni,

- ~ o

aby prinesla vyraznéjsich uspécht.

Problém Sikany nezmizel od starovéku a tézko mtZeme
doufat, ze se nam ho podari zcela zbavit v blizké
i vzdadlenéjsi Dbudoucnosti. Meéli bychom mit na paméti, Jjako
u kteréhokoliv celospolecenského problému, budeme-11i
rezignovat na tuto nastolenou otéazku Sikany, agresori pod
dojmem beztrestnosti ji roznesou na v3ech Grovnich do

nevidanych rozméru.
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RESUME

Moje Dbakaldtskd prace se zabyva problematikou Skolni
Sikany. Popisuji Jjeji vyvo] a nasledné vymezeni samotného
pojmu, dale se zabyvam 1 charakteristickymi rysy Jjejich
aktéra. Zaméruji se téZ na vyvojovad staddia Skolni Sikany,
nidsleduje UGvaha o moznych pf¥ic¢indch a motivech tohoto
patologického jednédni. Podstatnd Jje téZ kapitola o pravnich
dtisledcich. Nasledujici kapitoly obsahuji moznosti
preventivnich opatreni a systematického resSeni Sikany.
Vzhledem ke studovanému oboru Jje v praci obsaZena i kapitola
o ¢innosti socidlniho pracovnika a instituci zabyvajici se
touto problematikou. Posledni kapitola v teoretické ¢asti

obsahuje situaci ceskych Skol, kde se dany jev vyskytuje.

Praktickou ¢ast mé prace tvotri kvantitativni prizkum,
ktery jsem realizovala pomoci dotaznikového Settfeni v zakladni
Skole pro zaky se specifickymi poruchami ucéeni. Cilem pruazkumu
bylo zjistit pohled a néazory respondentll na projevy a resSeni
Sikany, wvliv tf¥idniho kolektivu na 3Jjeji vyskyt, stanoveni
hranic tohoto patologického Jjednani. Zavér vyzkumné casti

tvori interpretace zjisténych vysledku.

Svou bakaladfskou praci povazuji pouze jako pilotni studii
zamé¥enou na objasnéni vztaht zakll ve ttridé, tedy prevadiZné na
ttidni kolektiv a Jjeho klima ve vztahu k projevim Sikany.
Budouci diplomova prace by méla smérovat ke zpresnéni a hlubsi

analyze stanovenych problémovych okruht.
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RESUME

The Dbachelor thesis deals with problems of a school
bullying. The author focuses on bullying participants, there
is also desrcription of a history of the school bullying and
definiton of the given term. The author also characterizes the
evolution stages of the school bullying. The author thinks
about a possible causes and motivation, legal consequences of
this action. Next chapters contain possibilities of preventive
measures and a systematic problem solving. The author also
includes a part about a social worker activity. The last
chapter of theoretic section addresses occurence of the

phenomenon in czech schools.

In the research part the author analyses school bullying
occurrence in the elementary school. The research aims to find
out a respondent view and opinions on bullying display and its
solution, a class influence an occurrence and setting limits

of the pathological action.

The author consideres the thesis as the pilot paper that
is focused on a clarify pupils relations in a class - that
means the class collective and its atmosphere in relation to
bullying display.

A future diploma thesis should specify and more deeply analyse

the described problems.

The bullying is a dangerous pathological problem and we
must search the causes 1in a field of heredity, mental
evolution as well as in upbringing and school environment. Due
to these facts a complex systematic prevention is the best

solution leading to bullying minimalization.

67



POUZITA LITERATURA

Auger, M.T., Boucharlat, Ch. Uc¢itel a problémovy zdk. 1l.vyd.
Praha: Portal, 2005. 128 s. ISBN 80-7178-907-0.

Bendl, S. Prevence a reseni Sikany ve Skole. 1. wvyd. Praha:

Isv, 2003. 197 s. ISBN 80-86642-08-9.

Borntrager C. Hallford, A. Davis, J. L. Evaluation of
a Bullying Prevention Program. In Journal of Research in
Childhood Education. Fall 2006. Vol. 21, Iss. 1. ISSN
02568543.

Fronek, J. Anglicko-¢esky slovnik s nejnovéjsimi vyrazy.

1. vyd. Voznice: Leda, 1996. 1204 s. ISBN 80-85927-13-6.

Gajdosova, Eva. Herényiovéa, Gabriela. Rozvijeni emocni

inteligence zdku. Praha: Portdl, 2006. ISBN 80-7367-115-8.

Glover, D., Gough, G., Johnson, M., Cartwright, N. Bullying in

25 secondary schools: incidence, 1impact and prevention.
Staffordshire: Keele University, Department od Education.
Education Research Vol. 42 No. 2 Summer 2000, s. 141-156.

ISSN 0013-1881.

Jedlic¢ka, R., Kota, J. Aktudlni problémy vychovy. Analyza
a prevence socidlné patologickych jevli u déti a mladezZe.

1. vyd. Praha: Karolinum, 1998. 169 s. ISBN 80-7184-555-8.

Kolat, M. Bolest Sikanovani. 1. wvyd. Praha: Portal, 2001.
256 s. ISBN 80-7178-513-X.

Kolar, M. Skryty svét $ikanovéani ve Skoléach. Pric¢iny,

diagnostika a praktickd pomoc. Pedagogickd praxe. 1. vyd.

Praha: Portal, 1997. 127 s. ISBN 80-7178-123-1.

68



Mares, J., Gavora, P. Anglicko-c¢esky pedagogicky slovnik.
1. vyd. Praha: Portél, 1996. 215 s. ISBN 80-7178-310-2.

Prtcha, J. ; Walterova, E. ; MareS, J. Pedagogicky slovnik.

2. vyd. Praha: Portal, 1998. 328 s. ISBN 80-7178-252-1.

Svobodovéa, J. Utvareni klimatu ve Skolni tridé a vychovné
skupiné, in: Strelec, S.: Studie z teorie a metodiky wvychovy

I. 2. vyd. Brno: MU a MSD, 2004. ISBN 80-86633-21-7.

Suchy, 0., Svancar, Z. MlddeZ a kriminalita. 1. vyd. Praha:

Melantrich, 1972.

Vagnerovéa, M. Kognitivni a socidlni psychologie ZzZaka zadkladni
Skoly. 1. wvyd. Praha: Karolinum, 2002. 306 s. ISBN 80-246-
0181-8.

Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 2. vyd.

Praha: Portal, 2000. 444 s. ISBN 80-7178-496-6.

Vederka, K., St&chova, M. Sikanovdni mezi mladistvymi - vyskyt
a formy v prostredi interndtié. 1. vyd. Praha: IKSP, 1992. 53

S.

Zadkon ¢. 109/2002 Sb.¢.109 ze dne 5. tunora 2002 o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve 8kolskych zaf¥izenich
a o preventivné vychovné ©péc¢i ve Skolskych =zatrizenich
a o zméné daldich =zéakonu. Sbirka =zdkonu ¢. 109/2002, s. 2978,

Castka 48.

Zédkon ¢. 218/2003 Sb. ¢. 218 ze dne 25. cCervna 2003
o odpovédnosti mladezZze za protiprédvni c¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeZe a o zméné nékterych zakont (zdkon o soudnictvi
ve vécech mléadeZe. Sbirka zadkonu ¢. 218/2003, s. 4030, céastka

79.

69



Vyhlaska ¢.72/2005 Sb.&.72 ze dne 9. unora 2005 o poskytovani
poradenskych sluZzeb wve $§koladch a $kolskych poradenskych

zarizenich. Sbirka zakont ¢.72/2005, c¢astka 20.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a tesSeni Sikanovani mezi Za&ky 8kol a Skolskych
zatizeni. MSMT, &j.: 28 275/2000-22. Vé&stnik MSMT sedit
1/2001.

Boj proti prevenci $ikany ve strediscich pro volny c¢as déti
a mladeZe. /cit. 2008-07-01/.

Dostupny z WWW:http://archiv.nidm.cz/prilohy/vol cas/mlsik.pdf

Kola¥, Michal. Cesky $kolni program proti &ikanovani. (N&rodni
konference k otédzkdm podpory =zdravi v CR, Statni zdravotni
ustav Praha 22.11. 2005). 2005, /cit. 2008-03-06/. Dostupny =z

WWW:<http://www.szu.cz/czzp/aktual/konference/sdeleni/skolni%20pro

gram.doc

Mezera, Antonin. 41 procent zaka ceskych =zakladnich 3Skol Ije
obé&ti 3ikanovani. 2002, /cit. 2008-07-01/.
Dostupny z WWW:<http://WWW.blisty.cz/art/9798.html>

Ml4ddkova in Pospisil. Sikana a 3kolni klima - dileéi vysledky
vyzkumu. /cit. 2008-07-09/. Dostupny =z
WWW:<http://www.kpg.zcu.cz/capr/HTML/61/default.htm>

Nykodymovéa, Helena. Kde konc¢i legrace a =zac¢ind kybers$ikana.
2007, /cit. 2008-07-01/.
Dostupny z WWW:<http://WWW.lupa.cz/clanky/kde-konci-legrace-a-

zacina kybersikana>

Pospidil, R. Sikana a 38kolni klima - dil&i vysledky vyzkumu.
/cit. 2008-07-09/. Dostupny z WWW:
<http://WWW.kpg.zcu.cz/capr/HTML/61/default.htm>

70



Projekt Minimalizace $ikany. 2008, /cit. 2008-07-01/. Dostupny

z WWW:<http://WWW.minimalizaesikany.cz/o-projektu-mis.cz>

Projekt Rychld Set¥eni 2007, realizovany Ustavem pro informace
ve vzdélavani, 2007. /cit. 2008-06-13/. Dostupny z
WWW:<http://www.uiv.cz/clanek/374/1359>

School Bullying Prevention Act, 2002. /cit. 2008-07-12/.
Dostupny z WWW:<http://www.bullypolice.org/ok law.html>

Sikana. 2005, /cit. 2008-07-01/. Dostupny z
WWW:<http://www.portal.cz/scripts/detail .php?id=5254

DALSI INFORMACNI ZDROJE

Antier, E. Agresivita déti. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. 101
s. ISBN 80-7178-808-2.

Cernoch, F. a kol. Sikané stop. 1. vyd. Praha: Ministerstvo

obrany CR-AVIS, 1997. 94 s. ISBN 80-86049-14-0.

Kyriacou, Ch. ReSeni vychovnych problémi ve Skole. 1. wvyd.

Praha: Portal, 2005. 151 s. ISBN 80-7178-945-3.

Macek, P., Lacinova, L. Vztahy v dospivdani. 1. vyd. Brno:
Barrister a Principal. 1Institut vyzkumu déti, mladeZe a

rodiny. FSS MU, 2006. 196 s. ISBN 80-7364-034-1.
Parry, J., Carrington, G. Celime $ikanovdni. Sbornik metod.

1. vyd. Metodicky materidl Institutu pedag.-psych. poradenstvi
CR, 1994. 114 s.

71



Ric¢an, P. Agresivita a S$Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve
Skole pocit bezpec¢i. 1. wvyd. Praha: Portédl, 1995. 95 s. ISBN
80-7178-049-9.

TySer, J. Skolni metodik prevence. Soubor materidlta. 1. wvyd.

Most: Hnévin, 2006. 103 s. ISBN 80-86654-17-6.
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy

k prevenci socidlné patologickych jevld u déti a mléadeze, &j.:

14 514/2000-51.V&stnik MSMT sedit 10/2000.

72



~

PRILOHY

Vyhodnoceni zbyvajicich otédzek =z dotaznikového

c.
(tabulka)

¢. 2: Dotaznik

¢. 3: Kasuistika z Probac¢ni a mediac¢ni sluzZby Praha
¢. 4: Sociometrie (graf)



Q
[

Priloha

Tabulka ¢. 1 - Stvkads se se svymi spoluzdky i mimo vyucovani (ve
svém osobnim volnu) ?

6.tf 8.tf 9.tf
ano, Casto 5 12 5
ano,zfidka 4 16 7
ne 3 7 7
otazka nezodpovézena
Tabulka ¢. 2 - Chtél/a bys stravit vétsi c¢ast prazdnin s tvym
soucasnym t¥idnim kolektivem?

6.tf 8.tf 9.tf

ano 3 9
za urcitych podminek 4
ne 5 10 11
otazka nezodpovézena

Tabulka ¢. 3 - Jakého bys chtél/a dosdhnout vzdélani?

6.tf 8.tf 9.tf
zakladniho 2
vyuceni 2 10 2
stfedoSkolského 3 12 7
vysokoSkolského 6 11 10
otazka nezodpovézena 1
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Priloha ¢. 2: - Dotaznik

Tento dotaznik je anonymni, slouzi k vyzkumnym ucelim, jako studijni material.
Pokud se nechcete k jakékoliv otazce vyjadrit, otdzku vynechte.
Uvedené odpovedi prosim zakrouZzkujte, ¢i jinak oznacte.

1. Jsirad/a ve své tiide? Ano Ne
(ozndmkuj znamkou od jednicky do pétky) 1 2 3 4 5

2. Povazujes svoji tfidu za dobry kolektiv?
A, ano
B, ne

3. MiiZe podle tebe piisobit Sikana na tfidni kolektiv i pozitivné?
A, ano muze, pokud tmeli tfidni kolektiv

B, nevim, nedokazu si takovy ptipad predstavit

C, nikdy, Sikana je naprosto negativni jev

4. Které z nasledujicich projevi bys ty sdm/a povazoval/a za Sikanovani? (mozno oznacit vice
moznosti)

A, nadavky

B, opomijeni

C, brani nebo niceni véci

D, fyzické napadani

pokud povazujes za Sikanu i jiné projevy, prosim uved’ nize:

5. Patiis ve tfid¢ do n&jaké party?
A, ano

B, ne, ale snazim se o zaclenéni
C, ne, necitim potiebu

6. Jak bys tesil pripad, kdy by nebylo ve tvych sildch postavit se agresi?
A, spolu s partou, vétsim kolektivem

B, za pomoci rodict

C, za pomoci pedagogti

D, vyuzil bych jiné pomoci

E, nejsem si jist, zda bych se mohl na nékoho obratit

7. Stykas se se svymi spoluzéky i mimo vyucovani (ve své osobnim volnu)?
A, ano, Casto

B, ano, zfidka

C, ne
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8. Myslis, Ze jednani, jehoz cilem je ublizit, ohrozit nebo zastrasit a je uplatiiovéano tiidni
skupinou vuc¢i jednotlivci, 1ze oznacit za Sikanu?

A, ano, jakykoliv natlak vrstevnikd povaZzuji za nepfiijatelny

B, myslim, Ze je nutné rozliSovat ptipad od ptipadu

C, ne, kolektiv by m¢l byt schopen ovliviiovat své ¢leny

9. Kde je podle tebe hranice mezi Sikanou a piijatelnym natlakem? (Ize uvést 1 piiklad)

10. Chtél/a bys stravit vétsi ¢ast prazdnin s tvym soucasnym tiidnim kolektivem?
A, ano

B, za urcitych podminek

C, ne

11. Jakého bys chtél/a dosdhnout vzdélani?
A, zakladniho

B, vyuceni

C, stfedoskolského

D, vysokoskolského

Pohlavi: muz zena

Velice Vam dé¢kuji za vyplnéni dotazniku.
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Jmenuji se Lucie Stabriiakova a jsem studentkou Filozofické fakulty UK, oboru socialni prace.
Prizkum, ktery bych rada provedla ve vasi skole se tyka bakalarské a pozdéjsi diplomové prace
zaméfené na tfidni klima a vztahy mezi zdky. Otazky jsou zaméfené zejména na problematiku
Sikany. Cilem priizkumu ovSem neni zjiStovat vyskyt Sikany ve zkoumaném subjektu, ale
povédomi zakl o tomto jevu, jak ho vnimaji a jak se k nému stavi. Dotazniky jsou anonymni a
po jejich zpracovani budou skartovany. Ziskané poznatky budou slouzit jako studijni material,

tudiz nebudou nijak zneuzity.

V ptipadé vyhrad k uvedenym otazkdm mé prosim kontaktujte.

Velice Vam dékuji za umoznéni provedeni prizkumu ve vasi skole.

Lucie Stabritakova
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Priloha ¢&. 3:

F.J. (18)
Rodinné zazemi

F. Zil ve spole¢né domacnosti s rodici a sestrou. Je osvojeny syn, tato skute¢nost je mu znama.
Sestra je biologické dité svych rodi¢i. Otec zemiel v roce 2001. Od svych 10 let dochézi do
pedag.psych. poradny, od 12 let je v péc¢i psychiatri, od 14 let by mél pravidelné dochazet ke
kuratorovi pro mladez, coz necini. Vztahy v rodin€¢ byly velmi napjaté, nebot’ F. je
nepfizplsobivy a neni schopen a ochoten své problémy ucelné fesit a o vSechny jeho zaleZzitosti
se museli starat rodice, resp. matka. Poté, co se problémy s chovanim objevily i u mladsi setry,
se musel docasné odstehovat. Matka mu pro tento ucel koupila byt, aby se syn osamostatnil. Syn
hradil pouze symbolicky ndjem, zbylé naklady hradila matka. Za tuto pfilezitost neprojevil vici
ni zadny vdek ani uctu. Ani jeho samostatné bydleni nebylo bezproblémové, sousedi si ztézovali
na jeho hrubé chovéani a ruSeni noc¢niho klidu, nafez F. reagoval tim, Ze sousedy nasilim
zastraSoval. Nyni zije syn opét ve spoleéné domadacnosti s matkou, ta ma k nému silné
ochranitelsky postoj. Matka je pracovné natolik vytiZena, Ze se nedokéaze synovi dostatecné
vénovat.

Se synem doma vychovné problémy pfili§ nemad, ty se objevuji pfevazné ve Skolnim prostiedi.
Pfesto matka vzhledem k jeho problémovému chovani zadd soud o omezeni zpiisobilosti
k zachézeni s hmotnymi a finan¢nimi prostiedky.

Zaméstnani a finan¢ni situace

Do zakladni Skoly nastoupil od 4. tfidy, do t¢ doby ho matka vyucovala sama. Byla u n¢ho
diagnostikovana dyslexie a dysgrafie. Z diivodua Sikany a kazenskych problémt mu byla snizena
znamka z chovéani a nebylo mu umoznéno dokonceni zékladni Skoly. Tu si dokoncil formou
denniho kurzu.

Po dokonceni povinné Skolni dochazky nastoupil na SOU obor kuchaf, poté nastoupil do
2. ro¢niku SOU gastronomi, kvtli neustdlym konfliktim dochazel do denniho stacionare a zacal
uzivat farmaka. Od roku 2006 zacal navitévovat SS dostihovych sportli a jezdectvi, bydlel na
internatu. Zde se u né¢ho opét objevilo problémové chovani, umyslné poskozoval vybaveni skoly.
Podle hodnoceni skoly F. ve vyuce odmlouval, projevoval se labilng, byl prudké povahy. Do
Skoly pfinesl airsoftové pistole, poté vystielovaci niiz. U chlapct byl obliben, dévcata se ho bala.
Po téchto incidentech se sdm rozhodl pferusit studium a nasel si praci na konské farmé. Praci
poté opustil, prespaval ve staji. Od ledna 2007 byl veden na Gfadu prace, o mésic pozd¢ji si nasel
praci na hibitové jako délnik. Z prace byl z divoda Castych konfliktd propustén. Poté pracoval
v jideln€ jako pomocnd kuchynska sila. Z prace ho ovSem opét z diivodu konflikti propustili.
Opét nastoupil do skoly, na stiedni primyslovou Skolu, obor mechatronika. Ve skole byl ovSem
hodnocen opét jako problémovy, mél mnozstvi neomluvenych hodin, pozdni ptichody, poruSoval
zasady slusného chovani vici vyu€ujicim. Po vylouceni ze studia nastoupil opét do 1. ro¢niku
sttedni primyslové Skoly dopravni, obor automechanik.

Je finan¢né zavisly na matce.

Trestna ¢innost

Rozsudkem z dubna 2006, kdy se F. provinil nasilim proti skupin¢ obyvatel a proti jednotlivci
(nozem ohrozoval spoluzacku, Ze ji vypichne o€i, zadné zranéni nebylo zptsobeno) dle § 197,
dale provinéni vytrznictvi (ve Skole str¢il do spoluzacky, pfitiskl ji na zed’ a opét ji ohrozoval
nozem, pfilozil ji ho ke krku a hrubé ji nadéaval) dle § 202, vydirani ( spoluzacce vyhrozoval, ze
pokud proti nému nestahne obvinéni, najde si ji a vyiidi si to s ni) podle § 235. Cimz mu byl
ulozen trest odnéti svobody na 12 mésicli a nasledné preménén na trest 2 let zkusebni doby
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s dohledem probac¢niho ufednika. Téz mu byla ulozena povinnost i naddle pokraCovat
v ambulantni péci psychiatrické 1écebny.

V roce 2007 byl opét obvinén za provinéni vydirani dle § 235 (vyméahal po spoluzékovi financni
¢astku, poté ho udetil do obliceje a zubli a zpiisobil mu hematom nad levych uchem, uvolnéni
rovnatek a dale mu vyhrozoval "dobitim" v pifipad¢ nesplnéni jeho pozadavkill) vytrznictvi dle
§ 202 a dale z davodu zaskolactvi, vulgarniho jednani ve Skole, kontaktli se zdvadovou partou
a vandalismu mu byl stanoven trest odnéti svobody v trvani 4 mésicii a trest byl pfeménén na
podminény trest na zkuSebni dobu 2 let s dohledem. Byly mu stanoveny tfi vychovné povinnosti
a to podrobit se ve volném cCase probacnimu terapeutickému programu, doplnit si vzdélani
a vyuzivat sluzeb psychologického poradenstvi.

Zajmy a zaliby
Réd hraje fotbal, mé rad i bojové umeéni a zbrané.

Hodnoceni vlastni situace

Klient neni schopen sebereflexe na své jednéani, své dosavadni jednani nepovazuje za zavazné
a tudiz nepovazuje za svou povinnost plnit nafizené povinnosti.

Psychologické vySeti‘eni

Podle znaleckého posudku z oblasti zdravotnictvi, resp. psychiatrie bylo zjisténo, ze doty¢ny
netrpi a netrpél zadnou dusevni chorobou, jeho osobnost se vyviji hrubé disharmonicky, nese
rysy citového chladu, egocentrismu a zvysené agresivity. Neni schopen zvladat stres a frustraci,
jeho osobnost se vyviji psychopaticky. Je u ného nedostatecna mravni vyspélost, ktera je hrubé
narusena a v prubéhu Skolni dochazky byl opakované hospitalizovan v psychiatrické 1écebné.
Bylo mu doporuceno uzivat intenzivni farmaka, individudlni i skupinovou terapie. K rodiné se
u n¢ho projevuje chladny citovy vztah, situani nenavist a agresivni podtext jednani. Ptesto
u n¢ho nebylo shleddno ohroZeni pro spolecnost a nebyla mu doporucena ochranna psychiatricka
1é¢ba.

V souvislosti se zdvadovou partou byl vySetfovan i pro uzivani a distribuci marihuany, pfi¢emz
osobné pfiznava Casté uzivani této latky.
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Priloha ¢. 4: - ukédzka sociometrie

Uvedené grafy Jsou pouzity =ze sociometrického prizkumu
§ikany a vztah®l mezi dé&tmi na zakladnich &kolach MC Prahy 2,
které provadéla Pedagogicko-psychologickd poradna pro Prahu 2 na
podzim 2006. Daného projektu Jjsem se zGcastnila ve findlni
¢asti, kdy jsem vyhodnocovala sociometrické vysledky dle
Walshovy tridni sociometrie. Vysledky Setfeni byly pouzity pro
interni potf¥eby Skolnich psychologl a vychovnych poradct, popt.
t¥idnich uciteld pro dals$i psychologickou a vychovné-nadpravnou
¢innost a pro optimalizaci socidlnich vztaht v ttridnim

kolektivu.

Sociometrické Setteni

Sociometrické metody se zaméruji na zjistovani socidlnich wvztahu
ve skupinadch. Predstavuji tak specidlni diagnostickou metodu ke
zjistovani spolecenského statusu jednotlivce ve skupiné - zakovy
pozice v tfidnim kolektivu. Slouzi k diagnostikovani
emociondlnich vazeb, vzadjemnych sympatii a antipatii ¢lent
skupiny, zkoumd& tedy socio-preferencéni vztahy mezi détmi.
Zjisténé Udaje 1lze rovnéz znazornit graficky v podobé tzv.
sociogramu, ze kterého lze snadno vycist, kdo je tridni hvézdou,
kdo je nejvice odmitdn a kdo izolovan. Ziskané tudaje se mohou
stadt vychodiskem planovani psychologickych a pedagogickych
opatfeni pri odstranovani nebo zmirnovani vyvojovych
a vychovnych obtizi, ale 1 ptri optimalizaci vyvoje a vychovy

jednotlivcta i skupin.
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Sociogram of Choices

Initialize Plot

Posttive Question: Keré Zaky/hé mam nejvice rad/a?

Hethale fde

—* =ne-way choice
<> = mutual choice
604 ¥ of choices are mutual
BE.7 ¥ have mutual choices,
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School : Z5 Jana Masaryka
Teacher :

Peniod | all day
Grade : 717,
Date : istopad 2006
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Initialize Plot

sociogram of Negative Choices
Negative Question: Kreré Zaky/né mam nejmene rada™
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Nomination Chart

Positive Question:  Kieré Ziky/né mam nejvice dda?
Negative Question: Kreré Ziky/né mam nejménd rida®
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Initiahize Plot |

soclogram of Choices
Posttive Question:  Krenk Zky/iné mim nijvioe rddfa?

F‘:Ea"if@t’ School 1 Z5 Resslova

—>= = pne-way choice Teachser : Mgr. Dolista
= = mutual chaice Penod : all day

: Grade : 7.8
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Iritislize Plot

soclogram of Negative Cholces
MNegative Question: Keré Ziky/né mam nepménd rid/a?
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Sohool : 25 Resslova

Teacher : Mgr. Dolista
Period : all day
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Date : listopad 2006
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Nomination Chart
Postive Question:  Kleré Zaky/né mam nejvice rad/a?
Negative Question: Ktené Zaky/né mam nejmeéné radfa?
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S0cio-Map

Positive Question: Keré Z3ky/né mam nejvice rad/a?
MNegative Question: Keré Z3ky/ne mam nejmens radfa?

1 Balip,

2 Dobiasovsky
4 Ferencova

g Ern:'u'rn ; EEhmE
§ cek -

Havli

| g
12 Murarikova
§ il o
14 Poberefkovie
SMICinowa =
ﬁ gEﬁHWi i
1 Vesels LU
13 gemanova #

20 £aloudkova

a
T
Ei
5!
1‘l‘ | -
3; !?.EE!.]E 5.
2
13
N EERRERE
: .
01 2 3 4 86 6 7
# Negative nominahbons

Schaol : Z5 Resshowa

Teacher |

. Dolksta

Period : all
Grade : V.8
Date : listopad 2008

8

87



Sikana - zavazny problém $kol

Lucie Stabriakova

Obor socialni prace

Vedouci prace PhDr. Kazimir Vec€erka, Csc.

Oponent prace PhDr. Olga Pohlova

Klicova slova

vvvvv

reSeni

Resumeé

Moje bakalarska prace se zabyva problematikou Skolni Sikany. Popisuji jeji vyvoj a nasledné
vymezeni samotného pojmu, déale se zabyvam i charakteristickymi rysy jejich aktérii. Zameétuji
se téz na vyvojova stadia Skolni Sikany, nasleduje ivaha o moznych piic¢inach a motivech tohoto
patologického jedndni. Podstatnd je téz kapitola o pravnich dusledcich. Nasledujici kapitoly
obsahuji moznosti preventivnich opatfeni a systematického feSeni Sikany. Vzhledem ke
studovanému oboru je v praci obsaZzena i kapitola o ¢innosti socidlniho pracovnika a instituci
zabyvajici se touto problematikou. Posledni kapitola v teoretické ¢asti obsahuje situaci ceskych

Skol, kde se dany jev vyskytuje.

Praktickou €&st mé prace tvoii kvantitativni prizkum, ktery jsem realizovala pomoci
dotaznikového Setfeni v zékladni Skole pro zaky se specifickymi poruchami uceni. Cilem
prizkumu bylo zjistit pohled a ndzory respondenti na projevy a feSeni Sikany, vliv tfidniho
kolektivu na jeji vyskyt, stanoveni hranic tohoto patologického jednani. Zavér vyzkumné ¢asti

tvofi interpretace zjisténych vysledk.

Svou bakaléiskou praci povazuji pouze jako pilotni studii zaméfenou na objasnéni vztahii
zakl ve tfideé, tedy prevazné na tiidni kolektiv a jeho klima ve vztahu k projevim Sikany.
Budouci diplomova prace by méla sméfovat ke zpfesnéni a hlubsi analyze stanovenych

problémovych okruhti.
RESUME

The bachelor thesis deals with problems of a school bullying. The author focuses on

bullying participants, there is also desrcription of a history of the school bullying and definiton
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of the given term. The author also characterizes the evolution stages of the school bullying. The
author thinks about a possible causes and motivation, legal consequences of this action. Next
chapters contain possibilities of preventive measures and a systematic problem solving. The
author also includes a part about a social worker activity. The last chapter of theoretic section

addresses occurence of the phenomenon in czech schools.

In the research part the author analyses school bullying occurrence in the elementary school.
The research aims to find out a respondent view and opinions on bullying display and its

solution, a class influence an occurrence and setting limits of the pathological action.

The author consideres the thesis as the pilot paper that is focused on a clarify pupils relations
in a class — that means the class collective and its atmosphere in relation to bullying display.

A future diploma thesis should specify and more deeply analyse the described problems.

The bullying is a dangerous pathological problem and we must search the causes in a field of
heredity, mental evolution as well as in upbringing and school environment. Due to these facts

a complex systematic prevention is the best solution leading to bullying minimalization.
Keywords

School Bullying, Bullying Participants, Evolution Stages, Bullying Causes and Motivation,

Legal Consequences, Prevention, Bullying Solving
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