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Abstrakt

Diplomovéa prace je soucasti projektu Vyzkum muzské a zenské sexudlni reaktivity:
psychofyziologicka a subjektivni odezva na vizuadlni podnéty Fakulty humanitnich studii, UK
(GA20-03604S). Eyetrackingova studie piedstavuje jednu ze tii casti vyzkumu a zabyva se
mirou pozornosti vénovanou ne/kopulacnimu sexualnimu pohybu.

Studie zabyvajici se vyzkumem sexualniho vzruseni poukazuji na to, ze Zeny i muzi
reaguji rozdiln€ pfi vystaveni riznym erotickym stimulim. Muzi naptiklad reaguji vyssi
vzrusivosti na preferované podnéty, které ptimo souviseji s jejich sexualni orientaci, zatimco
Zeny 1 na subjektivné nepreferované stimuly. Vyzkumnici tento jev vysvétluji jako moznou
sexudlni reakci na kopulacni pohyb, pfi€emz ne/preferované stimuly nehraji v Zenském
vzruseni tak velkou roli jako v muzském.

Cilem tohoto vyzkumu bylo testovat miru pozornosti vic¢i ne/kopula¢nimu
sexudlnimu pohybu pomoci eye trackingového pfistroje. Analyzovali jsme pohledy o¢i u
obou pohlavi, pfi¢emz cilem bylo zjistit, zda se pozornost na riznd videa (kopulacni,
nekopulacni) 1i8i u heterosexualnich muzii a Zen. Analyza vyslednych méteni neprokazala
zadné signifikantni efekty v ramci zaméfeni pozornosti. Byla zjiSténa silnd lateralni
preference pro stimuly zobrazujici se na levé ¢asti obrazovky. Bylo odhaleno, ze voditkem

pozornosti a sexualniho z4jmu pravdépodobné neni kopulaéni pohyb, ale néco zcela jiného.

Klicova slova: kopulaéni pohyb, heterosexuéalni muzi, heterosexualni Zeny, eye-tracking



Abstract

The diploma thesis is a part of the project Investigation of male and female sexual reactivity:
psychophysiological and subjective responses to videostimuli of the Faculty of Humanities,
UK (GA20-03604S). The eyetracking study represents one of three parts of the research and
focuses on the level of attention given to non/copulatory sexual movement.

Studies examining sexual arousal indicate that both men and women react differently
when exposed to various erotic stimuli. For example, men exhibit higher arousal to preferred
stimuli directly related to their sexual orientation, while women respond even to subjectively
non-preferred stimuli. Researchers explain this phenomenon as a possible sexual response
to copulatory movement, where non/preferred stimuli play a less significant role in female
arousal than in male arousal.

The aim of this research was to test the level of attention towards non/copulatory
sexual movement using an eyetracking device. We analyzed eye gazes in both sexes, with
the goal of determining whether attention to different videos (copulatory, non-copulatory)
differs between heterosexual men and women. The analysis of the resulting measurements
did not reveal any significant effects in terms of attentional focus. A strong lateral preference
for stimuli displayed on the left side of the screen was found. It was discovered that the cue
for attention and sexual interest is likely something entirely different than copulatory

movement.

Key words: copulatory movement, heterosexual women, heterosexual men, eye-tracking
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Uvod

,Lidska sexualni reakce je dynamicky proces zahrnujici poznavaci, emocni a télesné
procesy* (Krej¢ova & Bartova, 2021, s. 77). Tyto procesy se podle pfedchozich vyzkumii u
muzil a Zen li§i. Studie zabyvajici se vyzkumem sexudlniho vzruSeni poukazuji na to, ze
zeny 1 muzi reaguji rozdiln€ pfi vystaveni riznym erotickym stimulim (napt. Chivers &
Bailey, 2005). Muzi naptiklad reaguji vyssi sexualni vzruSivosti na podnéty souvisejici
pifimo s jejich sexualni orientaci, zatimco Zeny reaguji i na subjektivné nepreferované
stimuly. Zenské preference tak dle predchozich vyzkumt nejsou orientovany pouze na
preferované stimuly. Pfestoze mohou byt zZeny vyhradné heterosexudlni, sexudlni vzruSeni
se nemusi nutn¢ pojit s podnéty souvisejicimi s opaénym pohlavim (napt. Chivers, 2017;
Chivers et al., 2004). Vyzkumnici (napf. Laan, 1994) tento jev vysvétluji jako moznou
sexudlni reakci na kopula¢ni pohyb u zen, pfi¢emz ne/preferované stimuly nehraji v zenském
vzruseni tak velkou roli jako v muzském. Tento piedpoklad doposud nebyl empiricky
testovan, coz bylo také motivaci ke zpracovani tohoto projektu.

Cilem této studie je konkrétné prozkoumat vliv kopula¢niho pohybu na muZzskou a
zenskou pozornost a zjistit, zda urcity typ pohybu nebo podnétu zapficini siln€jsi vizualni
zaujeti. Pokousime se odhalit vzorce pohledu o¢i u obou pohlavi a zjistit, zda se pozornost
na rtzna videa (kopulacni a nekopulacni) liSi u heterosexualnich muzii a heterosexualnich
zen. Pokud by kopula¢ni pohyb strhaval vétsi pozornost, jak naznacuje literatura, ocekavali
bychom, ze video stimuly kopula¢niho pohybu ptitdhnou signifikantné vétsi pozornost ve
srovnani s jinymi sexudlnimi a nekopulacnimi pohyby. Vzhledem ke komplexni povaze
vyzkumu, ktery kombinuje Sirokou $kdlu technik (data z dotaznikti, subjektivni hodnoceni,
psychofyziologické méfeni), v€fime v zaplnéni této mezery ve védeckych poznatcich. Eye
trackingova studie pfedstavuje jednu ze tfi Casti vyzkumu a analyzuje samotné méfeni
pohledu. Diplomova prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, a to na Cast teoretickou a
empirickou. V teoretické ¢asti jsme se pokusili shrnout metodologii eye trackingového
méfeni, problematiku zenské a muzské sexuality a piedlozili jsme mozné hypotézy
rozdilného zpracovani sexualnich stimulti. V empirické ¢asti uvadime samotné vysledky eye

trackingového méfeni, které nasledné rozebirame v diskuzi.



Teoreticka ¢ast

1. Eyetracking a vizualni vnimani

Sledovani pohybu oci, déale jen eye tracking, je experimentalni metoda zaznamenavani
pohybu o¢i, délky a sméru pohledu a dilatace zornic. Nejcastéji se eye trackery pouzivaji pro
optickd meéteni, které pouzivaji metodu odrazu pohledu bez pifimého kontaktu s okem
(Holmgvist et al., 2012). Tato metoda informuje o tom, ¢emu konkrétni jedinec vénuje
pozornost. Na zédklad¢ dat 1ze odvodit vnitini motivace a pfisuzovani vyznamu (Zentall &
Junglen, 2017). V nasledujici kapitole pfedstavime metodologii eye trackingu jakozto
nastroje, ktery lze vyuzit v psychologickém vyzkumu. Kromé charakteristiky pfistroje a
konkrétniho zatizeni, které bylo ve studii pouzito, popiSeme také historii méfeni pomoci eye
trackingu a dal§i mozné zptisoby vyuziti této metody. Rovnéz se zaméfime na spolehlivost

takového méfeni a jak lze eye tracking vyuzit ve studiich zkoumajicich lidskou sexualitu.

1.1. Charakteristika nastroje

Oko umoZiluje mentalni zpracovani ¢ehokoli, na co se zrovna divame. To déla z eye
trackingu velice U¢inny nastroj pro sledovani mentalnich procesii (Carter & Luke, 2020).
Pocatky zaznamenavani funkce oc¢i 1ze hledat u Charlese Bella, ktery jako prvni ptisoudil
pohyby oka mozkové funkci a popsal vliv zraku na vizualni orientaci (Bell, 1823). Definoval
spojeni mezi okem a nervovym systémem a definoval vztah pohledu s neurologickymi a
kognitivnimi procesy. Samotny eye tracking ma jiZ vice neZ 140letou historii. V roce 1878
pozoroval Javal déti béhem ¢teni (citovano z: Mackworth, 1974) a jako prvni zjistil, ze lidsky
pohled neni plynuly, nybrz spiSe pfeskakuje s drobnymi prestavkami. ,,Sledovani pohybu
o¢i pfispélo k naSemu pochopeni fungovani zrakového systému a mechanisml pozornosti.
Poskytlo také vhled do abnormalniho fungovani mozku* (Richardson & Spivey, 2008, s.
12). Holzman a kolegové (1973) napftiklad objevili vztah mezi pohyby oc¢i a schizofrenii.
sakady' jsou rychlejsi a pohledy nepiedvidatelngjsi. Tato metoda tak miize teoreticky slouZit
nejen k detekci zdymu, ale také k diagnostice raznych poruch ¢i k predikei téchto

onemocnéni.

! Sakady oznacuji relativng rychly pohyb odi, ktery nastava pii prechézeni z jednoho vizualniho podnétu na
dalsi. Jsou to relativné kratké (30 az 80 milisekund) a rychlé pohyby oci. Jsou to pohyby z jedné fixace na
druhou (Carter & Luke, 2020).



Metodologie eye trackingu mé tak velice Siroké vyuziti v historii i soucasnosti.
Umoznuje zkoumat lidskou pozornost, procesy rozhodovani, motivaci a dokonce i
predikovat lidské chovani. Proto se stala velmi oblibenou jak ve vyzkumu, tak v placenych
prizkumech. Metoda eye trackingu se nejCastéji vyuziva v sociologickych a
psychologickych vyzkumech. Mimo jiné je tato metoda velmi oblibena v marketingovych
prizkumech a ve zkoumani vlivu médii na lidskou pozornost (ptehled viz. Wedel, 2015).
Lze ji vSak vyuzit i v mnoha dalSich oblastech, od procesu uceni (napt. Beach & McConnel,
2019), ptes rizné oblasti mediciny (napt. Harezlak & Kasprowski, 2017) az po vyzkumy
autismu (napt. Falck-Ytter et al., 2013). Eye tracking ma tedy Sirokou §kélu vyuziti. Kromé
fixaci® a sakad 1ze sledovat také plynulost pohybu oéi, dilataci zornic nebo vlivy pozice hlavy

na kvalitu vystupu (Niehorster et al. 2018).

1.1.1.Eyelink 1000 Plus

Existuje velké mnozstvi eye trackingovych pftistroju, které 1ze ve vyzkumu vyuzit. Lisi se
vSak v cené, rozhrani, pouzitelnosti i pfesnosti. Pfesnost je méfitkem vykonu, avSak
parametry uddvané vyrobci jsou cCasto zaznamenavany za perfektnich podminek a
v laboratornich podminkach muze ptistroj fungovat zcela odlisné (Spitzer & Mueller, 2022).
Neexistuje vS§ak mnoho studii, které by porovnavaly rizné eye trackery. Podle nejnové;jsi
studie z roku 2022 porovnavajici tfi nejpouzivangjsi typy eye-trackertt (EyeLink 1000+,
Tobii Pro X3-120, Gazepoint GP3) je EyeLink 1000+ nejspolehlivéjsim ze vsech tii. U obou
meéfeni byla presnost Tobii Pro X3-120 a GP3 HD vyrazné horsi nez u EyeLink 1000+
(Spitzer & Mueller, 2022). Podle dosavadnich zdrojii se jednd o nejdraz$i nybrz
nespolehlivéjsi nastroj pro méteni pohledu.

Vzorkovaci frekvence eye trackeru se méti v hertzech (Hz). Nejrychlejsi komeréni
eye trackery zaznamenavaji polohu o¢i az 2000krat za sekundu (2000 Hz). ,,EyeLink se
povazuje za zlaty standard v oblasti vyzkumu sledovani pohybu o¢f, protoze je nejpresnéjSim
(typicky 0,25° - 0,50°) a nejpreciznéjsim (0,01° RMS, pokud je hlava zafixovéana) zatizenim
pro sledovani pohybu o¢i a mé vzorkovaci frekvenci az 2000 Hz.* (Spitzer & Mueller, 2022,
s. 1). Samotni vyrobci (SR Research Ltd., 2023) uvadéji, ze EyeLink 1000+ je svétove

nejpresnéjsi eye tracker vyuzivajici video snimky. EyeLink 1000+ vyuZzivé vysokorychlostni

2 Fixace jsou Casové Useky (200 az 300 milisekund), b&hem nichz €lovék fixuje pohled na uréitou
charakteristiku vizualniho prostfedi, pohled relativné nehybny, jsou delsi nez sakady a umoziuji zpracovani
informaci (Holmgqvist et al., 2011).
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kameru, ktera je schopna zaznamenat pohyby o¢i rychlosti az 2000 snimka za sekundu. Je
vysoce prizplsobitelny, s vice moznostmi uchyceni, vyménnymi objektivy a rezimy
sledovani s fixaci hlavy i1 bez fixace (nicméné bez podpory brady nelze zarucit piesné
vysledky). Pfistroj umoziuje také propojeni s EEG, magnetickou rezonanci,
magnetoencefalografii, s riznymi onkologickymi a dal§imi zafizenimi. Je tedy vhodny pro
pouziti i v 1ékarstvi.

Ptestoze je EyeLink vysoce pfesny, problémy béhem méfeni délaji ¢asto pohyby
hlavy do stran. Podle studie Ehingera a kolegi (2019) nebyly disledky pohyba hlavy
zavazné, nicmén¢ zkreslovaly vysledky, pii velkych pohybech az o 40° (Ehinger et. al.,
2019). Obdobnou problematiku vsak zjistujeme i u dalSich eye trackerii (pfehled viz
Niehorster et al. 2018). Rozdily v méfeni mize zplisobovat také samotny proces sbéru dat.
Nékteré eye trackery méfi pohyby obou o¢i, zatimco jiné se zaméfuji pouze na jedno oko.
Nicméng¢, rozdily mezi obéma oky jsou zanedbatelné, protoze se ve vét§iné pripadt pohybuji
spole¢n¢ diky dokonalé spolupraci neuront a svali (Plackett, 2020). Proto neni sledovani
obou o¢i nezbytné.

Samotné métfeni pomoci Eye Link je pro vyzkumniky vcelku jednoduchy proces. Po
pripojeni pfistroje k monitoru a napajeni lze nastavit typy vystupt, pfipravit vyzkumné
prostiedi a provést kalibraci. Pokud kalibrace probéhne bez chyb, lze pak s vysokou mirou
ptesnosti odhadnout polohy odrazu zornice a rohovky. Pro re4lné nelaboratorni prostiedi 1ze

vyuzit také mobilni eye trackery, napt. zabudované v brylich apod.

Obr. 1| Ukazka uzivatelskeho prostredi

Desktop Monocular
TCP/IP Link Open
Screens

Exit Setup

Tracking Mode

Pupilrcﬁ\

Sample Rate

[z Jso] 1M 5

Pupil Tracking
I [ |
Image Display

| Crossha irs |

LEFT EYE IMAGE

[ 1nage—>pispray rc_| NOT AUAILABLE

T |
e R

I1luminator Power

Zdroj: SR Research Ltd., EyeLink® 1000 User Manual, 2005-2009
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Obr. 2 | Ukazka devitibodové kalibrace EyeLink 1000+. Pro dokoncCeni kalibrace je nutné
kamerou zachytit pohled na vSech bodech, které se postupné objevuji.

ﬁ),.ﬂ

For healthy adult participants with normal vision, we recommend
using criteria of 0.5 degrees or less average error
and 1.0 degree or less maximum error

0. 17g4
a\. 24

Validation will also report the average and maximum error values

Zdroj: [Victoire]. (2019, May 16). EyeLink 1000 Plus subject Setup [Video]. YouTube.

1.2. Oblasti zajmu - fixace, sakady, dilatace

Pohyby o¢i byvaji ve vyzkumu typicky nahlizeny dvéma odlisnymi zpisoby, a to podle
svych ¢asovych fazi. Jedna se o tzv. fixace a sakady (Henderson & Hollingworth, 1998).
Fixace jsou Casové tseky (200 az 300 milisekund), béhem nichz ¢loveék fixuje pohled na
urcitou charakteristiku vizualniho prosttedi, pohled relativné nehybny, jsou delsi nez sakady
a umoznuji zpracovani informaci (Holmqvist et al., 2011). Termin sakady poprvé pouZil
Louis Emile Javal. Sakady pogital pomoci mikrofonu pfipevnéného na hornim vicku
(extrahovano sekundarni zdroj Pluzyczka, 2018). Zajimavé je Javlovo tvrzni, Ze sakady lze
snaze zaznamenat pomoci zvuku neZ pomoci zraku, coz se vyznamnég vylucuje s praktikami
souCasného vyzkumu. Sakady oznacuji relativné rychly pohyb oci, ktery nastava pfi
pfechazeni zjednoho vizudlniho podnétu na dalSi. Jsou to relativné kratké (30 az 80
milisekund) a rychlé pohyby o¢i. Jsou to pohyby z jedné fixace na druhou (Carter & Luke,
2020).

Béhem sakad béZné neziskavame nové informace, protoZe o¢i se pohybuji tak rychle,
¢ vnimame jen rozmazanou $mouhu (Rayner, 2009). Uéelem sakad je piivést zdroj zajmu
do zorného pole. Rozdil 1ze pochopit na ptikladu éteni. Cteni neni plynuly pohyb oé&i po
textu, nybrz pfeskakovani pres jednotliva slova (sakddy) a ndhodné fixace vici riznym
pismentim, které ndm pomahaji text uchopit. Je vSak rozdil mezi ¢tenim a pozorovanim

scény. Doba trvani fixace pfi sledovani scény byva delsi a sakddy jsou vétsi nez pii Cteni.
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»Prumernd délka fixace byva priblizné 300 ms*“ (Rayner, 2009, s. 1476). Podle Raynera
(1998, 2009) se fixace pohybuje v rozmezi 100 az 500 ms. Pfi ¢teni trvé fixace v priméru
asi 250 ms. Sakada trva pii typickém cteni obvykle asi 30 ms, pfi pozorovani komplexnéjsi
scény trva asi 40-50 ms. V absolutnim klidu se oko nikdy nenachézi, vzdy vykonava malé
pohyby, které nazyvame mikrosakady. Mikrosakady jsou velmi rychlé a nepravidelné. Jejich
trvani je 10 - 20 ms (Synek & Skorkovska, 2014).

Celkova doba, kterou ucastnik stravi sledovanim jedné pozice, se méti pomoci délky
fixace, délky pohledu nebo délky setrvani. Bézn¢ se také posuzuje pocet fixaci v oblasti
scény (Wenzlaff et al., 2016). Radach a Kennedy (2004) rozdélili vyzkum pohledu do dvou
kategorii: méteni podle Casu a méfeni dle prostoru. V prvnim piipadé se vyzkum zaméfuje
na délku fixaci, rychlost sakad apod. Ve druhém ptipadé se zkoumaji prostorové preference
(Radach & Kennedy, 2004). Co se ty¢e méfteni, lze rozlisit tfi kategorie: Casové, prostorové
a vypocetni. Casové méfitko sleduje pohyb o&i v Easové dimenzi napt. doba ¢asu straveného
na nékterych konkrétnich oblastech obrazu. Jedna se naptiklad o celkovou dobu trvani fixace
¢i uplynuly ¢as od zacatku do prvni fixace. Prostorové méfitko sleduje pohyb oc¢i v
prostorové dimenzi. ,,Tyka se mist, vzdalenosti, smért, sekvenci, transakci, prostorového
usporadani nebo vztaht fixaci ¢i sakad.” (Lai et al., 2013, s. 93). Jedna se naptiklad o polohu
fixace, rychlost sakdd nebo vzorce skenovaci drahy. Vypocetni kategorie méti pohyby oci
na zékladé poctu nebo frekvence. Jedna se naptiklad o pravdépodobnost poctu fixaci (Lai et
al., 2013).

Fixace, které jsou delsi a vyskytuji se Castéji, se bézné povazuji za projev zajmu.
Podle Hendersona a Hollingwortha (1999) lidé travi vice Casu sledovanim oblasti, kter¢ je
zajimaji. Henderson (1992) definoval vizudlni pozornost jako selektivni orientaci na
informace z jedné oblasti zorného pole na tikor dalSich oblasti ve stejném zorném poli. Podle
pohledu, fixaci i sakad 1ze odhalit motivaci i zdmér daného jedince. Rayner a kolektiv (2008)
zjistili, Ze pt1 zaméfovani pohledu hraje motivace stéZejni roli. Ve vyzkumu zjist'ovali, jak
lidé hodnoti reklamni sdéleni. Prvni skupina Gc€astniki hodnotila, jak se jim reklama libi,
druhd skupina hodnotila efektivitu reklamy. Zjistilo se, ze ti, ktefi hodnotili efektivitu,
sledovali vice text, zatimco druhd skupina upfednostiiovala obrazovou ¢ast. Tyto zavéry,
které uvadéji, Ze pozornost je siln€¢ ovlivnéna motivaci, 1ze zobecnit 1 na jiné oblasti nez jen
marketing.

Pocet fixaci, prvni fixace, délky fixaci, to vSe je vysoce ovlivnéno zadanim ulohy
(Betz et al., 2010; Yarbus, 1967). VSechny tyto aspekty se mohou lisit na zakladé¢ motivace

daného participanta. MiZzeme hovofit napt. o vyzkumech pozornosti, kde maji participanti
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hledat konkrétni véci ve scéné, kde si maji zapamatovavat objekty ¢i nechat svlij zrak

plynout dle vlastniho uvazeni. Podle Rayner (2009) ovlivituje pohyby o¢i i obtiznost stimulu.

vvvvvv

vvvvvv

nepiehledné, narocné na pochopeni), fixace se prodlouzi a sakady zkrati“ (Rayner, 2009, s.
1485). Tato ,,obtiznost prostredi* siln¢ ovlivituje pohyby o¢i. Zatimco doba trvani pohledu
uzce souvisi s dobou trvani kognitivnich procest, jejich délka nemusi byt totozna. ,,Trvani
pohledu mtize nadhodnocovat dobu zpracovani, protoze jiné faktory vstupuji do délky fixace
a nasledné do trvani pohledu. Mezi tyto dalsi faktory patii ¢as na planovani dalsi fixace a
dodatecny cas k detekci stimulu“ (Just & Cerpenter, s. 474). Kognitivni procesy jsou tedy
krat$i nez doba trvani pohledu.

Vyznam scény je dilezitym aspektem vizualniho poznavani. Struktura scény a jeji
rozlozeni hraje dulezitou roli pfi rozpoznavani vyznamu a mnoho vyzkumu zjistilo, Ze tyto
aspekty jsou klicové k rychlému rozpoznani i odhadovani vyznamu (Renninger & Malik,
2004; Torralba & Oliva, 2003). Studie také zjistily, Ze vyznam muiZe byt zprocesovan velmi
rychle a efektivné. Skenovaci draha pohledu pii sledovani scény nezahrnuje celou oblast
obrazu. VétSina fixaci je zaméfena na informativni ¢ast scény. Z jednoho pohledu lze
odvodit podstatu celé scény, a to jesté pred tim, nez se o¢i zaénou hybat (De Graef, 2005).
Castelhano a Henderson (2008) se snazili zjistit, jak rychle ¢lovék dokaZe odvodit podstatu
scény, zda a jak barevnost napomaha rozpoznani vyznamu. Dokdazali, Ze podstatu scény lze
odvodit béhem 42 ms. Rychlost s jakou lze vyc¢ist podstatu scény stale nebyla objasnéna,
nicmén¢ Castelhano a Henderson (2008) uvadéji, Ze vyznamnou roli v tomto procesu hraje
barevnost scény (viz kapitola Barevnost a kontrast).

Kromé fixaci a sakad existuje jeste¢ dalsi reakce o¢ni bulvy, kterou lze pomoci eye
trackingovych pfistroji méfit v souvislosti s vyzkumy sexuality. Jedna se o dilataci zornice,
ktera vypovida o z4jmu a sexudlnim vzruSeni (Laeng et al., 2012). RozSifeni zornic je
indik4torem autonomniho vzruSeni. Souvislost mezi roz§ifenim zornice a reakci genitalii
podporuje i Rieger a kolegové (2015), kteti navrhuji, ze v€asné zpracovani pozornosti
iniciuje reakci genitalii. Bylo zjiSténo, Ze mira dilatace zornic odpovida subjektivnimu
tvrzeni o sexualnim zdjmu nebo nezdjmu (napi. Finke et al., 2017; Rieger et al., 2015).
Reakce pupily se objevuji spontanné a je velmi t€zké je védomé kontrolovat. Védomé lze
vyvolat rozsifeni nebo zizeni zornic pouze predstavou scény, kterd tyto reakce vyvolava

(Whipple et al., 1992). Pupilomtrie (tj. méteni dilatace zornic) ma tu vyhodu, Ze zaznam lze
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poridit bez jakéhokoli naruSeni aktivity participanta a zaroven jej lze ziskat i bez védomi

ucastnika.

1.3. Kontrast, barvy, pohyb

V nésledujici podkapitole se zaméfime na rtzné aspekty scény, které mohou ovlivnit
pozornost pozorovatele. Konkrétné se zaméeiime na vliv barevnosti, kontrastu a pohybu.
Jestlize denné Clovek okem zachyti nepfeberné mnozstvi vjemd, jak je mozné, Ze vénuje
pozornost konkrétnim podnétim? Pro¢ oblasti s riznymi charakteristikami pfitahuji
pozornost a jiné nikoli? A jak Ize vibec urcit, Cemu vénujeme pozornost? To vse se

pokusime v nésledujicich podkapitolach objasnit,

1.3.1. Barevnost a kontrast

Pokud chceme porozumét vizudlnimu zpracovavani, nelze charakterizovat pouze to, jak
zpracovavame jednotlivé fixace, ale také pro€ se rozhodujeme fixovat pohled na ur¢ita mista.
Roli vtomto ohledu miize hrat mnoho aspektli scény, od kontrastu, ptes barevnost a
svételnost az po druh a rychlost pohybu. Podle nékterych studii je pravdépodobné, ze
v kontextu scény barva aktivuje vyznam a podstatu rychleji, nez cokoli jiného (Gegenfurtner
& Rieger, 2000). Castelhano a Henderson (2008) zjistili, Ze barevnost snimku hraje zdsadni
roli pii posuzovani podstaty scény. Ugastnici méli posuzovat podstatu scény barevnych a
¢ernobilych obrazkl. Posléze posuzovali stejné obrazky, které vSak nebyly ostré. Kazdy
participant posoudil celkem 400 fotografii. Analyza odhalila silnou korelaci mezi kvalitou
obrazku, barevnosti, cilem a délkou trvani pohledu. U fotografii, které byly ostré, nebyly
zaznamenany signifikantni rozdily mezi barevnou a Cernobilou variantou. Nicméné, u
fotografii, které byly rozmazané byl zaznamenan signifikantni efekt na délku trvani pohledu
»Na zakladé téchto vysledkl jsme vSak nedokazali urcit, jakou konkrétni roli hraje barva.
odhadovat hranice z rozmazané scény a piidand barva zlepSuje segmentaci scény
(Castelhano & Henderson, 2008, s. 668). K otestovani téchto hypotéz vytvorili autofi jesté
treti experimentalni studii, ve které posuzovali roli barevnosti. Vytvofili tfeti variantu
fotografii, pfiCemz jedna obsahovala redlné barvy, druha byla ¢ernobila a tfeti byla uméle

nabarvena na jednobarevnou scénu. Vysledky tfetiho experimentu podpofily prvni hypotézu,
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tedy Ze barevnost je schopna pifimo aktivovat podstatu scény. Obrazky s plivodnim
zabarvenim, byt rozmazané, byly interpretovany diive nez ostatni.

V jiném vyzkumu Frey a kolegové (Frey et al., 2008) prezentovali barevné a
¢ernobilé obrazky po dobu 6 s. Cilem této studie bylo zjistit, jak barvy ovliviiuji pozornost
a jaké barevné vlastnosti ptitahuji pozornost. Analyzovali, zda zména barevnosti zméni
povahu fixaci ve srovnani s ernobilymi stimuly. Zaroven chtéli zjistit, zda barevné obrazy
pritahuji vyssi pozornost. Zjistili, Ze barevnost pfitahuje pozornost jen v urcitych typech
stimulti a nelze proto zavéry celkove zobecnit. Nicméng¢, barevnost ovliviiovala misto fixace.
V ptipad¢ barevnych snimki se participanti divali na odlisnd mista a pohledy se mnohem
vice riznily nez v ptipad¢ snimkl ¢ernobilych. Vyjimku tvotily fotografie tvari, protoze u
nich barevnost neméla vliv a vzorce pohledu se u barevnych i cernobilych fotografii ve shod¢
s teorii Mehoudar a kolegli (2014) neménily. Podle této teorie maji totiz lidé maji tendenci
pozorovat lidsky obli¢ej v takzvaném trojihelnikovém vzorci, kdy nejvice zamétuji svou
pozornost na oci a usta.

Role barvy a pozornosti je obecné problematickd. Pokud snimek obsahuje situaci,
kterd napf. nese urCity emociondlni vyznam pro Ucastnika, bude pfitahovat pozornost
nehled€ na jeho barevnost. Nékteré studie dokonce nepotvrdily zadny efekt barevnosti na
vénovanou pozornost (Delorme et al., 2000). Role barevnosti je tak stale sporna a je tieba
dalsiho vyzkumu pro vyvozeni obecné platnych zaveéru.

Podle Tatler a kolegti (2005) mezi nejdilezitéj$i ¢asti obrazu patii kontrast, jas,
prostorova orientace a barevnost. VSechny tyto dimenze se lisi v ramci fixaci, nicméné podle
Tatler a kolegii vétsi rozdily vznikaji pro prostorovou orientaci a kontrast nez pro barevnost
a jas. Pfi vybirani stimull je tak dilezité peclivé zvaZovat riizné aspekty, jako je svételnost,
barva, kontury a kontrast. Einhduser a Konig (2003) se ve své studii snazili zjistit, jak
kontrast ovliviiuje pocet fixaci. Vytvofili 9 stejnych fotografii s rozdilnym kontrastem,
pricemz odhadovali, ze fotografie se zvySenym kontrastem povedou k vétsSimu poctu fixaci
a fotografie s niz§im kontrastem k mensimu poctu fixaci. Mezi fotografiemi s kontrastem od
-20% az po +80% nebyly nalezeny signifikantni rozdily v ramci poctu fixaci. Pouze u
vysSich rozdilti v kontrastech (mensi 20% a vétsi +80%) byly zaznamenany signifikantni
rozdily v pozornosti, pfi¢emz oba dva pdly, at’ uz nizsi kontrast nebo vyssi, pfitahovaly vice
pozornosti. Snizeny kontrast navic ptitahoval pohled diive nez ten zvySeny. Vzhledem
k Sirokému rozpéti, u kterého nebyl zaznamenan signifikantni rozdil vici fotografiim
s odliSnym kontrastem, autofi zavérem uvadéji, Ze kontrast sdm o sob€ neni tim, co pfitahuje

pozornost.
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Baddeley a Tatler (2006) ve své studii zpochybnili vliv samotné¢ho kontrastu na
pozornost a udavaji mozné vlivy, které mohou na pozornost ptisobit. Vyzdvihuji podstatu
provazanosti vSech moznych aspekta objektu. Konkrétné Ize hovofit o kontrastu a ostrosti
hran, pfi¢emz fixace vic¢i obrazkim s vyS§im kontrastem mohou byt zplsobeny spise
ostrosti hran a tyto dva aspekty spolu mohou pouze korelovat. Autofi kritizuji ptedchozi
vyzkumy a tvrdi, Ze tyto korelace nebyly brany v tivahu. V ptipad¢ odlisnych kontrasti
ucastnici rozprostieli svou pozornost skrze cely obraz zatimco, v piipad¢ ostrych hran byla
pozornost pfitahovana pravé témito objekty. Vzhledem k odliSnym stimuliim v ramci vSech
studii je obtizné vysledky porovnavat. Z dosavadnich vyzkumi plyne, ze nelze posoudit,
jaké aspekty obrazu nejvice pfitahuji pozornost, zda se jednad o kontrast, barevnost ¢i
svételnost. Zda se, Ze souhra jednotlivych aspektii 1 aktualni naladéni participanta miiZze mit

vliv na vzorce pohybu o¢i.

1.3.2.Pohyb

Lidé vykazuji silnou vizudlni citlivosti vici lidskému pohybu. Vyzkum Johansson (1976)
zkoumal, do jaké urovné jsou lidé schopni identifikovat lidsky pohyb pomoci svétel
pripevnénych na lidskych télech. Svétylka byla rozprostfena po téle aktéra, pficemz téla
nebyla vidét, pouze pohybujici se svétla. Ucastnici vyzkumu byli schopni identifikovat
konkrétni pohyby aktért jen pomoci svétel (napt. chlizi, zvednuti ruky apod.). Pokud se
svétla nepohybovala, nebyli schopni rozeznat lidskou postavu. Pro spravnou identifikaci
konkrétniho pohybu stafilo pouhych 2000 ms. Popularita vyzkumu pozornosti vici
lidskému pohybu pomocich svétla postupné rostla a vznikaly dalsi studie, které potvrdily, ze
lidsky pohyb Ize timto zplisobem identifikovat (napt. Cutting & Kozlowski 1977; Dittrich
1993, 1994; Jacobs 2004). Dittrich (1990) dokonce zjistil, Ze pokud jsou svétla pfipevnéna
na oblicej figuranta, participanti jsou schopni rozeznat konkrétni emoce. Ve svém vyzkumu
zroku 1993 také zjistil, Ze schopnost identifikace urcitych pohybl je ovlivnéna typem
daného pohybu. Ve svém vyzkumu vyuzil tfi typy pohybu: a) Motorickou ¢innost (chize,
beh apod.); b) Instrumentalni ¢innost (zatloukani hiebiku, michéni apod.); ¢) Socialni
¢innost (Tancovani, poties rukou apod.). Nejlepsi rozliSovaci schopnost byla zaznamenana
vici motorickym pohybiim, nasledné vii¢i socidlnim a v posledni fadé viic¢i instrumentalnim
pohybiim. Tento vzorec se vyskytoval i v ptipadé prevraceného obrazu nebo v ptipadé, ze
byla svétla umisténa mimo klouby, nicmén¢ identifikace pohybu pak d¢€lala participantim
vetsi obtize. Vysledky této studie by odpovidaly zkuSenostni teorii citlivosti vi¢i pohybu

(viz nize). Je totiz pravdépodobné, Ze motorické pohyby vidime nejCastéji (napf. chiize),
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pohyby v socialni interakci nasleduji a nejméné casto se setkdvdme s pohyby
instrumentéalnimi. Proto je pro nés snazsi rozpoznat pohyby, se kterymi se setkdvame ¢astéji.

Existuji dve teorie, které se snazi objasnit tuto citlivost viici lidskému pohybu. Prinz
(1997) uvadi, Ze se muze jednat o propojeni mezi zrakovym a motorickym systémem a
pokud je ¢lovek schopny dany pohyb zopakovat, bude schopny tento pohyb také rozpoznat.
Reed a Farah (1995) tuto hypotézu podporuji. Ve svém vyzkumu zjistili, ze detekce lidskych
pohyb je siln¢ ovlivnéna vlastnim pohybem. Ve chvili, kdy participanti hybali nohama ¢i
rukama, jejich schopnost detekovat zmény v pohybu pfed nimi byla zhorSena (Reed & Farah,
1995). Podle Johansson (1973) se vSak muze jednat spiSe o lidskou zkuSenost z redlného
svéta, pricemz lidé v pohybu zastavaji valnou ¢ast naSich vjemu, piredevsim v socialnich
situacich, ve méstech apod. (Johansson, 1973). Tyto dva teoretické konstrukty se ale
nemuseji vylucovat. Je mozné, Ze poznavaci funkce jsou ovlivnény jak vizualné-motorickym
systémem, tak zkuSenostmi.

Pohyb miize také ovlivnit naSe uvazovani, vyvozovani zavéri i emoce. Ve studii
Brownlow a kolegli (1997), ktera opét vyuzivala bodova svétla na téle, participanti
pozorovali tane¢niky. Nejenze dokdzali rozeznat ,,Stastny* a ,,smutny* tanec, ale také tém,
kteti tancili radostné, byly pfisuzovany charakteristiky jako $t'astny, dominantni, extravertni
apod. Pohyb tak umoznuje 1épe zachytit a pochopit podstatu scény. To doklada i vyzkum
Takacs a Bus (2016), ktery zkoumal, jak pohybova animace dokaZe zlepSit pochopeni
pfibé¢hu. Détem byl cten piibéh, jednou se statickymi obrazky a poté s animovanym
pohybem. Zjistilo se, Ze v pfipadé animovanych scén déti 1€épe pochopily podstatu celého
pribéhu, a dokonce vice upoutévaly jejich pozornost.

Sunny a von Miihlenen (2014) zjistili, Ze nejde pouze o samotny pohyb, ktery
pfitahuje pozornost. SpiSe je to posun z jednoho umisténi na jiné. Pomalé pohyby totiz
zdaleka neptipoutaly takovou pozornost jako rychlé. Abrams a Christ (2003) dokazali, Ze
pohyb jako takovy na sebe nestrhava pozornost, ale zaleZi na rychlosti. Ugastnici v tomto
experimentu méli hledat konkrétni objekt. Tento objekt byl bud’ staticky, nebo se pohyboval
urcitou rychlosti. Zjistili, Ze nejsnadnéji ucastnici odhalili nejrychleji se pohybujici objekt.
Vysledky této studie jsou vSak v rozporu se zaveéry Sunny a von Miihlenen (2014), kteti
to, ze pozornost skute¢né vice pritahuji pohybujici se podnéty nezli statické. Zaroven je
pozornost pfitahovana rychlejSim pohybem.

Na zaklad€ lidské fyziologie lze podotknout, Ze rGzné vjemy jsou v mozku

zpracovavany odliSn€, proto také existuje riznd mira citlivosti vi€i pohybu, barevnosti 1
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kontrastu. Pro kazdy smyslovy vjem existuji v mozku rizné neuronové drahy. Tyto zrakové
dréhy jsou v lidském mozku zpracovavany odlisné (Olcese et al., 2018). RozliSujeme dva
typy gangliovych bunék: parvocelularni a magnoceluldrni, pficemz oba dva typy jsou
zodpovédné za zpracovani odlisnych vizudlnich vjemu. Parvocelularni bunky dostavaji
informace z fovey, ¢imz jsou schopné rozpoznat barevnost a vytvaret tak nekonec¢nou paletu
barev. Magnocelularni buniky odpovidaji rychleji a pohotovéji nez parvocelularni a jejich
ukolem je zpracovavat pohyb a smér (Livingstone & Hubel, 1988). Proto je mozné, ze i lidé
s poruchou barvocitu jsou schopni zachytit pohyb i1 ur¢it smér. Je tedy jasné, ze lidsky
vizudlni systém je velmi komplexni, na druhou stranu jsou naSe smysly natolik dokonalé, ze
is poruchou urcitého spektra lze nadale kvalitné vnimat obraz. To vSak zpiisobuje i nejasnost

dualezitosti urcitych aspektd vizudlniho zpracovavani.

1.4. Prostorova orientace a vizualni vnimani

1.4.1.Prostorova orientace

Jiz od roku 1998 Itti a kolegové pracovali s pojmem ,,bottom-up®, ktery znaci pozornost
zamétenou od zdola nahoru (Itti et al., 1998). ,,Pozornost lze kategorizovat do dvou
odli$nych strategii: pozornost zdola nahoru, kterd odkazuje na vedeni pozornosti Cisté
vnéjSimi faktory na podnéty, které jsou vyznacné diky svym pfirozenym vlastnostem
vzhledem k pozadi; a pozornost shora dolt, odkazujici na vnitini vedeni pozornosti na
zaklad¢ predchozich znalosti, zZimérnych plani a aktualnich cila* (Katsuki a Constantinidis,
2013, s. 1). Jednoduse feceno, pokud napi. budeme hledat konkrétni postavu na obrazku
plném lidi, nase skenovaci drdha poputuje ze shora obrazu aZ dold. Pfirozené bez timyslu se
vSak nase pozornost nejprve upina ke spodni ¢asti obrazu a k vyznaénym podnétim. Je tedy
zfejmé, Ze motivace odrazi 1 vzorce lidského pohledu.

Zatimco pozornost vuci horni ¢i spodni ¢asti obrazu souvisi s motivaci jedince,
pozornost vuci levé €i pravé strané ma zcela odliSny plivod. Lidé maji obecné tendenci
vykazovat mirnou prostorovou zaujatost vici levé stran€. Studie Zelinski (1996) odhalila,
7e GiGastnici experimentu méli tendenci se diive podivat na levou stranu obrazu. Ucastnici
plnili tkol, ve kterém nejprve fixovali pohled na stfed obrazovky, poté¢ méli vyhledavat
dvé mozna vysvétleni tohoto fenoménu. Za prvé, je mozné, Ze tato zaujatost vici levé strané

odrazi zdmérnou kognitivni strategii, kdy se ucastnici nejprve divaji do levého horniho rohu

19



a poté sleduji obraz ve sméru hodinovych ruci¢ek. Druhé vysvétleni, ke kterému se
ptriklanime, udava, ze jde pouze o nauceny vzorec vyplyvajici ze zkuSenosti ¢teni textl (v
téch kulturach, ve kterych se Cte zleva doprava; Zelinski, 1996). Dalsi moznosti, jak zjistit
asymetrii ve vizudln¢ prostorové orientaci jsou ukoly pileni ¢ary. Napi. ve studii Jewell a
McCourt (2000) pouzili tento ukol, aby ovéfili hypotézu preference pro levou stranu.
Ugastnici méli ukézat na stied vodorovné &ary, piicemz se ukézalo, Ze kazdy oznacil bod
mirné nalevo od stfedu.

McGorg a kolegové (2001) toto zkresleni zkoumali ve své studii v ramci kratkodobé
paméti. Pozéadali Gcastniky, aby popsali ndmésti v Milan€. Po skonceni popisu castnici
zaroven odpovidali na otazky, zda se konkrétni pfedmét vyskytoval na levé ¢i na pravé
strané. Ackoli odpovédi na otazky se signifikantné v chybovosti neliSily, samotny popis
namésti pfinesl zajimavé vysledky. Participanti spravné reportovali vice objekti
vyskytujicich se v levé Casti obrazu. Autofi tedy vyvozuji zavér, ze bylo vénovano vice
pozornosti levé ¢asti obrazu. Lze také usuzovat: ze podle pravidla posledniho pohledu neboli
The recency effect® je také mozné, Ze na levou &ast obrazu divali jako na posledni.

Nékteti autofi také uvadéji, ze tato zaujatost viici levé strané by mohla byt vysledkem
dvou odlisnych hemisfér nebo dominance v ur¢itych oblastech mozku. Napt. Ossandon a
kolegové (2014) zkoumali, zda preferenci vici riznym strandm ovliviiuje dominance urcité
mozkové hemisféry. Sledovali pozornost vici 4 riznym stimulim a zjistili, Ze nehledé na
rozdilnost stimulil, pravaci vykézali preference pozornosti vii¢i obrazklim umisténym na
levé strané. Nicméné levaci tento vzorec nevykazali. Obdobné vysledky ziskali 1 pfi
promitani stimulii, které neobsahovaly fixa¢ni kiiz a plynule prechazely na dalSi obrazy
(Ossandon et. al., 2014). Nicméné, existuji také lidé s tzv. syndromem vizuoprostorového
zanedbavani (visuo-spatial neglect syndrom). Jedna se o kognitivni deficit charakterizovany
sniZzenim nebo ztratou prostorového povédomi o prostoru. Vzniké pii mozkovych mrtvicich
s lézemi lokalizovanymi pfevdzné v parietalnich, frontalnich a subkortikalnich oblastech
mozku. Tito pacienti vykazuji vySsi orientaci vic¢i praveé strané scény (Zebhauser et al.,

2019).

3 The recency effect je termin pro kognitivni zkresleni, kdy to, co vidime naposledy si pamatujeme 1épe nez
podnéty, které se vyskytly na zacatku (Encyclopedia of Human Behavior, 2012).
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1.4.2. Vizualni vnimani

Vizuélni prostorové vnimani se sklada ze tii ¢asti: fovealni, parafovealni a periferni vidéni.
Fovea je centralni oblast sitnice, tzv. kruhova jamka. Parafovea tuto jamku obklopuje.
Nejosttejsi je vidéni v oblasti fovey, pficemz v periferni oblasti je vidéni rozmazané a ¢lovek
vidi pouze obrysy (Lai et al, 2013). ,,Jemné detaily a barevnost jsou primarné produktem
snizené struktury ve stfedu sitnice zvané fovea centralis (...)* (Carter & Luke, 2020, s. 10).
Eyetrackery primarné zachycuji fovealni oblast pohledu, tedy tu, na kterou piimo ostfime
nas zrak. Timto pfistupem je vSak zna¢né zanedbavana role periferniho vidéni (Meur &
Callet, 2009). ,,Periferni ¢ast zrakového Ustroji je tvofena parem oci. Je to slozity organ,
ktery umoziiuje vnimani svétla a barev, zprostfedkovavd vnimdni nejvét§iho mnozstvi
informaci o okolnim prostiedi a usnadiiuje orientaci v prostoru (Synek & Skorkovska,
2014, s. 10). Je dualezité zminit, Ze pro pfitahnuti pozornosti neni tteba pohybu o¢i. Tento
druh pozornosti se nazyva skrytd pozornost a znali oblast vidéni, kterou si plné
neuvédomujeme, piesto je piistupnd naSemu védomi a Ize ji zachytit (Posner, 1980).
Vyvstala také otdzka, zda se mlze vizudlni vniméani u muzi a u Zen liSit. Podle
Abramov a kolegti (2012) dokazou muzi I1épe zaostrovat nez zeny. Nejrozsahlejsi studie na
ostrost vidéni byla provedena s 826 participanty (Ishigaki & Miyao, 1994). Jednalo se o
mezigeneracni studii, kde byla ostrost vidéni testovana u lidi ve v€kovém rozmezi od 5 do
92 let. V této studii byli participanti rozdéleni do 10 vékovych skupin. Vyzkum zjiStoval,
jak se 1i8i dynamicka zrakova ostrost (ostrost vidéni objektl v pohybu) mezi jedinci
v ur¢itych vékovych skupinach. Vyzkumnici pouzivali tzv. Landoltiv prsten (viz. obr. 3),
ktery se pohyboval na obrazovce zleva doprava a subjekt mél rozlisit smér, kterym se
pohybuje mezera pouze pohybem oci. Prsten sviij pohyb postupné zpomaloval tak, aby se
dalo urcit, ve které fazi pohybu je jedinec schopny identifikovat spravny smér. Co se tyce
rozdilli mezi muzi a Zenami, nebyl nalezen Zadny signifikantni rozdil v ostrosti vidéni.
RovnéZ nebyly nalezeny ani rozdily mezi jednotlivci v riznych v€kovych kategoriich.
Vnitroskupinové rozdily byly zaznamenany pouze v nejmladsi vékové kategorii, kde ve
skuping€ 5 - 15 letych déti vykazovaly 15 leté déti nejvyssi uspesSnost a rozpoznaly smér
otaceni v nejvyssi rychlosti. Pro vékové kategorie od 20 do 80 let se €as potfebny pro spravné

udani sméru konstantné zvySoval s vékem.
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Obr. 3 | Landolfiiv prsten

Landoliring Diameter: Stroke width: Gap width=5:1: 1+

Y

I—' Vasulal distance+ I

Eyesight=1/¢ ¢ = Limit of Visual angle+

Zdroj: Hasegawa et al., 2014, s. 568

Shaqiri a kolegové (2018) ve svém vyzkumu kritizovali metodologii studie Ishigaki
a Miyao, nebot’ Gcastnici byli rozdéleni do mnoha vékovych kategorii. Kvtili mensimu poctu
lidi v kazdé skupiné tak mohlo byt obtizné detekovat signifikantni efekty. Ve své studii
zabyvajici s rozdily ve vidéni napti¢ pohlavimi autofi pouzili 15 testovych baterii na souboru
626 ucastnikl. Baterie obsahovaly napft. tlohy hledani predmétu, detekci pohybu, visualni
iluze apod. Zhruba ve tieting testl si vedly nepatrné hiife Zeny nez muzi a v zadné uloze si
zeny nevedly 1épe neZ muzi. Rozdily mezi vykony vSak nezaznamenaly signifikantni efekty.
Zda se tedy, Ze zrakové vniméni neni ovlivnéno piislugnosti k pohlavi. Podle Sikla (2013)
neexistuji pro zrakové vnimani zadné stereotypy tykajici se rozdilu mezi zenami a muzi. Sikl
(2013) uvadi, Ze urcujici determinantou kvality zrakového vnimani je v€k. S postupem
starnuti se smyslovy organ zraku opotfebovava a tim i zhorSuje kvalita sitnicového obrazu.
Podle dosavadnich studii neexistuje zddné biologické vysvétleni, pro¢ jsou zenské i muzské

vzorce pohledu odlisné.
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1.4.3. Vizualni pozornost

Metodologie eye trackingu muze objektivné a nepfetrzit¢ informovat o tom, Cemu
jednotlivei vénuji pozornost, kdyz jsou vystaveni vizudlné explicitnim situacim. Vizualni
pozornost a predstavivost, stejné jako vzorce lidského pohledu jsou zdrojem lidské kognice
a pohyby o¢i odrazeji myslenkové procesy ¢loveéka (Yarbus, 1967). Pohyby oci nejsou
automatickou ani reflexni reakci a podle Einhduser a Konig (2010) odrazeji nase
rozhodovaci procesy. ,,PInych 70 % z celkového poctu smyslovych receptorti clovéka se
soustied’uje v o&ich“ (Sikl, 2013, s. 12).

Obecné se udava, ze délka a poradi fixaci znadi zaméfenou pozornost (Just &
Carpenter, 1976). Vyjimkou miZe byt, pokud dany jedinec premysli nad né€im jinym a
nevénuje pozornost vici prezentovanému stimulu (Posner, Snyder, & Davidson, 1980).
Zatimco celkovy ¢as pohledu mize byt védomé ovlivnén, prvni fixace a trvani prvni fixace
po prezentaci stimulu souvisi s ranymi procesy pozornosti, které nelze védomé kontrolovat
(Spiering & Everaerd, 2007). Zkratka, pokud se ¢lovEk jiZ na néjaky podnét zaméfi, je mozné
délku pohledu ovlivnit. Kam ale ¢lovék jako prvni zafixuje sviij pohled nelze cilené ovlivnit.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, pozornost obecn¢ ptitahuje kontrast a pohyb (Connor et
al., 2004). Henderson a Hollingworth (1998) navrhli tzv. ,,saliency map framework®. Tento
model byva Casto vyuzivan k predikci distribuce fixaci a udava, ze pozornost pfitahuje to,
co je nejvyrazngjsi a jedinci se snaZzi fixovat pohled pravé na tuto oblast. Vyraznost objektu
sestava z barvy, intenzity a orientace objektu. To souvisi s tvrzenim Connorové a kolegli
(2004), protoze pohyb 1 kontrast tvofi nejvyraznéjsi ¢asti obrazu. Vizudlni pozornost ale neni
vzdycky stejna a to predevsim, pokud se podnéty vyrazné nelisi v kontrastu, pohybu, ¢i
velikosti. MlzZe se tak u riznych jedinci liSit. MiZe se liSit také napfi¢ riznymi
demografickymi skupinami, jako je naptiklad pohlavi, vek, ¢i kulturni prostfedi. Co vSak
primarné pfitahuje pozornost u vSech jedinct je vizualni stranka prezentovaného podnétu.

,» 10, kam se ¢lovek podiva, je prvnim aspektem regulujicim reakci na podnéty (...)“
(Rupp & Wallen, 2007, s. 524). Tedy to, co jako prvni upoutd nasi pozornost, ma vliv na
nasi nasledujici reakci. To mlze souviset 1 s vyzkumy vyuZivajici subjektivni hodnoceni
obrazkt, pricemz hodnoceni mtize byt ovlivnéno prvni fixaci. I podle Yantise (2005) je to,
¢emu vénujeme pozornost, zpracovavano a kdédovano prednostné. Potadi i pocet fixaci vici
predloZzenym podnétim se odviji od pozornosti vénované konkrétnimu podnétu (Rizzo et al.,
1987; Isaacowitz, 2006). Podle Balcetis a Dunninga (2006) odrazeji rozdily v pohledu

konkrétni motivaci daného jedince, pficemz pozornost ptfitahuji ty aspekty snimku, které

23



povazuje za zajimavé a dilezité. V ramci své studie poskytli dikazy, ze konkrétni touhy,
nadéje, obavy nebo prani ucastniki vedly k tomu, ze vnimali prezentované podnéty rozdilng.
Ugastnici méli tendenci interpretovat neznamou postavu zptisobem, ktery reflektoval jejich
motivaci (Balcetis & Dunning, 2006).

Friedman (1979) zjistil, Zze pozornost pitahuje také neobvyklé a atypické uspotradani
scény. Ve chvili, kdy se urcity objekt vyskytuje na neobvyklé misté, pozornost byla
presunuta viici tomuto objektu. Henderson a kolegové (1999) vSak nenalezli Zadné vzorce
pohybu oc¢i, které by tyto vysledky podporovaly. Nicméné Becker a kolegové (2007) tuto
hypotézu potvrdili. Ve svém vyzkumu zatadili neobvyklé barvy na riizné objekty a zjistili,
Ze participanti zaméfovali svou pozornost diive na ty objekty, které mély netradi¢ni barvu.
Lze tedy diskutovat o pravdivosti tohoto konstruktu, ktery by vyzadoval dalsi
vyzkum.Tipples a kolegové (2002a) si polozili otazku, jaka je role emocionality v lidské
vizualni pozornosti. Zjistili, ze lidskou pozornost vice pfitahuji zvitata (at’ uz pratelska nebo
nebezpecnd) nez kvétiny. V jiné studii pfisli Tipples a kolegové (2002b) na to, Ze se lidé
divali vice na tvare, které vykazovaly zlobu, neZ na pfatelské nebo smutné tvare. Studie
Calvo a Lang (2004) zjistila, Ze 1idé vykazuji preference vii¢i emocionalné zabarvenym
obrazktim. Bylo pouzito celkem 60 fotografii, 10 s pozitivni konotaci, 10 s negativnich a 10
neutralnich obrazki. Zbylych 30 slouzilo jako kontrolni. Kazdy obrazek byl prezentovéan ve
dvojici, vzdy negativni nebo pozitivni umistén horizontaln¢ stranou od neutralniho. VSechny
dvojice byly prezentovany po dobu 3 sekund. Signifikantni efekt byl zaznamenam ve vztahu
prvni fixace a emociondln¢ zabarvenych snimcich. Obdobné vysledky vyvstaly 1 pro
posledni fixaci, pfi¢emz Ucastnici spiSe fixovali pohled na pozitivni nebo negativni obrazky
neZ na neutrdlni (Calvo & Lang, 2004). Studie Nummenmaa a kolegi (2006) potvrdila
zavéry Calvo a Lang (2004). Studie se konkrétné zaméfovala na pozornost viici obrazkiim
obsahujicim negativni, pozitivni a neutrdlni kontext. Vyuzila 16 pozitivné zabarvenych
fotografii, 16 negativnich a 16 neutralnich. DalSich 80 obrazkl slouzilo ke kontrolnim
ucelim. Fotografie zachycovaly lidi $tastné, nestastné ¢i v kazdodennich neutrdlnich
situacich. Emocné zabarvené¢ fotografie (konkrétné lidé vykazujici urcité emoce)
zaznamenaly prvni a delsi fixace nez fotografie neutrdlni. Navic, pokud uz byl pohled
zafixovan, emocn¢ zabarvené obrazky vykazaly vice fixaci a delsi pohled, at’ uz se jednalo
o0 pozitivné nebo negativné zabarvené fotografie (Nummenmaa et. al., 2006).

To, o ¢em vime, tomu vénujeme pozornost. Tim mize pozornost také silné omezovat
nase védomé poznavani (Mack & Rock, 1998). Zamétend pozornost znaci, Ze vénujeme

pozornost danému objektu, aktivité apod. na tikor dalSich podnéth. Ve studii, kterd zkoumala
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vliv pohledu na rozhodovani, Wiener a kolegové (2012) zjistili, Ze lidé méli tendenci vybirat
ty cesty, které se vyznacovaly del§im zaméfenim pohledu. Délka fixace tedy znaci preferenci
vuci konkrétnimu feseni/podnétu a zaroven znaci oblast zajmu. Prestoze fixace odrazi bod
zajmu, nemusi tomu tak byt ve vSech ptipadech. Posner (1980) se totiz ve svém vyzkumu
soustiedil na to, zda 1ze zaméfit pozornost i mimo oblast fixace. Pozadal G¢astniky vyzkumu,
aby zafixovali pohled na kiiz uprostted obrazovky, nasledn¢ méli ucastnici definovat, co se
déje mimo oblast kiize, aniz by piesunuli pohled vi¢i danym podnétiim. Participanti byli
schopni definovat scénu 1 mimo fixacni kiiz. Zda se, Zze i1 pies zdanlivou soudrznost
pozornosti a fixace, 1ze svou pozornost imyslné presunout do jiné dimenze. Tento jev byl
nazvan jako “Posner cuing task” (Posner, 1980).

Vizualni selektivni pozornost, kterd je povazovana za primarni slozku kognitivniho
prezentované podnéty maji nejveétsi vliv na vzorce pohybu o¢i béhem zkoumani obliceje
(Coutrot et. al., 2016). Je mozné, Ze Zeny a muzi reaguji na podnéty odlisn¢€, protoze riizné
kognitivni faktory ovliviiuji individudlni pozornost (Duchowski, 2002; Josephson &
Holmes, 2002). Naptiklad, muzi a Zeny hodnotili vizualni sexudlni stimuly odlisné podle
toho, kdo je vybiral. Muzi i zeny hodnotily jako vice vzruSujici ty stimuly, které vybirali
jedinci stejného pohlavi. Zeny tedy preferovaly podnéty, které byly vybrany Zenami a muzi
preferovali podnéty vybrané muzi (Laan et al., 1994; Janssen et al., 2003). Zatim vSak neni
pfesné¢ znamo, jaké charakteristiky jsou pro muZe a pro Zeny dilezité pfi hodnoceni

vizualnich stimulu.

1.5. Eye tracking ve vyzkumu sexuality

Kromé self-reportdl a invazivnich technik* snimajicich sexualni vzrugeni za¢al od poc&atku
20. stoleti vyzkum sexudlnich reakci vyuZivat také metodu eye trackingu. Tato historie je
pomérné Sirokd a zpocatku zahrnovala invazivni techniky. Prvni neinvazivni eye tracker byl
vynalezen v roce 1901 ameri¢any R. Dodge a T.S. Cline. ,,Jako prvni vyuzivali svétlo, které
odrazelo povrh rohovky a dopadalo optickym systémem na pohybujici se fotocitlivou
fotografickou desku, ¢imZ na této desce zanechavd zdznam pohybu oka. Jejich zatfizeni
nazvané ,,The Dodge Photochronograph“ (pouzival jej ptedevS§im R. Dodge a jeho

spolupracovnici) bylo prilomem ve vyvoji technologie sledovani o¢i a diky nému byly

4 Invazivni techniky v psychologickém vyzkumu jsou jakékoli techniky zasahujici do fungovani lidského téla,
tedy ty techniky, které se uréitym zplsobem dotykaji lidského téla. Jako priklad lze uvést vaginalini ¢i penilni
pletysmograf, coZ jsou pristroje urcené k méreni sexualni vzrusivosti.

25



popularni pfistroje vyuzivajici odraz svétla od rohovky* (Pluzyczka, 2018, s. 104). Od té
doby vsak byly ve vyzkumu sexudlnich reakci vyuzivany spisSe statické obrazky nez filmové
klipy. Piitom videostimuly 1épe reflektuji realitu, kde v kazdodennim zivoté pozorujeme
veci v pohybu. Je tedy nutné k témto podnétiim piistupovat rozdilng. Jestlize urcité studie
vyuzivajici statické snimky dospé€ly k uréitym zavérim, studie obsahujici videostimuly
mohou dospét k zavértim zcela odliSnym. Jak jiz bylo feceno, roli hraje kontrast (napt. Tatler
et al., 2005), barevnost (napf. Castelhano & Henderson, 2008), rozlozeni snimku (napf.
Renninger & Malik, 2004), ale také druh pohybu (napt. Sunny & von Miihlenen, 2014).
V nésledujici podkapitole se zaméfime na ty studie, které ptinesly s pomoci metody méteni
eye trackingu konkrétni zavéry a ptispély tak svymi poznatky k vyzkumu lidské sexuality

v souvislosti se zamérovanim pozornosti.

1.5.1. Obecné zpracovani podnéti

Ptedchozi vyzkumy naznacuji, Ze muzi i Zeny vykazuji odliSny styl zpracovavani informaci.
Proto také mizeme u zen a muzi ocekavat rozdilné vzorce pohledii. Rupp a Wallen (2007)
dosly k zévéru, ze muzi a zeny ze stejné¢ho kulturniho prostiedi vnimaji a pozoruji scénu
odlisné. Toto tvrzeni dokazuje i Bahman a kolegové (2019). ,,Ze ziskanych dat ohledné délky
skenovaci drahy a amplitudy sakady lze odvodit, Ze Zeny maji tendenci zamétovat svou
pozornost na vétsi plochu scény ve srovnani s muzi, ktefi zamétuji svou pozornost na
konkrétni misto® (Bahman et al., 2019, s. 48). Coutrot a kolegové (2016) dospéli
k obdobnym zavéram. Podle jejich studie, ktera se zamétovala na vizudlni pozornost vici
lidské tvafi, prozkoumévaji muzi scénu mnohem méné nez Zeny. Zeny vykazovaly kratsi
fixace a veétsi sakady, pfi¢emz jejich pohled putoval po celém obliceji. Muzi se zamétovali
spi$ na konkrétni oblast obliceje, vétSinou na oci a usta. I v jinych oblastech vyzkumu dosli
veédci ke stejnému zavéru (napi. Mercer Moss et.al., 2012; Shen & Itti 2012), coz dalo
vzniknout mysSlence, Ze Zeny jsou pifesnéjsi a rychlejsi pti kddovani scény a zachyti Sirsi
oblast obrazu nezZ muZi. Vzhledem ke krat§Simu pomé&ru trvani fixace a rychlejSim sakadam
u Zen je mozné, 7e zeny kontroluji jednotlivé snimky rychleji nez muzi. Zminéné studie a
jejich autofi potvrzuji, ze zeny i muzi vykazuji odlisné strategie pii zpracovavani vizualnich
erotickych podnéti.

Rozdily v pozornosti 1ze nalézt také vici konkrétnim oblastem lidského téla. Studie
Bolmont a kolegti (2017) zkoumala konkrétni oblasti zdjmu. Vyzkumu se zucastnili
heterosexudlni muzi a Zeny, ktefi sledovali fotografie zachycujici atraktivni Zeny a muze

v plavkach. Analyza zahrnovala oblasti z4jmu viici lidskému t€lu, konkrétné se jednalo o
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oblicej, hrudnik, bficho a genitalie. Autofi zjistili, Ze Zeny sledovaly téla opa¢ného pohlavi
podstatn¢ déle nez oblicej. Konkrétné nejdéle sledovaly oblast bficha, nasledné oblast
hrudniku a az v posledni fad¢ se zamétovaly na oblast genitalii. Muzi také sledovali t€lo déle
nez oblicej, nicméné vykazali rozdilné vzorce pohledl nez zeny. Jejich pozornost se nevice
zaméfovala na oblast hrudniku. Zavérem autofi uvadéji, ze télo pfitahuje vEtsi pozornost jak
zen, tak muzii (Bolmont et al., 2017).

V dalsi studii byly méfeny konkrétni vzorce pohledu jedincti béhem prezentace
obrazki zobrazujici lidska téla (Hall et al., 2010). Na rozdil od jinych vyzkumu
zkoumajicich pozornost vici lidskému télu (napt. Lykins et al., 2006; Rupp & Wallen, 2007)
se tato studie sousttfedila na konkrétni casti téla, nejen na pozornost viici obliceji, télu, ¢i
pozadi. Studie obsahovala 50 obrazkt lidskych tél, pfi¢emz na kazdé fotografii byl zobrazen
obleceny europoidni jedinec. Podle autorti studie lidé v obleceni 1épe reflektuji kazdodenni
kontakt s druhymi. Fotografie také prezentovaly rizné vékové kategorie, od malych déti az
po star$i jedince. Vysledky ukézaly, ze jednotlivi ucastnici fixovali pohled déle a vice na
figury preferovaného pohlavi a v€ku. Co se ty€e konkrétnich oblasti lidského téla, muZi se
mnohem mén¢ zamé&fovali na oblicej a oblast koncetin nez zeny. Vyssi pocet fixaci 1 delsi
doba fixace byla zaznamenana vii¢i horni poloving téla, konkrétné¢ viici oblasti hrudniku a
oblasti pasu a boki preferovanych podnétil. Zeny naopak vénovaly vétsi pozornost oblasti
obli¢eje a dolnich koncetin, ale méné pozornosti horni poloviné téla a oblasti pasu a bokd.
»Zda se, ze muzi a Zeny maji tendenci pfistupovat k vyrazné odliSnym a téméf opacnym
strategiim pohledu na postavy preferované¢ho a nepreferovaného pohlavi (Hall et al., 2010,
s. 465). Stejn¢ jako v podobnych vyzkumech (napt. Dawson & Chivers 2018; Lykins et al.,
2006; Lykins et al.,2008; Rupp & Wallen, 2007) nevykazovaly heterosexuélni zeny tak silné
preference pro opacné pohlavi jako heterosexudlni muzi. Ackoli eye trackingové studie
ukazuji, Ze muzi a Zeny mohou mit riizné preference pro urcité specifické podnéty, stale neni

jasné, pro které konkrétni podnéty tyto preference vznikaji.

1.5.2. Zpracovani erotickych podnéti

Nedavné vyzkumy oznaCily eye tracking za idedlni neinvazivni techniku méteni
pozornostniho zkresleni vi¢i preferovanym sexudlnim stimulim (Dawson et al., 2017,
Wenzlaff et.al., 2016). Clovék poznava pomoci smyslii a vizualni stranka hraje nejzasadngjsi
roli ve vSech ohledech lidského vnimani. A hraje také nejvétsi roli pfi zpracovavani vétSiny
sexualnich situaci (Lykins et al., 2006). Pohyby oci by tak mohly signalizovat hodnotu

vzruseni nebo averze vici ur€itym slozkadm stimulu pro rizné jednotlivce a skupiny. Mnoho
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autorti navrhlo, Ze rozdily mezi pohlavimi ve zpracovani erotického materidlu (napt. pamét’,
preference, aktivace riiznych oblasti mozku) odrézi rozdilnd pozornost vi¢i vizualnim
podnétim v erotickych materialech (napi. Lykins et al., 2006). Obecné se zjistilo, ze vizualni
pozornost jedinct je pfitahovana stimuly a ¢astmi obrazu, které jedinci povazuji za sexualné
pritazlivé. Ve studiich nejéastéji posuzujeme proménné jako je celkova doba trvani fixace’
a prvni fixace (napt. Dawson & Chivers, 2016). Vyzkumy sexuality vyuzivajici metodu eye
trackingu se Casto snazi nalézt souvislosti ve vzorcich pohledu mezi dalsimi specifickymi
komparativnimi skupinami, jako jsou nejcastéji muzi a zeny, ale také napt. rizné vékové
kategorie ¢i narodnosti.

Rozdily mezi pohlavimi ve zpracovani erotického materidlu (napf. pamét,
preference, aktivace riznych oblasti mozku) tedy mohou odrazZet rozdilnou pozornost viici
erotickym materialim (napi. Lykins et al., 2006). Rupp a Wallen (2007) zjistili, Ze Zeny a
muzi vykazuji odlisné strategie pifi pozorovani scény. V jejich studii byla u Zen i u muzii
provedena 3 méfeni, ptiCemz zenské faze méteni byly rozdéleny podle faze menstruacniho
cyklu. Zeny byly zarovei rozdéleny do 2 kategorii podle toho, zda uZivaly hormonalni
antikoncepci (HA) ¢i nikoli. Stimuly obsahovaly sexualné explicitni fotografie
heterosexualnich part u¢astnicich se sexualnich aktivit. Uastnici zhlédli béhem kazdého ze
tii méteni 72 obrazkl. Pomoci piistroje pro méfeni pohledu byl zaznamenavéan pohyb oci
pfi sledovani téchto obrazkil. Software vypocital dobu trvani a pocet fixaci pro sedm oblasti
zajmu: (1) zZenské a (2) muzské tvare (bez vlasi), (3) genitalie, (4) Zenské télo, (5) muzské
télo, (6) odév a (7) pozadi scény. Analyza ukazala, ze Zeny 1 muZzi se navzajem lisi ve
vizualni odpovédi na sexualni stimuly. Muzi travili vice ¢asu pozorovanim Zenské tvare nez
zeny. Skupiny se nelidily pii pohledu na Zenské télo. Zeny vsak travily sledovanim postav
stejného pohlavi vice ¢asu neZ muzi. Zaroven se ve vetsiné pripadl prvni fixace zaméfovala
na oblicej. Ackoliv byly vzorce pohledli podobné, muZi prekvapivé travili vice Casu
pohledem na Zenskou tvaf neZ Zeny na muZskou tvaf. Zeny se zase vice divaly na tvafe
stejného pohlavi. Co se tyce rozdilli mezi Zenami, Zeny bez HA vykazovaly vice prvnich
fixaci a del3i fixace viigi genitaliim. Zeny s HA vice sledovaly oblegeni nebo pozadi. Faze
menstrua¢niho cyklu neméla vliv na vzorce pohledu (vice k procedufe vyzkumu viz. kapitola
vizudlni pozornost). Autofi ptisli s hypotézou, ze rozdilné zpracovani sexualnich podnétti u
muzi a zen je disledkem sledovani odliSnych c¢asti snimki a ze kognitivni procesy,

pfedevS§im pozornost, ovliviiuji specifické genitalni i subjektivni odpoveédi na sexudlni

> Celkova doba fixace se vztahuje k celkovému ¢asu, kdy ucastnik fixuje pohled na ur¢itou oblast
prezentovanych podnétt.
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stimuly. Podle autori mohou rozdily mezi pohlavimi vyplyvat také zrozdilli v ramci
socializace nebo biologické stavby tél, ale nejspise je to interakce mezi obéma vlivy (Rupp
& Wallen, 2007).

Uroveii sexuality a sexualni preference se mohou li§it i napii¢ dal§imi
demografickymi skupinami nez jen mezi pohlavim, napf. i v sociokulturnim kontextu.
Mezikulturni studie Ganesana a kolegti (2020) ukézala, ze asijské zeny vykazovaly mnohem
niz$i pozornost viaci snimkim s genitaliemi (muzskym i zenskym) a vii¢i obrazkiim part nez
australské zeny. Mezi asijskymi muzi a australskymi muzi nebyl prokazan vyznamny rozdil
ve vizualni pozornosti. Podle autorti se mlize zdat, ze sexualita Zen a vzorce pohledu jsou
vice formovany kulturou, nez je tomu u muzi. Nicmén¢ existuji i studie, které ukazuji opak.
Rayner a kolegové (2007b) zjistili, Ze mezi asijskymi a americkymi participanty neexistuji
rozdily ve vzorcich pohledu. Evans a kolegové (2008) piesné zreplikovali ptivodni studii
Rayner a kolegti (2007b) a rovnéz nenalezli rozdily mezi ptislusniky odliSnych kultur. Lze
odhadovat, ze kulturni pozadi nema vliv na percepci a interpretaci scény.

Cast vyzkumi se zaméfovala na rozdily v pozornosti viéi odlisnym stimuléim.
Lykins a kolegové (2006) jako prvni zkoumali odliSny zplisob zpracovani erotickych a
neerotickych obrazkl. Fotografie zobrazovaly Zeny nebo muze, pfi¢emz na kazdém snimku
byl zobrazen pouze jeden zastupce jednoho pohlavi. Muzi i Zeny byli zobrazeni v
sexudlné provokativnich pozicich v rizném obleceni ¢i svleCeni s vyrazem sexudlniho
chti¢e ve tvafi. Neerotické podnéty zobrazovaly plné obleCené Zeny 1 muze s neutrdlnim
postojem 1 vyrazem ve tvafi. Autofi zjistili, Ze pii sledovani erotickych fotografii se u
participantli vyskytovalo mnohem vice fixaci 1 del§i doba sledovani tél ve srovnani
s neerotickymi obrazky. Pfi sledovani obrazkli bez sexudlni tématiky byla pozornost
rovnomé&rné distribuovéana. Déle se zjistilo, Ze roli ve zpracovani obrazki hraje také pohlavi.
Heterosexualni muZi se divali vyrazn¢ déle na postavy opac¢ného pohlavi na erotickych 1
neerotickych obréazcich, zatimco heterosexudlni Zeny rozdélovaly svou pozornost
rovnomérné mezi stejné i opacné pohlavi (Lykins et. al., 2008). Pfi sledovani erotickych
stimulll se Zeny zamérovaly signifikantné déle na téla 1 tvafe a mnohem méné na kontext nez
pti sledovani neerotickych stimuld. Nejvice ¢asu vSak zeny stravily sledovanim tél. Muzi i
Zeny sice vykazali odliSné vzorce pohledi, nicméné erotické fotografie hodnotili jako stejné
vzrusujici. Lykins a kolektiv (2008) tak potvrdili hypotézu rozdilného zpracovéavani
podnétii. Tato zjisténi poskytuji diikaz, ze erotické podnéty a informace mohou byt

zpracovany odliSnym zplsobem neZ neerotické. RovnéZ podobné jako ve studii Rupp a
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Wallen (2007) tato eye trackingova studie nezjistila rozdily mezi pohlavimi v pozornosti
vici kontextovym prvkiim (pozadi, obleceni) erotickych podnéta.

Ptfedchozi uvedena zjisténi potvrdila i studie Tsujimury a kolegii (2009), podle které
rovnéz existuji rozdily mezi pohlavimi ve zpracovani erotickych videi. Studie se zicastnili
heterosexudlni muzi a zeny. Subjekty sledovaly dva typy sexualnich videi, prvni obsahovaly
nahy libajici se par, druhé obsahovaly nahy par provozujici pohlavni styk. V ptipad¢ videa
bez pohlavniho styku byla celkova doba pohledu na tvar i télo herecky vyrazné kratsi u zen
nez u muzi. Cas pozorovani tvafe a téla herce a nelidskych oblasti byl vyznamny déle u Zen
nez u muzi. Muzi vnimali opané pohlavi vyrazn¢ déle nez Zeny a Zeny vénovaly veétsi
pozornost stejnému pohlavi nez muzi. V ptipadé videa zobrazujiciho pohlavni styk nebyly
zaznamenany vyrazné odliSnosti. Pfekvapivé je zjisténi, Ze Zeny vénovaly vice pozornosti
nelidskym objektim nez muzi. Je tedy mozné, ze zeny byly spi§ méné zaujaté sexualnimi
podnéty, nez Ze by byly vic zaujaty nelidskymi objekty.

Dawson a Chivers (2018) pouzily metodu eye trackingu, aby zjistily, jak pohlavi,
sexudlni aktivita a modalita stimull (statické¢/dynamické) ovliviiuji zpracovani pozornosti
vici sexualnim podnétim u heterosexudlnich muzi a Zen. Stimuly obsahovaly obrazky a
videa. Na 40 fotografiich byli zobrazeni nazi muzi a zeny v sexudlné provokativnich
pozicich s odhalenymi a viditelnymi genitaliemi. Celkem 28 dvaceti sekundovych videi
obsahovalo rtizné sexualni aktivity (masturbace, heterosexualni a homosexualni pohlavni
styk, dotykani nahych tél). Po shlédnuti vSech stimulli Gi€astnici také ohodnotili na 7 bodové
Skale své sexualni vzruseni vii¢i stimulim. Analyza odhalila specifické zpracovani podnétt
pro obé pohlavi. U muzi bylo rané zpracovani podnéti silné ovlivnéno pohlavim. Zenské
pozorovaci procesy se liSily podle miry pozornosti, stimula¢ni modality a ryst v ramci
podnétu a nebyly objeveny zadné specifické stimulacni rysy. U muzii byly podnéty tykajici
se pohlavi a tél jejich preferovanych sexudlnich partnerti vyrazné. Pocateni pozornost se
mezi pohlavimi liSila, pfi¢emz muzi vykdzali prvni fixace vii¢i preferovanym podnétim, ale
zenska pozornost byla rovhomérné rozdélena pro preferované i nepreferované stimuly. Co
se v8ak tyce celkové délky fixaci, ob¢ pohlavi vykazala preference pro preferované podnéty.
Na zakladé téchto vysledkil autofi udavaji rozdil mezi pojmy ,,upoutdni pozornosti a
»Zzamernou pozornosti““ a kladou diraz na jejich rozliSeni. Obdobné jako Lykins a kolektiv
(2006) nenalezli rozdily mezi pohlavimi ve zpracovavani neerotickych stimulii. Zenska
pozornost se dale liSila v ramci statickych a dynamickych podnéti. Kromé toho, ze Zenska
pozornost byla pohlavné nespecificka vici statickym stimuliim, obdobny vzorec se ukazal i

pii sledovani dynamickych stimulti. Zeny vykazovaly vyssi pozornost viiéi dynamickym
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stimulim nez vuci statickym, a to i v pfipadech, kdy dynamické stimuly obsahovaly
nepreferované podnéty. Zjednodusené lIze fici, ze pii sledovani statickych obrazkl zeny
nevykazovaly specifické vzorce pohledu, pokud ale byly pfidany videostimuly, bez ohledu
na obsah pritdhly vice pozornosti. To je vsouladu svySe uvedenymi poznatky o
vyznamnosti pohybu (viz podkapitola Kontrast, barvy, pohyb). Pozornost muzii ziistavala
stejna vici statickym i1 dynamickym stimuliim. Analyza dale odhalila vyznamné interakce
mezi modalitou stimulti (statické¢/dynamické) a pohlavim participantt.

Na zenskou sexualitu mize mit vliv také hladina hormonti v téle. Balcetis a Dunning
(2006) ve své studii potvrdili, ze uzivani hormonalni antikoncepce ma vliv na pocet fixaci,
potadi fixaci i prvni fixaci. Hormonalni antikoncepce ovlivituje mnoho procest v téle a mize
ovlivnit i1 sexualni motivaci zménou vnimédni sexudlnich podnéth. Vlivem uZivani
hormonalni antikoncepce miize byt pozménéna sexudlni touha, frekvence masturbace a dalsi
sexualni chovani. Ukazuje se, ze zeny, které ji neuzivaji nebo uzivaji jinou formu ochrany
zustavaji v odpovédich relativné stabilni (Wallen, 2001). Jak jiz bylo uvedeno vyse, ve studii
Rupp a Wallen (2007) bylo zjisténo, ze Zeny, které neuzivaly hormondlni antikoncepci se
vice divaly na genitalie nez Zeny, které ji uzivaly. Ty sledovaly vice pozadi a obleceni aktéra.

Vyse zminéna literatura demonstrovala fadu riznych aplikaci metody eye trackingu
v sexualnim vyzkumu. Vzhledem k malému poctu doposud provedenych podobnych studii
na ur€ité téma s podobnymi stimuly je obtizné srovnavat dosavadni vysledky. Obecné lze
fici, ze se zavéry eye trackingovych studii shoduji v tom, Ze Zeny vénuji vice Casu
sledovanim osob stejného pohlavi nez muzi (Lykins et al., 2006, 2008; Rupp & Wallen,
2007, Tsujimura et al., 2009). Dale byl prokdzan rozdil v pozornosti mezi erotickymi 1
neerotickymi stimuly, pficemZ pozornost vénovand télim byla signifikanné vys$i u
erotickych stimulli u obou pohlavi (Lykins et al., 2006, 2008; Rupp & Wallen, 2007).
V bézném zivoté Clovek nejvice zaméiuje svou pozornost vi€i obliceji. Studie sledujici
vzorce pohledu vici lidské tvafi hovoti o tzv. ,trojuhelnikovém vzorci®. Clovék nejéastéji
fixuje svou pozornost vici ocim a ustim (Yarbus, 1965). Zda se, Ze v sexualné explicitnich
stimulech tomu tak neni a pozornost je zaméfovana spiSe na oblast téla (Bolmont et al. 2007,
Lykins et al., 2006; Rupp & Wallen, 2007). Eye tracking tedy umoziuje ziskat data o
predpokladanych preferencich vii¢i konkrétnim podnétlim, nicméné nevysvétluje, pro¢ tyto
preference vznikaji. V nésledujicich kapitolach se pokusime odhalit, pro¢ se reakce mezi

v

Zzenami a muzi lisi a zaroven uvedeme mozna dosavadni vysvétleni tohoto fenoménu.
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2. Vyzkumy zabyvajici se sexualni vzruSivosti a
pohlavnimi rozdily

Pivodni vyzkumy sexudlniho vzruseni se zaméfovaly predev§im na subjektivni nebo
fyziologicky prub¢h a zakonceni sexudlniho styku, jako je napt. erekce nebo vyvrcholeni.
Jen ziidka kvantitativné zkoumaly kognitivni zpracovani sexualniho vzruSeni, vcetné
zkoumani pozornosti a hodnoceni stimult (Rupp & Wallen, 2007). V dnesni dob¢ se vSak
vyzkumy na toto téma rozriistaji a poznatky se rozsifuji o nova témata. Postupné se prichazi
na to, ze lidské sexualita je velice komplexni. Obecné miize ve vyzkumu sexualniho vzruseni
hrat roli mnoho faktort. ,,Lidska sexualni odezva je dynamicky proces zahrnujici kognitivni,
emocni a fyziologické procesy. Mira, do jaké se tyto jednotlivé procesy na sexualni odezvé
podileji, je vSak stale nejasna“ (Krejéova & Bartova, 2021, s. 77). Nehled€ na individualni
sexualni zkuSenosti jedince, je nutné brat v potaz biologické i sociokulturni faktory, které
hraji roli v afektivnim prozivani Zen i muzi. V nasledujicich kapitolach se podivame na to,
co to vlastné lidska sexualita je a jak je utvafena. Ddale poodhalime rozdilné vzorce
pozornosti zen a muzi a s tim i1 rozdilnou védomou i neuvédomovanou sexualitu. Zminime
rozdilnost Zenské a muzské sexualni reakce na rizné explicitni podnéty a podivame se také

na teorie a rizné hypotézy, které se tento jev pokouseji objasnit.

2.1. Sexualni touha a sexualni vzrusSivost

Sexualni touha je definovana jako subjektivni zkuSenost zajmu o sexudlni objekty a aktivity
nebo prani zucCastnit se sexudlnich aktivit (Regan & Berscheid, 1999). Sexualni vzruSeni a
sexualni touha byvaji povazovany za odlisn¢ konstrukty. Nicméné literatura naznacuje, ze
se tyto konstrukty ptekryvaji. Veédci uvadéji, ze sexualni touhou miize byt védomi
sexualniho vzruSeni (Everaerd & Both, 2001), coZ by vysvétlovalo tzkou vazbu téchto
konstruktii. Hurlbert (1993) zjistil, Ze behavioralni 1écba pro zvySeni sexualni touhy také
zvysila subjektivni zazitek sexualniho vzruseni. Helen Kaplan v roce 1995 uvedla 2 faze,
fazi touhy a fazi vzruSeni, pfi¢emz faze touhy musi nutn€ predchazet sexudlnimu vzruseni.
,» Ve skutecnosti neexistuje zadny dobry divod predpokladat, Ze sexualni touha a vzruSeni
jsou dvé zasadné odlisné véci. Mozna je miizeme fenomenologicky rozlisit tak, ze pocity
vzruseni piedstavuji subjektivni zkuSenost genitalnich zmén (...) a Ze pocity touhy
pfredstavuji subjektivni zkuSenost akéni tendence, ochoty chovat se sexualné (Both et al.,
2007, s. 7). Tato ochota chovat se sexualné hraje dulezitou roli v rozliSeni téchto pojmii,

pficemz sexudlni vzruSeni lze definovat i1 fyziologicky jakoZto genitalni reakci, zatimco
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sexualni touhu nikoli. I dal$i dotaznikové studie nalezly vyznamné korelace mezi mirou
sexudlniho vzruseni a sexudlni touhou (napt. Conlagen & Evans, 2006; Rosen et al., 2000).

Conlagen a Evans (2006) piimo prokézali souvislost Grovné sexudlni touhy a
sexualniho vzruSeni. Ve své studii, ktera zkoumala sexualni reakce ve vztahu se sexualni
touhou, rozdélili participanty do skupin podle pohlavi a podle trovné sexualni touhy. Na
zaklad€ odpovédi v ivodnim dotazniku byli rozfazeni do skupin s nizsi, primérnou a vyssi
sexualni touhou. Zatimco hodnoceni muzii zlistavalo relativné stabilni, hodnoceni zen bylo
vyrazné ovlivnéno tGrovni sexualni touhy. Zeny s vys$si sexuélni touhou hodnotily obrazky
jako piijemnéjsi, zatimco hodnoceni muzl zistavalo stabilni napfi¢ skupinami. Kromé
aspektt, jako je kultura nebo pohlavi souvisi s lidskou sexualitou také pamét’. Spiering a
kolegové (2003) zjistili, Ze pfi hodnoceni obrazkii hraje roli jak explicitni, tak implicitni
pamét. Zjistili, ze sexudlni vyznam mize byt aktivovan implicitné, tedy ze sexudlni
odpovéd’ je automatickou fyziologickou reakci, kterd mize byt obrazky vyvolana nevédomé.
Explicitni pamét odrazi védomé vzpominani na ptredchozi zkuSenost. Lze ji testovat
standardnimi testy, ve kterych tcastnici aktivné vyuzivaji svou pamét’. Naptiklad vybirani
pfedméti, které si méli diive zapamatovat. Naproti tomu implicitni pamét’ je nevédoma a
nevyzaduje aktivni vzpomindni. ,Implicitni pamét je odvozena od efekti opakovani
primarni percepce v tkolech, jako je identifikace slov, dokon¢ovani slovnich tloh a vjemové
rozpoznavani (...)* (Musen & Treisman, 1990, s 127).

Vyzkum Wierzba a kolegt (2015) prokazal, Ze v lidském sexudlnim vzruSeni hraje
velkou roli sexudlni podnétovy materidl. Vyzkum navazuje na jeden z nejznaméjSich
vyzkumu o kategorické nespecificité¢ zenské sexuality Chivers a Bailey (2005; viz nize) a
zabyva se vizualnim zpracovanim sexualnich podnéti. Ve svém vyzkumu piedstavili sbirku
200 erotickych obrazkli s ndzvem NAPS ERO, kterou nésledné zvetejnili a umoznili tak
dal§im vyzkumnikim pouZivat tyto materidly. Obrazky rozdélili do 5 skupin, na
homosexualni pary obou pohlavi, heterosexudlni pary, samostatné muzi a Zeny.
Heterosexualnim a homosexudlnim Zenam a muzim bylo pfedloZeno vSech 200 erotickych
obrazkii. Ucastnici byli vyzvani k ohodnoceni obrazkid. V souladu s vyzkumy o specificité
muzského sexudlniho vzruSeni (Bailey, 2009; Chivers et al., 2004; Rupp & Wallen, 2008;
Sylva et al., 2013) zjistili, Ze muZska 1 Zenska reakce je specificka pro obé pohlavi. Vysledky
prokazaly, Ze Zenské sexudlni vzruSeni je méné specifické nez muzské (Wierzba et al., 2015).
Kromé toho, Ze samotna sexualni orientace ovlivnila hodnoceni erotického materialu, také
povaha erotického materidlu ovliviiovala jejich hodnoceni (Wierzba et al., 2015). Je logické,

ze napi. homosexualni muzi budou radéji sledovat obrazky muzi nez zen. Z toho ditvodu je
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dilezité si uvédomit, jaci zastupci budou tvofit vzorek ur¢ité¢ho vyzkumu a s jakym cilem je

vyzkum provadén. Podle toho také peclivé vybirat stimuly.

2.2. Rozdily mezi pohlavimi

Existuje zasadni rozdil v tom, jak muzi a Zeny zpracovavaji sexualn¢ zabarvené podnéty.
Studie tykajici se sexualniho vzruseni uvadéji rozdily mezi pohlavimi v genitalni reakci 1
subjektivnim hodnoceni vzruSeni pfi vystaveni erotickym obrazkim, video stimuliim, ¢i
dal§im erotickym podnétim. Rozdily byly prokazany jak ve vyzkumu subjektivniho
sebehodnoceni spolu s méfenim genitalni reakce (napt. Bailey, 2009; Chivers et al., 2004),
tak ve vyzkumu vyuzivajicim neurozobrazovaci metody (Sylva et al., 2013), eye tracking
(napt. Dawson & Chivers, 2018; Lykins et al., 2006; Rupp a Wallen, 2007;), termografii
(napt. Kukkonen et al., 2007) a dalsi. Roli v lidské sexualité hraje také zamérna pozornost
nebo obecné kognitivni schopnosti, které souviseji naptiklad s rychlosti pozorovani scény.
Z vyzkumi vyplyva, Ze jsou kognitivni reakce muzil na sexualni podnéty silnéjsi, vyrazné;si
a stabilngj$i nez reakce zen (Conlagen & Evans, 2006). Reakce zen se mohou zdat
nepiedvidatelné a nepfimo souvisejici s jejich sexualni orientaci, coz pfinasi do vyzkumu
znacéné otazky. Vyzkumy také naznacuji roli preferovanych podnétii pii posuzovani Zenské
a muzské sexuality. Pravé tato (ne)specifickd reakce na sexualni podnéty miiZze objasnit, proc¢
ob¢ pohlavi reaguji na sexualni podnéty rozdiln€. V nasledujicich kapitolach se zamétime
na tyto reakce a uvedeme teorie, které se pokouseji objasnit, jak a pro¢ nespecificka reakce

vznikd praveé u zen.
2.2.1. Kategoricka (ne)specificita muza a Zen

Dosavadni vyzkumy uvadégji signifikantni rozdily mezi sexudlnim vzruSenim Zen a muza
(napt. Wierzba et al, 2015; Rupp and Wallen, 2008; Sylva et al., 2013). Jak jiz bylo uvedeno,
podle mnoha dosavadnich vyzkumi se zd4, Ze muzi vykazuji silngj$i sexualni vzruseni vici
preferovanym stimuliim, zatimco Zeny takto silné preference nepotvrzuji. MuZzské sexudlni
vzruseni je dle dostupné teorie tzv. kategoricky specifické, tzn. Ze muzi zaZivaji fyziologické
1 subjektivni sexudlni vzruSeni, kdyZ jsou vystaveni stimuliim souvisejicim s jimi
preferovanym pohlavim a mens$i nebo Zadné vzruSeni vic¢i nepreferovanym sexualnim
podnétim (Bailey, 2009; Chivers et al., 2004; Rupp & Wallen, 2008; Sylva et al., 2013).
Tato kategoricka specificita je typickd pro vSechny muze nehledé¢ na jejich sexudlni
orientaci. Heterosexualni muZzi vykazuji genitdlni reakce na podnéty zobrazujici Zeny,

heterosexudlni nebo lesbické pary, ale ne na jiné muze nebo gay pary. Homosexualni muzi

34



vykazuji obraceny vzorec reakci (napt. Peterson et al., 2010). Muzi zkratka reaguji na
kategorie podnétl, které odpovidaji jejich sexudlni orientaci. Zda se, ze zenska sexualni
reakce neni vyhradné spjatd s jejich sexudlni orientaci. Fyziologickd sexudlni reakce zen
(oproti muziim) pravdépodobné nesouvisi s uvédomovanymi preferencemi, a proto muze
mit jiny ptivod nez sexudlni reakce muzi.

Teoreticky model Spieringa a kolegl (2003) zdaraziuje, ze pfi hodnoceni obrazki
hraje roli implicitni i explicitni pamét. Prostfednictvim subjektivnich zazitkli spojnych
s podnétem dochazi k aktivaci sexudlniho vyznamu. Stimula¢ni rysy hraji v tomto procesu
klicovou roli, pfi¢emz vybrané sexudlni podnéty upoutavaji pozornost rychleji a udrzuji ji
déle béhem zpracovani podnétu (Spiering et al., 2003; 2006). Zasadni roli tedy hraje vybér
konkrétnich sexudlnich podnéti, které mohou byt klasifikovany jako sexualné relevantni a
vést ke vzniku genitalni reakce. Neerotické podnéty zadné genitdlni reakce nevyvolavaji,
proto vétSina vyzkumi pouziva explicitni a jednoznacné sexualni podnéty, ve kterych jsou
pritomny sexudlni aktivity a nahota (napt. Bailey, 2009; Chivers et al., 2004; Rupp &
Wallen, 2008; Sylva et al., 2013; Wierzba et al., 2015). U muzl jakékoli sexudlni orientace
hraji podnéty tykajici se pohlavi a tél jejich preferovanych sexuélnich partnerti vyraznou
roli. U Zen, zejména u heterosexudlnich Zen, se nezda, Ze by byly jednoznaéné vyznamné
urcité specifické stimulaéni rysy, a proto se u nich mize objevovat nespecificka genitalni
reakce (napf. Chivers et al., 2004).

Zaklady teorie kategorické nespecificnosti u zen polozila Chivers s kolegy ve své
studii z roku 2004. Pomoci vaginalniho fotopletysmografu (VPQG) a penilniho pletysmografu
(PPG) autofi studie méfili sexudlni vzruseni Zen a muzii. Obé metody umoziuji sledovat
genitalni reakce a jsou vysoce citlivé vii¢i genitdlnim zménam (prokrveni), kterym dochazi
v disledku prezentace riznych erotickych stimulll. Analyza dat ukézala, Ze 63 % Zen
vykézalo genitalni sexudalni vzruSeni vici subjektivné preferovanym stimulim. Zbylych 37
% zen vykazalo vyssi nebo stejnou genitalni reakci i viéi subjektivné nepreferovanym
stimultim ve srovnani se stimuly subjektivné preferovanymi. Heterosexualni i homosexualni
zeny vykazaly sexudlni vzrusSeni pfi sledovani snimkl preferovaného i nepreferovaného
pohlavi (Chivers et al., 2004).

Tyto poznatky pak byly dale rozsifeny v navazujici studii (Chivers & Bailey, 2005),
ve které heterosexualni Zeny a heterosexudlni muZi sledovali videoklipy, které obsahovaly
bud’ lidské sexudlni aktivity nebo sexudlni aktivitu primatt (konkrétné se jednalo o Simpanze
bonobo). Méteni zahrnovalo subjektivni hodnoceni sexudlniho vzruseni a méfeni

genitalniho vzruSeni pomoci metody PPG a VPG. Ukézalo se, Ze prestoZe Zeny neuvadély
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subjektivni vzruSeni vici snimklim s primaty, analyza odhalila nizkou konkordanci mezi
udavanym subjektivnim a naméfenym genitdlnim vzrugenim. Zeny vykazaly uréitou mirou
genitalniho vzruseni 1 viici nelidskym sexualnim stimultim, které bylo vyrazn¢ vétsi nez vici
stimultim neutralnim, nicméné vyrazn¢ mensi nez vuci stimulim lidskym. Muzi nevykazali
zadnou genitalni reakci vici nelidskym sexudlnim stimuliim a jejich subjektivni vypovédi
byly v souladu s jejich sexudlni orientaci. Muzské subjektivni hodnoceni sexuélniho vzrusni
bylo tedy shodné s genitalnim vzruSenim. Genitalni odpovédi Zen na lidské sexudlni stimuly
se navzajem signifikantné nelisily, coz potvrdilo nespecificitu zenské genitalni vzrusivosti,
ktera se ukézala i v ptedchozi studii (Chivers & Bailey, 2005; Chivers et al., 2004).

K obdobnym vysledkiim dosli ve studii Peterson a kolegové (2010), ktefi zkoumali
sexudlni vzruSivost heterosexudlnich a homosexudlnich Zen. Meziskupinové analyzy
neodhalily vyznamné rozdily ve vzorcich sexudlniho vzruSeni mezi heterosexualnimi a
lesbickymi Zenami. Lesbické zeny navic vykdazaly jesté nizsi specifické preference nez
heterosexudlni Zeny. I v této studii se opét objevila nizka konkordance mezi genitalnim a
subjektivnim vzruSenim, pficemz subjektivné hodnotily heterosexudlni Zeny pozitivnéji
heterosexudlni pary a homosexudlni Zeny hodnotily 1épe lesbické pary. ,,Zjisténi, ze
heterosexudlni a lesbické zeny neprojevuji specifické genitalni reakce neznamena, zZe si
uzivaji vSechny snimky stejné (Peterson et al., 2009, s. 991). Je mozné, ze afektivni reakce
se mohou u preferovanych a nepreferovanych podnéth lisit. Naptiklad Laan a kolegové
(1994) ve svém vyzkumu uvadi, Ze pfestoze se Zenské genitalni vzruSeni u riznych snimku
neliSilo, subjektivné zeny hodnotily pfijemnéji snimky obsahujici preferované objekty (Laan
et al., 1994).

Tyto vysledky potvrzuji 1 studie, které se zaméfili na subjektivné ne/preferované
aktivity. Napftiklad se zjistilo, Ze Zeny rovnéZ vykazuji genitalni reakce na podnéty, které
popisuji/ zobrazuji nedobrovolnou sexudlni aktivitu, pfestoZe subjektivné tyto stimuly
hodnotily jako sexualn¢ nevzruSujici (napf. Laan et al., 1995; Suschinsky et al.., 2009).
Tento jev byl zkouman napfi. ve studii Suschinski a kolegl (2009), které se zucastnilo 23
heterosexudlnich Zen. Stimuly obsahovaly sexudlni i nesexudalni audiovizudlni nahravky,
pfiemz sexudlni nahravky zobrazovaly také znasilnéni Zeny. Vagindlni fotopletysmograf
meéfici sexualni vzruSeni zen zachytil ur€itou miru sexudlniho vzruSeni 1 vic¢i stimulim
obsahujicim znasilnéni. VyS$§i mira vzruSeni vaci t€émto snimkiim byla zaznamenana
napiiklad v porovnani s tzv. ,,stimuly s nizkou sexudlni intenzitou®, které zahrnovaly libani

a objimani. U muzl tento jev nenastal.
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Vyzkum Murnen a Srockton (1997) zjistil, Ze pfi vystaveni erotickym stimulim
reaguji muzi obecné vyssi sexualni vzrusivosti nez zeny. Ve studii, ktera se ptfimo zabyvala
rozdily mezi pohlavimi pii zpracovani obrazki, Bradley a kolegové (2001) zjistili, Ze muzi
hodnotili erotické obrazky jako piijemnéjsi a vice vzrusSujici nez zeny. Jednalo se o
heterosexudlni muze i Zeny a pfedkladano bylo 18 rliznych typt snimkd. 8 bylo pfijemnych,
zahrnujicich pfirodu, rodinu, jidlo, sport, dobrodruzstvi, atraktivni muze, atraktivni Zeny a
erotické pary. Dalsi 2 byly neutralni a obsahovaly doméci potfeby a houby. Poslednich 8
zobrazovalo nepfijemné podnéty, jako je neporadek, nemoc, umrti, nehody, kontaminace,
napadeni zvitat, napadeni lidi a zohavena téla. Krom¢ vlastniho subjektivniho hodnoceni
byla métena také elektromyografie, vodivost kiize a srde¢ni aktivita. Zajimavym zjiSténim
této studie je, Ze zeny vykdzaly uréitou miru sexudlni aktivace i vii¢i averzivnim fotografiim
bez ohledu na konkrétni obsah. Muzi vykazovali genitdlni i subjektivni vzruSeni pouze pfii
sledovani erotickych snimkt a udavali vyrazné siln€jsi pozitivni hodnoceni vici vzrusujicim
obrazkim nezli zeny. Muzi tedy vykazovali silnéjsi pozitivni korelaci mezi subjektivnim
hodnocenim a fyziologickym vzrusenim vici pfijemnym podnétlim nez Zeny.

K obdobnym zavérim dosli také Kurdi a kolegové (2017). V jejich studii kazdy z
participantli hodnotil 225 obrazkd. Nejednalo se pouze o sexualni stimuly, nybrz i o obrazky
vsech oblasti kazdodenniho Zivota. Piestoze studie nebyla primarné zaméfena na zkoumani
sexuality, pfinesla zajimavé vysledky ohledné rozdilti mezi Zenskou a muZskou sexualitou.
Obrazky se sexudlni tématikou vzbudily odliSné reakce. MuZzi obecné€ hodnotili sexudlni
obsah jako pfijemnéj$i nez zeny. MuZi kladnéji hodnotili obrazky heterosexualnich part a
vyskytly se u nich mnohem mensi rozdily v odpovédich, nez u zen.

Existuji ale také studie, které poukazaly na to, ze kategoricka specificita se mize
objevovat 1 u Zen. Ve studii Spape a kolegli (2014) totiz vykazovaly heterosexudlni zeny
pohlavné specificky vzorec subjektivnich i genitalnich reakci, kdyz jim byly prezentovany
obrazky ztopotfenych penist a odhalenych vulv. Heterosexualni Zeny navic vykazaly vyssi
sexualni vzruseni vi¢i muzskym stimulim nez vuci zenskym. Jedna se o prvni studii, ktera
prokézala pohlavné specifickou genitalni odpovéd’ u heterosexudlnich Zen. Jako mozné
vysvétleni autofi zmifiuji povahu stimulil pouzitych ve studii. Na rozdil od jinych vyzkumt
zabyvajicich se sexualni vzrusivosti (napt. Chivers, 2004; Chivers & Bailey, 2005; Peterson
et al., 2010) totiz autofi pouzili stimuly bez dalSich voditek, jako jsou napt. sexualni polohy,
sekundarni znaky aktéri apod. Nesexualni stimuly obsahovaly obrazky krajin a oblecené
muze a zeny zabyvajici se riznymi nesexudlnimi aktivitami. Participantim tak nebyly

predlozeny dal$i sexudlni voditka, kromé zobrazenych pohlavnich organt.
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V posledni dobé se sexualita zacala zkoumat formou tzv. neuroimaginace. Jelikoz
vSechny psychické i fyziologické reakce vznikaji v mozku, a to vcetné psychofyziologické
reakce na sexualni stimuly, neurozobrazovaci metody jsou velmi U¢innym nastrojem
zkoumani sexualniho vzruseni (Wierzba et al., 2015). Podle Georgiadis a Kringelbach
(2012) se mozek podili na vSech fazich cyklu lidské sexudlni reakce: od vyvolani vzruseni
az po vyvrcholeni. Ackoli existuji dikazy, Zze vzorce nervové aktivace muzii a Zen jsou si
navzajem velmi podobné, ukézalo se, Ze existuji rozdily v intenzité odpovédi. Zeny vykazuji
niz$i nervové odpovédi v urcitych ¢astech mozku souvisejicich se sexudlnim vzruSenim,
pfedevSim v amygdale a hypotalamu (Hamann et al., 2004). Studie vyuzivajici
neurozobrazovaci metody nalezly dikazy o specificnosti sexudlni reakce Zen, nicméné
nepreferované podnéty diskriminovaly mnohem mén¢, nez muzi (Sylva et al., 2013).
Vysledky z neurozobrazovacich a dalSich studii zkoumajicich fyziologické reakce jsou
pomérné konzistentni se zaveéry studii zkoumajicich genitalni reakce (Poeppl et al., 2016).
Celkové se zda, ze je v Zenském vzruSeni upozad’ovana role amygdaly, ktera je sama o sob¢
zodpovédna za zpracovavani a fizeni emoci (Gallagher & Chiba, 1996). Je tedy mozné, Ze
zenské sexudlni vzruSeni neni tolik spjato s emocemi jako muzské a Ze jeho piivod mutze byt
odlisny, ¢i mize mit vice pficin.

Ptrestoze se dosavadni studie prevazné shoduji v tom, ze Zenska i muzska sexualita je
rozdilna a Ze Zeny vykazuji nespecifické reakce, jen malo autorii se zaméfilo na to, pro¢
tomu tak je. Existuji vSak urcité teorie, které se snazi tento jev objasnit. NiZze uvadime

hypotézy rozdilného zpracovani sexualnich podnéta riznych autort.

2.2.2. Hypotézy rozdilného zpracovani sexualnich podnéti

Existuje n€kolik hypotéz, pro¢ muzi vykazuji kategorickou specificitu a Zeny nikoli. Jedno
z vysvétleni poddva Baumeister (2000), ktery udava, ze zenska sexualita vice reaguje na
sociokulturni a situa¢ni vlivy nez muzska, protoZe je vice poddajna. Tuto hypotézu podklada
zjisténimi ve své studii o rozdilech Zenské a muzské sexuality. Na zéklad¢ literatury doklada,
7e intraindividualni rozdily jsou vy3si mezi Zenami nez mezi muzi. Zenska sexualita se
v pribéhu let miize ménit a je tak vice variabilni nez muzska. Roli hraji také sociokulturni
faktory jako je naboZenstvi nebo vzdé¢lani. ,,Ne vSechny rozdily zjisténé v kulturnich
srovnavacich studiich jsou vSak zaptiCinény zvlastnostmi prosttedi, v némz pozorovatel zije.
Piispivat k nim mohou i odliné kulturni zvyky a tradice* (Sikl, 2013, s.33). Navic se

zjistilo, ze Zenské postoje nemusi byt v souladu s chovanim, coz vyvozeni hypotézy zna¢né
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komplikuje. ,,(...) Zeny projevuji mensi konzistenci mezi sexudlnimi postoji a chovanim,
vcetné postoji k panenstvi, schvaleni mimomanzelského nebo mimo vztahového sexu,
planovaného uzivani kondomti, provozovani nevyzadovaného sexu a zadjmu nebo touze po
stejnopohlavnim sexu“ (Baumeister, 2000, s. 368). Rozdily mezi muzi a zenami jsou
pozorovany i v dalSich oblastech sexuality, jako je naptiklad sexudlni orientace. To dokazuji
self-reportované tidaje z mnoha studii, pfi¢emz zeny, spiSe nez muzi, zazivaji béhem zivota
zmény v oblastech sexudlni orientace ¢i identity. V longitudindlnim vyzkumu Diamond
(2005) naptiklad az 2/3 Zen, které se identifikovaly jako homosexudlni nebo bisexualni,
b&hem nékolika let zménily svou sexuélni identifikaci. Zenské sexualita se tedy ¢asem miize
menit a je vice variabilni, nez sexualita muzska (Chivers et al., 2004; Diamond, 2005;
Diamond et al., 2017; Peplau, 2001). Baumeisterova hypotéza (2000) vSak nevysvétluje,
pro¢ se odpovédi na sexudlni podnéty 1i8i a jak konkrétné s kulturou souviseji.

Jedno z dal$ich vysvétleni predklada i Chivers (2017), podle které se Zeny mohou
Iépe nez muzi ztotoznit se sexualnim potéSenim osoby, kterd je zobrazovana v ramci
erotického stimulu. Tato hypotéza predpokladd, ze Zzeny nejsou sexudlné vzruSeny
samotnym podnétem, nybrz skrze identifikaci s aktéry a s jejich pocity. Nicmén¢, vysledky
studie Rupp a Wallen (2007) hodnotici pozornost vici konkrétnim ¢astem téla tuto hypotézu
nepotvrzuji. V jejich studii se totiz ukazalo, Zze oproti muziim zeny sledovaly méné oblast
obliceje, kterd praveé miiZe zrcadlit emo¢ni naladéni aktérii. Rupp a Wallen (2007) tedy pfisly
s hypotézou, Ze rozdilné zpracovani sexudlnich podnéti mize byt disledkem sledovani
odlisnych c¢asti snimkii. Naznacuji, Ze kognitivni procesy, pfedevsim pozornost, ovliviiuji
specifické genitalni 1 subjektivni odpoveédi na sexudlni stimuly. Pro€ vSak Zenskou pozornost
upoutavaji jiné oblasti scény stdle neni ziejmé. Je také mozné, Ze Zeny jsou zkratka obecné
mén¢ zaujaté sexudlnimi podnéty (Tsujimura et. al., 2009).

Jednim z dalSich moZnych vysvétleni je role védomi sexudlniho vzruseni. Afektivni
rovina hraje velkou roli v lidském vzruseni. Vy$e zminény vyzkum Spieringa a kolegii
(2003) odhalil, Ze sexualni vyznam miize byt aktivovan implicitné, tedy ze sexuélni odpoveéd’
je automatickou fyziologickou reakci, kterd mize byt stimuly vyvolana nevédomé. Samotné
genitalni vzruSeni u Zen tak miZe byt vyvoldno bez védomého zpracovani, zatimco
hodnoceni stimulu vzdy souvisi s védomymi procesy. Navic, podle nékterych vyzkumi je
absence muzské genitalni reakce vyvolana spise jako absence pozitivniho afektu, zatimco u
Zen je nepiitomnost genitdlni reakce vyvoldna spiSe negativnim afektem (Koukounas &
McCabe, 1997; Nobre et al., 2004). Zena tudiz nemusi citit libé pocity pro to, aby dosahla

genitalniho vzruseni. To miize vysvétlovat, pro¢ Zeny reagovaly sexudlni odezvou i na
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nepreferované stimuly a pro¢ existuje diskrepance mezi subjektivnim a genitalnim
vzruSenim zZen.

Na tento poznatek navazuje i dals$i z moznych vysvétleni, kterym jetzv. ,,preparation
hypothesis“, neboli hypotéza ptipravenosti (Suschinsky & Lalumicre, 2011). ,,Hypotéza
pfipravenosti byla navrzena tak, aby vysvétlila, pro¢ zeny v laboratofi vykazuji genitalni
reakce na rizné sexualni podnéty bez ohledu na jejich sexuélni zajmy nebo preference nebo
soubézné pocity sexudlniho vzruseni® (Lalumiére et al., 2020, s. 5). Tato hypotéza
naznacuje, ze v sexualnim kontextu dochazi u muzi i u Zen k automatické genitalni reakci.
U zen se vsak tato reakce objevuje jakozto ochranny mechanismus, ktery zabranuje bolesti
a zranéni béhem potencialni vaginalni penetrace (Suschinsky & Lalumiére, 2011). Laan a
kolegové (1994) pak byli prvni, kdo navrhl, Ze zenské genitalni reakce na sexualni podnéty
mohou byt automatické, tedy nevyzaduji védomé zpracovani. Ve jejich studii totiz zeny
vykazaly urcity stupen genitalniho vzruSeni i na podnéty subjektivné hodnocené jako
nevzrusujici. Autofi proto pfisli s vysvétlenim, Ze tato automatickd genitalni reakce ma
usnadnit sexudlni interakci. ,,Tento vysoce automatizovany mechanismus je adaptivni z
evoluc¢ni perspektivy. Pokud by nenastala genitalni reakce na sexuélni podnéty, nas druh by
nepiezil® (Laan & Janssen, 2007, str. 283). Tomu by odpovidaly i vysledky vyzkumu Levin
a van Berlo z roku 2004, ve které zeny potvrdily, ze zazily vyssi zvlhéeni pochvy (posevni
lubrikaci) 1 béhem nechténého sexualniho styku.

Hypotéza piipravenosti naznacuje, ze pro vznik genitalni reakce neni potieba citit
sexualniho vzruSeni. Reakce zenskych pohlavnich organi jsou automatické a vyskytuji se
kratce po zacatku sexudlniho podnétu. Dokonce se zd4, Ze se objevi jesté pred vlastnim
vyhodnocenim pocitu sexudlniho vzruSeni (Laan, 1994; Suschinsky et al., 2007). To vSak
neznamena, Ze genitalni reakce nejsou ovlivnény hodnocenim podnétu. Podnéty samy o sobé
musi byt vnimany a interpretovany jako sexudlni, aby vznikla genitdlni reakce. Pocity
sexualniho vzruseni mohou ovlivnit toto vnimani a reakce pohlavnich organt (Lalumiére et.
al., 2020). Ve vyzkumu Suschinsky a Lalumiere (2011) zkoumali genitalni reakce muzi a
zen. Utastnikiim byly piehravany zvukové popisy extrémné nasilnych sexualnich napadeni
zen muzi. Pfibeh byl vypravén z Gihlu obéti. PiestoZe Zeny tyto scénare oznacily za velmi
nepfijemné a vyvolavajici uzkost, jejich genitalni reakce byly podobné jako reakce na
scénate popisujici béznou konsensualni sexualni aktivitu. Oproti tomu genitalni reakce muzii
byly vyssi u konsensudlnich sexualnich aktivit. MuZzska sexudlni odezva byla obecné vyssi

vuci preferovanym sexudlnim stimuliim, zatimco Zeny vykézaly genitalni vzruseni vuci

40



vétsin€ sexualnich stimuld. Nicméné subjektivni hodnoceni muzii i Zen bylo obdobné
(Suschinsky & Lalumiere, 2011).

Pokud je hypotéza pfipravenosti pravdiva, mély by zeny vykazovat genitalni
odpovédi 1 v ptipad¢é nizké sexudlni touhy. Podle této hypotézy je totiz primarni funkci
genitalni odpovédi ochrana genitélii, nikoli naplnéni sexudlni touhy a nizka sexuélni touha
nevylucuje sexudlni aktivitu (Lalumiére et al., 2020). To potvrzuje napiiklad studie Laan a
kolegii (2008), ve které¢ nebyly nalezeny odchylky v genitdlni reakci u Zen s poruchou
sexualniho vzruSeni. Mezi Zenami s poruchou vzruseni a zdravymi Zenami nebyly nalezeny
zadné signifikantni rozdily v genitdlni odpovédi. Podporu tomuto tvrzeni dokladad také
McLean a kolegové (2011), kteti uvadéji, ze pouze malé procento znasilnénych zen mélo
poranéné genitalie, tudizZ béhem nekonsensudlniho styku u nich muselo dojit k vaginalnimu
zvlhceni. Je tedy mozné, Ze zeny vykazuji urCité sexudlni vzruSeni, aniZ by si to
uvédomovaly, ¢i dokonce praly, coz hypotézu piipravenosti podporuje.

Podle nékterych studii se genitalni odpovéd’ objevuje dokonce i u Zen, které trpi
dysfunkcemi sexudlniho vzruseni (Brotto et al., 2009). Nespecifické a automatické genitalni
reakce u zen mohou mit ochrannou i ptipravnou funkci, kterd usnadni vaginalni prinik, at’
uz je chtény ¢i nechtény (Chivers, 2005; Laan, 1994; Laan & Janssen, 2007; Suschinsky et
al., 2009; van Lunsen & Laan, 2004). ZvySeny vaginalni prutok krve a lubrikace usnadiuji
sexualni aktivitu a chrani genitalie pfed zranénim. Lze tak odhadovat, Ze tato kategoricka
nespecificita Zenského vzruSeni je zplsobena ochrannymi mechanismy téla, které jsou
neuvédomované nicméné velmi Zadouci v rdmci Zenského zdravi. Podle Chivers a Baileyho
(2005) by pro zenu, kterd =zazila fyzické genitdlni vzruSeni b&hem sexudlni
napadeni/nechténého sexu, mohlo byt utéchou védomi toho, Ze se jedna o pfirozenou reakci,
kterou se t&lo snazi samo ochranit. Zeny by zaroveii poznaly, Ze nejsou samy, kdo néco
takového prozil a mohly by se s takovou udalosti Iépe vypotadat. Poznatky by také mohly
pomoci shovivavéjs§imu piistupu policisti a soudct, ktefi by mohli, védomi si této
automatické télesné odezvy, pristupovat k obétem s vétsi diivérou, spise nez zpochybnovat
motivy na zéklad¢ jejich zranéni. Tim by se mohlo také zvysit procento reportovanych
ptipadl ze stran zen.Existuji vSak i teorie, které hypotézu pfipravenosti vyvraceji. Pokud by
automatickd genitalni reakce usnadiiovala rozmnoZovani, méla by se nespecificita sexualni
reakce objevit 1 u muzi (Chivers, 2017). VSechny vyzkumy navic byly provadény
v laboratofi nebo formou tzv. self-reportli, coz dostatecn¢ nereflektuje redlné prostiedi.
Existuje v§ak mnohem vice ditkazli pro podporu této hypotézy nezli pro zamitnuti. Hypotéza

pfipravenosti naznacuje, Ze nizka specificita kategorii je stabilnim Zenskym znakem. Vzorce
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odpovédi by proto mély byt pomérné konzistentni v ¢ase (Lalumiére et al., 2020; Suschinsky
& Lalumiere, 2011).

Z dosavadnich poznatkli Ize jen tézko odhadovat, které konkrétni podnéty
vyvolavajici zenské sexualni vzruseni. V tvodu teorie jsme charakterizovali pozornost vici
riznym aspektim scény, ale pouze jeden aspekt vSak jednoznaéné ptitahoval pozornost a
tim byl pohyb. S pohlavnim stykem se pak poji urcity specificky pohyb, tzv. kopulacni
pohyb (copulatory movement). Kopulacni pohyb je typicky pro lidi i pro primaty a
vyznaCuje se opakovanym pohybem bokii dopfedu a dozadu. Je prakticky nemozné
kopulovat a vyhnout se kopulaénimu pohybu. Lze ho proto povazovat za univerzalné
rozpoznatelny a zaroven specificky rys. Kopula¢ni pohyb by proto mohl byt, piedevsim
v kontextu vySe popsané hypotézy piipravenosti, onim automatickym spoustécem

sexualniho vzruSeni Zen.
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Empiricka Cast

V teoretické casti byly nastinény obecné teorie o sexualni vzrusivosti zen a muzi. Dosavadni
teoretické poznatky udavaji rozdily mezi pohlavimi ve zpracovavani explicitnich sexualnich
stimulti, v hodnoceni téchto stimuld, vizudlni pozornosti i v genitalni reakci. Empirické cast
ma za cil zodpoveédét vyzkumné otazky a odhalit vzorce ve vizudlni pozornosti. Cilem je
konkrétn¢ odhalit, zda rGzné typy pohybu — kopula¢ni a nekopulacni- ptitahuji pozornost
rovnomeérné napii¢ pohlavimi ¢i nikoli a zda je to praveé druh pohybu, co utvaii rozdily ve

zpracovani vizualnich erotickych stimuli.

3. Vyzkumny problém

Cilem vyzkumné cinnosti je zjistit, zda existuji ur¢ité vzorce vizualni pozornosti u
heterosexualnich jedinct. Podle dosavadni teorie je jasné, ze se zenské a muzské odpoveédi
na sexualni stimuly li§i na mnoha Urovnich. V této ¢asti studie se konkrétné¢ zamétime na
pozornost vii€i sexudlné explicitnim stimulim. Bylo zjisténo, Ze muZzi vykazuji silné
preference (subjektivni hodnoceni i genitalni vzruseni) viici preferovanym stimultim, které
jsou v souladu s jejich sexualni orientaci (napt. Chivers et al., 2004; Chivers & Bailey, 2005;
Rupp & Wallen, 2008; Sylva et al., 2013). Zeny naopak nevykazuji kategoricky specifické
preference pro urcité podnéty a sexualné reaguji i na subjektivné nepreferované stimuly.
Dosavadni badani vSak nebylo schopné objasnit, pro¢ se tyto procesy lisi a jak konkrétné
k nim dochazi. Dle dosavadni literatury neexistuje jasné voditko, pro¢ Zeny a muzi
zpracovavaji rozdilné sexualné explicitni stimuly. Tato studie pfichdzi s hypotézou, Ze tato
rozdilnost mliZze byt zplisobena riznym typem sexudlnimu pohybu. Dosavadni studie (napf.
Suschinsky & Lalumiere, 2011; Chivers, 2017; Baumeister, 2000; Peterson et. al., 2010)
dokazaly Ze Zenska sexualita je méné specifickd nez muzska. Jednim z voditek, které mohou
vyvolavat nespecifickou reakci Zen muize byt samotny kopulacni pohyb. Tento pohyb je
univerzalni znak spojeny se sexualnim stykem. Lze ho proto povaZovat za univerzalné
rozpoznatelny a zaroven specificky rys, ktery by mohl vysvétlovat Zenskou sexudlni reakci
vuci nepreferovanym stimuliim.

Cilem této studie je konkrétné prozkoumat roli kopulacniho pohybu na muzskou a
zaujeti. Pokusime se odhalit vzorce pohledu o¢i u obou pohlavi a zjistit, zda se pozornost na

ruzna videa (kopula¢ni a nekopula¢ni) 1isi u heterosexualnich muzi a heterosexualnich zen.
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3.1. Vyzkumné otazky a hypotézy
Na zaklad¢ literatury jsme definovali 2 vyzkumné otazky a 2 vyzkumné hypotézy:

1) Jakou roli hraje kopula¢ni pohyb v subjektivnim sexudlnim vzruseni muza a zen pii
sledovani kopulacniho a nekopula¢niho pohybu?

2) Lisi se pozornost vici riznym stimuliim mezi Zenami a muzi?

H1) Video stimuly kopula¢niho pohybu piitdhnou signifikantné vétsi pozornost zen ve

srovnani s jinymi sexualnimi a nekopula¢nimi pohyby.

H2) Pozornost muzti bude rovnomérné rozlozena mezi stimuly obsahujici kopulacni i

nekopulacni sexudlni pohyby.

4. Vyzkumna strategie a pripravna faze vyzkumu

Vzhledem k cilim vyzkumu a vyzkumnym otdzkdm jsme zvolili strategii kvantitativni.
Konkrétné se jednalo o experimentalni studii, nebot” zasahujeme do pribchu vyzkumu,
ovliviiujeme stimuly a ovéifujeme platnost hypotéz na zaklad¢ dosavadnich analyz a teorii.
Diplomové prace je sou¢asti grantového projektu GACR: Vyzkum muzské a Zenské
sexualni reaktivity: psychofyziologicka a subjektivni odezva na vizualni podnéty (GA20-
03604S), ktery byl feSen na Fakult€¢ humanitnich studii, UK pod vedenim Mgr. Klary
Bartové, Ph.D. et Ph.D.. Eyetrackingova studie pfedstavovala jednu ze tii ¢asti vyzkumu a
zabyva se mirou pozornosti vénovanou ne/kopulacnimu sexudlnimu pohybu. Druhé dvé
¢asti vyuzivaly invazivni techniky méfeni, konkrétn€ vaginalni fotopletysmograf a penilni
pletysmograf méftici miru genitalniho vzruSeni. Kazda ze tii ¢asti vyuZziva kromé odliSnych
technik sbéru dat také rozdilné stimuly. Celkové se vyzkumu zlc€astnilo pies 90 participant
a jedna se tak o nejvétsi ceskou studii zkoumajici Zenskou a muzskou sexudlni reaktivitu.

Na projektu se podilelo celkem 8 vyzkumnikti a dobrovolnikii. Celkové doba feSeni projektu
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4.1. Vyzkumny vzorek a prostredi vyzkumu

Rekrutace participantli probihala v online prostiedi. Letaky byly konkrétné umistény na
webovych strankach Centra pro sexudlni zdravi a intervence a v rliznych skupinach na
socidlnich sitich, pfevazné ve skupinach zabyvajicich se ucasti na vyzkumu,
psychologickych skupinach, ¢i vysokoskolskych skupindch na Facebookové siti. K naboru
byla také vyuzita databaze kontakti dosavadnich tucastnikii raznych studii v ramci
Nérodniho tstavu dusevniho zdravi (ddle jen NUDZ) a Karlovy univerzity, kteti udali
souhlas s kontaktovanim v ptipad¢ dalSich moznosti ucasti na vyzkumu. Dalsi ucastnici
nasledné pfibyvali metodou sn¢hové koule, tzv. snowballu. VSichni zdjemci o ucast museli
spliiovat kritéria pro zatazeni do vyzkumu. Vyzkumu se mohli zcastnit sexudlné aktivni
heterosexudlni muzi i zeny ve véku mezi 18-45 let, bez gynekologickych, urologickych,
sexualnich, hormonalnich a psychiatrickych obtizi.

Pro urceni velikosti vzorku byla nejprve provedena tzv. power analyza. Ta byla
provedena G*Power (Faul & Erdfelder, 1992) pro opakovanid méfeni ANOVA s jednim
vnitrosubjektovym a dvéma mezisubjektovymi faktory, 1-f = 0,80, a = 0,05. Dale byla
provedena korelace mezi opakovanymi métenimi r = 0,50. Pro ucely studie byla zapotiebi
velikost u¢inku f = 0,40, n = 56. Po pficteni 10 % na zapocteni mozné ztraty dat a
zaokrouhleni jsme se rozhodli nashromaZzdit data nejméné od 62 ucastniki. Vyzkumu se
zucastnilo celkem 74 lidi, pficemz do zavérecné analyzy nebyli zahrnuti homosexualni
jedinci (n = 5) a ti, od nichz jsme, at’ uz chybou méteni ¢i z jinych divodi, neziskali uplna
data (n = 9). Konecny vzorek tak tvotilo celkem 60 lidi (n=60), konkrétné 31 Zen (Mage =
27.55, S.D.=7.49) a 29 muzli (Mage = 28.35, S.D.= 7.50). Kazdy participant vystupoval pod

anonymnim kédem.

4.2. Techniky sbéru dat

Celkova doba trvani sbéru dat byla planovana na ptil roku, konkrétné do poloviny roku 2021.
Pandemie Covid-19 tuto dobu prodlouzila na pfiblizn¢ 1,5 roku. Sbér dat pro tuto fazi
vyzkumu byl tak ukoncen v druhé poloviné roku 2022. Sbér dat pro dalsi faze vyzkumu
stale probiha a predpokladand doba ukonceni projektu se datuje k poloviné roku 2023. Data
byla sbirdna prezencné¢ v NUDZ. Abychom zjistili miru pozornosti vici sexualnim
podnétim, zvolili jsme méfeni pomoci pfistroje zachycujicim pohyb a fixace oci, tzv. eye
tracking. Data byla sbirana pfistrojem EyeLink 1000plus dostupnym v NUDZ, ktery dokaze

zachytit mnozstvi pozornosti vénované kazdému podnétu. Vzhledem k obtizné¢ manipulaci
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s pristrojem nebylo mozné méfeni uspofadat jinde nez ve vyzkumné laboratofi piimo
v NUDZ. Cely vyzkum se odehraval ve vyzkumné laboratoii NUDZ v podzemnim patfie.
Laboratot byla zcela bez oken, byla vybavena stolem se dvéma zidlemi, vyzkumnym
aparatem a nepruhlednou plentou, ktera zajistovala soukromi pii samotné procedure.
V mistnosti bylo po celou dobu vyzkumu rozsviceno pro to, aby byl pfistroj schopny
spolehlivé snimat pohyby oéi. Tuto skuteénost se kazdy participant dozvédél piedem. Ucast
na vyzkumu tak vyzadovala primarné ochotu dopravit se na misto laboratoie v Klecanech.
Tim mohl byt limitovan pocet ucastnikii, protoze pro mnoho lidi miize cesta predstavovat
komplikace, at’ uz z ¢asovych, finan¢nich, zdravotnich ¢i jinych dtvodu.

Informované souhlasy (viz ptiloha 1) byly odesilany v piedstihu e-mailem, aby se
mohli participanti seznamit s pritbéhem vyzkumu jiz ptedem. Vzhledem k explicitni povaze
stimull povazujeme tento krok za velmi dulezity, aby se nestavalo, ze se po ptichodu nékdo
rozhodne nezucastnit. Informovany souhlas tak byl velmi podrobny a popisoval cely priitb¢h
vyzkumu od zacatku az do konce, krom¢ presné podoby stimull. Po vyplnéni
informovaného souhlasu vyplilovali Gc€astnici baterii testi ptisluSnou ke konkrétni Casti
projektu. Co se tyce eye trackingové studie, souvisejici dotazniky zahrnovaly
sociodemograficky dotaznik obsahujici mimo jiné také Kinseyho Skalu sexudlni orientace.
Ucastnici udavali svou sexuélni orientaci na 7bodové Kinseyové stupnici (od 0, vyhradng
heterosexualni, po 6, vyhradné homosexudlni). Vzorek byl rozdélen do samostatnych skupin
na heterosexudlni a neheterosexudlni Zeny a muze. Respondenti odpovidajici na stupnici od
0 do 2 byli povazovani za heterosexudlni (Bartova et al., 2020). Stupnice 0 az 2 zahrnovala
odpovédi ,,vyhradné heterosexudlni®, ,,pfevazné heterosexualni® a ,,spiSe heterosexudlni‘.
Ti, ktefi odpovidali na stupnici od 3 do 6 nebyli zahrnuti do studie (n = 6). Piivodné bylo
planovano do studie zahrnout i homosexuélni muZze a Zeny, vzhledem k malému vzorku jsme
se rozhodli tato data nakonec nezatadit do analyzy.

Nasledné vyplnovali G¢astnici také dotaznik sociosexudlni orientace tzv. Sociosexual
Orientation Inventory (SOI-R). Pro tcely studie byl konkrétné pouzit revidovany dotaznik
The revised Sociosexual Orientation Inventory (SOI-R) z roku 2008 (Penke & Asendorpf,
2008). Cesky pieklad dotazniku, ktery byl ve studii pouzit, zajistila Bartova a kolegové
(2020). Konstrukt sociosexuality zachycuje individualni rozdily v tendenci k nezdvaznym
sexualnim vztahim. Revidovany dotaznik sociosexualni orientace (SOI-R) obsahuje 9
dosavadnich nezdvaznych sexudlnich partnerti, o postoje vi¢i nezdvaznému sexudlnimu

styku a o sexudlni touhu viici jedincim se kterymi neni navazan romanticky vztah. Tento
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dotaznik slouzil primdrné k analyze dat pomoci korelacnich matic pro dalSi soucasti

vyzkumu vyuzivajici invazivni techniky.

4.3. Vyzkumné stimuly

Vyzkumna strategie byla inspirovana vyzkumem-Dawson a Chivers (2018), které pouzily
metodu eye trackingu, aby zjistily, jak pohlavi, sexudlni aktivita a modalita stimul
(statické/dynamické) ovliviiuji zpracovani pozornosti vici sexudlnim podnétim u
heterosexudlnich muzi a Zen. Pro Gcely nasi studie bylo vyvinuto 40 GIFa® (kratkych
videostimulll) zobrazujicich rizné sexudlni praktiky. GIFy byly utvafeny z volné
dostupnych erotickych filmi heterosexualnich a lesbickych pari. GIFy zobrazovaly nahé
herce bez tetovani, Sperkii nebo detailnich pfedméth v pozadi. VSechna videa byla ofiznuta
a vycentrovana na oblast genitalii s castmi stehen a trupu tak, aby nebyl vidét oblicej aktér,
ktery by teoreticky mohl pfitahovat pozornost. Protoze barevnost stimulll siln€¢ ovliviiuje
lidskou pozornost (Castelhano a Henderson, 2008) a stejné tak kontrast (Tatler et al., 2005).
U vSech stimulll byl vyvaZzen kontrast, svételnost 1 ostrost tak, aby byli u vSech stejné.
Zaroven byla vSechna videa pfevedena do barevného rozsahu ve stupnich $edi.. Délka trvani
kazdého stimulu byla 2000 ms, ¢ili 2 sekundy. Podle Castelhano a Henderson (2008) je 42
ms dostatecna doba na to, aby ucastnik dokézal odvodit podstatu scény. Vybrali jsme 2
sekundy proto, aby pozornost ze stran Ucastnikli byla spontdnni, ale aby byli schopni
rozeznat kopula¢ni pohyb od nekopula¢niho. Délka stimulli nemohla byt inspirovana
dosavadnimi studiemi, protoZe se zddnd nezaméfovala na pozornost vici ne/kopulacnimu
pohybu.

Abychom mohli objasnit, zda je pozornost zen skute¢né nespecifickd na rozdil od
muzil a zda rozdilnd pozornost muzi a zen muze byt zptisobena ptitomnosti kopula¢niho
pohybu, musely mit stimuly také odliSnou podobu. Konkrétné se jednalo o Ctyfi typy
stimulli: stimuly obsahujici kopula¢ni pohyb a stimuly sexudlnich aktivit bez kopula¢niho
pohybu mezi dvéma heterosexualnimi jedinci a stimuly obsahujici kopula¢ni a nekopulaéni
pohyb mezi lesbickymi pary. Klipy s kopulacnim pohybem zobrazovaly penilné-vaginalni
pohlavni styk mezi lesbickym péarem s pouzitim piipinaciho robertka nebo tzv. "nlizky", coz

je sexudlni praktika uzivana lesbickymi pary. Klipy bez kopula¢niho pohybu zobrazovaly

& GIF typ pocitacového souboru, ktery obsahuje staticky nebo pohyblivy obraz. GIF je zkratka pro ,,Graphic
Interchange Format* (Cambridge dictionary).
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dalsi sexualni aktivity spojené s predehrou. Kazda kategorie se skladala z 16 rozdilnych
klipt.

V ramci vyzkumu byla nejprve provedena pilotni studie. Vzhledem k mnozstvi
techniky, ktera byla pouzita, a vlastnorucné vytvarenym stimuliim bylo zapotiebi otestovat,
zda vse funguje dle ptedpokladi. Zkoumalo se, zda je méteni spolehlivé a jestli je design
studie smysluplny, zda naptiklad nékteré kroky nemaji ptedchazet jinym apod. Zjistovali
jsme takeé, jestli jsou spravné vytvorené stimuly, zda se zobrazuji tak, jak maji a jestli jsou
dotazniky srozumitelné a neobsahuji gramatické ¢i stylistické chyby. Cely vyzkumny proces
byl pfenechén beze zmén. Bylo vSak zapotiebi otestovat také podobu stimult. V pilotni fazi
participanti hodnotili jednotlivé gify v programu Gorilla. Abychom vybrali stimuly, které
jsou si podobné a které na prvni pohled nepfitahuji pozornost, hodnotili participanti rychlost
pohybu na jednotlivych snimcich. Barevnost ani kontrast v tomto ptipadé nehrali roli, nebot’
GIFy byly ¢ernobilé a kontrast upraven tak, aby byl na v§ech snimcich shodny.

Podle nékterych studii pohyb pfitahuje pozornost (napi. Taylor & Fiske, 1978).
Dulezitou roli v ramci pozornosti hraje také rychlost pohybu, pfi¢emz rychlejsi pohyby jsou
obecné vyraznéjs$i (Rosenholtz, 1999), ¢imz pftitahuji vice pozornosti. Pokud by jedna
z dvojic GIFi obsahovala rychlejsi pohyby, je mozné, ze by pfitahovala vice pozornosti ¢isté
kvili rychlosti pohybu. Abychom zabranili tomuto pozornostnimu zkresleni, nechali jsme
pred zacatkem studie 20 nezavislych pozorovatelt (9 muzii a 11 zen) ohodnotilo rychlost
stimulli. Subjektivni rychlost byla hodnocena pomoci miiZzky 7x7, ktera obsahovala v§echny
automaticky spusténé GIFy. Hodnotitelé¢ byli vyzvani, aby posupné vybrali podnéty od
nejrychlejsich po nejpomalejsi. Kazdy z hodnotitelti hodnotil tfi randomizované miizky.
Nékteré stimuly bylo obtizné ohodnotit, nebot” obsahovaly jak pohyby pomalé, tak pohyby
rychlé. Na zakladé¢ dat bylo odstranéno Sest stimuldl kviili vysoké standardni odchylce (SD
> 6,5). Vysledné stimuly byly hodnoceny pomoci Kruskal-Wallisovy jednosmérné analyzy
rozptylu a vSechny 4 kategorie stimulii byly podobné rychlé (p = 0,87).

Kromé rychlosti pohybu méli stejni hodnotitelé také za kol ur€it, zda stimuly
obsahuji kopula¢ni pohyb ¢i nikoli. Kopulaéni pohyb byl klicovym aspektem vSech podnéti,
proto musela byt zajiSténa jasnd podoba téchto stimuld. Pfi sledovéani stimult byli
hodnotitelé vzdy dotazani, zda byl v daném klipu ptitomen kopula¢ni pohyb. Videoklipy, u
kterych nebyli hodnotitelé v Gplné ani ¢astecné shodég, jsme se rozhodli ze studie vyloucit.
Celkem se jednalo o 8 stimult (n = 8, 30-63 % shody). Pokud byla shoda vyssi nez 75 %,

stimuly zlstaly ponechéany.
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4.4. Experimentalni proces

Pii pfichodu ucastnikii byl nejprve vyzkumnikem vysvétlen cely proces experimentu a
nasledné ptfedan informovany souhlas. Poté byli participanti vyzkumnikem posazeni pred
obrazovku, kde byly posléze promitany stimuly. Souc¢asti procedury byl i drzak hlavy, ktery
zespoda podpird hlavu, kterou si ucastnik polozi na opérku a zeptfedu je podpirdno celo
(znédzornéno na obrazku 1). Participanti byli usazeni ptiblizné¢ 70 cm od obrazovky (full hd,
rozliSeni 1024 x 768 px), pricemz vyzkumnik peclivé nastavil podpérku hlavy tak, aby byla
kamera namifena na oko participanta. Data byla sbirdna pouze z jednoho oka. Rozdily drahy
mezi obéma o¢ima jsou tak zanedbatelné, ze je zbytecné métit drahu obou oc¢i. Drzak hlavy
musel byt od kamery umistén zhruba 40-70 cm. Stolni drzak byl umistén pod sledovanou
oblasti tak, aby se obrazovka s podnéty vyskytovala v roviné o¢i pozorovatele. Obrazy z
kamery byly zpracovavany softwarem bézicim na vyhrazeném hostitelském pocitaci s
pouzitim opera¢niho systému v redlném case. Vyzkumnik mél k dispozici monitor, na
kterém vidél, zda byl participant posazen spravné a zda snimac zachycoval oblast oci

(znazornéno na obrazku 2).

Obr. 4 | Ukazka eye trackingového mereni s podporou
hlavy s vyuzitim Eye Link 1000+

e T ik e

Zdroj: SR Research Ltd. (2023b, June 20). EyeLink 1000 Plus - Fast, Accurate, Reliable Eye Tracking. Fast,
Accurate, Reliable Eye Tracking. https://www.sr-research.com/zh/eyelink-1000-plus/
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Obr. 5 | Ukdzka uzivatelského prostredi
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Zdroj: SR Research Ltd., EyeLink® 1000 User Manual, 2005-2009

Monitor byl umistén na levé strané¢ od participanta za pevnou plentou, aby mél
ucastnik pocit soukromi. Béhem méfeni je pfitomen vzdy jeden vyzkumnik stejného pohlavi
jako je pohlavi osoby U€astnici se experimentu. Do stolniho po&itace vyzkumnika neptetrzité
proudila data pfimo z EyeLinku. Cely proces snimani pohybu zacinal kalibraci pohledt. Na
obrazovce se objevilo postupné devet devét bodi, pricemz ucastnik mél za kol tyto body
nasledovat pohledem. Body byvaji vzdy rozloZeny tak, aby pokryly celou plochu obrazovky
a pristroj byl schopny zaznamenat s piesnosti jakykoli pohyb o¢i. Deviti bodova kalibrace
je znazornéna na obrazku 3. Ucastnici byli poté instruovani, aby vénovali pozornost
obrazovce pred sebou. Nésledné zacalo samotné mefeni, pficemz experimentator spustil
video proces na obrazovce pred participantem. Obrazovka byla nejdfive prezentovana jako
maly bily teré na Sedém pozadi, na ktery ucastnik zaméfil svou pozornost. Uastnik se
podival na kiiz a potvrdil sviij pohled stisknutim mezerniku. Dale se objevily dva GIFy na
pravé a levé strané obrazovky, pfiCemz kazdé video zabiralo 16,5 % plochy obrazovky s
rozlisSenim 480 x 270 px. GIFy byly rozdéleny na dvé poloviny, pfi¢emz 20 GIFa
zobrazovalo sexudlni praktiky s kopulacnim pohybem a dalSich 20 zobrazovalo sexudlni
praktiky bez kopulaéniho pohybu. Uéastnikiim byla vzdy promitana dvé videa vedle sebe,
jedno obsahujici kopula¢ni pohyb, druhy obsahujici sexualni praktiky bez kopulac¢niho
pohybu. Potadi i pozice GIFa byly randomizovany. Experimentalni postup byl vytvoien v
softwaru Experiment Builder (SR Research, verze 2.2.245). Kazdému ucastnikovi bylo

ptedlozeno osm bloku, kazdy po 8 GIFech. Po kazdém bloku nésledovala opét kalibrace na
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fixacni kiiz. Ptistroj béhem celé procedury nepietrzité¢ snimal pohyby oci. Pohledy oci by
meély reflektovat nezdvislou pozornost, kterou ucCastnik podnétim vénuje. Samotné
promitani zabralo celkem 4 minuty. Délka celé procedury, v¢etné podepsani informovaného
souhlasu, vétSinou netrvala déle nez 10 minut. Po skon¢eni procedury bylo participantovi
podekovano, jako pod€kovani byl pfedan tématicky sexudlni balicek a vyzkumny proces
sbéru dat v této fazi vyzkumu byl ukoncen. Participanti dale absolvovali dalsi faze celého
vyzkumu, ktery se odehraval v jiné mistnosti a jiz nezahrnoval techniky eye-trackingu, proto
se k dalsim proceduram nevyjadiujeme.V eye trackingové c¢asti vyzkumu se nejednd o

invazivni techniky, byt ostatni ¢asti tyto techniky obsahuji (napt. VPG, PPG).

Obr. 6 | Ukazka devitibodové kalibrace EyeLink 1000+. Pro dokonceni kalibrace je nutné
kamerou zachytit pohled na vsech bodech, které se postupné objevuji

G),,f‘l

For healthy adult participants with normal vision, we recommend
using criteria of 0.5 degrees or less average error
and 1.0 degree or less maximum error

0.17g}
z4

&
Validation will also report the average and maximum error values

Zdroj: [Victoire]. (2019, May 16). EyeLink 1000 Plus subject Setup [Video]. YouTube.
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5. Analyza dat

Data byla sbirana pomoci EyeLink Data Viewer 4.1.63 (2020). Analyza provedena s pomoci
statistického programu Jamovi 2.3.18. Vyslednd méteni sestavaji z polohy a délky prvni
fixace, pocCtu fixaci a stiedni délky fixace pro kazdou kategorii stimuli. Pro kazdého
ucastnika byly vypocteny priméry jejich primeéry (viz tabulka €. 1). Pro vSechny 4 zavislé
proménné byla provedena opakovana méfeni vicerozmérné analyzy rozptylu, tzv. two-way
repeated ANOVA, (dale jen ANOVA), s jednim pohybem v ramci subjektu (kopula¢ni nebo
nekopulacni) a dvéma mezisubjektovymi faktory: pohlavi (muz nebo Zena) a poradi (A nebo
B). Two-way ANOVA je statisticka technika pouzivana k analyze G¢inki dvou nezavislych
proménnych na zavisle proménnou, kde se stejni jedinci nebo subjekty méfi vicekrat za
ruznych podminek. Pomoci opakovanych méfeni ANOV A mizeme kontrolovat individualni
rozdily mezi subjekty a snizovat odchylky chyb, diky cemuz jsou vysledky ptesnéjsi.
Posuzovano bylo pohlavi participanta a v rdmci stimuld nds zajimaly rozdily mezi
kopula¢nim a nekopulacnim pohybem. Statisticky vyznamné vysledky jsou uvedeny jako
odhady velikosti u¢inku parcidlni eta na druhou (n2p). Pro vyjadreni velikosti rozdilu mezi
dvéma stfednimi hodnotami jsme pouZili Cohenovo d. Konkrétné se jednd o pomér rozdilu
mezi sttednimi hodnotami a standardni odchylkou v rdmci jedné ze srovnavanych skupin.
V ramci analyzy jsme se zaméfili na dva konstrukty - pozornostni zkresleni a
zachyceni pozornosti. Pozornostni zkresleni znaci, jak rychle urc€ité stimuly pfitahly
pozornost, zatimco zachyceni pozornosti odkazuje k poutavosti stimulil, tedy jak dlouho
urcité stimuly pozornost udrzely. Kapitola pozornostni zkresleni obsahuje udaje o prvnich
fixacich, které by mély odhalit bezprosttedni pozornost vénovanou konkrétnimu stimulu. V
této Casti analyzy posuzujeme velikosti efektu LFF (latence do prvni fixace) a PFF (pozice
prvni fixace). Ve druhé ¢asti, ktera se zabyva zachycenim pozornosti, posuzujeme celkovy
¢as trvani fixaci DFF (délka prvni fixace) a TT (celkové procento ¢asu fixaci). Tato analyza

ma za cil odhalit poutavost stimult a celkovy zdjem vici t€émto stimultim.
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5.1. Vysledky

5.1.1. Vykumny vzorek

Z tabulky €. 1 vyplyva, ze vyzkumny vzorek je rovnhomérné rozdélen, pficemz primérny vek
zen 1 muzu se pohybuje kolem 28 let. Primérny vék odpovida faktu, ze vétSinu vzorku tvori
vysokoskolsti studenti. Je zajimavé, ze na Kinseyho skéle skorovaly Zeny vyse (u = 1.77,
S.D.= 0.669), nez muzi (n = 1.38, S.D.= 0.561). Zeny tedy vykazuji niZ§i heterosexuélni
vyhranénost coz potvrzuje piedchozi, vySe uvedend teorie. Jako odménu za ucast dostal
kazdy participant tematicky sexudlni balicek obsahujici naptiklad rizné druhy lubrikant ¢i

vibraéni krouzek. Nebyla poskytnuta z4dnd finan¢ni odmeéna.

Tabulka €. 1 | Vyzkumny vzorek

Pohlavi N Mean Median SD Minimum  Maximum
vék muzi 29 28.34 27 7.504 20 45
Zeny 31 27.55 25 7.487 19 45
kinsey muzi 29 1.38 1 0.561 1 3
Zeny 31 1.77 2 0.669 1 3

5.1.2. Indexy pozornosti

V experimentu bylo méteno ne¢kolik indext pozornosti (viz tabulka €. 1 ve vysledkové ¢asti)
pouzivanych v ptedchozich vyzkumech sledovani pohledu (napt. Dawson & Chivers, 2016;
Dawson et al., 2017; Lykins et al., 2006). Pozice prvnich fixaci (PFF) znaci bud’ celkové
procento prvnich fixaci vii¢i levé a pravé strané (PFF_left/right) nebo celkové procento
prvnich fixaci vici kopulacnim a nekopulacnim stimulim (PFF_CM/nonCM). Procento
prvni fixace odhaluje, které stimuly pfitahuji bezdécnou pozornost. Celkové procento Casu
stravené sledovanim kopula¢nich nebo nekopulacnich stimuld (TT_CM/nonCM) odhaluje
celkovy zdjem vici témto stimulim a mélo by odhalit, které stimuly obecné pfitahuji vetsi
pozornost konkrétniho jedince. LFF méfi ¢as mezi zaCatkem stimulu a vyskytem prvni fixace
v oblasti zajmu (kopula¢ni/nekopulacni) a pouziva se jako index toho, jak rychle stimul
zaujal UcCastnika. Pfedpoklada se, ze ¢im kratsi latence, tim vétSi pozornost viici danému
podnétu. Délka prvni fixace (DFF_ CM/nonCM) méii trvani prvni fixace v rdmci oblasti

zajmu a spolu s celkovym ¢asem (TT) odhaluje poutavost stimulu.
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Z tabulky €. 1 lze také vycist rozdéleni dat. Kromé pozice prvni fixace jsou data

normalné rozlozena. Grafy €. 1 a 2 ukazuji, ze data jsou skute¢né rozlozena spise k jednomu

polu. Tento jev dale rozebirdme v kapitole Pozice prvni fixace — Preference vici levé strané.

Tabulka €. 2 | Deskriptivni statistika: Test normality

Shapiro-Wilk

N Mean Median SD Minimum  Maximum W
PFF_leva 60 0.826 0.898 0.2152 0.0313 1.000 0.767
PFF_prava 60 0.174 0.102 0.2152 0.0000 0.969 0.767
PFF_kopul 60 0.495 0.500 0.0395 0.3333 0.578 0.901
PFF_nekopul 60 0.505 0.500 0.0395 0.4219 0.667 0.901
TT_kopul 58 0.502 0.494 0.0895 0.3399 0.763 0.949
TT_nekopul 58 0.498 0.506 0.0895 0.2366 0.660 0.949
LFF_kopul 60 656388 661.837 100.4755  449.5469 869.410 0.988
LFF nekopul 60 646.725 633.570 108.6226  438.4063 983.700 0.961
DFF_kopul 60 295.128  278.347 55.7476  199.9180 462.703 0.965
DFF nekopul 60 303.507 288.922 68.0324  189.6066 495.580 0.917

LFF: latence do prvni fixace, PFF: pozice prvni fixace, DFF: doba trvani prvni fixace, TT: celkovy cas fixace

(% z 2000 ms).
= =
= ] ] =
[ab] - L
= =
0 [ [ Tl_l |7 ﬂ M A [
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00 0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
PFF_left PFF _right

Fig. 1 | Shapiro-Wilk test normality

Fig. 2 | Shapiro-Wilk test normality
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5.1.3. Pozornostni zkresleni

5.1.3.1. Latence do prvni fixace

Nejprve jsem se zaméfili na latenci do prvni fixace. U LFF nebyly objeveny zadné efekty
tykajici se pohybu, F(1, 56) = 1,18, p = 0,28. Vliv na LFF nem¢lo ani pohlavi, F(1, 56) =
1,60, p = 0,21, nebo poradi, F(1, 56) = 0,03, p = 0,85. Co se tyce interakce pohybu a pohlavi,
byl zaznamenan statisticky signifikantni efekt, F(1, 56) = 4,06, p < 0,05, n2p = 0,07 (tabulka
¢. 3). Tabulka cislo 4 ukazuje, ze tento efekt je patrny pouze pro nekopulacni pohyb, kde
muzi vykazali mnohem kratsi latence do prvni fixace. Post-hoc testy s Bonferroni korekcemi
neprokazaly zadné statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami (vSechna p > 0,21). V ramci
interakce pohybu a potadi analyza neprokdzala statisticky signifikantni efekt, F(1, 56) =
1.11, p=0.30.

Tabulka €. 3 | ANOVA: Interakce pohybu a pohlavi

SS:;I;rZZ df  Mean Square F p n’p
Latence 3752 1 3752 1.177  0.283  0.021
Latence * pohlavi 12947 1 12947  4.061 0.049 0.068
Latence * poradi 3528 1 3528 1.106  0.297 0.019
latence * pohlavi * poradi 2779 1 2779  0.872 0354 0.015
Residual 178548 56 3188
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Tabulka €. 4 | Priimérné hodnoty (SD) vsech proménnych

Muzi (n = 29) Zeny (n=31)
CM non-CM CM non-CM
LFF’ (ms) 650.74 (97.08) 620.61 (100.52)  661.67 (104.87)  671.16 (111.79)
PFF® (%) 48.70 (4.80) 51.30 (4.80) 50.20 (3.90) 49.80 (2.90)
DFF’ (ms) 296.23 (52.50) 302.47 (77.33) 294.09 (59.48) 304.48 (59.32)
TTY (%) 48.70 (8.70) 51.30 (8.70) 51.70 (9.10) 48.30 (9.10)

5.1.3.2. Pozice prvni fixace

Analyza pozice prvni fixace (PFF) neprokézala zadné¢ efekty tykajici se pohybu, F(1, 56) =
1.43, p = 0.24. Vliv na PFF nemé¢lo ani pohlavi, F(1, 56) = 0, p = 1, nebo poradi, F(1, 56) =
0, p = 1. Co se tyce interakce pohybu a pohlavi, nebyl prokazan signifikantni efekt, F(1, 56)
= 3.82, p = 0.06. Statisticky vyznamny efekt byl vSak patrny v interakci pohybu a potadi
(tabulka ¢. 5), F(1, 56) = 8.35, p < 0.01, n2p = 0.13. Proto bylo zapotiebi udélat post hoc
test, ktery by potvrdil tuto vyznamnost (tabulka ¢. 6). Post hoc testy s Bonferroniho
korekcemi ukézaly, Ze pokud byly stimuly promitany v potfadi B, tedy ve druhém potadi,
ucastnici vykazovali vétsi zaujeti pro nekopulacni stimuly (M = 51,70 %) neZ pro kopulacni
stimuly (M = 48,30 %; d = 0,93; p = 0,03). Pozice prvni fixace pro kopulacni stimuly byly
vetsi pii prvnim (A) potadi (M = 50,80 %) nez pti druhém (B) potadi (M = 48,30 %; d =
0,75; p=10,03; kopul a s kopul b) a pro nekopulaéni stimuly byly vétsi pii druhém (B) potadi
(M = 51,70 %) neZ pii A potadi (M = 49,20 %; d = 0,75; p = 0,03). Zadné dalsi rozdily
nalezeny nebyly (p = 1).

7 LFF= Latence do prvni fixace

8 PFF= Pozice prvni fixace

% DFF= Délka trvani prvni fixace
10 TT= Celkova doba trvani fixace
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Tabulka €. 5 | ANOVA: Interakce pohybu a poradi

Sum of Squares df Mean Square F p n’p
PFF!! 0.00390 1 0.00390 1.428 0.237  0.025
PFF * potadi 0.02277 1 0.02277 8345 0.005 0.130
PFF * pohlavi 0.01042 1 0.01042 3.817 0.056 0.064
PFF * potadi * pohlavi 0.00206 1 0.00206  0.754 0.389 0.013
Residual 0.15282 56 0.00273

Tabulka €. 6 | Post-hoc Bonferroni

Pohyb  Poradi Pohyb Potadi Di ffelzgflirel SE  pbonferroni
kopul [A] kopul [B] 0.0278 0.00963 0.033
nekopul [A] 0.0163 0.01379 1.000
nekopul [B] -0.0115 0.00963 1.000
[B] nekopul [A] -0.0115 0.00963 1.000
nekopul [B] -0.0393 0.01344 0.030
nekopul [A] nekopul [B] -0.0278 0.00963 0.033

11 PFF= Pozice prvni fixace



5.1.4. Zachyceni pozornosti
5.1.4.1. Délka prvni fixace

Co se tyce délky trvani prvni fixace (DFF) nebyly objeveny Zadné efekty tykajici se pohybu,
F(1, 56) = 2.74, p = 0.10. Vliv na DFF nemé¢lo ani pohlavi, F(1, 56) = 0, p = 0.98, nebo
potradi, F(1, 56) = 0.26, p = 0.61. Analyza interakce pohybu a pohlavi neodhalila
signifikantni efekt, F(1, 56) = 0.14, p = 0.71. Obdobn¢ vysledky byly zjiStény pfi interakci
pohybu a potadi, F(1, 56) =0.06, p = 0.81.

Tabulka €. 7 | ANOVA pro DFF

Mezisubjektové efekty

Sum of Squares df Mean Square F p n%
Pohlavi 4.83 1 483 7.03e-4 0979 0.000
Poradi 1793.72 1 1793.72 0.261  0.611  0.005
Pohlavi * potadi 16805.06 1 16805.06 2447 0.123  0.042
Residual 384661.46 56 6868.95

Tabulka €. 8 | ANOVA pro DFF': Interakce DFF, pohlavi a poradi

Vnitrosubjektové efekty

Sum of Squares df Mean Square F p %
DFF 2526.2 1 2526.2 2.7412  0.103  0.047
DFF * pohlavi 131.3 1 131.3 0.1425  0.707  0.003
DFF * poradi 55.9 1 55.9 0.0607  0.806  0.001
DFF * pohlavi * poradi 1664.4 1 1664.4 1.8060  0.184  0.031
Residual 51608.7 56 921.6
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5.1.4.2. Celkové procento casu fixace

Pro celkovy cas fixaci (TT) nebyl zaznamenan zadny efekt tykajici se pohybu, F(1, 54) =
0.03, p = 0.87. Vliv na TT nem¢lo ani pohlavi, F(1, 56) = 0, p = 1, nebo poradi, F(1, 56) =

0, p = 1. V ramci interakce pohybu a pohlavi nebyl odhalen statisticky vyznamny efekt, F(1,
56)=1.17, p =0.29. Stejné tomu bylo v interakci pohybu a potadi, F(1,56)=0.37, p=0.55.

Tabulka & 9 | ANOVA pro TT

Mezisubjektové efekty
Sum of Squares df  Mean Square F p %
Pohlavi 1.22e-31 1 1.22e-31  -2.37e—-13  1.000  -0.000
Potadi 1.02¢-32 1 1.02¢-32 -1.98¢—14 1.000  -0.000
Pohlavi * potadi 2.73e-32 1 2.73e-32 -531e—14 1.000  -0.000
Residual -2.78e—17 54 -5.14e—19
Tabulka €.10 | ANOVA pro TT — Interakce TT, pohlavi a poradi
Vnitrosubjektové efekty
Sum of Squares df  Mean Square F p n%
TT 4.52¢-4 1 4.52¢-4  0.0292 0.865 0.001
TT * pohlavi 0.01807 1 0.01807 1.1676  0.285 0.021
TT * potadi 0.00575 1 0.00575 0.3716  0.545  0.007
TT * pohlavi * poradi 0.04582 1 0.04582 29605 0.091 0.052
Residual 0.83574 54 0.01548
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5.1.5. Pozice prvni fixace — Preference vii¢i levé strané

Tabulka €. 11. Ukazuje praimérné hodnoty prvni fixace viici pravé a levé strané. Z tabulky i
grafu ¢. 3 je patrné, ze existovaly silné preference pro levou stranu u obou pohlavi. SD
ukazuje, ze data jsou rozptylena a maji vysokou variabilitu. Obecné se Zeny v 86 % piipadi
divaly nejprve na podnéty vyskytujici se na levé strané obrazovky, muzi v 79 % piipada.
Nektefi jedinci (n = 8) dokonce vykazovali prvni fixace pouze vic¢i tém stimuliim,

nachdzejicim se na levé stran¢ obrazovky po celou dobu promitani stimuld.

Tabulka €. 11 | Poloha prvni fixace vici levé a pravé strané

Pohlavi N Mean SD Minimum Maximum
PFF leva zeny 31 0.856 0.183 0.1719 1.000

muzi 29  0.794 0.244 0.0313 1.000
PFF _prava zeny 31 0.144 0.183 0.0000 0.828

muzi 29 0206 0.244 0.0000 0.969

density

0.00 0.25 0.50 0.75 1.00

PFF_left

Fig. 3 | RozlozZeni pozornosti viici levé strané

Ptestoze v rdmci analyzy nevysly signifikantni efekty v ramci polohy prvni fixace a pohybu,
byl proveden jesté¢ korelacni test, abychom zjistili, zda prvni fixace vici levé strané
nekoreluji s podobou stimulti (kopulaéni a nekopulacni). Koeficient korelace mezi

PFF kopula¢ni a PFF _levéa byl r=0.153. Obdobné tomu bylo pro PFF_prava kde r =-0,153.
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Vysledky pro PFF pravéd vychdzeji v opa¢nych hodnotach. Vysledky korelacni analyzy

naznacuji slaby vztah mezi témito ¢tyfmi proménnymi.

Tabulka €. 12 | Korelacni matice

PFF leva PFF prava

PFF_kopulaéni Pearson's r 0.153 -0.153
p-value 0.242 0.242

PFF nekopulacni  Pearson's r -0.153 0.153
p-value 0.242 0.242
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6. Diskuze

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo prozkoumat roli kopula¢niho pohybu v muzské a
zaujeti. V této studii jsme testovali hypotézu kopulacniho pohybu jakozto dulezitého
sexualniho signalu, ktery je zodpovédny za pohlavné nespecifickou sexualni odezvu u zen.
Predpokléadali jsme, ze pokud je kopula¢ni pohyb dilezitym sexualnim podnétem pro zeny,
ale ne pro muze, mélo by se to projevit v kognitivnim zpracovani. Vysledky vsak ukazaly,
ze tomu tak nejspise neni. Nebot” jsme nenalezli konkrétni vzorce jak u Zen, tak ani u muzu.

V prvni cCasti analyzy jsme se zamcfili na pozornostni zkresleni, kde jsme
analyzovali, jak rychle stimuly pfitdhly pozornost. U latence do prvni fixace nebyly
objeveny zadné efekty tykajici se pohybu, pohlavi ani poradi. Statisticky signifikantni efekt
byl zaznamenam u interakce pohybu a pohlavi, nicméné post-hoc testy s Bonferroniho
korekcemi neprokazaly Zzadné statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami. V rdmci
analyzy pozice prvni fixace nebyly objeveny zadné efekty tykajici se pohybu, pohlavi ani
poradi. Statisticky vyznamny efekt byl vSak odhalen v interakci pohybu a potadi, pficemz
post-hoc testy prokazaly signifikantni efekt pofadi na vzorce pohledu. Pozice prvni fixace
pro kopulaéni stimuly byly vétsi pfi prvnim (A) potadi, zatimco pti druhém (B) potadi byly
vetsi pozice prvni fixace pro nekopulacni stimuly. Vzhledem k tomu, ze prob¢hla
randomizace vSech stimulli v rdmci obou potadi a zaroven byly vzdy pfitomny dva typy
GIFi (kopulaéni a nekopula¢ni), nemélo by nahodné pofadi mit Zadny vliv na pozornost
vuci stimulim. Tato data jsou pravdépodobné vysledkem ndhodné variability dat nebo
méficich chyb. Predpokladame vSak, Ze se jedna spiSe o Cistou nahodu, ktera tento jev
probéhne spravna kalibrace.

Ve druhé c¢asti analyzy jsme se zaméfili na zachyceni pozornosti, kde jsme
analyzovali, jak dlouho stimuly dokézaly pozornost udrzet. Neodhalili jsme Zadné statisticky
vyznamné efekty. U délky prvni fixace nebyly objeveny zadné efekty tykajici se pohybu,
pohlavi ani potfadi, a to ani v ramci interakci. Obdobné tomu bylo pii analyze celkového
procenta Casu fixace, kde také nebyly odhaleny zadné efekty. Na zéklad€ téchto méfeni a
naslednych analyz Ize potvrdit, Ze odliSné vzorce pozornosti Zen a muzi nelze odvodit od
typu pohybu. Vysledky tohoto vyzkumu naznacuji, Ze typ pohybu neni ve vztahu k

erotickému kontextu vniman odliSné.
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Ve vyzkumu sexudlni reaktivity jsme zminili nékolik hypotéz, které se snazi objasnit
rozdilné zpracovani sexudlnich stimuld Zen a muzi. I pfes to, ze jsme nedokazali roli
kopula¢niho pohybu, stale Ize uvazovat o pravdivosti vSech vySe zminénych hypotéz.
Prestoze jsme se na zacatku vyzkumu priklané€li k tzv. hypotéze piipravenosti, kterd pravi,
ze zenska genitalni reakce mize byt projevem jakési tendence Zenského téla branit pohlavni
organy pfed zranénim, nelze tuto hypotézu nikterak podpofit. Pro testovani téchto hypotéz
je lepsi vyuzit invazivni techniky méfeni (jako napt. vaginalni fotopletysmografie), které
jsou pouzity v dalSich ¢astech vyzkumu.

Piestoze nebyly nalezeny zadné rozdily v rdmci pozornosti vici kopulacnim a
nekopula¢nim stimulim, projevilo se u ucastnikl silné lateralni zkresleni. Rozdily byly
konkrétn€ nalezeny u pozice prvni fixace vici levé a pravé stran€. Pozornost byla ve vétSing
pfipadd namifena vii¢i stimulim vyskytujicim se na levé strané obrazovky, u zen konkrétné
v 86 % ptipadd, u muzi v 79 % piipadd. Nekteti jedinci (n=8) dokonce vykazovali prvni
fixace pouze vii¢i tém stimulim nachazejicim se na levé stran¢ obrazovky po celou dobu
promitani stimuld. Je pravdépodobné, Ze tyto vzorce vyznamné zkreslily podobu vyslednych
dat a ze spiSe nez podoba stimulil, hrala roli v pozornosti primarn¢ strana, na které se stimuly
nachdzely. Zajimavé je, ze vétsina dosavadnich studii vyuzivajicich podobnou metodologii
toto zkresleni neuvadi (napt. Dawson & Chivers 2016; Dawson & Chivers, 2018; Lykins et
al., 2006, 2008; Rupp & Wallen, 2007). Na druhou stranu, vétSina dosavadnich studii
vyuzivala statické obrazky (napf. napt. Lykins et al., 2006, 2008; Rupp & Wallen, 2007), u
kterych tento efekt nemusel byt patrny. Piestoze studie zabyvajici se sexualni reaktivitou na
tento jev neupozoriiuji, nékteré vyzkumy zamétfeni pozornosti ho zminuji, byt’ se jednd o
mensi efekty, nez byly odhaleny v nasi studii (napt. Jewell & McCourt, 2000; Zelinski,
1996). Muzi i Zeny mohou vykazovat shodné laterdlni preference z diivodu kulturni
specificity. Vyzkumy ukazaly (napt. Zelinski, 1996; Jewell & McCourt, 2000), Ze v zemich,
kde se bézné ¢te zleva doprava, mize tato preference ovlivnit prvni fixace i délku trvani
fixace. Rysy rtiznych stimull tak mohou byt podhodnoceny. Tento jev 1 nadéle podtrhuje
délka predkladanych snimk. Pokud by existovalo vice ¢asu pro zpracovani obou podnétd,
je mozné, Ze by pozornost strhdvala jina videa. Roli mohou hrat také individudlni proménné
jako je napf. mira sexualni touhy, postoj, sexualni zkuSenosti, aktualni rozpolozeni, faze
menstruacniho cyklu u Zen a mnoho dalsiho.

V naSem vyzkumu se ukdazalo, Ze existuji i takovi jedinci, ktefi se po vétSinu Casu
divali do stfedu obrazu na misto fixa¢niho ktize. Je tedy pravdépodobné, Ze diky perifernimu

vidéni mohli zachytit oba video stimuly, bez toho, aby jeden z nich diskriminovali. Na tento
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fakt upozoriiuje ve své studii také Posner (1980), pfiemz ptesunuti pozornosti mimo
fovealni oblast nazyva jako ,,Posner cuing task®. Tato taktika se mize zdat prospé$na ve
chvili, kdy je cilem obsédhnout co nejvice informaci z celého zorného pole. Mize vSak
zpusobit, ze védomi uniknou podstatné informace. Podle Meur a Callet (2009) zachycuji eye
trackery primarné fovedlni oblast, tedy tu, na kterou pfimo upirdme pohled. Tim je vSak
zanedbavana role periferniho vidéni, kterd zna¢né usnadiluje orientaci a rozsifuje oblast
percepce. Lze tedy usuzovat, Ze i pfes presné méteni zaméteni pozornosti nelze plné odhalit
vSechny oblasti zdjmu jednotlivych ucastniku.

Co s tyce ucastnikll nasi studie, velkou ¢ast vzorku tvofili studenti vysokych skol. Na
tento aspekt upozornuje také Wenzlaff a kolegové (2015), ktefi uvadéji, ze dosavadni studie
sexudlni vzruSivosti vyuzivaji data primarn€ heterosexudlnich studenti ze zipadnich
spole¢nosti. Povaha vzorku naSeho vyzkumu je zpisobena také explicitni povahou stimulll
a celkovym tématem vyzkumu. Obecné je slozité do téchto typi vyzkumu sehnat dobrovolné
ucastniky znormalni spoleCnosti. Studenti casto mivaji povinné praxe piipadné je
jednodussi studenty do vyzkumu pozvat. V budoucim vyzkumu by bylo ptihodné ziskat
rozmanitéjsi data, pokud jde o v&k ucastniki, kulturni zdzemi, osobni postoje nebo sexudlni
preference. Je totiz mozné, ze by data napfi¢ jedinci riznych socialnich, kulturnich i
veékovych skupin mohla byt odli§na.

Primarni roli ve vyzkumu pozornosti hraje povaha stimulli. Dosavadni studie
vyuzivaly pfedevSim statické obrazky (napf. Lykins et al., 2006, 2008; Rupp & Wallen,
2007) oproti dynamickym stimulim (napf. Dawson & Chivers, 2018). Jestlize studie
vyuzivajici statické snimky dospély k ur€itym zavérim, studie vyuZzivajici dynamické
videostimuly mohou dospét k zavérim zcela odliSnym. Na rozdil od statickych snimkl
obsahuji dynamické podnéty také pohybovou komponentu. Studie Dawson a Chivers (2018)
ukdzala, ze pozornost vii¢i dynamickym stimuliim je vyrazné vyssi nezli vuci statickym.
Kromé toho, Ze Zenska pozornost byla pohlavné nespecificka vii¢i statickym stimultim,
obdobny vzorec se ukazal i pti sledovani dynamickych stimulii. To samo o sob& naznacuje,
ze v zenské percepci nemusi hrat dynamika stimull velkou roli. Jak jiz bylo uvedeno vyse,
co se tyce konkrétn¢ kopulacniho a nekopula¢niho pohybu, nebyly odhaleny Zzadné
specifické vzorce. Je vSak mozné, Ze v ramci dynamickych stimuld mtZe hrat vyssi roli
kontrast, rozlozeni snimku, ale také rychlost pohybu, ktera nebyla v nasi studii zkoumana.
Stimuly se li$i také dalSimi aspekty, jako je naptiklad barevnost. V nasi studii byly pouZity

pouze Cernobilé GIFy. Lze tedy oc¢ekavat rozdilné vysledky nez pti uziti GIFG barevnych.
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Je zfejmé, ze mnoho poznatkid bylo ziskano diky studiim vyuzivajicim eye
trackingové metody. Od studia ¢teni (naptf. Rayner, 2009), pfes percepci vizualni scény
(napt. Katsuki a Constantinidis, 2013) az po prostorovou orientaci (napi. Ossandon et. al.,
2014) a mnoho dalSich vyzkumii hodnoticich kognitivni zpracovani vizuélnich informaci.
Eye trackingové méfeni mad nespocCet podob i1 zplsobl vyuziti a lze tedy uplatnit napfic
mnoha sférami. Co se ty¢e vyzkumu lidské sexuality, mohla by tato metodologie poslouzit
1 vramci intervence. Vyzkum by mohl pfipadné pomoci v (sexualni) terapii, napiiklad
zvySenim spolehlivosti diagndzy, meéfenim terapeutickych vysledki nebo rozvojem
kognitivnich tréninkl. V rdmci kognitivniho tréninku lze védomé pfesunout pozornost vici
cilovym podnétim. Pfesun pozornosti je jiz trénovan na pedofilnich muzich v prostoru
virtudlni reality (Renaud et al., 2005). V rdmci tohoto vyzkumu se snazili Renaud a kolegové
(2005) presunout pozornost, kterou jedinci vénovali podnétim obsahujici pedofilni tématiku
smérem k jinym podnétliim s pomoci dal$ich intenzivnich podnétovych materialt. Sledovani
vizualni pozornosti pomoci eye trackingu tak muze kromé informacéni funkce nést i fazi
intervencni. Potencidl mé eye trackingova metoda a kognitivni trénink také v oblasti uzkosti.
Metaanalyza odhalila konzistentni pozitivni G¢inky modifikaci kognitivniho zkresleni na
uzkost a potencialné na depresi (Hakamata et al., 2010). Konkrétni vlivy o¢nich pohybt na
ucinnost téchto tréninkli pozornosti jsou vSak zatim pouze diskutovany (Armstrong &
Olatunji, 2012).

Obecné miize ve vyzkumu sexudlniho vzruseni hrat roli mnoho faktorti. Nehledé€ na
individudlni sexualni zkuSenosti jedince, musime brat v potaz nadale biologické 1
sociokulturni faktory, které hraji roli v afektivnim prozivani zen i muzii. Dalsi mezikulturni
studie by mohly pomoci odhalit rozdily mezi pohlavimi a urcit tak dopad biologickych,
genetickych nebo sociokulturnich proménnych na sexuélni reakce muzii a zen. Doporucovali
bychom také v budoucim vyzkumu vice zohlednit sociokulturni faktory a rozsitit poznatky

na ruzné kulturni a socialni skupiny.
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Limity vyzkumu

Jednim z limitt této studie by se mohlo zdat uzké zaméteni, jak vici kopulacnimu pohybu,
tak samotna metodologie eye trackingu, kterd kromé vizudlni pozornosti neuvazuje
subjektivni hodnoceni, ani genitalni reakci. Nutno vSak podotknout, ze tato studie
predstavuje pouze zlomek celého vyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o jednu ze tii
¢asti vyzkumu, je jisté, ze celkové vystupy budou konkrétnéjsi a zaroven komplexnéjsi.
Vétfime, ze spolecnd analyza dat by mohla piinést zajimavé vysledky, a to ve vztahu
subjektivniho hodnoceni riznych stimull, genitalni reakce vici rGznym stimulim a
pozornosti vii€i riznym stimulim. Autofi celého vyzkumu vyuzivaji rtizné metody pro
posouzeni sexualni vzrusivosti. Krome vyse zminénych ¢ernobilych stimulii byly v ostatnich
Castech studie pouzity také barevné video stimuly obsahujici kopulacni pohyb riiznych zvitat
nebo na zakazku vytvotené 3D stimuly obsahujici napt. kopulujici stroje, kopulujici kvetiny
¢i abstraktni teCky. To proto, aby bylo jisté, zda je kopula¢ni pohyb opravdu tim, co pfitahuje
zenskou pozornost.

Metodologie eye trackingu ma jedno zasadni omezeni. Ukazuje sice, kam se subjekt
diva, ale jiz nevysvétluje, pro¢ se diva zrovna na toto konkrétni misto. To mlize byt vysoce
problematické pfi interpretaci dat. Odvodit vyznam pohledi je obtizné a ¢isté spekulativni.
Jak doklada literatura (napt. Zentall, & Junglen, 2017), pohled vétSinou znaci zajem (ve
vyzkumech sexudlni reaktivity hovofime o sexualnim z4jmu), neni vSak jisté, o jaky typ
zajmu jde, zda se jednd o sexudlni motiv ¢i néco zcela jiného. Podle Rayner (2009) se
délka fixace, latence do prvni fixace ani celkovéa doba trvani fixace nemuseji nutn¢ odrazet
subjektivni preference, ale mohou byt také disledkem znechuceni, spojeni s podnétem
z minulosti ¢i mohou nést urcité subjektivni emoc¢ni konotace. Mohou byt také disledkem
Cisté biologické odpovedi na podobu stimuldl, kde podle nékterych autort hraje roli kontrast,
ale také barevnost (napt. Castelhano & Henderson, 2008; Gegenfurtner & Rieger, 2000).
Abychom zapfi¢inili moznym spekulacim o rozdilnosti GIF{, zvolili a upravili jsme podnéty
tak, aby si byly maximaln¢ podobné a lisily se pouze typem pohybu. Piedchozi studie
Nummenmaa a kolegli (2006) ukazuje, Ze ucastnici nemohou dobrovolné odvést svou
pozornost od emociondlné vyladénych podnétt. Tato otdzka zdjmu a emocionality by mohla
byt vyfeSena soubéznym meéfenim neuralni aktivity a pohybu oci. V takovém ptipadé
bychom mohli ziskat data o aktivaci rliznych ¢asti mozku pii sledovani urcité scény a snaze

bychom tak zjistili, zda za pozornosti stoji sexudlni ¢i jiné motivy.
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Jako dalsi z limita 1ze uvést vysledné lateralni preference vétSiny ucastnikli. Analyza
ukdzala, Ze existuje silny bias vuci levé strané. Prvni fixace byly namifeny prevazné vici
stimulim umisténym na levé strané¢ obrazovky, Cemuz by se dalo zabranit svislym
rozlozenim. V tomto pfipad¢ by se vSak mohl objevit tzv. bottom-up nebo top-down efekt,
které popisuji napt. Anderson a kolegové (2018) nebo Itti a kolegové (1998). Tyto efekty
maji za dusledek rozdilné strategie zaujeti pozornosti v zavislosti na cilech pozorujiciho.
Jedna se tak o proménnou, kterou nelze usp&$né eliminovat. ReSenim by mohlo byt
prezentovat stimuly jednotlivé a pozorovat délku fixaci, v takovém piipad¢ by ale bylo velmi
slozité rozeznat zaujeti pozornosti vici jednotlivym stimulim.

Studie také nezahrnuje zadné kontrolni nesexudlni podnéty, coz by umoznilo
sledovat vzorce pohybu o¢i vii¢i riznym typtim stimulii a mohlo pfinést zajimavé vysledky.
Naptiklad, vzhledem k vysledkim lateralni preference lze odhadovat, ze vysledky
vyznamného zkresleni prvni fixace vuc¢i levé strané by byly shodné s méfenim pro
nesexualni stimuly.

Poslednim z limiti této studie byla povaha vyzkumného vzorku a samotna rekrutace
ucastnikli. Vzhledem k explicitni povaze vyzkumu bylo velice obtizné sehnat dostate¢ny
pocet participantd a sbér dat tak, nejen kviili koronavirové pandemii, probihal o ptl roku
déle. Jak jiz bylo uvedeno v diskuzi, vyzkumny vzorek tvofi primarné studenti vysokych
Skol. V ramci vybéru ucastnikl z bézné populace je vysoce rizikové, Ze se do takovychto
typl vyzkumu mohou pfihlasit lidé se sexualnimi poruchami, proto t¢astnici vypliovali také
vstupni dotazniky a piimo v letdku bylo uvedeno, Ze se vyzkumu nesmi castnit osoby se

sexualnimi obtizemi.
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Etickeé aspekty

Vzhledem k tomu, ze studie obsahovala sexualné explicitni materidl a intimni otdzky na
sexualitu jedinct, bylo velmi diilezité brat v potaz etické aspekty vyzkumu. VSechny dil¢i
studie projektu byly schvaleny Etickou komisi pro vyzkum Fakulty humanitnich studii, UK.
Pted zahajenim vyzkumu byli Gcastnici ubezpeceni, ze veSkera ziskana data budou
anonymizovana. Anonymita participant byla zaji§téna ptidélenim ¢iselného kodu, kterym
jsou nasledn¢é oznacovana veskera data od konkrétniho ucastnika. Data slouzi pouze pro
ucely vyzkumu a nebudou poskytnuta tfetim strandm. Vyzkumnici nesméji data samovolné
Sitit a veSkeré nakladani se ziskanymi daty musi byt schvaleno vedoucim projektu. Data jsou
uchovavana v elektronické i papirové podobé v NUDZ na misté¢ tomu ur¢eném. Data budou
pouzita v souladu se Zadkonem ¢. 101/2000 Sb., Zakon o ochran¢ osobnich udaji.

Co se tyCe samotné procedury, muselo byt zajisténo absolutni soukromi. Za
nepropustnou plentou byl ptitomen vzdy pouze jeden experimentator stejného pohlavi jako
bylo pohlavi participanta. Kazdy ti€astnik dostal pfedem informovany souhlas, aby se mohl
Iépe seznamit s podminkami a obsahem vyzkumu. Pfed kazdym méfenim podepsali
Ucastnici papirovy informovany souhlas, ktery obnésel informaci o zpracovani dat, stvrzeni
anonymity a kontakt na zodpovédnou osobu. Vzhledem k citlivé povaze experimentu musel
informovany souhlas obsahovat pfesné informace o tom, jak jednotlivé procedury ptesné

probihaji, jaké budou pouzity experimentalni techniky a k ¢emu vyzkum slouzi.
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Zavér

Tato diplomova prace s nazvem ,,Pozornostni zkresleni vii¢i kopulaénimu pohybu:
Eyetrackingova studie® zkoumala pozornost vii¢i kopulacnim a nekopulacnim sexualné
explicitnim stimulim. Cilem této prace bylo prozkoumat vliv kopulacniho pohybu na
muzskou a Zenskou pozornost a zjistit, zda urcity typ pohybu nebo podnétu zapficini silngjsi
vizualni zaujeti.

Diplomova prace byla rozdélena na dvé casti — teoretickou a empirickou.
V teoretické Casti jsme se zaméfili primarné na dosavadni studie vyuzivajici metodu eye
trackingu v oblasti vyzkumu lidské sexuality. Dale jsme ptedlozili studie zabyvajici se
vizualni pozornosti jak ve vyzkumech sexuality, tak i v dalSich vyzkumech zabyvajicich se
pozornosti viici statickym a dynamickym stimulim. Déle jsme uvedli dosavadni poznatky o
rozdilnych reakcich Zen a muzi viici stimulim s erotickou tématikou. Vyzkumny design
celé této studie byl inspirovan dosavadni teorii. Napt. poznatky o roli kontrastu (napt. Tatler
et al.., 2005), barevnosti (napt. Castelhano & Henderson, 2008) a pohybu (Sunny & von
Miihlenen, 2014) byly zohlednény pfi tvorbé vyzkumnych stimult. Cely vyzkumny design
byl inspirovan studii Dawson a Chivers (2018), které zkoumaly souvislost mezi modalitou
erotickych stimulti (statickych a dynamickych) a pozornosti vici sexudlnim stimulim u
heterosexudlnich muza a zen. V nasi studii byly vyuzity pouze dynamické stimuly, které
byly ptedklddany heterosexualnim Zendm a muziim.

Zasadnim zjiSténim a motivem pro zpracovani této diplomové prace byla specificita
muzské sexudlni reakce a nespecificita Zenské sexudlni reakce. MuZi obecné reaguji
sexualnim vzrusenim na preferované podnéty, zatimco u Zen neexistuje jasné voditko. Bylo
predlozeno nekolik teoretickych hypotéz, které se snazi tento jev objasnit. Prave kategoricka
specificita vedla k tomu, aby byly studovany rozdily mezi Zenami a muZi ve zpracovani
vizualnich sexudlné explicitnich stimulii. Dosavadni literatura se shoduje na jedné zékladni
problematice — zenska a muzska sexualita je rozdilnd. Pro¢ tomu tak je neni doposud znamo.
Tato prace na zéklad¢ predchozi literatury (napt. Chivers & Bailey, 2005) ptedklada
hypotézu kopula¢niho pohybu jakoZto mozného piedpokladu pro vznik Zenské sexudlni
reakce. Tato hypotéza byla v nasi studii vyvracena, nebot’ jsme nenalezli Zadné signifikantni
rozdily mezi Zenskou a muZskou pozornosti vii¢i kopulaénim a nekopula¢nim stimultim, a
to celkem ve 4 oblastech vizualni pozornosti: pozici prvni fixace, latenci do prvni fixace,
délce prvni fixace a celkovém procentu ¢asu fixace. PrestoZe nebyly nalezeny rozdily mezi

pohlavimi v preferenci stimulli, u obou pohlavi byla zjiSténa silna lateralni preference pro
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stimuly zobrazujici se na levé ¢asti obrazovky. To bylo nejspiSe zplsobeno kulturnim
prosttedim (Zelinski, 1996; Jewell & McCourt, 2000). Je pravdépodobné, Ze spiSe nez
podoba stimulii, hrala roli v pozornosti spise tato preference. Na zaklad¢ nasich vysledki 1ze
predpokladat, Ze voditkem pozornosti a sexualniho zajmu neni kopula¢ni pohyb, ale néco

zcela jiného.
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Seznam priloh

1. Informovany souhlas

Informace pro ucastniky vyzkumu
a
Informovany souhlas

Vyzkumny tym Fakulty humanitnich studii UK: Mgr. Klara Bartova, Ph.D., Mgr. Martin
Hula, Mgr. Lucie Krej¢ova, Ph.D., Mgr. Katetina Potyszova a Mgr. Ondiej Novak

Nazev studie: Vyzkum muZské a Zenské sexualni reaktivity: psychofyziologicka a
subjektivni odezva na vizualni podnéty

Vézend pani, vaZzeny pane,

dovolte, abychom Vas informovali o vyzkumném projektu ,,Vyzkum muzské a Zenské
sexualni reaktivity: psychofyziologickd a subjektivni odezva na vizualni podnéty*,
kterého jste se rozhodl/a zucastnit. Tento vyzkum probihd pod zastitou Fakulty humanitnich
studii UK.

Pied tim, neZ se rozhodnete, zda se tohoto vyzkumu zucastnite, seznamte se, prosim,
pozorné s nasledujici informacemi. Ziskate tak ptehled, jaka je Vase uloha v této studii a
jaké vyzkumné metody pouzijeme.

Ukel provadéného vyzkumu je blize prozkoumat nékteré psychické a télesné aspekty, které
se objevuji vramci sexudlniho vzruSeni. Lidskd sexudlni reakce je dynamicky proces
zahrnujici poznéavaci, emocni a télesné procesy. Diilezitou slozkou poznavacich procest je
zplsob zpracovani informaci, tedy jak nase védomé a nevédomé procesy zpracovavaji
sexualni stimuly a jaky je jejich néasledny vliv na sexudlni vzruSeni. Vysledky ptfedchozich
vyzkumil rovnéz ukazuji, Ze muZi a Zeny reaguji rozdiln€ i na rizné sexudlni stimuly.

V nasem vyzkumu bychom chtéli zjistit:

1. kjakym télesnym zménam dochazi béhem sexualniho vzruSeni v reakci na specifické
vizualni stimuly

2. jak se méni reakce a intenzita prozivani sexudlniho vzruSeni v reakci na specifické
vizualni stimuly

Jak bude studie probihat?

Studie bude vyzadovat vyplnéni sady standardizovanych dotaznikii a 1x vySetfeni pomoci
eyetrackingu. Pomoci pfistroje eyetracking budou snimany fixace pohledu. Toto méteni
bude probihat v samostatné mistnosti, kde budete mit absolutni soukromi. Zde bude
umisténa pohodlna zidle, ktera bude pokryta papirovou podlozkou na jednorazové pouziti
pro kazdého ucastnika vyzkumu. Budete pozadan/a, abyste se pohodIn¢ usadil/a. Nasledné
Vam vysvétlime, jakym zplisobem bude probihat eyetrackingové méfeni. Poté budete
pozadan/a, abyste po dobu 5 minut sedél/a klidné a myslel/a na néco piijemného. Nasledné
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Véam budou na obrazovce pied Vami soucasn¢ prezentovany 2 kratké videosekvence. Kazda
znich bude trvat 2 sekundy a celkem jich uvidite 24. Kazda videosekvence bude znazornovat
bud’ video zobrazujici pohlavni styk a/nebo video zobrazujici erotické aktivity jiné, nez je
pohlavni styk. Pomoci pfistroje eyetrackingu bude zaznamenavan pohyb VaSich oci a
velikost Vasi zornice. Nasledné¢ s Vami probereme Vase dojmy ztohoto vySetfeni a
ukonc¢ime tuto ¢ast experimentu. Tato ¢ast vyzkumu bude trvat ptiblizné¢ 5 minut.

Rizika projektu

Vizuélni stimuly zobrazujici pohlavni styk mohou byt pro nékteré jedince rozrusujici.
V naSem vyzkumu proto vyuzivame pouze otestované ¢i standardizované vizualni stimuly.
Vzhledem k explicitni povaze erotickych stimulll se vyzkumu nemohou ucastnit osoby s
anamnézou fyzického zneuzivani, zneuzivani navykovych latek a dusevnich poruch. Vsichni
vyzkumnici jsou rovnéz vyskoleni v komunikaci o sexudlnich tématech a debriefingu. V
piipadé potfeby Vam muze byt poskytnuto psychologické poradenstvi a piipadnd dalsi
odborna podpora.

Pokud se chcete studie zucastnit

Do studie miizete byt zatazen/a, pokud jste ve véku 18 — 45 let, jste sexudlné aktivni a
netrpite Zadnymi gynekologickymi, urologickymi, sexualnimi ¢i hormonalnimi obtizemi
(podle oficialni 1€katské diagnozy) a taktéz neuzivate zadné 1éky, které by mohly mit vliv
na vase sexualni funkce. Vyzkumu se dale nemohou ucastnit osoby s anamnézou fyzického
zneuzivani, zneuzivani navykovych latek a duSevnich poruch.

Svym podpisem potvrzuje, Ze:

e Vase ucast na vyzkumu je Cist¢ dobrovolna a muzete z néj kdykoliv odstoupit a
vyzéadat smazéani Vasich dat.
Souhlasite s vySetfenim pomoci Eyetrackingu
Souhlasite s predanim kontaktu na Vas tak, abychom Vas mohli vyzvat k dal§imu
pokracovani studie.

e Byl/a jste informovana o tom, Ze VaSe osobni udaje a ziskané vysledky vySetieni
nebudou zvetejniovany a jsou divérné, pristup k nim maji pouze vyzkumnici, ktefi
se podileji na klinické ¢asti projektu, Komise pro etiku ve vyzkumu FHS UK a
regula¢ni organy dle zakont platnych v CR.

e Prohlasujete, Ze jste zplsobily/a k pravnim utkoniim v rozsahu nezbytném pro
pravoplatny podpis tohoto protokolu, a Ze jste obsah a vyznam protokolu pochopil/a.

NiZe podepsany vyzkumnik svym podpisem stvrzuje, Ze:

e Z4dna jina data, tj. ani jména &i osobni udaje, nebudou poskytnuta tfetim osobam a
nebudou zddnym jinym zpisobem zvefejnovana.

e Nejsou nam zndma zadna rizika (kromé vySe uvedenych) spojend s casti ve
vyzkumu, pokud vSak budete citit jakékoliv pochybnosti, nevahejte se na nas s nimi
obratit. V ptipadé potfeby nds miiZzete kontaktovat na email: info@sexlabnudz.cz

e Udaje ziskané pfi télesném snimani Vaseho vzruseni a Vase odpovédi budou
uchovavany v elektronické podobé¢ a budou pouzity pouze k zodpovézeni naSich
vyzkumnych otazek. Data budou skladovana anonymné pod kédem, ktery nebude
obsahovat VaSe jméno. Timto bude zajiSténa VaSe anonymita v souladu s platnou
legislativou CR a EU.

e Publikovany budou pouze celkové zaveéry, nikoli vysledky tykajici se jednotlivych
ucastniki.
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Pokud mate dalsi otdzky, nevahejte kontaktovat vedouci projektu Mgr. Klaru Bartovou,
Ph.D. na info@sexlabnudz.cz. Projekt byl schvalen Komise pro etiku ve vyzkumu Fakulty
humanitnich studii Univerzity Karlovy.

INFORMOVANY SOUHLAS

Ja, prohlasuji, Ze jsem byla seznimen/a
s podminkami ucasti na tomto vyzkumu a Ze se jej chci dobrovolné ziacastnit. Beru na
védomi, Ze udaje poskytnuté pro tcely tohoto vyzkumu jsou zcela anonymni a budou
pouzity pouze pro védecké ucely. O zaméru vyzkumu jsem byl/a podrobné
informovana, poskytnuti informaci byl vénovan priméfeny ¢asovy prostor a mél/a jsem
moZznost polozit dopliujici otazky, na které jsem dostal/a uspokojujici odpovéd’.
Celému pouceni a smyslu vyzkumu jsme porozumél/a.

Datum podpisu:
Podpis ucastnika vyzkumu:

Podpis vyzkumnika:
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