ABSTRAKT

Na depresi je obvykle nahlizeno jako na patologii. Depresivni ruminace, jeden z klicovych
symptomU deprese, je vnimana jako maladaptivni kognitivni styl pfispivajici k prohloubeni a
prodlouZeni depresivni epizody. Prezentuji zde alternativni pfistup, tzv. analyticko-ruminaéni
hypotézu (ARH). ARH predpoklada, Zze deprese je evoluéné vyvinutou reakci na komplexni
analytické problémy. Ve studii jsme se snaZzili ovéfit platnost ARH prostiednictvim sledovani
vlivu depresivni ruminace na naladu, kognitivni vykon a elektrofyziologické korelaty pacientt
hospitalizovanych v Narodnim ustavu duSevniho zdravi v Klecanech s diagnézou deprese.
Ruminaci jsme experimentdlné navodili metodou expresivniho psani. Jako kontrolni podminka
byla vyuZita metoda distraktivniho psani. Vysledky naznacuji ocekdvany vliv ruminace na

naladu nasich pacient(. Pfedpokladany vliv na kognitivni schopnosti jsme ovsem nepozorovali.
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