
ABSTRAKT 

Na depresi je obvykle nahlíženo jako na patologii. Depresivní ruminace, jeden z klíčových 

symptomů deprese, je vnímána jako maladaptivní kognitivní styl přispívající k prohloubení a 

prodloužení depresivní epizody. Prezentuji zde alternativní přístup, tzv. analyticko-ruminační 

hypotézu (ARH). ARH předpokládá, že deprese je evolučně vyvinutou reakcí na komplexní 

analytické problémy. Ve studii jsme se snažili ověřit platnost ARH prostřednictvím sledování 

vlivu depresivní ruminace na náladu, kognitivní výkon a elektrofyziologické koreláty pacientů 

hospitalizovaných v Národním ústavu duševního zdraví v Klecanech s diagnózou deprese. 

Ruminaci jsme experimentálně navodili metodou expresivního psaní. Jako kontrolní podmínka 

byla využita metoda distraktivního psaní. Výsledky naznačují očekávaný vliv ruminace na 

náladu našich pacientů. Předpokládaný vliv na kognitivní schopnosti jsme ovšem nepozorovali. 
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