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PŘÍNOSNOST: Autorka se ve své práci zaměřila na problematiku využívání technologie virtuální 
reality (VR) u populace dětí s život ohrožující diagnózou jako metody pro potenciální minimalizaci 
prožívané úzkosti a dalších negativních projevů chronických onemocnění. Tato problematika je 
dosud zkoumána jen velmi omezeně, proto je přínos rešerše tématu a výzkumu v této oblasti 
vysoký. 

CÍLEM předložené práce bylo zmapovat problematiku využití a potenciálního efektu virtuální 
reality, jakožto zážitkové intervence využívané pro zmírnění úzkosti u dětí se závažnou život 
limitující diagnózou, které mohou profitovat z péče zaměřené na kvalitu života (tzv. podpůrné a 
paliativní péče). Předmětem experimentální části práce bylo navrhnout metodický postup a 
realizovat pilotní výzkum v této oblasti ve spolupráci s Týmem dětské podpůrné péče ve Fakultní 
nemocnici Motol.  

PO FORMÁLNÍ STRÁNCE: DP obsahuje přibližně 60 stran textu bez úvodních stran a odkazů 
na použitou literaturu. Seznam literatury čítá přes 140 titulů, z toho převážnou část tvoří zahraniční 
publikace. S ohledem na zvolené téma a jeho zaměření, považuji tento počet literárních zdrojů za 
nadstandardní. Autorka se na zdroje správně odkazuje v teoretickém úvodu práce i v diskuzi. Práce 
dle provedené kontroly není plagiátem. 

Práce je přehledně rozdělena do tří teoretických a čtyř empiricky zaměřených kapitol (včetně 
diskuze). Práce obsahuje kromě seznamu použité literatury, seznam zkratek. Samostatná příloha 
uvádí podobu použitého Informovaného souhlasu schváleného Etickou komisí FN Motol.  

V první kapitole TEORETICKÉ ČÁSTI se autorka soustřeďuje na specifikaci pojmů a 
problematiku související s chronickým onemocněním a život-limitujícími diagnózami u dětí. 
Následně se věnuje problematice příznaků distresu u této skupiny dětí. Stěžejní je pak třetí kapitola 
věnovaná využití virtuální reality v psychologické péči s důrazem na tyto dětské pacienty. 



V EMPIRICKÉ (PRAKTICKÉ) ČÁSTI práce autorka cílí na testování proveditelnosti využití 
VR v komplexní péči o děti se závažnou život limitující diagnózou, zavedení metodiky sběru dat 
u této populace a provedení pilotní evaluace VR jako nástroje pro nefarmakologické mírnění 
úzkosti a dalších příznaků u dětských pacientů.  

Autorka nejdříve jasně definuje výzkumné otázky a hypotézy zohledňující cíle práce a následně 
představuje použité metody.  Respondenti byli do výzkumného souboru oslovování se souhlasem 
rodičů z řad pacientů ze dvou dětských klinik 2.LF a FN Motol. Zařazeno bylo celkem 15 dětí ve 
věku 8-17 let s různorodou anamnézou hematoonkologického nebo neurologického onemocnění, 
většinu vzorku tvořili chlapci. Ve studii autorka využila intervenční metodu zážitkové virtuální 
reality, která byla jednorázově testována. Kromě toho autorka na podkladě provedené rešerše 
vhodně zvolila dotazníkové metody a škály zaměřené zejména na hodnocení příznaků úzkosti, 
strachu a bolesti, ale také případné kybernevolnosti a hodnocení intervence. Vybrané metody byly 
použity před i po intervenci s cílem sledování změny hodnocených příznaků. Výběr metod 
zohledňuje zejména jejich časovou náročnost, která musela být s ohledem na cílovou populaci 
značně limitována. 

Autorka pak postupně představuje výsledky realizované studie proveditelnosti, které přehledně 
rozdělila do několika podkapitol. Nejdříve popisuje statistické hodnocení intervence pro celou 
skupinu zařazených pacientů, a následně zvlášť ve skupině pacientů s neurologickou a s 
onkologickou diagnózou. Autorka správně zvolila neparametrické verze statistických testů 
s ohledem na limitovanou velikost vzorku i charakter dat, který neodpovídal normálnímu 
rozložení. Výsledky pilotní studie potvrzují, že použitá VR metoda zážitkové intervence je u 
sledované cílové skupiny proveditelná a byla dětmi dobře tolerována. Vybrané metody sběru dat 
byly také málo zatěžující. Výsledky studie dále poukazují na vysokou míru distrakce během hraní 
VR hry a naznačují snížení reportované úzkosti a strachu vlivem VR intervence. Nebyl však 
zaznamenaný žádný efekt intervence na míru prožívané bolesti, která byla dětmi reportována jen 
vzácně.  Druhá část statistických analýz zaměřena na srovnání podskupin pacientů s odlišnou 
diagnózou poukázala na rozdíly v míře úzkosti hodnocené před zahájením intervence, která byla 
vyšší u pacientů s neurologickou diagnózou. S tím pak souvisela i vyšší míra reportované 
kybernevolnosti a nižší míra soustředění na VR úlohu oproti pacientům s onkologickou diagnózou. 
Zde považuji za velmi přínosnou také provedenou kazuistickou analýzu, která výsledky studie 
vhodně doplňuje a upozorňuje na případy dětí se specifickými nálezy. 

V DISKUSNÍ ČÁSTI autorka vhodně interpretuje nálezy provedené intervenční studie, které dává 
do souvislosti s výsledky předchozích studií v této oblasti. V samostatné části diskuze pak 
upozorňuje i na nedostatky a limitace svojí práce (např. omezená reprezentativnost vzorku 
s ohledem na jeho velikost i heterogenitu), které mohly případné efekty zastínit či zkreslit. I přes 
limitace a pilotní povahu provedeného výzkumu považuji nálezy studie za důležité s ohledem na 
další směrování výzkumu, ve kterém autorka plánuje pokračovat během navazujícího 
postgraduálního studia. 

  



CELKOVĚ je třeba říci, že autorka:  

- předložila práci s precizně a systematicky zpracovanou teoretickou částí, která dokládá 
dobrou orientaci v popisované problematice; 

- dokázala jasně formulovat výzkumné cíle a strukturovat je do hypotéz; 

- realizovala organizačně náročnou studii proveditelnosti u dětské klinické populace 

- poradila si s empirickým ověřením hypotéz, včetně pokročilého statistického zpracování 
dat; 

- dokázala vhodně interpretovat a diskutovat nálezy studie. 

 

Práce dokladuje schopnost autorky pracovat s uvedenými metodami a správně analyzovat a 
interpretovat své nálezy. Oceňuji jazykové a formální zpracování předložené práce, která 
obsahuje minimální počet gramatických chyb a překlepů. Předloženou práci HODNOTÍM 
VÝBORNĚ a DOPORUČUJI K OBHAJOBĚ.  

 

 

  

V Klecanech 31. srpna 2023       ---------------------------------------------  
           Mgr. et Mgr. Iveta Hocko Fajnerová, Ph.D.    


