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PRINOSNOST: Autorka se ve své praci zaméfila na problematiku vyuzivani technologie virtualni
reality (VR) u populace déti s zivot ohrozujici diagn6zou jako metody pro potencialni minimalizaci
prozivané uzkosti a dalSich negativnich projevii chronickych onemocnéni. Tato problematika je
dosud zkoumana jen velmi omezen€, proto je piinos reSerSe tématu a vyzkumu v této oblasti
vysoky.

CILEM predlozené prace bylo zmapovat problematiku vyuZiti a potencidlniho efektu virtualni
reality, jakozto zdzitkové intervence vyuzivané pro zmirnéni tzkosti u déti se zadvaznou Zzivot
limitujici diagndézou, které mohou profitovat z péce zamétené na kvalitu Zivota (tzv. podptrné a
paliativni péce). Predmétem experimentalni Casti prdce bylo navrhnout metodicky postup a
realizovat pilotni vyzkum v této oblasti ve spolupraci s Tymem détské podptrné péce ve Fakultni
nemocnici Motol.

PO FORMALNI STRANCE: DP obsahuje piiblizné 60 stran textu bez Givodnich stran a odkazti
na pouzitou literaturu. Seznam literatury ¢ita pres 140 titull, z toho pfevaznou ¢ast tvoii zahrani¢ni
publikace. S ohledem na zvolené téma a jeho zaméfeni, povazuji tento pocet literarnich zdrojh za
nadstandardni. Autorka se na zdroje spravné odkazuje v teoretickém tivodu prace i v diskuzi. Prace
dle provedené kontroly neni plagiatem.

Préace je prehledné rozdélena do tii teoretickych a Ctyi empiricky zamétenych kapitol (vCetné
diskuze). Prace obsahuje kromé seznamu pouzité literatury, seznam zkratek. Samostatna ptiloha
uvadi podobu pouzitého Informovaného souhlasu schvaleného Etickou komisi FN Motol.

V prvni kapitole TEORETICKE CASTI se autorka soustfed’uje na specifikaci pojmi a
problematiku souvisejici s chronickym onemocnénim a Zivot-limitujicimi diagnézami u déti.
Nasledné¢ se vénuje problematice ptiznakt distresu u této skupiny déti. Stézejni je pak treti kapitola
vénovana vyuziti virtudlni reality v psychologické péci s dirazem na tyto détské pacienty.



V EMPIRICKE (PRAKTICKE) CASTI prace autorka cili na testovani proveditelnosti vyuziti
VR v komplexni péc¢i o déti se zdvaznou zivot limitujici diagnézou, zavedeni metodiky sbéru dat
u této populace a provedeni pilotni evaluace VR jako nastroje pro nefarmakologické mirnéni
uzkosti a dalSich pifiznaki u détskych pacienta.

Autorka nejdtive jasn€ definuje vyzkumné otazky a hypotézy zohlednujici cile prace a nasledné
predstavuje pouzité metody. Respondenti byli do vyzkumného souboru oslovovani se souhlasem
rodic¢ii z fad pacientd ze dvou détskych klinik 2.LF a FN Motol. Zatazeno bylo celkem 15 déti ve
véku 8-17 let s rliznorodou anamnézou hematoonkologického nebo neurologického onemocnéni,
vetsinu vzorku tvoftili chlapci. Ve studii autorka vyuzila intervenéni metodu zéazitkové virtualni
reality, kterd byla jednordzové testovana. Kromé toho autorka na podkladé provedené reSerSe
vhodné zvolila dotaznikové metody a Skaly zaméfené zejména na hodnoceni ptiznakl tzkosti,
strachu a bolesti, ale také pfipadné kybernevolnosti a hodnoceni intervence. Vybrané metody byly
pouzity pfed i po intervenci s cilem sledovani zmény hodnocenych pfiznaki. Vybér metod
zohlednuje zejména jejich Casovou narocnost, ktera musela byt s ohledem na cilovou populaci
znacn¢ limitovana.

Autorka pak postupné piedstavuje vysledky realizované studie proveditelnosti, které piehledné
rozdélila do nékolika podkapitol. Nejdiive popisuje statistické hodnoceni intervence pro celou
skupinu zafazenych pacientii, a nasledné zvIast ve skupin€ pacientli s neurologickou a s
onkologickou diagnézou. Autorka spravné zvolila neparametrické verze statistickych testl
s ohledem na limitovanou velikost vzorku i charakter dat, ktery neodpovidal normélnimu
rozlozeni. Vysledky pilotni studie potvrzuji, ze pouzitd VR metoda zazitkové intervence je u
sledované cilové skupiny proveditelna a byla détmi dobfe tolerovana. Vybrané metody sbéru dat
byly také malo zatézujici. Vysledky studie dale poukazuji na vysokou miru distrakce béhem hrani
VR hry a naznacuji snizeni reportované tzkosti a strachu vlivem VR intervence. Nebyl vSak
zaznamenany zadny efekt intervence na miru prozivané bolesti, ktera byla détmi reportovana jen
vzacné. Druhd cast statistickych analyz zaméfena na srovnani podskupin pacientd s odliSnou
diagn6zou poukdazala na rozdily v mife izkosti hodnocené pied zahdjenim intervence, ktera byla
vyS$8i u pacientll s neurologickou diagnozou. Stim pak souvisela i vy$§i mira reportované
kybernevolnosti a niz§i mira soustfedéni na VR ulohu oproti pacientim s onkologickou diagnézou.
Zde povazuji za velmi ptinosnou také provedenou kazuistickou analyzu, kterd vysledky studie
vhodné dopliiuje a upozoriiuje na piipady déti se specifickymi nélezy.

V DISKUSNI CASTI autorka vhodné interpretuje nalezy provedené intervenéni studie, které dava
do souvislosti s vysledky predchozich studii v této oblasti. V samostatné casti diskuze pak
upozoriuje 1 na nedostatky a limitace svoji prace (napf. omezend reprezentativnost vzorku
s ohledem na jeho velikost i heterogenitu), které¢ mohly ptipadné efekty zastinit i zkreslit. I ptes
limitace a pilotni povahu provedeného vyzkumu povazuji nalezy studie za dualezité s ohledem na
dalsi smérovani vyzkumu, ve kterém autorka planuje pokracovat behem navazujiciho
postgradualniho studia.



CELKOVE je tieba fici, Ze autorka:

predlozila praci s precizné a systematicky zpracovanou teoretickou ¢asti, ktera doklada
dobrou orientaci v popisované problematice;

dokazala jasn¢ formulovat vyzkumné cile a strukturovat je do hypotéz;
realizovala organizacné naro¢nou studii proveditelnosti u détské klinické populace

poradila si s empirickym ovéfenim hypotéz, véetné pokrocilého statistického zpracovani
dat;

dokazala vhodné interpretovat a diskutovat nalezy studie.

Prace dokladuje schopnost autorky pracovat s uvedenymi metodami a spravné analyzovat a
interpretovat své ndlezy. Ocenuji jazykové a formdlni zpracovani predlozené prace, ktera
obsahuje minimalni podet gramatickych chyb a preklepti. Piedlozenou praci HODNOTIM
VYBORNE a DOPORUCUJI K OBHAJOBE.

V Klecanech 31. srpna 2023 —

Mgr. et Mgr. Iveta Hocko Fajnerova, Ph.D.



