
Abstrakt 

Předkládaná diplomová práce se zabývá využitím virtuální reality jakožto zážitkové intervence 

pro mírnění úzkostí u dětí se závažnou život limitující či ohrožující diagnózou. Literárně 

přehledová část je založena na třech stěžejních kapitolách v rámci kterých, je nastíněn: a) život 

dětí s těmito závažnými nemocemi s hlavním zaměřením na časté návštěvy ve zdravotnických 

zařízení za účelem poskytování lékařské péče a léčby, b) nejčastěji zmiňované aspekty 

psychologického distresu u těchto dětí a jejich rodin a c) základní informace a přehled možného 

užití virtuální reality jako psychologické intervence a jejího efektu u pediatrické populace.  

Empirická část diplomové práce je designovaná jako studie proveditelnosti na základě které, 

bylo potvrzeno, že je VR intervence v kontextu nemocničního prostředí proveditelná a je 

dětskými pacienty dobře tolerovaná a pozitivně přijímaná. Vybrané metody sběru dat jsou pro 

děti zvládnutelné a nezatěžující. Celková míra distrakce byla vysoká u všech účastníků, až na 

jednoho, který reportoval hru jako málo zábavnou a nebyl schopen se na ni soustředit. 

Sekundární analýzy zaměřené na pilotní evaluaci efektu VR na mírnění úzkosti nastínily možný 

efekt VR ve snižování úzkosti. Tento pilotní výsledek je však nutné ověřit v dalších výzkumech 

s komplexní metodologií využívající randomizace a kontrolní skupiny. 
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