Abstrakt

Predkladana diplomova prace se zabyva vyuZzitim virtudlni reality jakozto zazitkové intervence
pro mirnéni uzkosti u déti se zdvaznou Zzivot limitujici ¢i ohrozujici diagnozou. Literarné
ptehledova ¢ast je zaloZena na tfech stéZejnich kapitolach v rdmci kterych, je nastinén: a) Zivot
déti s témito zavaznymi nemocemi s hlavnim zamétenim na €asté navstévy ve zdravotnickych
zafizeni za uUcCelem poskytovani lékaiské péce a 1écby, b) nejCastéji zmifované aspekty
psychologického distresu u téchto déti a jejich rodin a c) zakladni informace a ptehled mozného

uziti virtualni reality jako psychologické intervence a jejiho efektu u pediatrické populace.

Empirické ¢ast diplomové prace je designovana jako studie proveditelnosti na zéklad¢ které,
bylo potvrzeno, ze je VR intervence v kontextu nemocni¢niho prostiedi proveditelnd a je
détskymi pacienty dobfe tolerovana a pozitivn€ pfijimana. Vybrané metody sbéru dat jsou pro
déti zvladnutelné a nezatézujici. Celkova mira distrakce byla vysoka u vSech ucastniki, az na
jednoho, ktery reportoval hru jako malo zabavnou a nebyl schopen se na ni soustfedit.
Sekundarni analyzy zamétené na pilotni evaluaci efektu VR na mirnéni tizkosti nastinily mozny
efekt VR ve snizovani tizkosti. Tento pilotni vysledek je v§ak nutné ovéfit v dalSich vyzkumech

s komplexni metodologii vyuzivajici randomizace a kontrolni skupiny.
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