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Autorka diplomové prace si vybrala téma, které nebyva pftili§ obvyklé — zajima se o stres a
zvladani studijnich situaci u stfedoSkoldki — studentli konzervatofi. Je motivovana osobni
zkuSenosti, uvédomuje si specifické prostiedi konzervatofi a naroku, které jsou kladeny na
budouci hudebniky, sou¢asné vnima potiebu podpory studentll konzervatoti ze strany ucitell a
poradenskych pracovnikt skoly. Z jeji strany jde také o percepci nedostatecného uchopeni
tématu v naSi odborné literatute a jeho vyzkumného zkoumani. Jeji z4jem je tfeba ocenit — a
soucasné i ohodnotit, z textu je ziejma citlivost k interpretacim dosazenych vysledkii.

Jako skolitelka prace se vyslovim ke spolupraci k feseni diplomové prace — studentka pracovala
samostatné, nepodcenila ¢asovou naro¢nost zpracovani, pravidelné¢ konzultovala a byla
schopna dil¢ich uprav textu, ktery je srozumitelny, dobie Citelny a bez vétSich formalnich
prohifeskll. Diplomové prace mé ocekavanou strukturu, s odbornou literaturou diplomantka
pracuje korektné.

Teoretickd Cast je postavena na cCtyfech kapitolach, styl je spiSe uspornéjsi, studentka
pravdépodobné nechtéla zahlcovat praci mnoZstvim poznatkd, které by se vztahovaly k tématu
méné €1 jen nepiimo. Postup je od obecného ke konkrétnimu a specifikujicimu zkoumané téma.

Prvni kapitola je vénovéna stru¢nému predstaveni konzervatoii a studiu na ném, coz je dulezité,
nebot’ ne vzdy se budouci ¢tenat orientuje v tomto specifickém typu stfedni Skoly. V dalsi
kapitole otevird téma stresu — vymezuje pojem, podava jeho charakteristiku ve vztahu ke
Skolnimu prostfedi a prostfedi konzervatofi. Zatimco nema pfili§ moZnost odkazovat na
zahrani¢ni literaturu, nebot’ $kolni hudebni praxe se v jednotlivych staitech miize lisit, v této
kapitole muze ukazat, Ze umi pracovat i se zahrani¢nimi zdroji — upozoriiuje na zahrani¢ni
Setfeni u hudebnikil, potvrzujici zvySenou miru stresu v hudebnim prostiedi. Zde je velmi
diilezité uvédomit si, jakymi naroky hudebnici prochdzeji, tyto ndroky mohou ustit az do vzniku
specifické tzkosti vdzané na umélecké vystupovani. Ta vSak ma koteny jiz pii studiu —
studentka popisuje §kolni situace, které k tomu piispivaji (a je jich pomérné hodng). Ctenaf si
uvédomuje velké naroky béhem studia na konzervatofi — v nékterych ohledech jsou shodné
s jinymi typy stfednich Skol, rozdilnost je v neustalém tlaku na velmi specificky vykon a
dokazovani nabyvanych hudebnich kompetenci (napt. 1 formou vefejnych prezentaci —
koncerti).

Treti kapitolu s ndzvem ,,Naro¢né situace v zivoté muzikantd a studentll hudby“ mulzeme
povazovat za dulezitou pro diplomovou praci z diivodu mozné vazby na praktickou ¢ast a
moznou formu podpory pro realizované rozhovory se studenty konzervatoii. Prosim studentku,
aby se v zavérecné diskusi vyslovila, nakolik se popisované narocné situace v jejim prazkumu
shoduji —a v ¢em je pfidana hodnota realizovaného vyzkumu — pfinesla nové poznatky?



Po téchto tfech kapitolach logicky nésleduje vyvrcholeni — kapitola, ktera se zabyva jak
moznymi formami podpory, s dirazem na copingové strategie, které by mohly stresové situace
pomahat zvladat, tak dalSimi formami — socialni podporou, moznostmi odborné psychologickeé

podpory.

Empirickd ¢ast prace je postavena na kvalitativni metodologii, hlavni metodou ji byly
realizované polostrukturované rozhovory se studenty konzervatoii. Vékova skupina je pomérné
Siroka (15-23 let), coz je dano mj. i tim, Ze néktefi studenti mohou vstupovat do tohoto typu
sttedoskolského vzdélani pozdéji (a také, ze studium trva déle, md dva stupné¢). Autorka
stanovuje Ctyfi vyzkumné otazky, tykajici se prozivani naro¢nych situaci, které ptinasi samotné
studium a dale 1 ohledné mechanismt zvladani stresu a naro¢nych situaci. A dale ji zajima, jaka
je angazovanost ucitelt pti podpoie studenti a jaké je role Skoly.

Realizované polostrukturované rozhovory jsou adekvatn€ popsany, podobné jako vybér vzorku
a realizace vyzkumné studie. Respondenty bylo 8 studenti z 3 konzervatofi (A, B, C). Ocenuji,
ze si je studentka védoma moznych rizik — znalost prostfedi, kde sama studovala, vybér formou
samovybeéru (hlasi se ti motivovani, nemotivovani by pfinesli jiné vysledky).

Autorka v dalsi kapitole predkladd vysledky, jednd se o tematickou analyzu, kterd postihuje
rozhodnuti studovat na konzervatofi, nasleduji kategorie tykajici se percepce narocnych situaci
pti studiu, majici spiSe technicko-organizacni charakter, dale pak kategorie stresu a trémy
v konkrétnich situacich Skoly (studium i hudebni produkce), kategorie ve vztahu k pedagogiim
a copingovym strategiim.

Prestoze se studentka vraci se stanovenym otdzkam v kapitole Shrnuti vysledk, je Skoda, Ze se
Jiz nedostalo na sekundarni analyzu, kde by napf. kategorie prozkoumala z hlediska vztaht
mezi nimi, pfipadné Ze neni propojena percepce problémill s moZnostmi jejich fesSeni (sice to
v textu je popisovano, mohlo by to byt ale zdlraznéno tfeba grafickym zpracovanim nebo
jasnym textovym propojenim).

Shoda s jinymi dokumenty vykazuje 1 % prostfednictvim systému Theses, v systému Turnitin
5 %, coz ale pfi kontrole odkazuje na citace, nazvy dél, instituci atd... Praci Ize povaZovat za
originalni.

Otéazku pro diskusi jsem jiz polozila — zda byl zjiStén néjaky novy nalez, tykajici se percepce
naro¢nych situaci u studentll konzervatoti. Dale bych se chtéla dotézat, jak by bylo mozné
vysledka vyuzit. Ukazalo se, Ze je u studentl dilezitou okolnosti pro psychickou pohodu a
zvladani naro¢nych situaci, pravdépodobné i vlivem vysoce individualizované vyuky, vztah
s pedagogem. Jak by pravdépodobné pedagog vnimal téma naro¢nych situaci u svych studenti?
Nemohly by byt vysledky studie pedagogiim zprostiedkovany?

Prace odpovida kritériim kladenym na diplomové prace na katedfe psychologie, doporucuji ji
k obhajobé.

V Praze dne 8. 9. 2023 doc. PhDr. PaedDr. Anna Kucharska, Ph.D.
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