ABSTRAKT

Strava matky v obdobi téhotenstvi je vyznamnym faktorem podilejicim se na epigenetickém
programovani potomkd. Na epigenom maji kromé nutri¢niho hlediska vliv také ptipadné kontaminujici
latky, které se mohou ve stravé téhotnych Zen vyskytovat. DlleZitou skupinou téchto moZnych
kontaminantd jsou perzistentni organické polutanty, coZ jsou slouceniny vétsinou antropogenniho
pGvodu, které dlouhodobé pretrvavaji v Zivotnim prostredi, stavaji se soucasti potravnich retézcl a
¢ast z nich se akumuluje v Zivych organismech. Pro své nepfiznivé Ucinky na organismy jsou tyto latky

sledovany a pouzivani nékterych z nich bylo jiz zakdzadno nebo alespori vyznamné omezeno.

Cilem této prace bylo zjistit, zda je kvalita stravy t&hotnych zen v Ceské republice z hlediska
nutrice i kontaminace perzistentnimi organickym polutanty natolik rozdilng, ze se tyto rozdily mohou

odrazit v metylomu novorozencd.

Byla analyzovana strava 49 téhotnych Zen z regionu Karvind a Ceské Budéjovice. Tyto Zeny
v poslednim mésici téhotenstvi po dobu jednoho tydne podrobné zaznamendvaly veskerou snédenou
stravu a zaroven cCtvrtinu této stravy shromazdovaly do krabi¢ek (jedna krabicka na jeden den). Ze
zaznamu stravy byly ziskany informace o mnozZstvi a kvalité stravy a v sesbiranych vzorcich byla
stanovena koncentrace 67 rGznych perzistentnich organickych polutant( naleZejicich do péti rliznych
skupin — polychlorované bifenyly, organochlorové pesticidy, bromované zpomalovace hofteni,
perfluorované slouceniny a polyaromatické uhlovodiky. Nasledné byly hodnoceny moZné asociace
mezi nutriéni kvalitou matefské stravy a materskym alimentarnim pfijmem perzistentnich organickych
polutantli na strané jedné a stavem metylomu novorozenctd v bunkach pupecénikové krve na strané

druhé.

Nutriéni kvalita stravy téhotnych Zen ve studovaném souboru nedosahovala v nékterych
sledovanych parametrech doporucenych hodnot, nedostatecny byl zejména pfijem bilkovin a vlakniny.
Alimentarni pfijem persistentnich organickych polutantl byl na velmi nizké Grovni a v naprosté vétsiné
pripadl byl fadoveé nizsi, nez ukladaji stanovené limity. Rozdily ve stravé jednotlivych Zen nebyly natolik

vyrazné, aby se projevily v metylomu novorozencu.



