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Priloha €. 1- Osnova polostrukturovaného rozhovoru

I.  Zékladni tdaje

Vek?

Pohlavi?

Kraj odkud pochazite?
Vzdélani?

PR

II.  Koufeni
1. Jak dlouho uz kouftite?
2. Kouftite kromé cigaret jiné typy tabdkovych vyrobkti? Zkousel/la jste to nékdy?
3. Lécil/la jste se v minulosti kvili zavislosti na tabaku? Mate to v planu?

III.  Postoje ke kouteni- ndzory, vyznam, mira
1. Jaky mate na kouieni nazor?
1.1. Vnimate né&jaka rizika? Povazuje koufeni za rizikovy faktor vzniku CMP?
1.2.Zménil se Vas§ nazor na koufeni (a rizika s koufenim spojend) po prodélani

poskozeni mozku? Jestli ano, jak?

2. Jakou roli mé kouteni ve Vasem Zivote?

2.1. Vnimate koufeni ve svém Zivoté spiSe pozitivné nebo negativné?

2.2.Zménila se role, kterou koufeni pfedstavuje ve VaSem Zzivote po prodélani
poskozeni mozku? Jestli ano, jak?

3. Mate pocit, Ze po prodelani poskozeni mozku kouftite vice, méné nebo stejné nez
pted poskozenim? Co to zptsobilo?
3.1. Chtél/la byste miru Vaseho koufeni zménit?



Piiloha &.2- Dotaznik Skala zavislosti na cigaretach

1. Oznacte miru své zavislosti na cigaretdch na Skale od 0 do 100 (nejsem zavisly
na cigaretach = 0, jsem extrémné zavisly na cigaretach = 100).
a. 0-20
b. 21-40
c. 41-60
d. 61-80
e. 81-100
2. Kolik cigaret denné¢ v priiméru kouftite?
a. 0-5
b. 6-10
c. 11-20
d. 21-29
e. 30+
3. Zajak dlouho po probuzeni si zapalujete obvykle svou prvni cigaretu?
a. 0-5 minut
b. 6-15 minut
c. 16-30 minut
d. 31-60 minut
¢. 61+ minut

4. Prestat navzdy kouftit by pro Vés bylo:

&

Nepredstavitelné
Velmi obtizné
Trochu obtizné
Celkem jednoduché
Velmi jednoduché

<

5. Po nékolika hodinach bez koufeni citim nepiekonatelnou potiebu koufit.
Naprosto nesouhlasim
Casteéné nesouhlasim
Ani nesouhlasim ani souhlasim

Castecné souhlasim

o a0 o 3 0 a0 o

Naprosto souhlasim



Priloha €. 3- Informace pro ucastnika vyzkumu

POSTOJE AKTIVNICH KURAKU, PACIENTU AMBULANTNICH SLUZEB,
PO PRODELANE CEVNI MOZKOVE PRIHODE KE KOUREN{

Hlavni reSitel: Tatiana Horvatova
Studijni obor, fakulta, Skola: Adiktologie, 1.1¢kafska fakulta, Univerzita Karlova

Vedouci vyzkumu: Mgr. Katefina Svécena, Ph.D.
Vézend pani, vdzeny pane,

pozorn¢ si prosim prectéte nasledujici informace o vyzkumu, které Vas seznami s cili a
metodami vyzkumu a VasSim ptipadnym zapojenim ve vyzkumu. Vyzkum je soucésti
bakalatské prace ,,Postoje aktivnich kutaki, pacientl ambulantnich sluzeb, po prodélané

cévni mozkové piihod¢ ke kouteni®.
Cil a o¢ekavany prinos vyzkumu

Bakalatska prace se zabyva nazory kutakt, kteti prodélali cévni mozkovou piihodu na
koufeni, mirou jejich koufeni a vyznamem kouteni v jejich Zivoté. Cilem prace je zjistit
postoje aktivnich kutaki po prodélané cévni mozkové piihod¢ ke koufeni.

Poznatky ziskané touto studii mohou ptispét k prohloubeni znalosti o cilové skupiné a
postojich pacientl ke koufeni.

Pribéh vyzkumu

Vyzkum bude probihat formou screeningového dotazniku Skala zavislosti na cigaretich
a polostrukturovaného rozhovoru, které Vam budou administrovany hlavnim fesitelem
projektu. Dotaznik nevypliiujete fyzicky, odpovédi budou zachyceni na nahravce
podobné¢ jako polostrukturovany rozhovor. Participanti vyzkumu jsou pacienti
ambulantnich zdravotnich sluzeb, ktefi prodélali cévni mozkovou piihodu a jsou
zaroven aktivnimi kutfdky. Dotaznik a rozhovor se soustfed’uji na postoje cilové skupiny

k tématu projektu. Ziskand data budou dale zpracovavand a analyzovéna.

Odpovédi na dotaznik a rozhovor budou nahravény, a to pouze pro ucely jejich piepisu.
Veskeré audionahravky budou po ukonceni préace trvale smazany. Rozhovor je ¢asove

nenaroc¢ny a bude trvat ptiblizné 30 minut.



Nakladani s osobnimi informacemi uéastnika

Utast ve vyzkumu je zcela anonymni, v piipadé Vasi Gi¢asti v ném budete vystupovat
pouze pod anonymnim kdédem vyznaCeném na Informovaném souhlasu ke studii.
Nedopatifenim sdélené osobni tidaje, které by Vas mohli identifikovat budou v pritbé¢hu

zpracovavani vyzkumnikem zcela anonymizovany.
Dobrovolnost zapojeni a moZnost odstoupeni od projektu

Vage Gcast na tomto vyzkumu je zcela dobrovolna. Ugast miizete kdykoliv odmitnout
nebo pierusit bez udani divodu.

V ptipadé€ zajmu o odbornou konzultaci se miZete obratit na Narodni linku pro odvykani
kouieni na telefonnim ¢isle 800 350 000.

Dalsi informace o studii muzete ziskat od hlavniho feSitele e-mailem na adrese

horvatova.tatiana@gmail.com. Pro ptipad stiznosti je obrat'te na vedouciho prace na e-

mailové adrese katerina.svecena@lfl.cuni.cz.



mailto:horvatova.tatiana@gmail.com
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Priloha ¢.4- Informovany souhlas pro ucastniky vyzkumu

POSTOJE AKTIVNICH KURAKU, PACIENTU AMBULANTNICH SLUZEB,
PO PRODELANE CEVNI MOZKOVE PRIHODE KE KOUREN{

Hlavni reSitel: Tatiana Horvatova
Studijni obor, fakulta, Skola: Adiktologie, 1.1¢kafska fakulta, Univerzita Karlova

Vedouci vyzkumu: Mgr. Katefina Svécena, Ph.D.

Vyzkum je soucasti bakalarské prace ,,Postoje aktivnich kutaki, pacientii ambulantnich
sluzeb, po prodélané cévni mozkové prihod¢€ ke kouteni®.

Souhlasim se svou Ucasti na vyzkumu, ktery realizuje shora uvedeny fesitel.

Byl/a jsem informovan/a o studii, dobfe ji rozumim a souhlasim s Gcasti ve vyzkumu a
nahravkou interview.

Obdrzel/a jsem pisemnou informaci pro t€astnika vyzkumu. Tazatel mi dale odpovédél
na vSechny moje otdzky ohledné¢ realizace vyzkumu a zapojeni mé osoby srozumitelné

a dostate¢n¢ podrobné.

Souhlasim s idasti na obou &astech vyzkumu, tedy dotaznikem Skala zavislosti na
cigaretach CDS-5 a polostrukturovanym rozhovorem.

Byl/a jsem informovan/a, ze dotaznik nevyplnuji fyzicky, odpovédi na otazky v ném
budou zachyceny na nahrdvce podobné jako polostrukturovany rozhovor. Ob& casti

budou administrovany tazatelem.

Souhlasim s tim, ze vysledky vyzkumu budou zvetejnény v ramci bakalarské prace,

event. jiné odborné publikaci.

Sviij souhlas s ticasti ve studii davam dobrovolné. Vim, Ze sviij souhlas mohu kdykoli
zrusit bez udéani ditvodti a, Ze mi z toho nevznikne Zadna Gjma.
Beru na védomi, ze informace, které sdélim tazateli budou v budoucnu uchovény,

zpracovany a publikovadny anonymn¢ tak, aby nebyla moZzn4 identifikace mé osoby.



Se zadosti o ziskani dalSich podrobnosti o studii 1 stiZznostmi se miizete obratit na autorku
prace, Tatianu Horvatovou (horvatova.tatiana@gmail.com) a na vedouci projektu, Mgr.
Katetinu Svécenou, Ph.D. (katerina.svecena@Ifl.cuni.cz).

Pokud nebudete s vyfizenim stiznosti souhlasit, miizete se obratit na Etickou komisi
KAD na adrese Apolinarska 4, 128 00 Praha 2, e-mail: hana.fidesova@]lf1.cuni.cz. Beru
na védomi, Ze Eticka komise se nezabyva anonymnimi podnéty.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve 2 stejnopisech, znichz jeden obdrzi
ucastnik vyzkumu a jeden tazatel jako soucast dokumentace projektu vedené hlavnim

feSitelem.
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