Abstrakt

Vychodiska: ,,Cévni mozkova ptihoda (CMP) je onemocnéni mozku zpiisobené nahle
vzniklou poruchou cévniho zasobeni* (Razicka, 2019, s. 213) a ,,v Ceské republice
kazdy rok postihne vice nez 50 000 osob* (Zamecnik et al., 2019, s. 676).

Koufeni je jednim z nejcastéjSich ovlivnitelnych rizikovych faktort jejiho vzniku.
Chemické latky v cigaretdch se podileji na rozvoji aterosklerézy a dalSich patologii
vedoucich k mrtvici a srde¢nim onemocnénim (Kim et al., 2012).

Vyzkumy naznacuji, Ze ani slozitd zivotni udalost, jako je prodélani cévni
mozkové pfihody u mnoha pacientii nevede k zanechani koufeni. S tim miiZze souviset
studiemi prokazané nizké povédomi populace o tom, Ze kouteni je rizikovym faktorem
vzniku iktu 1 pfes pomérné vysoké povédomi o negativnich U€incich cigaret obecné.
Emocni vztah kutaki ke koufenti je silny a silna je také racionalizace kouteni.

Cil: Cilem préce je zjistit postoje aktivnich kutfdkd po prodélané cévni mozkové prihode
ke kouteni.

Préce je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se zaméiuje
na problematiku cévni mozkové piihody, rizikovych faktort jejiho vzniku a vysvétluje
konativni, kognitivni a emotivni slozku postojii. V praktické ¢asti jsou zjiStovany
postoje aktivnich kutaki po prodélané cévni mozkové piihod¢ ke kouteni.

Metody: Metodami sbéru dat pro praktickou ¢ast jsou Skala zavislosti na cigaretach
(CDS-5) a polostrukturovany rozhovor. Pro analyzu dat byla vyuzita tematickd analyza,
tedy oteviené kodovani textu a nasledné tiidéni do kategorii a podkategorii.

Vysledky: Vysledky prace v mnoha ohledech potvrdily zminéné objevy ptedchozich
studii zabyvajicich se podobnou tématikou. Mira koufeni se sice u vétSiny participant
sniZila, ale vedly k tomu pfevazné jiné divody neZ strach o vlastni zdravi. VSeobecné
povédomi o Skodlivosti koufeni pomérné€ vysoké, ale niz$i bylo povédomi o rizicich pro
vznik CMP. Vyzkum také potvrdil silny vztah a vazbu kurdki ke koufeni, s ¢imz je
spojena silna racionalizace koufeni.

Zavéry: Bakalarska prace piiblizuje ndzory aktivnich kufakt, pacientli ambulantnich
sluzeb, kteti prodé€lali cévni mozkovou piihodu na koufeni, mirou jejich koufeni a

vyznamem kouieni v jejich Zivoté.
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