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Bakalaiska prace se vénuje emocnimu prozivani valky na Ukrajiné. Prace vznikla v ramci ,,Reakce na
valku a déni na Ukrajiné: Mezindrodni studie”, jehoz hlavni feSitelkou je prof. Dr. Esther Greenglass
(York University, Kanada) a jehoz ¢eskou narodni koordinatorkou je vedouci této prace doc. PhDr. Iva
Polackova Solcova Ph.D. Mezindrodni vyzkum sbiral data ze ¢ty zemi: Kanady, Némecka, Finska a
Ceské republiky. Prace Davida Vachy se zaméFuje na data, ktera byla sbirdna v Ceské republice a ktera
tak tvofi pouze ¢ast celého vyzkumu. Autor mél tak minimalni vliv na podobu vyzkumu ¢i volbu
dotaznikl/participantl apod. Téma prace povazuji za relevantni a teoretickd ¢ast je zpracovana
adekvatné. V empirické ¢asti autor predklada cile prace, které pohledem jednoho souboru mohou
plsobit banalné a bezproblémové, ale jsou vyznamné v porovnani s ostatnimi soubory. Cilem Davidovy
prace bylo zjistit, zda valka na Ukrajiné souvisi s prozitky negativnich afektivnich stavll, zda tyto
proZivané negativni afektivni stavy souvisi s ¢asem, ktery respondenti (N=214) travili sledovanim ci
¢tenim zprdv o valce a zda s negativnimi afektivnimi stavy souvisi resilience a védomi vlastni Uc¢innosti.

Metodologie prace je vyborné popsana, autor disledné popisuji kazdy krok prace s daty i pouZité
nastroje. Vysledky naznacuji, Ze respondenti v souvislosti s valkou na Ukrajiné pocituji negativni
afektivni stavy. Zeny oproti muziim v priméru vykazovaly siln&jsi afektivni stavy tzkosti a deprese a
nizsi miru resilience a védomi vlastni ucinnosti. Zaroven byla zjisténa stfedni aZ silna pozitivni korelace
mezi véemi ¢tyfmi zjistovanymi afektivnimi negativnimi stavy. Vysledky dale naznacuji, Ze pocet hodin,
ktery respondenti tydné travili sledovanim ¢i ¢tenim zprdv o vdlce na Ukrajiné souvisi s negativnimi
afektivnimi stavy. Na zavér vysledky naznacuji, Ze vyssi mira resilience a védomi vlastni icinnosti souvisi
se slabsimi afektivnimi stavy Uzkosti, deprese, vzteku a s mensimi obavami kv(li valce.

Praci povazuji za velmi zdafilou a mimoradné silné ocenuji Davidovu komunikaci s Prof. Greenglass a
snahu vyhovét vsem metodologickym postuplim a negeneralizovat zjisténi.

Praci hodnotim jako vybornou a moc Davida chvalim

V Praze 8.8.2023 Iva Polac¢kova Solcova



