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zjistit, zda s valkou na Ukrajin€ souvisi prozitek negativnich afektivnich stavl; zda tyto
prozitkové negativni afektivni stavy souvisi s Casem, ktery respondenti travi sledovanim ¢i
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This bachelor thesis introduces the reader to the topic of the emotional experience of
the war in Ukraine through media and social networks with an emphasis on negative affective
processes. For this reason, the thesis is marginally interested in the concept of media
mediating the war to the respondents. In the practical part, a correlational study design was
used to investigate whether the experience of negative affective processes is related to the war
in Ukraine; whether these negative affective processes are related to the time respondents
spend watching or reading news about the war; and whether resilience and self-efficacy are

related to these states.
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. Myslela jsem si, ze téema valky se mé vzdy bude tykat jen pri vyuce historie. Trapi mé, Ze se
mé to osobné dotyka, je tak blizko. Je mi lito obycejnych lidi, které valka zasahla, prisli o
domov ¢i pribuzné a museli utéct ze své viastni zemé, aby si zachranili Zivot. Jsem nastvanad
na Putina a spol., zZe si dovoli néco tak strasného bezduvodné délat. Valka v civilizovaném
sveté plnym rozumnych lidi nema co delat. Ten moment, kdyz jsem v unoru u rodicii ve
schrance vyndala noviny a na titulni strané byli mrtvi vojaci a mné doslo, Ze ta valka

doopravdy je, ten si budu pamatovat na vzdy. Pro¢ k sobé lidé prosté neumi byt tolerantni a

mirumilovni? “



1. Uvod
24. unora 2022 zahgjilo Rusko utok na Ukrajinu, ktery nyni ohroZuje mnoho lidskych

zivotll a ktery svymi Sirokosdhlymi disledky ovliviiuje Zivoty mnoha dalSich lidi. Informace
z ruznych stran naznacuji, Ze se na obou stranach lidské ztraty pohybuji v fadech desetitisict,
pficemz kvuli ur¢itému mnoZzstvi Gtokd na civilni cile ¢ast z nich tvofi obéti civilni. Tato
valka ma kromé lidskych obéti také zavazné migracni, politické, ekonomické 1 spolecenské

dusledky, které je mozné spatiovat v riznych zemich po celém svéte.

Zaroven s tim jsou v dne$ni moderni dobé takovéto krize, jakymi je napiiklad valka na
Ukrajiné, diky internetu, masovym médiim a socidlnim sitim zprostiedkovavany lidem
z celého svéta, coz miZe u sledujicich vyvolavat urcité negativni afektivni stavy, 1 kdyz
samotnou valku nezaZivaji osobné. Mnoho studii dokazuje na konkrétnich piikladech
podobnych krizi, jak mohou takovéto udalosti, jakymi je pravé Rusko-ukrajinskad valka,
ovlivnit jedince, ktery krizi sleduje pouze zprostiedkované skrze televizni vysilani, noviny,
internetové zpravy nebo socialni sité. Prozivani takovychto negativnich afektivnich stavl
vyznamné ovlivituje resilience (odolnost) a self-efficacy (védomi vlastni Gc¢innosti), které

spolu s dalS§imi obrannymi mechanismy pomadhaji jedinci vyrovndvat se s traumatizujicimi

zazitky.

Jelikoz zatim neexistuje mnoho studii, které by zkoumaly prozivani té€chto negativnich
afektivnich stavil v souvislosti s valkou na Ukrajing€, byl vytvofen vyzkumny projekt, ktery by

souvislosti mezi valkou na Ukrajin€ a prozivanim afektivnich stavii zjist'oval.

Tato prace si tedy klade za cil zjistit, zda valka na Ukrajiné souvisi s proZitky
negativnich afektivnich stavii. DalSim cilem vyzkumu je zjistit, zda tyto proZivané negativni
afektivni stavy souvisi s ¢asem, ktery respondenti travi sledovanim ¢i ¢tenim zprav o valce. A

tretim, poslednim cilem, ktery si tato prace klade, je zjistit, zda s témito stavy souvisi

resilience a védomi vlastni i¢innosti.

Teoretickd ¢ast obsahuje nejprve souhrn zakladnich poznatkl o valce na Ukrajin€ a o
funkci masovych médii pii zprostiedkovani podobnych krizi. Nasledné je na konkrétnich
studiich demonstrovano, jak takové krize ovliviuji afektivni stavy jedince a dalsi kapitoly

v teoretické Casti se vénuji popisu toho, co jsou to afektivni procesy, jak se navzajem rizné

afektivni procesy rozliSuji a jak souvisi s resilienci a védomim vlastni G¢innosti.

Nasledujici praktickd ¢ast se vénuje samotnému provadénému vyzkumu. Nejdiive se
vénuje stanoveni cile vyzkumu, vyzkumné otdzky a sni souvisejicich hypotéz, dale se

8



soustiedi na detailni popis metodologie a organizace vyzkumu. Néasledné popisuje, jak byla
data zpracovavana a na zaver, v posledni kapitole, predstavuje vysledky vyzkumu a odpovida

na vyzkumnou otazku.

Cela prace je zakoncena diskusni a zaveérecnou Casti, kde jsou interpretovany vysledky

a kde jsou diskutovany limity vyzkumu a mozné implikace pro vyzkum budouci.



2. Teoreticka ¢ast
2.1. Ruska invaze na Ukrajinu 2022

Rusko 24. unora 2022 zapocalo vojenskou invazi na zemi Ukrajiny s cilem obsazeni
jejiho uzemi. Obé zemé jsou i diky své geografické poloze, obchodnim stykiim a podobné
kultufe dost provazané, avSak Ukrajina je od roku 1991 povazovana za samostatnou suverénni
zemi se svym vlastnim politickym systémem nezavislym na Ruské federaci (Lichterman,
2022). Této invazi se snazila pfedejit diplomatickd jednani Severoatlantické aliance, Ukrajiny
a Ruské federace, avSak neuspésné, a vznikl tak nejvétsi a nejnésilnéjsi evropsky konflikt od
Druhé svétové valky (D'Anieri, 2023).

Bezprosttedné po vypuknuti valky se zacalo velké mnozstvi ukrajinskych obyvatel
presouvat z vychodu Ukrajiny, ktery byl nejvice vystaven nebezpeci ruského ostielovani, na
zapad, kde ruské utoky nebyly tak intenzivni. Zaroven néktefi ukrajinsti obyvatelé zacali
emigrovat do sousednich stata, pfedevs§im do Polska a Moldavska. Od zacatku agrese do
zahrani¢i uprchlo pfed valkou vice jak 8 milionli ukrajinskych obyvatel a vice jak 5 miliont
se zaregistrovalo k n&jakému typu dodasné narodni ochrany (UNHCR, 2023). Ceska
republika podle oficidlnich zdznaml ministerstva vnitra vydala od pocatku valky vice nez
500 000 docasnych ochran pro uprchliky z Ukrajiny, pficemz zhruba jedna tietina se jich
vratila zpét do rodné vlasti a momentalné je v Ceské republice evidovanych uprchliki

z Ukrajiny pfiblizné 325 000 (Dlubalova, 2023).

Utok ihned vyvolal velkou negativni reakci v rGiznych zemich po celém svétg.
PredevSim vétSina zapadnich zemi od zacatku vélky spolupracuje na uvaleni ekonomickych
sankci na Rusko s vidinou toho, Ze odfiznutim Ruska od jeho ekonomickych zdroji valku

zastavi. (Moshagen & Hilbig, 2022)

Vilka vSak trva jiz vice jak rok a jak ukrajinSti, tak rusti vojaci stale umiraji. Odhady
vojenskych ztrat se na obou stranach 1i§i podle zdroji, které dané statistiky uvadéji, avsak je
zifejmé, Ze se pocty vojenskych ztrat pohybuji na obou val¢icich stranach v fadech desetitisict
(Samarine & Golubev, 2022). Kromé vojenskych ztrat se cely svét od zacatku valky dozvida i
o velkém poctu utoki prevazné na izemi Ukrajiny, které mély za nasledek kromé vojenskych

ztrat mnoho civilnich obé&ti. Ufad Vysokého komisate OSN pro lidska prava k 12. bieznu
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2023 evidoval 8231 mrtvych a 13734 zranénych, tedy téméf 22 000 civilnich obéti (Utad
Vysokého komisafe OSN pro lidské prava, 2023).

Ruska federace mimo jiné podnikala cetné utoky na ukrajinskou zdravotni
infrastrukturu. Béhem prvnich dvou tydnl invaze Ruské federace napadala primémé Ctyfi az
pét nemocnic nebo jinych zdravotnickych zafizeni denné. Od 24. tnora 2022 do 31. prosince
2022 bylo dokumentovano 707 ruskych utokl na ukrajinsky zdravotnicky systém. Jako jeden
z mnoha piiklad poslouzi bombardovani ukrajinské porodnice 9. bfezna 2022 v Mariupolu,
které mélo za nasledek nékolik civilnich obéti vCetné matek s détmi, piicemz jejich ptibéh

béhem nékolika dni obletél diky médiim cely svét. (De Vos et al., 2023)

2.2. Média jakoZto zprostiredkovatelé valky
2.2.1. Masova média a socialni sité

Masova média jsou mocny nastroj pfi Siteni informaci a pii formovani vefejného minéni
béhem konflikt. Medidlni zpravodajstvi miize konflikt bud’to eskalovat, nebo zmiriiovat
podle toho, jakym zplsobem informace prezentuje. Volbou jazyka, piibehti a vizualnich
materiall maji média schopnost formovat vefejné porozuméni a ovliviiovat tak mnoha
politickd rozhodnuti. To, jakym zplisobem jsou zobrazovani rizni aktéti konfliktu, jaké jsou
prezentovany jejich motivace nebo jak jsou interpretovany ur¢ité udélosti, mize mit znacny

dopad na to, jak vefejnost dany konflikt vnima. (Joseph, 2014)

Socialni sité¢ postupné pievzaly roli zprostfedkovatele informaci o valce, kterou diive
vyluéné zastdvala tradicni masovd média jako televize Ci rozhlas. Diky rozSifeni internetu a
popularité socialnich siti jako Facebook, Twitter, TikTok nebo Instagram se informace o
véalecnych udalostech §ifi mezi uzivateli mnohem rychleji. Tento novy komunikaéni kanal
umoziuje jednotliveim okamzité sdilet s globalnim publikem své nazory, zazZitky a zpravy z

véalecnych konfliktt. (Eid, 2009)

Plosné pouzivani socialnich siti tedy pfinasi jak vyhody, tak nevyhody. Na jednu stranu
umoziuje lidem pohotovéji sdilet svou perspektivu a ndzory na valku, coz miize vést k vEtsi
pluralit¢ a diverzit¢ informaci, a obyvatelé postizenych oblasti, novinafi nebo humanitarni
pracovnici diky tomu mohou piimo prostiednictvim socialnich siti informovat o udalostech,
které by jinak zlstaly nepovSimnuty. Na druhou stranu to vSak miZze zpusobit také urcité

problémy. Socidlni sité¢ jsou vSem dostupnou platformou, na které se mnohem snaz Sifi
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dezinformace, propagandistické zpravy a falesné informace. Neovétené informace se rychle
mohou st4t virdlni a mohou ovlivnit vefejné minéni a to, jak spole¢nost dany konflikt vnima.
Zaroven mize byt obtizné rozliSit mezi riiznymi zdroji informaci na socidlnich sitich, protoze
moznost do diskuse pfispet a pomoci tak k rozsifeni dezinformacnich zprav ma uplné kazdy
uzivatel. Socidlni sité¢ tak oproti masovym médiim kladou mnohem vétsi naroky na ovéfovani

informaci a kritické mysleni svych uzivateld. (Eid, 2009)

2.2.2. Média ve vztahu k valce na Ukrajiné

Valku na Ukrajin€ sleduji od jejiho zacatku miliony lidi po celém svété a kromé
televizniho vysilani, rozhlasového vysilani a periodického tisku lidé konzumuji informace o
déni na Ukrajin€ 1 prostfednictvim socidlnich siti, jakymi jsou napiiklad Facebook, TikTok,
Instagram a Twitter (Makhortykh & Bastian, 2022). Jawaid et al. (2022) od zacatku konfliktu
upozoriuje, ze ruskd invaze na Ukrajinu mize mit zavazné dopady na psychické zdravi lidi
po celém svéte bez ohledu na to, zda se jedna o ruské obyvatele, ukrajinské obyvatele nebo

celosvétovou populaci.

JelikoZ je valka na Ukrajin€ relativné nové a stale aktualni téma, prozatim neexistuje
mnoho odbornych publikaci, které by mapovaly chovani svétovych ¢i ceskych médii v této
oblasti. Jeden zmadla vyzkumi v této oblasti udélalo britské vyzkumné centrum Reuters
Institute, které zvetejnilo kazdoro¢ni prizkum celosvétovych médii a trendd, které se jich
tykaji: Digital News Report 2022 (Newman et al., 2022). V této zprave autoii pracuji s daty
sbiranymi na zacatku roku 2022, pticemz kdyz vypukla 24. tinora 2022 valka na Ukrajing, u
které¢ autofi pfedpokladali, Ze ovlivni odpovédi respondentl, rozsifili vyzkum o dalsi
respondenty. Témto respondentim byl ptredlozen modifikovany dotaznik, ktery kromé
stavajicich otdzek zahrnoval i otdzky tykajici se probihajici valky na Ukrajin€é. To autorim
umoznilo zmapovat vliv valky na konzumaci medidlniho obsahu a porovnat tato data u
respondentil z5 zemi (Velkd Britanie, Spojené staty americké, Némecko, Polsko, Brazilie).

(Newman et al., 2022)

Autofi zjistili, Ze vétSina lidi ve vSech 5 zemich do urcité miry sleduje rusko-ukrajinsky
konflikt. Ackoliv ma valka na Ukrajing celosvétovy dopad, tak je z téchto 5 zemi nejvice
sledovana v Némecku, které je geograficky relativné blizko konfliktu a kde se jiz dopady

valky promitaji do Zivotl obycejnych lidi napiiklad z hlediska cen energii. Naopak v Brazilii,

12



ktera je od jadra konfliktu geograficky vzdalenéjsi, valku na Ukrajiné piiblizné 40 % lidi
spiSe nesleduje. (Newman et al., 2022)

Dale bylo zjisténo, ze s vypuknutim valky na Ukrajin¢ méli lidé tendenci sledovat
Cast&ji televizni zpravy, coZ si autofi vysvétluji vétsi daveéryhodnosti televizniho vysilani
oproti socidlnim sitim a obavami respondentii z Sifeni zavadéjicich ¢i nepravdivych informaci
v jinych typech médii (Newman et al., 2022). Zaroven ale z vyzkumu vyplyva, ze v n¢kterych
zemich (Spojené staty americké, Polsko) je pouzivani socidlnich siti za ucelem sledovéani
zprav Castym zplusobem konzumace médii (Newman et al., 2022). To je v souladu se zavéry
dalSich studii (Niles et al., 2019; Van Aelst et al., 2021), které ukazuji, Ze se lidé v dobé krize
uchyluji k vyS$$i konzumaci urcitych typid médii, mezi které patii televizni vysilani, online
média a socidlni sité. Westlund et al. (2015) tvrdi, ze ackoliv maji média vicero funkci a
uspokojuji rizné potteby cCloveéka, v obdobi krize se lidé obraceji na média predevSim z

diivodu navysené poptavky po vétsim mnozstvi piesnéjSich informaci.

V Némecku, Spojenych statech americkych a Polsku se oproti dobé pied vypuknutim
valky zvysilo procento lidi, ktefi uvedli, ze se nékdy nebo ¢asto zamérné vyhybaji zpravam.
V Némecku narostl podil téchto lidi o 7 procentnich bodi (z 29 % pted valkou na 36 %
v prvnim mésici valky), v Polsku o 6 procentnich bodt (z 41 % pied valkou na 47 % v prvnim
mésici valky) a ve Spojenych statech americkych o 4 procentni body (z 42 % pied valkou na
46 % v prvnim mesici valky). Autofi vyznamnost této zmeény demonstruji tim, ze v Némecku
byla mezi lety 2017 a 2022 zména o 5 procentnich bodil; tedy za necelé dva mésice mezi
sbérem dat pro tento vyzkum se odehrala véts$i zména v tendenci vyhybat se zpravdm nez za
celych 5 ptedchozich let. Je nutné podotknout, Ze autofi zde upozoriuji, Zze tento rozdil
nemusi souviset pouze s vypuknutim valky na Ukrajin€, ale mize byt ovliviiovan i dalSimi

proménnymi. (Newman et al., 2022)

2.2.3. Cesky rozhlas o valce na Ukrajiné

Podle Newmana et al. (2022) je Cesky rozhlas nejdtivéryhodngjsim ¢eskym médiem a
udava, ze mu véri 58 % dotazanych. Ackoliv prozatim neexistuji védecké studie, které¢ by
mapovaly frekvenci zprav o valce na Ukrajin€ v Ceskych médiich, lze tento fenomén

v jednoduchosti demonstrovat nasledovné.
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Dne 1. biezna 2022 vydal Cesky rozhlas, tedy &eské, vefejnopravni, nejdavéryhodngjsi
médium, celkem 69 online ¢lankd, z ¢ehoz 59 znich (86 %) se néjakym zplsobem tykalo
valky na Ukrajiné (informace o postupu Ruska ¢i Ukrajiny ve vélce, politické souvislosti,
ekonomické a socialni diisledky apod.) a pouze 10 z nich (14 %) se tykalo témat, které valku
na Ukrajiné nezahmovaly (Cesky rozhlas, 2022). Dne 1. dubna 2022, tedy vice jak mésic od
poc¢atku valky, vydal Cesky rozhlas celkem 48 online &lankt, z ¢ehoz se tykalo valky na
Ukrajin€ a ji souvisejicim tématiim 21 z nich (44 %) a 27 ¢lankt (56 %) se zabyvalo jinymi
tématy (Cesky rozhlas, 2022). 1. ervna 2022 vydal Cesky rozhlas celkem 51 online &lanki,
z ¢ehoz se tykalo valky na Ukrajin€ a ji souvisejicim tématiim pouze 11 z nich (22 %) a
zbytek, tedy 40 &lankd (78 %), se zabyval jinymi tématy (Cesky rozhlas, 2022). A 1. fijna
2022, tedy na za¢atku mésice, kdy se zalala sbirat data pro tento vyzkum, vydal Cesky
rozhlas celkem 52 online ¢lank®, zc¢ehoz se tykalo valky na Ukrajin€ a ji souvisejicim
témattm pouze 13 z nich (25 %) a zbytek, tedy 39 €lanka (75 %), se zabyval jinymi tématy
(Cesky rozhlas, 2022).

Tento rozdil v pom&mém zastoupeni témat tykajicich se valky na Ukrajiné v Ceském
rozhlase demonstruje postupné upadajici zdjem médii o informace tykajici se déni na
Ukrajiné. Ackoliv zdjem médii v pribéhu mésicti upadal, je také nutné poukéazat na velkou
frekvenci zprav o Ukrajiné v prvnich tydnech konfliktu, kdy média reportovala o déni na
Ukrajin¢ velmi intenzivné a téma valky na nékolik tydnl tvofilo vétSinovy obsah rtiznych

druhu médii.

2.3.  Obavy spojené s vilkou a jejich vliv na dusSevni zdravi

Dnesni média dokazi jakoukoliv lokalni krizi velmi rychle zprostfedkovat lidem
z celého svéta. Prenaseji tak negativni dusledky katastrofy i na lidi, kterych se dana udalost
piimo netyka (Vasterman et al., 2005; Wright et al.,, 1990). Vyzkum emoci a fyziologie
cloveka zjistil, ze uz jenom sledovani statickych obrazli, které vyobrazuji osoby, které jsou
v ohrozeni nebo kterym je néjakym zptisobem ublizovano, vede u ¢lovéka k fyziologickému

vybuzeni a stresové reakci (Bradley & Lang, 2007).

Jednou z prvnich odbornych publikaci, kterd v SirSich souvislostech shrnovala vliv,
které ma trauma z televizniho zpravodajstvi na emoc¢ni pohodu televiznich divak, byla prace
Morlanda (1999), kterd reportovala o bombovém utoku zroku 1995 v Oklahoma City.

Rozmach vyzkumi na toto téma vSak nastal po teroristickém utoku 11. zaii 2001, kdy
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pfislusnici militantni islamistické organizace al-Kdida unesli nckolik letadel, se kterymi
narazili do budov Svétového obchodniho centra v New Yorku a do budovy Pentagonu, ve
kterém sidli Ministerstvo obrany USA. Tento utok byl pro lidi na celém svété, ale predevsim
pro obyvatele Spojenych stati americkych, velmi traumatizujicim zazitkem. Ackoliv
primému utoku pftihlizely desetitisice lidi, miliony dalSich lidi vidély utok a jeho nasledky
prostfednictvim médil. Zaroven 18 mésicli po teroristickém utoku byla zahdjena valka
v Irdku, béhem které mezinarodni média zvefejiiovala grafické materialy, které vyobrazovaly

zabé&ry z valky tak intenzivné, jako nikdy pfedtim. (Silver et al., 2013)

Neékteré vyzkumy, které se tykaji této problematiky, naznacuji, ze souvislost mezi
vystavenim se televiznimu zpravodajstvi o katastrofdch a rozvojem psychopatologie neni
dostatecné prokazana. Galea et al. (2003) ve své studii napiiklad upozoriiuje na to, Ze
symptomy posttraumatické stresové poruchy se u zachranafii, kteti pomahali obétem 11. zafi,
zintenziviiovaly po dobu 6 let; zatimco u lidi, ktefi 11. za#i zazili pouze zprostiedkované skrze
masova média, byly hodnoty posttraumatické stresové poruchy obecné niz§i a béhem 6
mésict zacaly klesat. Tento nazor potvrzuje zjisténi Ahernetové et al. (2002), kterd zjistila, ze
souvislost mezi opakovanym sledovanim utokli z 11. zadfi a posttraumatickou stresovou
poruchou je prokazatelna pouze u lidi, ktefi byli katastrofé pifimo pfitomni; tato souvislost
nebyla prokazana u lidi, co teroristickému utoku pfitomni nebyli. VySe zminéné studie
naznacuji, ze uzkost a projevy posttraumatické stresové poruchy jsou u lidi, ktefi byli

vystaveni traumatizujici udalosti pouze skrze média, minimalni.

Na druhou stranu mnoho riiznych prifezovych studii potvrdilo souvislost mezi tim, jak
intenzivné obyvatelé Spojenych stathh americkych sledovali zabéry z teroristického Utoku a
naslednymi psychologickymi pfiznaky (Bernstein et al., 2007; Butler et al., 2009; Collimore
et al., 2008; Schlenger et al., 2002; Schuster et al., 2001). Tato souvislost byla zjiSténa i mimo
Spojené staty americké, kdyz Holmes et al. (2007) ukézal, ze déti, které zily v Londyné a
které v tamnich médiich zaznamenaly teroristicky utok, vykazovaly béhem 6 mésici po
udalosti projevy posttraumatického stresového syndromu a dalSi zdravotni problémy.
Metcalfe et al. (2011) ve své studii zjistil, Ze pokles v hodnotach Zivotni spokojenosti
respondentit ve Velké Britanii po 11. zafi 2001 mtze souviset s tim, Ze média po celém svéte
o vySe zminénych udélostech informovala velmi intenzivné a velmi casto. Grafické
vyobrazeni teroristického utoku 11. z&fi bylo v médiich relativné jednotvarné (letadla
nardzejici do budov, hofici budovy, lidé vyskakujici z oken budov) oproti tomu, jak média

vyobrazovala napiiklad vélku v Irdku (Silver et al., 2013). Z vyzkumu Silvera et al. (2013)
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bylo zjisténo, Ze psychologické nasledky lze predikovat tehdy, kdyz je v médiich vyobrazena
ur€itd hrozba, ujma nebo poskozeni, coz je v souladu s tvrzenim Ahernové et al. (2002) a
Schenglera et al. (2002), ktefi tvrdi, ze pro pochopeni dopadli medidlniho zpravodajstvi na

psychiku ¢loveka, je potfeba rozliSovat rizné typy medialniho obsahu.

Zaveéry nedavného vyzkumu (Moshagen & Hilbig, 2022) ukazuji, Zze sledovani
medidlnich informaci o déni na Ukrajin¢ je u mnoha lidi v Polsku, Némecku, USA a Velké
Britanii spojeno mimo jiné s pocitem Uzkosti a vzteku. To ¢astecné potvrzuje zavéry diivejsi
studie (Piotrkowski & Brannen, 2002), ktera zjistila, ze negativni zpravy informujici o valce
mohou zapfiCinit zmény nalad a mohou pfispét k pocitim uzkosti a deprese, které nasledné
vedou k vétSim obavam z valky. Mnohé vyzkumy zaroven ukazuji, Ze studenti ¢i mladi
dospéli jsou zvlast' nachylni na rizné Zivotni stresory a na rozvoj psychickych onemocnéni
(Lane et al., 2017; Merikangas et al., 2010). To je v souladu s vyjadfenim Svétove
zdravotnické organizace z konce roku 2021, kterd uvedla, Ze dospivajici a mladi dospéli patii
mezi vysoce rizikové skupiny pro rozvoj psychickych problémii, vCetné deprese, uzkosti a

poruch chovéni.

Zavéry nedavné studie (Riad et al., 2022) provadéné na vysokoskolskych studentech
v bieznu 2022, tedy pfiblizné v prvnim mésici po vypuknuti valky, ukazuji, ze mladi dospéli
v Ceské republice vykazuji obavy souvisejici s valkou na Ukrajing s pramémym skore 7.17
(SD = 2.50; skéla 1-10). Zaroven byla v této studii (Riad et al., 2022) zjiSténa pozitivni
korelace mezi obavou ohledné¢ valky a tzkosti a obavou ohledné valky a depresi, coz

demonstruje psychickou zatéz, kterou valka na Ukrajiné zfejm¢é ma na psychiku respondentti.

Rachmanova (1980) ptehledova studie na téma zpracovani emoci naznacuje, ze lidé
postupné zpracovavaji vétsinu stresujicich a rusivych emociondlnich zazitkd, které se v jejich
zivoté vyskytnou. Tvrdi, Ze jakmile jsou tyto stresujici emoce vstfebany, maji tendenci
ustupovat, aby daly prostor ostatnim prozitkiim a jinému chovéni. Zarovein ale upozoriiuje na
to, ze 1 tak mohou emoc¢ni zazitky po velmi dlouhou dobu po dané traumatizujici udalosti
narusovat chovani ¢lovéka. Rachmanovy (1980) zavéry jsou v souladu napiiklad s vysledky

dfivéjsich vyzkumt, které shrnuje studie Schatze a Fiskeho (1992) a které se zabyvaly tim,

jak se proménovaly obavy z atomové valky v 80. letech 20. stoleti.
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Zavéry vySe uvedenych studii na konkrétnich ptikladech shrnuji, jak obavy a dalsi
afektivni negativni procesy! souvisi s prozivanim riznych typd pirodnich nebo
humanitarnich krizi. Jednim z cili této prace je zjistit, zda valka na Ukrajin¢ souvisi s
prozitky negativnich afektivnich stavii (se zaméfenim na afektivni stavy Uzkosti, deprese,
vzteku, obavy kvili vélce). Dalsim cilem vyzkumu je zjistit, zda tyto prozivané negativni

afektivni stavy souvisi s Casem, ktery respondenti travi sledovanim ¢i ¢tenim zprav o valce.

2.4.  Afektivni procesy

Afektivni procesy, nebo také afektivni jevy, zahrnuji afekty, emoce a nalady a jsou

Casto diskutovanym tématem nejen v psychologii, ale i v ostatnich socidlnich védach

(Polackova Solcova, 2018).
2.4.1. Afekty

Polackova Solcova (2018) ve své odborné publikaci ,,Emoce: Regulace a vyvoj v
pribchu Zivota® uvadi, Ze téma afektivnich procest je specifické velkou diverzitou nazori a
pristupt riznych autorli a upozoriiuje na problematiku nekonvenéniho pojeti afektu v Ceském
prostfedi. Uvadi, Ze afekt ma v Ceském laickém, ale i odborném prostfedi velmi Uzce
vymezeny vyznam. Byva zde chépan jako prudky a intenzivni vyboj emoc¢niho procesu, coz
autorka demonstruje na tom, Ze se napiiklad ve forenzni psychologii fik4, ze n€kdo jednal
v afektu. Polackova Solcova a Tmka (2015, s. 299) zaroveii uvadéji, ze ,afektu byva
pfipisovdna vysokd intenzita (vybuch) a také negativni konsekvence (dezorganizujici vliv)
a vysoka dominance (nizkd kontrola nad priibéhem afektu)* a ze tento pohled na to, co je to
afekt, sdileli a sdileji mnozi ¢esti uzndvani autofi (napt. Nakonecny, 2000; Hartl & Hartalova,
2000; Plhakova, 2003, s.401-402); uvadéji, ze je v Ceském prostiedi afekt nespravné
povazovan za jev podiazeny emocim, kdy kratka a prudkd emoce je povazovana za afekt a
dlouha emoce za naladu. Polackova Solcova (2018) uvadi, Ze toto ,.Ceské“ pojeti, které
povazuje afekt za kratky prudky vyboj, se postupné oslabilo az s nékterymi autory (Czekoéova
& Urbanek, 2010; Lukavsky & Slaménik, 2008; Polackova Solcova, 2018; Slaménik, 2011;

Stuchlikova, 2002), ktefi Casto pod ¢arou upozoriiuji na fakt, ze afekt byva predevsim

I Pojmy ,,afektivnistavy“a ,afektivni procesyjsou v praci pouzivany proménlivé a navzajem jsou ¢asto
zaménovany dle kontextu.
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v anglosaské odborné literatufe povazovan za synonymum k pojmu emoce, ¢i dokonce za

kategorii obecné&jsi, nez jsou emoce.

Polackova Solcova a Trnka (2015, s. 299) upozoriiuji na to, Ze cela fada dne$nich autort
vymezuje afekt jako ,,zdkladni jednotku a zaroven stavebni kdmen vSech afektivnich jeva“;
coz demonstruji tim, ze Scherer (1984) vymezil afekt jako zasadni kategorii pro jakékoliv
afektivni valen¢ni stavy a to at’ uz jsou jimi emoce zlosti ¢i smutku, emocni epizody, jakymi
jsou loucend ¢i setkdni, ndlady, jakymi jsou deprese, nebo euforie, osobnostni postojové stavy,
jakymi jsou néklonnost ¢i nendvidéni, a temperamentové osobnostni rysy, jakymi jsou tfeba

dobrosrde¢nost ¢i hostilita.

Afekt je zde tedy definovan jako ,zakladni stavebni jednotka a soucast vSech

CN13

afektivnich jevi“, je povazovan ,,za jeden moment (bod) v kontinuu afektivniho prozivani
Clovéka, v afektivnim proudu, piicemz charakter a funkce afektu je predevSim evaluacni a
»,hema, ve srovnani s emoci, signalni charakter, nereaguje na néco, je pfitomny neustale a

nemusi byt nutnd interpretovan ani registrovan®. (Polackova Solcova & Trnka, 2015, s. 302).

2.4.2. Emoce

Afektivni procesy obsahuji dle obvyklé, svétem uznavané kategorizace kromé afekti i
emoce a nalady. Existuje mnoho riiznych teorii emoci (teorie diskrétnich emoci, teorie
primarnich emoci, teorie zhodnoceni, dimenzionalni pfistupy a pfistupy orientované na
vyznam emoci), pfiCemz kazda teorie klade diraz na jiné aspekty emoci. Ackoliv se autofi
neshoduji na jedné definici emoci, uplatiiuje se u tohoto pojmu predevsim prototypicka
definice, kterd zduraziiuje typické rysy a komponenty emoce. Odbornici se shoduji na
»reakéni triadé* nebo ,reakéni sexté“. Reak¢ni tridda je koncept, ktery emoce popisuje
jakozto soubor provazanych a synchronizovanych procesu, které zahrnuji subjektivni prozitek
jedince, behavioralni odezvu a fyziologickou reakci. Néktefi autofi k témto tfem procesim
pfidavaji tendenci k jednani, kognitivni zhodnoceni a emoéni regulaci. (Poldckova Solcova,
2018)

Nasledujici dvé definice emoci relativné dobfe shrnuji, jak jsou emoce obvykle
nahlizeny. Scherer (2000) definuje emoce jako relativné kratké epizody vzijemné
souvisejicich koordinovanych zmén v nékolika komponentach (neurofyziologické aktivaci,

behavioralnim projevu, subjektivnim prozitku, vtendenci kjedndni av kognitivnich
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procesech), jako odpovédi na prevazné vnéjsi udalosti, které maji pro jedince urcity vyznam.
Frijda, N. H. (1986) definuje emoce jako celistvou odpovéd’ jedince na osobné relevantni
a motiva¢n¢ vyznamné podnéty, pficemzZ tyto podnéty jsou prechodnou bio-psycho-socialni
reakci na udalosti, které maji vliv na celkovou pohodu jedince a které potencidln¢ vyzaduji

okamzité jednani.

2.4.3. Nalady

Polackova Solcova a Trnka (2015) naladu popisuji z hlediska asu jako nejdelii jev ze
vSech tii afektivnich procestl, ktery je zaroven relativné ohranieny a ktery ma stejné jako
emoce reakéni triddu €i sextu (subjektivni prozitek, behaviordlni reakce, fyziologicka reakce,
tendence k jednani, kognitivni zhodnoceni, emo¢ni regulace) a ktery se s dal§imi afektivnimi
jevy znacné piekryva (napiiklad emoce a nalady se mohou vzajemné ovliviiovat). Nalada je
také oproti emoci povazovana z hlediska intenzity za méné intenzivni afektivni proces a
nemusi mit v kontrastu s emoci Zadnou jasné definovanou pfi¢inu. Emoce vzdy vychézeji
z urCité situace, coz znamena, ze jsou vzdy nékym, nebo nécim zplsobeny. Nalady oproti

tomu takto jasn& identifikovatelnou pfi¢inu mit nemusi. (Polatkova Solcova & Trnka, 2015)

Autofi (Polackova Solcova & Tmka, 2015) déle popisuji, Ze se nalada od emoce
odliSuje tim, ze vypovida stejné¢ jako afekty o wvnitinim svété jedince a poskytuje tak
predevsim informace o kvalit¢ afektu a jeho vztahu k vnéjSimu prostfedi s ohledem na
energetické zdroje a zasoby, které ma jedinec momentaln¢ k dispozici (Lazarus, 1991) nebo

s ohledem na celkové fungovani organismu a dalSich duSevnich stavt jedince (Griffiths, 1989,
1997).

Osobni prozitek valky, sledovani valky skrze média a dalsi traumatizujici udalosti
v lidech vyvolavaji urcité afektivni stavy, které byly na konkrétnich pfipadech demonstrovany
v kapitole 2.3. Jak jiz ale bylo naznaceno, prozivani afektivnich stavii je velmi subjektivni a je
ovliviilovano mnoha faktory. Mezi ty nejdulezitéjsi patii mimo jiné resilience (odolnost) a

self-efficacy (védomi vlastni G¢innosti).
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2.5. Resilience a védomi vlastni uc¢innosti
2.5.1. Resilence

Definice resilience (odolnosti) se v pribéhu let vyvijela a ménila v zavislosti na novych
vyzkumech a poznatcich (Herrman et al., 2011). Pivodné byla resilience chapana jako
vrozena schopnost, kterou nékteti lidé maji a jini ne (Bonanno, 2004; Klohnen, 1996). Pozd¢ji
se vSak ukdzalo, Ze resilience mize byt rozvijena a riznymi zpusoby posilovana (Masten,
2001). Nekteti autofi resilienci uchopovali velmi obsahle: Hjemdal et al. (2006, s. 94)
definoval resilienci jako ,,procesy nebo mechanismy, které navzdory zkusSenostem se stresory,
u nichz je prokdzano vyznamné riziko rozvoje psychopatologie, pfispivaji k dobrému
vysledku.“. Rutter (2006, s. 1) pro rozvoj resilience zdiirazituje vyznam vnéjSich podminek,
jako jsou rodinné a socidlni vztahy a definuje resilienci jako ,,interaktivni pojem, ktery se
vztahuje k relativni odolnosti vi¢i rizikim prostiedi nebo prekondvani stresu ¢i nepfizné
osudu®. Lutharova & Cicchetti (2000, s. 858) se zaméfovali na vyznam osobnich zdroji pro
posilovani resilience, jakymi je napiiklad sebetcta a definovali ji jako ,,dynamicky proces
pozitivni adaptace v kontextu vyznamnych nepiiznivych okolnosti“. Connor & Davidson
(2003, s. 76) popisovali resilienci jako ,,vicerozmémou charakteristiku, kterd se méni v
zavislosti na kontextu, ¢ase, v€éku, pohlavi a kulturnim pivodu, a kterd se stejné tak méni
v zavislosti na konkrétnim jednotlivci, ktery podléhd riznym Zivotnim okolnostem®. Celkové
lze tedy fici, ze je dnes resilience chépana jako urcity interaktivni proces jedince s jeho
okolim, ktery mlzZe byt ovlivnén riznymi faktory, jakymi jsou genetické predispozice, osobni
zdroje a vnéjSi podminky a ktery odkazuje na relativni odolnost jedince vici negativnim

efektiim prostiedi a schopnost Celit stresu ¢i nepiizni osudu (Herrman et al., 2011).

VySe zminéné definice spojuji 2 spolecné myslenky. Zaprvé, k vyvoji urcitého
dynamického procesu, ktery zvySuje odolnost vii€i nepiizni osudu, pfispivaji rizné faktory a
systémy. A za druhé, tato odolnost mize byt specifickd pro dany kontext a ¢as a nemusi byt
pfitomna ve vSech oblastech Zivota. Znamena to, Ze k resilienci existuje vice zdroji a cest,
které se Casto vziajemné ovliviluji; patii mezi né biologické, psychologické a dispozi¢ni
vlastnosti, socialni podpora a dalsi prvky socidlnich systéma jakymi je napiiklad rodina,

Skola, ptatelé nebo urcitd komunita. (Herrman et al., 2011)

Herrmanova et al. (2011) ve své studii uvedla, Ze se zvySuje védecky zajem o vyzkum
resilience jakozto dynamické interakce a vzrista snaha o tvorbu interaktivnich modeli

resilience. Jeden takovy model se svymi kolegy vytvofila a prezentovala ve své praci.
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Demonstruje v ném, Ze resilience je homeostaticky proces, ktery jedinci umoziuje zachovat
urcitou hladinu psychického zdravi. Plsobi pfitom proti sob¢ rizikové faktory a obranné
faktory. Mezi rizikové faktory autorka zatazuje rizné typy stresorti: ztratu blizké osoby,
nekvalitni vztahy, nizkou kojeneckou vyzivu, negativni zivotni udalosti, pfirodni katastrofy a
valku. Naproti tomu stoji ochranné faktory; faktory, které ovliviiuji resilienci druhym
smérem: vyziva, osobnostni faktory, biologicko-genetické faktory, faktory prostfedi, rodina,
pratelé, komunita, socialné-ekonomické faktory a kulturné-duchovni faktory. Vysledkem
miseni téchto sil je urcita hladina homeostazy c¢i resilience, kterd mize mit na jednotlivce
razné dopady: pokud budou ochranné faktory silnéjsi nez rizikové faktory, jedinec bude po
proziti dané obtizné situace riist a prosperovat; pokud budou silngjsi rizikové faktory a
stresory, mohou se u jedince objevit urcité psychické problémy, nebo rusivé ucinky v mozku,

které mohou vést k problémovému chovani. (Herrman et al., 2011)

Nedavny vyzkum (Barzilay et al., 2020) béhem pandemie koronaviru v roce 2020
zkoumal vztah mezi resilienci, obavami respondenti ohledné pandemie koronaviru, iizkosti a
depresi. Autofi zjistili, ze obavy respondentii ohledné pandemie koronaviru siln¢ souvisely
s mirou uzkosti a deprese, pfiCemZ byla zjiSténa negativni korelace mezi mirou resilience a
obavami souvisejicimi s pandemii koronaviru, mirou uzkosti a mirou deprese. Podobné
zaveéry byly zjistény v nedavné studii Surzykiewicze et al. (2022), kde autofi potvrdili
negativni korelani vztah mezi resilienci a mirou Uzkosti a negativni korela¢ni vztah mezi

resilienci a ¢astém piemysleni o valce.

2.5.2. Védomi vlastni uc¢innosti

Veédomi vlastni G¢innosti popisuje Bandura (1977) jako presvédceni uréitého jedince o
svych schopnostech ¢i dovednostech potfebnych pro zvladnuti ur¢itého tkolu ¢i jiné aktivity.
PresvédCeni o vlastni Uc¢innosti jsou nedilnou soucasti socialni kognitivni teorie Bandury,
kterd poskytuje ramec pro analyzu lidského mysleni, motivace a jednani (Baron & Kenny,
1986). Postupné se ale toto pojeti proménilo (Maddux, 1995) a Bandura (1986, s. 391)
upiesnil, Ze védomi vlastni u¢innosti netvoii tsudky o tom, jaké ma dany jedinec schopnosti a

dovednosti, ale spiSe o tom, jak dané schopnosti a dovednosti je dany jedinec schopen vyuzit.

Védomi vlastni G¢innosti bylo od svého pocatku, kdy ho Bandura zavedl jakozto
soucast své socidlné kognitivni teorie, zkoumdno v riznych védeckych oblastech. Bylo

dokéazano, Ze souvisi s klinickymi obtizemi jako napfiklad se zavislosti (Marlatt, Baer, &
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Quigley, 1995), s depresi (Davis & Yates, 1982) a se socialnimi dovednostmi (Moe & Zeiss,
1982); zaroven souvisi se zvladanim stresu (Jerusalem & Mittag, 1995), se zdravim (O'Leary,
1985) nebo napiiklad se sportovnimi vykony (Barling & Abel, 1983. Od 80. let 20. stoleti
bylo védomi vlastni u¢innosti spojovano predevsim s oblasti vzdélavani (Patterson-Hazley &
Kiewra, 2012), pficemz prvni, kdo zasadil koncept védomi vlastni ucinnosti do této oblasti

byl Schunk (1981), ktery zkoumal, jaky mé efekt védomi vlastni G¢innosti na motivaci a

uspéchy déti na zakladni skole.

Bandura (1977, 1997) uvadi, ze existuji 4 hlavni zdroje védomi vlastni ucinnosti:
pozitivni zkusSenosti se zvladanim situace; zprostiedkované zkusenosti; socialni presvédceni a
usudky o vlastnim fyziologickém stavu. Pozitivni zkuSenosti se zvladanim situace se tykaji
skutecnych osobnich zkuSenosti s uspéchem; tyto zkuSenosti vedou ke zvySeni védomi vlastni
u¢innosti a naopak zkuSenosti s neuspéchem vedou kjeho snizeni. Zprostfedkované
zkuSenosti jsou zalozeny na pozorovani zkuSenosti s uspéchem nebo netispéchem jinych lidi,
a to zejména pokud se tito lidé od pozorovatele znacné lisi, nebo pokud mu jsou naopak
podobni. Socialni ptesvédceni jsou zaloZena na upeviiovani piedstavy, ze je dany jedinec
schopen urCitou Cinnost zvladnout, pfi¢emz tuto piedstavu jedinci upeviiuje jeho okoli.
Poslednim zdrojem védomi o vlastni u¢innosti mohou byt Gsudky o vlastnim fyziologickém

stavu.

Teorii o existenci 4 zdrojii védomi o vlastni u¢innosti potvrzuje mnoho studii, které se
zabyvaly vyzkumem védomi vlastni i¢innosti u vysokoskolskych studentii (Anderson & Betz,
2001; Lent et al., 1996); ukazalo se, Ze nejsiln€jSim zdrojem pro védomi vlastni ta€innosti jsou

pro vysokoskolské studenty obvykle pozitivni zkuSenosti se zvladanim situace.

Védomi vlastni ucinnosti ovliviiuje to, jak lidé premysli, co citi a jak se chovaji. Kdyz
se lidé, kteti vykazuji vysokou uroven védomi vlastni G€innosti, ocitnou tvafi v tvar neptizni
osudu, tak obvykle divéefuji vlastnim schopnostem. Tito lidé maji tendenci chapat problémy
spiSe jako vyzvy, nez jako hrozby nebo nezvladatelné situace a pti naro¢nych tkolech zazivaji
niz$i miru negativniho emociondlniho nabuzeni, motivuji se a kdyz Celi obtiznym situacim,

tak jsou ve svém jednani vytrvali. (Bandura, 1997; Luszczynska et al., 2005)

Naopak lidé, ktefi vykazuji niz$i v€domi valstni ucinnosti, maji tendenci o sobé&
pochybovat a pocit'ovat Gzkost, kdyz se setkaji s pozadavky prostfedi. Narocné ukoly vnimaji

jako ohrozujici, vyhybaji se naroénym situacim, maji tendenci hife zvladat stres a Castéji
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uvazuji sebeposkozujicim zptisobem, protoze maji tendenci prebirat vétsi odpovédnost za své

selhani nez za sviij uspéch. Tito lidé jsou také nachylnéjsi ke stresu a depresi. (Bandura, 1997)

2.5.3. Vztah védomi vlastni Gcinnosti, resilience a afektivnich negativnich stavii

Resilience je obvykle chapana jako schopnost odolat neptfizni osudu nebo se od
takovéto nepfiznivé situace odrazit (Bonanno et al., 2010). Resilience tedy vyjadiuje
schopnost ¢lovéka rychle se vratit k pivodnimu fungovani poté, co byl vystaven néjakému
stresoru. Z toho plyne, Ze nemuze existovat resilience, pokud Zadny takovy stresor neexistuje,
nebo neexistoval. Oproti tomu védomi vlastni G€¢innosti miZe byt pfitomno 1 ve chvili, kdy
stresor jeSté nenastal nebo i pokud vibec nenastane; védomi vlastni U€innosti se miZze
projevit naptiklad ve chvili, kdyz jedinec pfemysli o své budoucnosti, ale nema pred sebou

zadné konkrétni obtize, kterych by se mél obavat (Berry & West, 1993).

Vys8i mira védomi vlastni u€innosti tak mize mit pozitivni vliv na konativni procesy
jedince, 1 kdyZ jedinec momentaln¢€ neni a v budoucnu nebude vystaven zadnym stresoram.
Prehledova studie (Strecher et al., 1986), shrnujici vyzkumy zabyvajici se G¢inkem, ktery ma
védomi vlastni u¢innosti na chovani v oblasti zdravi, ukazala, ze védomi vlastni u¢innosti je
konzistentnim prediktorem kratkodobého i dlouhodobého uspéchu. V experimentéalnich
studiich, jejichz vysledky tato ptrehledovéd studie porovnavala, se prokézal G¢inek védomi
vlastni u¢innosti na to, jak participanti za¢inali ménit své chovani a jak tuto zménu v chovani
nasledn¢ dokazali udrzovat, coz podporuje Bandurovo tvrzeni, ze ocekavani spojena
s védomim vlastnim uc¢innosti reflektuji spiSe jedincovo piesvédceni o svych schopnostech a
dovednostech nez schopnosti a dovednosti, které dany jedinec skute¢né¢ ma, a ze pravé spise
tato presvédceni, nez skute¢né dovednosti a schopnosti ovliviiuji jedincovo chovani (Strecher

et al., 1986).

Védomi vlastni a¢innosti vSak kromé téchto situaci mize byt uziteCné 1 pii podpote
resilience, kdyz jedinec Celi nepiijemné situaci €i nepfizni osudu. Aktivace afektivnich,
konativnich a behavioralnich mechanismii miize v zatézovych situacich pfispét k tomu, zZe
védomi vlastni u¢innosti podpofi resilienci a pomiize tak jedinci prekonat konkrétni stresovou
situaci (Prince-Embury & Saklofske, 2013). Védomi vlastni G¢innosti je tak proto
konceptualizovano vedle sebeucty, optimismu, copingovych strategii nebo dobrych socidlnich

vztahil jako jedna ze sloZzek odolnosti (Rutter, 1987; Tedeschi & Calhoun, 1995).
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Cheever & Hardin (1999) ve svém vyzkumu adolescentl zjistili, ze vyssi mira védomi
vlastni UCinnosti znamenala, Ze respondenti nahlasovali menSi mnoZzstvi zdravotnich
problémi. Takaki et al. (2003) ve svém vyzkumu zjistili, Ze pacienti s niz$i mirou védomi
vlastni ucinnosti vykazuji vyssi miru deprese a tizkosti. Rimm & Jerusalem (1999) zjistili, Ze
osoby s psychickymi obtizemi, které vykazovaly vétsi miru védomi vlastni U¢innosti,
vykazovaly men$i miru uzkosti, deprese, stresu, obav a dalSich negativnich pocit. Dalsi
nedavna studie (Betoret, 2006) naptiklad zjistila, ze ucitelé s vysokou mirou védomi vlastni
ucinnosti a vétSimi zdroji zvladani stresu uvadéli, ze trpi mensim stresem a vyhofenim nez

ucitelé s nizkou mirou védomi vlastni i¢innosti a mensimi zdroji zvladani stresu.

Z toho diivodu se tato studie pokusi ovérit, zda existuje tento vztah i v ptipadé pocitli
v souvislosti s valkou na Ukrajin€. Poslednim cilem, ktery si tedy tato prace klade, je zjistit,
zda snegativnimi afektivnimi stavy prozivanymi v souvislosti s valkou na Ukrajin€ souvisi

resilience a védomi vlastni u¢innosti.

2.6. Zavér teoretické casti

24. tnora 2022 zahajilo Rusko utok na Ukrajinu, ktery nyni ohrozuje mnoho lidskych
zivotll a ktery svymi Sirokosahlymi dusledky ovlivituje zivoty mnoha dalsich lidi. Odhaduje
se, ze se ztraty na zivotech na obou strandch pohybuji v fadech desetitisici (Samarine &
Golubev, 2022); od zacatku agrese do zahrani¢i uprchlo pied valkou vice nez 8 milionli

ukrajinskych obyvatel (UNHCR, 2023) a na Rusko byly uvrhnuty ekonomické sankce, které
maji ekonomické dopady i na obyvatele ostatnich zemi (Moshagen & Hilbig, 2022).

Diky modernim technologiim mohou lidé z cel¢ho svéta valku od zacatku sledovat
zdomova od svych telefonu ¢i televiznich obrazovek (Makhortykh & Bastian, 2022). Bylo
zjisténo, ze s vypuknutim valky na Ukrajiné méli lidé tendenci sledovat cCastéji televizni
zpravy (Newman et al., 2022), coz demonstruje i fakt, e Cesky Rozhlas, dle Newmana et al.
vydal 69 ¢&lanki, z éehoz 86 % z nich se urditym zptisobem tykalo véalky na Ukrajiné (Cesky
rozhlas, 2022).

Mnoho studii zjistilo, Ze dneSni média pfendseji negativni disledky takovychto
katastrof 1 na lidi, kterych se dand udalost piimo netykd (Morlanda, 1999; Vasterman et al.,

2005; Wright et al., 1990), pii¢emz velky zlom nastal po teroristickém utoku 11. zati 2001, po
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némz se uskutecnilo mnoho studii zkoumajicich vliv traumatizujicich zabért na afektivni
procesy divaka (Bernstein et al., 2007; Butler et al., 2009; Collimore et al., 2008; Holmes et
al., 2007; Metcalfe et al., 2011; Schlenger et al.,, 2002; Schuster et al., 2001). Podobné
negativni afektivni procesy souvisejici se sledovanim valky na Ukrajin€¢ naznacuji i nedavné
prvni studie zkoumajici dopady Rusko-ukrajinské valky na obyvatele jinych zemi (Moshagen
& Hilbig, 2022; Riad et al., 2022).

Z teoretickych konceptii déle vyplyva, ze osobni prozitek valky, sledovani valky skrze
média a jiné dalsi traumatizujici udalosti v lidech vyvolavaji urcité afektivni procesy ¢i stavy
(afekty, emoce Ci nalady). Jak jiz ale bylo naznaceno, prozivani afektivnich stavii je velmi
subjektivni (Polatkova Solcova, 2018) a je ovliviiovano mnoha faktory, mezi které patii
mimo jiné resilience (odolnost) a self-efficacy (védomi vlastni ucinnosti) (Tedeschi &

Calhoun, 1995).

Na téchto teoretickych konceptech pak byly vystaveny cile této prace, jejichz hlavnim
smyslem a Gcelem je aplikovat teoretické predpoklady blize popsané v piedchozich kapitolach
i do relativné nového kontextu valky na Ukrajin€. Cile této prace, vyzkumna otazka a

zkoumané hypotézy jsou blize pospany v nasledujici kapitole.
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3. Empiricka ¢ast

3.1. Vyzkumny problém

Prvnim cilem této prace je zjistit, zda valka na Ukrajin¢ souvisi s prozitky negativnich
afektivnich stavil. Dal§im cilem vyzkumu je zjistit, zda tyto prozivané negativni afektivni
stavy souvisi s Casem, ktery respondenti travi sledovanim ¢i ¢tenim zprav o valce. A tietim,
poslednim cilem, ktery si tato prace klade, je zjistit, zda s témito stavy souvisi resilience a

védomi vlastni 1¢innosti.

Z vyse zminénych cili vyzkumu byla vytvofena vyzkumna otdzka a sni souvisejici

hypotézy:

Vyzkumnd otazka: Souvisi prozitek negativnich afektivni stavi s valkou na Ukrajiné?
Souvisi s prozitkové negativnimi afektivnimi stavy cas, ktery respondenti travi sledovanim ¢i

¢tenim zprav o valce? Souvisi s nimi resilience a védomi vlastni a¢innosti?

HO1: Obavy kvili valce souviseji a objevuji se spoleéné s dalSimi prozitkove

negativnimi stavy.

HO02: Cas, ktery respondenti travi sledovanim ¢i Ctenim zprav o valce, souvisi

s negativnimi afektivnimi stavy jako Uzkost, deprese, vztek a obava kvili valce.

HO3: Resilience souvisi s afektivnimi stavy uzkosti, deprese, vzteku a s obavami kvili

vélce na Ukrajiné.

HO04: Védomi vlastni U€¢innosti souvisi s afektivnimi stavy uzkosti, deprese, vzteku a s

obavami kvuli valce na Ukrajing.

3.2. Metodika a organizace vyzkumu

Data analyzovana v této praci byla ziskdna pro potteby vyzkumu ,,Reakce na valku a déni na
Ukrajiné: Mezinarodni studie®, jehoz hlavni feSitelkou je prof. Dr. Esther Greenglass a jehoz
eskou narodni koordinatorkou je vedouci této prace doc. PhDr. Iva Polatkova Solcova Ph.D.
Mezinarodni vyzkum sbiral data ze &tyi zemi: Kanady, Némecka, Finska a Ceské republiky.
Tato prace se zamé&fuje na data, kterd byla sbirana v Ceské republice a kter4 tak tvoii pouze
¢ast celého vyzkumu. Zaroven je potieba dodat, ze nékteré proménné, se kterymi je pocitano
v této praci, byly do dotazniku piidany pani docentkou Polackovou Solcovou, a ve vysledcich

mezindrodni studie tak tyto proménné nebudou zahrnuty, jelikoz data vyplyvajici z téchto
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dotaznikt byla sbirdna pouze v Ceské republice a nebude je tedy mozné porovnavat s daty
ziskanymi v jinych zemich. Do této prace vSak data ziskané piidanim n¢kolika proménnych
byly zahrnuty, jelikoz souviseji se zkoumanymi fenomény. Cely dotaznik a skaly, které byly
pfidané pani docentkou Poladkovou Solcovou byly detailnd popsany v nasledujici

podkapitole.

3.2.1. Technika sbéru dat

Data byla sbirdna na tzemi Ceské republiky od 5. fijna 2022 do 5. listopadu 2022.
Zvolenou metodou vyzkumu urcenou pro sbér dat bylo dotaznikové Setfeni. Cilem vyzkumu
bylo zjistit reakce lidi na valku na Ukrajing, k ¢emuz bylo zapotiebi oslovit vét§i mnozstvi
respondentii, a proto byl dotaznik nejlepsi metodou, jak vyzkum zrealizovat. Dotaznik byl
vytvofen a distribuovan respondentim pomoci platformy Qualtrics. V obdobi sbéru dat byl
dotaznik nabizen v ramci riznych predmétt studentim a studentkdm Fakulty humanitnich
studii Univerzity Karlovy a zaroven byl sdilen na Facebooku Psychologického ustavu
akademie véd. Respondenti tedy byli ziskdvani prilezitostnym vybérem, coz se poji s urcitymi

problémy v souvislosti s nereprezentativnosti vysledného vyzkumného vzorku.

Uvodni strana dotazniku zaginala oslovenim respondenta a podékovanim za zajem o
uCast na vyzkumu. Nasledovala zadost o vyplnéni dotazniku za pomoci stolniho
pocitace/notebooku namisto mobilniho telefonu/tabletu a prosba o nasledujici dvé pravidla:
vyplhovani dotazniku samostatn¢ mimo doslech a dohled ostatnich a zajisténi takového
prostoru na vypliovani dotazniku, kde nebude respondent nikym a ni¢im rusen (zaviené
dvete, vypnutéd televize, telefon a dalsi zdroje potencidlniho rozptyleni). Po ivodni strané
dotazniku nésledovala strana, kterd obsahovala informovany souhlas. Respondent tam m¢l
dostupné zakladni informace o studii: datum, ndzev, jméno hlavni feSitelky a narodni
koordinatorky, informaci o cili studie, informaci o riziku ucasti, pfinosech ucasti, o
dobrovolnosti Uc¢asti a moZnosti odstoupeni z vyzkumu, informaci o divérmosti informaci,
kontakt na narodni koordinatorku a nakonec prvni polozku s informovanym souhlasem.

Setieni bylo schvaleno Etickou komisi Psychologického tstavu AVCR.

Kompletni dotaznik byl tvofen dotazniky a inventéfi, které byly jiz dfive pouZity,
otestovany a byly pielozené do Ceského jazyka. Dale obsahoval dotazniky a inventare, které
byly vytvofeny védeckymi pracovniky pfesné pro ucely vyzkumu prof. Dr. Esther Greenglass

a jehoz narodni koordinatorkou je vedouci této prace, doc. PhDr. Iva Polackova Solcova
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Ph.D. Kompletni dotaznik obsahoval 79 polozek, které byly sdruzeny celkem do 16 dotaznikti
¢i inventart. N¢které tyto dotazniky a inventare obsahovaly vice subskal a sledovaly tak vice
proménnych. V nésleduji ¢asti jsou popsany pouze ty nastroje, které byly pouzity v této praci.

Cely dotaznik se vS§emi polozkami je mozné nahlédnout v pfiloze €. 1.

Cas hodiny

Otazka, vytvofena védeckym pracovnikem, ktera zjistovala, kolik hodin tydné travi
respondenti sledovanim ¢i ¢tenim zprav o valce v televizi a/nebo na internetu, na mobilu atp.
Jednd se o jednu polozku. Respondenti pocet hodin méli vyjadfit numericky, pficemz

hodnoty, které byly mensi nez 1 byly kédovany jako 1.

Védomi_valstni_ucinnosti (Jerusalem & Schwarzer, 1992)

Tento modifikovany inventar je tvofen Ctyfmi polozkami (o = .726); kazda polozka
vyjadfovala ur€ité tvrzeni, pfiCemz respondenti na Ctyfstupnové Skdle u kazdé polozky (1 -
vibec ne, 2 - spiS ne, 3 - spiS ano, 4 - pfesné tak) uvadéli, nakolik jsou tato tvrzeni pravdiva
v zavislosti na tom, jak danou situaci respondenti vnimaji. Tyto hodnoty byly u kazdého
respondenta nasledné zprimérovany. Cim byla vysledna hodnota vyssi, tim vyssi byla mira

védomi vlastni u¢innosti.

SE1: Jsem si jisty/a, ze bych se s nenadalymi udalostmi dokézal/a i¢inn€ vyrovnat.

SE2: Diky vynalézavosti a flexibilit¢ vim, co v nenadélych situacich délat.

SE3: Tvafi v tvar tézkostem zlstavam klidny/a, protoZe v&fim svym schopnostem zvladat je.

SE4: Kdyz ptede mnou stoji problém, obvykle najdu n€kolik feSeni.

Resilience — Stru¢na Skéla resilience (Smith et al., 2008)

Inventar, ktery méfi resilienci respondentli se zaméfenim na schopnost zotavit se z
néjakého stresu ¢i nepiizné osudu. Inventdi obsahuje 6 polozek (o = .882). K vyplnéni
inventaie byli respondenti vyzvani nasledujicim zptsobem: ,,Nasledujici tvrzeni se zamétuji
na to, jak reagujete na problémy, téZkosti ¢i nepiizen osudu. Vyjadfete, prosim, co
nejupiimnéji, nakolik s tvrzenimi o vasi osobé souhlasite ¢i nesouhlasite. Svoji odpoved

28



vyjadiete pomoci této stupnice.“. Pro vyjadfeni miry souhlasu/nesouhlasu byla pouzita
petibodova Likertova skala (1 — naprosto nesouhlasim, 2 — nesouhlasim, 3 — ani souhlas ani
nesouhlas, 4 — souhlasim, 5 — naprosto souhlasim). Polozky 2, 4, 6 jsou reverzné¢ kodované a
ziskané hodnoty byly u kazdého respondenta nasledné zprimérovany. Cim vys$i je praimémé

skore, tim vice je respondent resilientni.

Res_1: Po naro¢nych Zivotnich obdobich se vétsinou rychle vzpamatuji.

Res 2: Je pro mé¢ tézké prekondvat narocné udalosti a obdobi.

Res_3: Netrvd mi dlouho zotavit se z narocné situace.

Res _4: Kdyz se stane néco zlého, je pro mé tézké vratit se do ,,ptivodniho stavu.
Res 5: Tézkymi Casy vétSinou prochdzim bez zasadnich potizi.

Res 6: S zivotnimi propady a tézkostmi se vétSinou vyporadavam dlouhou dobu.

Profil nalad — Zkraceny inventéi (Shacham, 1983)

Tento inventdf vychézi z ptivodniho obsahlejsiho dotazniku Profile of Mood States
(McNair et al., 1971). Pivodni inventat byl tvofen 65 polozkami sdruZzenymi do 6 skal. Pro
potieby tohoto vyzkumu bylo pracovdno s modifikovanou zkracenou verzi inventare, ktery je
tvofen 37 polozkami a obsahuje 6 Skal (izkost, deprese, vztek, energicnost, inava, zmatek).
V této praci se pracovalo se 3 Skéalami (uzkost, deprese, vztek), kterymi byly méfeny
negativni afektivni stavy respondentli. Respondenti u n¢kolika po sobé jdoucich ptidavnych
jmen, které popisovaly konkrétni afektivni stavy, za pomoci pétistupnové Likertovy Skaly
vybirali odpovéd’, ktera nejvice odpovidala tomu, jak se citi kdyz sleduji zpravodajstvi o valce
nebo kdyZ o valce ¢tou (1 — vlbec, 2 — trochu, 3 — tak stfedné, 4 — pomérné hodné, 5 —
velmi).

Skala uzkosti obsahovala 6 polozek (o = .868): POMS1 — napjaty, POMS2 — na jehlach,
POMS3 — znepokojeny/d, POMS4 — nervézni, POMSS — uzkostlivy/a, POMS6 — neklidny/a.

Tyto hodnoty byly u kazdého respondenta nasledné zprimérovany. Cim byla vysledna

hodnota vyssi, tim silngjsi byly afektivni stavy tizkosti.

Skala deprese obsahovala 8 polozek (o = .917): POMS7 — neifastny/d, POMSS8 —
smutny/a, POMS9 — k ni¢emu, POMS10 — zdeprimovany/a, POMS11 — bez nadé&je, POMS12
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— bez chuti snazit se, POMS13 — nestastny/a, POMS 14 — bezmocny/a. Tyto hodnoty byly u
kazdého respondenta nasledné zpramérovany. Cim byla vysledna hodnota vyssi, tim silngjsi

byly afektivni stavy deprese.

Skala vzteku obsahovala 7 polozek (oo = .897): POMSI5 — nastvany/d, POMS16 —
podrazdény/a, POMS17 — mrzuty/a, POMSI18 — nabruceny/a, POMS19 — roztrpceny/a,
POMS20 — rozzuteny/a, POMS 21 — rozhoiceny/a. Tyto hodnoty byly u kazdého respondenta
nasledné zprimérovany. Cim byla vysledna hodnota vyssi, tim silngjsi byly afektivni stavy

vzteku.

Vélka obavy

Nepublikovany dotaznik vytvoreny védeckym pracovnikem, ktery zjist'oval, jak velké
obavy maji respondenti v souvislosti s valkou na Ukrajiné. Tato subskala je tvofena jednou
polozkou. Respondenti odpovidali za pomoci pétistupiiové Likertovy Skaly na otazku:

,,Obecné vzato, jak velké mate kvuli valce obavy?“ (1 — vlbec, 2 — trochu, 3- pomérné ano, 4

— docela dost, 5 — velmi velké).

Demografické idaje

V této sekci respondenti odpovidali na otdzky, které o nich zjiStovaly nasledujici

zakladni informace:

1) Pohlavi (1 — Zena, 2 — muz, 3 — jin¢)

2) Vék

3) Rodinny stav (1 — Zenaty/vdand/Ziji s partnerem/partnerkou; 2 — rozvedeny/a ¢i po
rozchodu; 3 —single; 4 — vdovec/vdova)

4) Studentsky status: respondenti odpovidali na otazku ,Jste student/ka?* (1 — ano, 2 —
ne).

5) Rok studia (1 — v prvnim, 2 — ve druhém, 3 — ve tfetim, 4 — ve ctvrtém ¢i vys$im)

6) Zaméstnani (1 —ano, 2 —ne, 3 — na Castecny tvazek)

7) Domacnost: respondenti odpovidali na otazku ,,V jaké Zijete domacnosti? (1 — Ziju
sam/sama, 2 — Ziji s partnerem/partnerkou, 3 — Ziji s rodinou, 4 — Ziji s ptateli, 5 — Ziji

na koleji).
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8) Zem¢: respondenti odpovidali na otazku ,,Ve které Zijete zemi*.
9) Rodina_vélka: respondenti odpovidali na otdzku: ,,Mate v soucasnosti na Ukrajiné ¢i

v Rusku ptibuzné, pratele, ¢i kolegy? (1 — ano, 2 — ne).

Myslenky valka

Tato proménna je tvofend 1 kvalitativni polozkou, kterd zjistovala, jaké maji
respondenti myslenky a pocity ohledné valky a toho, jak se jich valka dotyka. Respondenti
k jejimu vyplnéni byli vyzvani nésledujicim zplsobem: ,,V prostoru ponechaném nize
bychom se radi vice dozvédéli o vaSich myslenkach a pocitech ohledné valky a toho, jak se
vas dotykd.“. Respondenti se tak zde méli moznost volné vyjadtit. Odpovédi nasledné

poslouzily k demonstraci a doplnéni zavért této prace.

3.2.2. Vyzkumny vzorek — proces ¢iSténi

Od 5. fijna 2022 do 5. listopadu 2022, kdy byla data sbirana, vyplnilo dotaznik celkem 635
lidii. Bé&hem nasledného procesu CiSténi bylo zvyzkumu  vyfazeno 421

respondentii/respondentek (66,3 %) na zéklad¢ 5 nasledujicich kritérii.

1) Respondenti/respondentky, ktefi vyplnili méné jak 70 % dotazniku. Z plvodniho
n=635 bylo vyfazeno 339 respondentli/respondentek, a po prvnim kroku ¢isténi tak
zustalo n=296).

2) Respondenti/respondentky, kterym vyplnéni dotazniku zabralo méné¢ nez 3 minuty. Ze
zbyvajicich n=296 byl/a vyfazen/a 1 respondent/respondentka, a po druhém kroku
CiSténi tak zistalo n=295.

3) Respondenti/respondentky, kterym vyplnéni dotazniku zabralo vice nez 50 minut. Ze
zbyvajicich n=295 bylo vyfazeno 16 respondentli/respondentek, a po tfetim kroku
Cisténi tak ziistalo n=279.

4) Respondenti/respondentky, kteti odpoveédéli vice jak 10x v fadé stejné. Ze zbyvajicich
n=279 bylo vytazeno 28 respondentl/respondentek, a po Ctvrtém kroku cisténi tak
ztstalo n=251.

5) Respondenti/respondentky, ktefi nebyli studenty. Ze zbyvajicich n=251 bylo vytazeno

37 respondentii/respondentek, a po patém kroku ¢isténi tak ztstalo n=214.
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Téchto 5 kritérii bylo stanoveno prof. Esther Greenglass, vedouci mezinarodni studie ,,Reakce
na valku a déni na Ukrajiné: Mezindrodni studie®, aby byl proces €isténi sjednoceny ve vSech
zemich. Témito péti kroky byl vyzkumny vzorek vy¢istén a v naslednych ¢astech vyzkumu se

déle pracovalo s 214 respondenty.

3.3.  Zpracovani dat

Poté, co byla data sesbirana, vyciSténa a byl vytvofen vysledny vyzkumny soubor
Citajici 214 respondentll, pfistoupili jsme do faze t¥idéni. Data byla analyzovdna pomoci
programu IBM SPSS Statistics 26. V prvni fazi byly zjistovany cetnosti vyskytu jednotlivych
proménnych a byly vypocitavany stfedové hodnoty: aritmeticky primér se smérodatnou
odchylkou, modus, medidn, minimdlni a maximalni hodnoty. Zaroven byly provedeny testy
reliability u vybranych proménnych: bylo zjistovano méfitko vnitini konzistence métenim
Cronbachovo alfa, jehoz hodnoty byly u vSech zjistovanych $kal akceptovatelné a jehoz
hodnoty jsou u kazdé pouzité skaly uvedené vyse v sekci ,,technika sbéru dat®. Nasledné byla
provedena korelacni analyza vybranych proménnych a bylo zjistovano, zda spolu urcité
proménné souvisi, ¢i nesouvisi. Korelatni vztahy byly zjiStovany za pouziti
neparametrického Spearmanova korela¢niho koeficientu, ktery je robustni vic¢i odlehlym
hodnotdm a odchylkdm od normality. Aby mohly byt porovnany primérné hodnoty jedné
proménné pro urCité kategorie jiné proménné (napiiklad: muzi, Zeny), byly u vybranych
proménnych provadény testy normality, konkrétné Shapiriv-Wilkiv test. Po zjisténi, Ze
proménné nemaji normalni rozlozeni, byla nésledné zjiStovana statisticka vyznamnost
rozdil. Za timto ucelem byl proveden Mann-Whitney U-test a nasledné byla zjistovana
velikost ucinku. Interpretace téchto testd je v piipad€ potfeby uvedena nize v sekei ,,vysledky
vyzkumu®. Nakonec, vysledky testovani byly doplnéné o kvalitativni vypoveédi respondenti,
které ale nebyly analyzovany a nebylo snimi jinak nakladdéno; slouzi cisté k doplnéni

kvantitativnich vysledki tohoto vyzkumu.

3.3.1. Demografické udaje a zakladni udaje o respondentech

Po procesu cisténi ve vyzkumu zlstalo 214 respondentd, s jejichz odpovéd'mi bylo

nasledné pracovano pfii tvorbé deskriptivnich statistik. Z tohoto poctu bylo 74 % respondentii
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(n = 158) zenského pohlavi, 23 % respondentt (n = 50) muzského pohlavi a 2 % respondentti

(n=5) uvedlo, Ze jsou jiného pohlavi.

Primérmy veék respondentt Cinil 23,1 let (SD = 6.218). Primér je zvySovan jednotlivymi
ptipady, které byly znatelné starsi: 87 % respondentii bylo ve véku 17 az 26 let. Primérny
vek zen Cinil 22,09 let (SD = 4,628); primérny vék muzi Cinil 26,36 let (SD = 9,118);
primérny vek zastupctli jiného pohlavi Cinil 22,2 let (3,421).

VSichni respondenti (n=214) uvedli, Ze jsou studenti, coZz bylo i jedno z kritérii
v procesu Cisténi, a z toho dtivodu bylo sledovano i to, v jakém roc¢niku studia se respondenti
nachdazeji. Nejvice z nich, 37 % respondentli (n=79), se nachazelo v prvnim ro¢niku vysoké
Skoly. Druhy rocnik studovalo 26 % respondentl (n=55), tieti ro¢nik 14 % (n=30) a ve

ctvrtém ¢i vysSim rocniku se nachézelo 23 % respondenti tohoto vyzkumu (n=50).

ooy

Dale bylo zjistovéano, v jakém typu domécnosti respondenti ziji. Nejcastéjsi odpoveédi
bylo: ,,ziji s rodinou®, coZ uvedlo 42 % respondentli (n=90). 24 % respondentt (n=51) Zije
s partnerem, nebo partnerkou; 22 % (n=48) Zije na koleji; 7 % (n=16) zije s prateli a 4 %

respondentii (n=9) uvedla, Ze bydli sami.

Jelikoz je jedna ze zjistovanych polozek obava z valky, ptali jsme se respondentli na to,
zda maji v dobé vypliovani dotazniku na Ukrajin¢ ¢i v Rusku piibuzné, ptatele, ¢i kolegy. Na
tuto otazku odpovédélo kladné 25 % respondentii (n=53), pfi¢emz 73 % respondentl (n=156)

uvedlo, Ze nikoho takto zndmého na Ukrajiné ¢i v Rusku nemaji.

3.4. Vysledky vyzkumu
3.4.1. Negativni afektivni stavy — obavy kviili valce, pocity uzkosti, deprese a vzteku

Respondenti na otazku ,,Obecné vzato, jak velké mate kvali valce obavy?“ odpovidali
na pétibodové skale: 1 — vlbec, 2 — trochu, 3- pomérné ano, 4 — docela dost, 5 — velmi
velké). Priméma mira obav vysokoSkolskych studentd kvili valce na Ukrajin€ Cinila 3,28
(SD = .869). Dale, respondenti u konkrétnich afektivnich stavii na pétibodové skale vybirali
odpovéd’, ktera nejvice odpovidala tomu, jak se citi kdyz sleduji zpravodajstvi o valce nebo
kdyz o vélce ¢tou (1 — vibec, 2 — trochu, 3 — tak stfedné, 4 — pomérné hodné, 5 — velmi).

V souvislosti s valkou na Ukrajiné tak byly zjistény vykazané primémé hodnoty u afektivnich
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stavl uzkosti (M=2,935; SD=.915), deprese (M=2.679; SD=1.030) a vzteku (M=2.658;
SD=.996) (Tabulka 1).

Zeny oproti muzim v priméru vykazovaly siln&jsi afektivni stavy tzkosti (Zeny
M=3.05, SD=.93; muzi 2.50, SD=.70) a deprese (zeny M=2.83, SD=1.04; muzi 2.14,
SD=.75). Zaroven Zeny v pruméru vykazovaly oproti muzim niz$i miru resilience (Zeny
M=2.67, SD=.74; muzi 3.11, SD=.85) a védomi vlastni G¢innosti (zeny M=2.48, SD=.45;
muzi 2.90, SD=.45). Tyto vysledky naznacuji vyznamné a¢ malé rozdily mezi muzi a Zenami;
pomoci Mann-Whitney U Testu byla zjisténa statistickd vyznamnost (p<0,05), ale velikost
uc¢inku byla u téchto proménnych kromé v&domi vlastni G¢innosti nizka (resilience: r2=0.046;

védomi vlastni u¢innosti: 1>=0.332; afektivni stavy uzkosti: >=0.066; afektivni stavy deprese:
?=0.073).

Existenci prozivanych negativnich afektivnich stavli popisuji také sami respondenti ve

svych otevienych vypovédich?:

., Kdyz Rusko zautocilo na Ukrajinu 24. unora, prislo mi neuveritelné, Ze je v roce
2022 néco takového vitbec mozné. Bylo mi hodné uzko, citim velkou litost a nedokazu si
predstavit, jaké to musi na Ukrajiné byt... stdle je mi uzko, ale clovék preci jen casem trochu

«

otupl. Doufam, Ze valka brzo skonci.

,,Den, kdy vpadlo Rusko na Ukrajinu jsem brecela v praci. Prvni dva mésice jsem
méla pocit, Ze nic, véetné mého studia nema smysl. Ocekavala jsem rychlou eskalaci, zdaly se
mi o tom sny a méla jsem pocit, ze za nedlouho "skonci svet". Takové pocity uz nemam, ale
skoro denné si ¢tu aspon 5—10 min o tom, co se déje a mam z toho prinejmensim Spatnou

naladu.

2 Kuvalitativni vypovédi respondentli slouzi ¢isté k doplnéni ¢&i demonstraci

kvantitativnich vysledki tohoto vyzkumu.
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Bylo zjisténo, ze existuje (dle Danceyho a Reidyho (2007) interpretace korelacniho
koeficientu) stfedni az silny pozitivni vztah mezi vSemi ¢tyfmi zjiStovanymi afektivnimi
negativnimi stavy. Obavy respondentii stfedné pozitivné koreluji s pocity uzkosti (rs = .577; p
<0,001), pocity deprese (rs = .575; p <0,001) a pocity vzteku (rs = .482; p <0,001). Pocity
vzteku stfedné koreluji s pocity Uzkosti (1s = .626; p <0,001) a deprese (rs = .638; p <0,001). A

nejsilnéjsi vztah byl nalezen mezi pocity uzkosti a deprese (15 = .774; p <0,001). (Tabulka 1)

Tabulka 1
Vztah mezi obavami z valky, pocity uzkosti, deprese a vzteku
Proménna n M SD 1 2 3 4
r. rs - - - -
1. Uzkost 214 2935 915 .
Sig. - - - -
Is 7747 - - -
2. Deprese 214 2,679 1,030 )
Sig. ,000 - - -
Is ,629" 638" - -
3. Vztek 214 2,658 ,996 )
Sig. ,000 ,000 - -
Is 559" 519" 468" -
4. Obava valka 214 3276 ,869 ‘
Sig. ,000 ,000 ,000 -

*x% Korelace je statisticky vyznamna na p<0,001.

Tyto vysledky naznacuji, Ze se se sledovanim valky na Ukrajin€ poji negativni afektivni
stavy respondentti a hypotéza HO1: Obavy kvuli valce souviseji a objevuji se spoleéné s
dalSimi prozitkové negativnimi stavy. tak byla potvrzena. Toto zjiSténi je mimo jiné v souladu
se zaveéry nedavného vyzkumu (Riad et al., 2022), jehoz autofi zjistili, Ze respondenti béhem
prvniho mésice konfliktu na Ukrajiné¢ vykazovali velkou miru obav a dalSich podobnych

negativnich emoci.

., Kdyz valka zacala, tak mé to hodné vzalo, asi jako vsechny ostatni. Nebyla jsem
schopna pracovat, v§e mi pripadalo tak néjak zbytecné. [ ...] Ackoliv neprozivam valku na
Ukrajiné tak intenzivné jako kdyz zacala, tak mam stale strach a jsem smutna a nastvand,

€

bezmocna.
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3.4.2. Cas straveny sledovanim vialky na Ukrajiné a jeho souvislost s negativnimi

afektivnimi stavy respondenti

Primém¢é respondenti sledovali déni ohledné¢ valky na Ukrajiné 4 hodiny 13 minut
tydné (SD = 5 hodin 40 minut). Tento tidaj je vSak znacné ovlivnén nékolika respondenty,

kteti uvedli velmi odlehlé vysoké hodnoty. Konkrétni rozlozeni reportovanych hodnot je

k nalezeni v tabulce nize (Tabulka 2).

Tabulka 2

Cetnost uvedeneho poctu hodin, ktery respondenti
tydné stravi sledovanim ¢i ctenim zprav o valce

Pocet hodin tydné  Cetnost Procent

0 11 5,2
1 68 31,9
2 32 15,0
3 27 12,7
4 17 8,0
5 17 8,0
6-10 24 11,3
11-20 15 7,1
30 1 0,5
50 1 0,5
n 213

Mezi muzi a zenami byl zjiStén rozdil v po€tu hodin, které¢ travi sledovanim ¢i ¢tenim
zprav o déni na Ukrajiné (Zeny: M=3 hod 38 minut, SD= 4 hod; muZi M=6 hod 13 min,
SD=%hod). Tyto vysledky naznacuji vyznamné a¢ malé rozdily mezi muZzi a Zenami; pomoci
Mann-Whitney U Testu byla zjiSténa statistickd vyznamnost rozdilu, ale velikost G¢inku byla
nizka r>=0.030.

Dale bylo zjisténo, ze pocet hodin, ktery respondenti tydné travi sledovanim ¢i ¢tenim
zprav o valce na Ukrajin€ souvisi s afektivnimi stavy uzkosti (rs = .219; p <0,01), deprese (15 =
.138; p <0,05), vzteku (1s = .238; p <0,001) a s mirou obav, které respondenti maji kvli vélce
(s = .180; p <0,001) (Tabulka 3). Byla tak potvrzena hypotéza H02: Cas, ktery respondenti

travi sledovanim ¢i ¢tenim zprav o valce, souvisi s negativnimi afektivnimi stavy jako tzkost,

deprese, vztek a obava kviili valce.
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Tabulka 3
Korelace mezi Cas_hodiny, Uzkost, Deprese, Vztek, Vilka_obavy

Proménna Uzkost Deprese  Vztek  Valka obavy
Cas_hodiny T 219" ,J138% 238" ,180%*
Sig. 0,001 0,045 0,000 0,009
N 213 213 213 213

*#% Korelace je statisticky vyznamna na p<0,001.
** Korelace je statisticky vyznamna na p<0,01.

* . Korelace je statisticky vyznamna na p<0,05.

Tuto souvislost negativnich afektivnich stavii se sledovanim ¢i ¢tenim zprav o vélce

demonstruji 1 vypovedi nékterych respondenti:

‘

., V poslednich dvou tydnech jsem prestal sledovat zpravy, abych zmirnil stres...*

., Nejvetsi uzkost a strach jsem pocitovala hlavné po natlaku médii. Neustala “bombardace”
aktualitami ve mné vyvolavala nehordzny strach, paranoiu a nespavost. 1 kdyz jsem si védoma
potieby zprav, byla to pro mé osobné spis manipulace. Nebo minimdalné to na mé tak
pusobilo. Proto jsem ohledné tohoto téematu prestala sledovat veskera média a za nekolik

mésicit mohla i spat. “

,,»Dodnes si pamatuji Sileny nékolikadenni special o valce na Ukrajiné od RadioZurnalu,
kdy nekolik dni v kuse bylo sledovani a komentovani priibehu valky jedinym programem. Bylo
to extrémné narocné na psychiku. Tuto stanici poslouchame v praci, a tak cely pracovni cas
vyplnovalo poslouchani neskutecné stresujiciho poradu, domu jsem se vracela s uzkosti z
budoucnosti, na kazdy nenadaly zvuk jsem reagovala tim, Ze uz je valka i v CR, postupné jsem
upadla do deprese a ctyri mesice od zacatku valky jsem prezivala v absolutni rezignaci. Nyni
Jje situace podstatné lepsi a jako pouceni si odndsim, Ze nic se nema prehanét a i obsah je

treba rozumné davkovat. “

37



3.4.3. Souvislost resilience a védomi vlastni ucinnosti s negativnimi afektivnimi stavy

Byl zjistén negativni korelacni vztah mezi resilienci a negativnimi afektivnimi stavy
uzkosti, deprese, vzteku a obavami z valky na Ukrajin€. Jesté siln€j$i negativni korelacni
vztah byl zjistén mezi védomim vlastni Gi€innosti a afektivnimi stavy uzkosti, deprese, vzteku

a obavami z valky (Tabulka 4).

Tabulka 4

Souvislost resilience a vedomi vilastni ucinnosti s obavami z valky a pocity
uzkosti, deprese, vzteku

Proménna Uzkost Deprese Vztek  Viélka obavy

I, 278" L3727 235" 248"
Resilience  Sig. 0,000 0,000 0,001 0,000

N 214 214 214 214
Vedomi T 315T 382" 254" 320"
lastni
veSml o sig 0,000 0,000 0,000 0,000
ucinnosti

214 214 214 214

*#% Korelace je statisticky vyznamna na p<0,001.
**_ Korelace je statisticky vyznamna na p<0,01.

Tyto vysledky naznacuji, ze vySsi mira resilience a védomi vlastni u€innosti souvisi se
slabsimi afektivnimi stavy Uzkosti, deprese, vzteku a s menSimi obavami kvili vélce. Témito
zaveéry byly potvrzeny hypotézy HO3: Resilience souvisi s negativnimi afektivnimi stavy
uzkosti, deprese, vzteku a s obavami kvuli vélce na Ukrajing€. a HO4: Védomi vlastni uc¢innosti
souvisi s negativnimi afektivnimi stavy uzkosti, deprese, vzteku a s obavami kvili vélce na
Ukrajing.

Razné prvky téchto vztahti byly zaznamenany také ve kvalitativnich vypovédich

respondentil:

,, Prvni priblizné 2-3 mésice jsem deni na Ukrajiné velmi aktivné sledovala a
sledovanim médii travila hodné casu (i nékolik hodin denné). Citila jsem obrovskou bezmoc,
zoufalstvi a nechadpala jsem, jak je mozné, Ze se vitbec néco takového déje. Take jsem se citila
pomerné dost v ohroZeni, méla jsem strach a pocitovala jsem vetsi uzkost nez obvykle. Také
Jjsem citila ohromny smutek a litost (ze situace Ukrajincii, z urcitych reakci zbytku svéta na

uprchliky i ze situace Rusi, kteri jsou proti valce a za svoje nazory tezce plati). Nyni uz jsem,
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nejspis v diisledku urcitého defence mechanism, mnohem vice apaticka. Muj postoj je takovy,

Ze s valkou nic nenadélam, takze tomuto tématu uz vénuji jen minimum casu a energie. “

“Neprijemné pocity a obavy jsem pocitovala predevsim na zacatku valky, mam pocit, ze
nyni jsem jiz mnozstvim informaci trochu otupéla a zZe i kviili spolecenské naladeé zacinam byt
trochu rezignovand. Na zacatku valky jsem sledovala pravidelné a se zajmem (ale také se
strachem) média, ale uvédomila jsem si, Ze to zhorsuje muij psychicky stav a trochu jsem tak
snizila frekvenci jejich sledovani. V soucasnosti mé asi nejvice "rozladi", kdyz c¢tu informace o
tom, jak jsou behem valky lidé zndsiliovani a jsou na nich pachdana podobna zvérstva. Je pro
mé tézko pochopitelné, Ze relativne nedaleko od nas zuri skutecna valka, kterou ja sama miizu

tezko ovlivnit a prijde mi to cdstecné jako celoevropské selhani, to, Ze se situace nechala zajit
tak daleko.”

Soucasti konceptu resilience jsou obranné mechanismy (coping mechanisms), které jsou
prosttedkem zvladani zaméfeného na emoce (emotion-focused coping) nebo na problém
(problem-focused coping). Zvladani zamétené na emoce zahrnuje mimo jiné popirani (denial)

a vyhybani se traumatické udalosti (avoidance) (Cree & McCulloch, 2023).

Prvky téchto obrannych mechanismi mizeme demonstrovat na vyse vybranych vypovédich,
kdy respondenti zaznamenavali v pribchu Casu zménu v prozivani negativnich afektivnich
stavii. Ve chvili, kdy respondenti prozivali silné negativni emoce, zacali se v né€kterych
piipadech tmyslné vyhybat médiim reportujicim o valce na Ukrajin€¢, aby se tak vyhnuli
stresu, ktery jim informace o valce pfinasi. Ackoliv se kviili tomu néktefi respondenti citili
Spatn¢, médiim se 1 nadale vyhybali, aby tak zmirnili negativni afektivni stavy, které jim
sledovani valky zptsobovalo. Tyto obranné mechanismy tak mohli pfispivat k jejich
schopnosti zvladat negativni afektivni stavy, se kterymi se pfi sledovani valky na Ukrajiné

potykali.
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4. Diskuse a limity studie

Jednim zcild této prace bylo zjistit, zda valka na Ukrajin€ souvisi s proZitky
negativnich afektivnich stavli a zjistit, zda tyto proZivané negativni afektivni stavy souvisi
s ¢asem, ktery respondenti travi sledovanim ¢i ¢tenim zprav o valce. Zjisténi, Ze respondenti
pocituji afektivni stavy tzkosti, deprese, vzteku a obav z valky na Ukrajin€, je v souladu
s ptedchozimi zavéry studii (napf. Bernstein et al., 2007; Morlanda, 1999; Vasterman et al.,
2005; Wright et al, 1990), které zjisStovaly miru téchto negativnich afektivnich stavi
v ptipad¢ sledovani diivéjsich krizi. Zaroven potvrzuji vysledky studie (Riad et al., 2022),
kterd zjistila existenci podobnych negativnich pociti ohledn¢ valky na Ukrajiné u Ceskych
vysokosSkolskych studentii v Brné€. Vyzkum Riada et al. (2022) byl provadén téméi ihned po
vypuknuti valky, pficemz data pro tuto bakaldiskou praci byla sbirdna vice jak po pil roce od
zaCatku konfliktu. Vysledky této prace ukazuji ze i piiblizné¢ 9 mésicti po vypuknuti valky
respondenti stale vykazovali ur€itou miru obav a jinych negativnich afektivnich stavi
souvisejicich s valkou na Ukrajin€, coz je v souladu s vysledky Massagové et al. (2023), ktera
zjistila, ze se mira Uzkosti a stresu vyvolana sledovanim valky na Ukrajin¢ béhem 6 mésict
snizila, pfi¢emz ale primémé hodnoty byly stale zvySené oproti stavu pied valkou. To mutze
byt zpisobené tim, ze ackoliv téma valky v médiich zna¢né oslabilo, stale bylo v urcité mire

viditelné a dopady valky byly ve spole¢nosti také stale pfitomny.

Tyto negativni prozitky valky by mohly zaroven naznacovat, Ze respondenti interpretuji ruské
akce jako utok, ktery neni zaméfen pouze proti Ukrajing, ale proti evropskym zemim jako
takovym, a ktery pro respondenty tim padem znamena také urCitou osobni, ale i potencidlné
celosvétovou bezpecnostni hrozbu. Zaroven by také mohly naznaCovat ur€itou miru sympatii
s obétmi postizenymi valkou ¢i uréitou miru empatie, coz je v souladu se zavéry studie
(Moshagen & Hilbig, 2022), ktera zjistila, Ze projev empatie byl jednou z reakci lidi na véalku
na Ukrajin€. Projevy empatie jsou patrné i z mnohych osobnich vyjadieni respondentl tohoto

vyzkumu.

Zaroven se ukazuje, ze média maji moc zprostiedkovavat dopady valky na své sledujici
a ze Cas, ktery respondenti travi sledovanim zprdv o vélce na Ukrajiné souvisi s mirou
prozivanych negativnich afektivnich procest. Je potteba fici, ze predevsim v prvnich tydnech
a mésicich po vypuknuti valky, ale 1 v obdobi sbéru dat pro tento vyzkum, bylo témét
nemozné valku nesledovat, jelikoz téma valky bylo v programu zprav kazdy den a lidé se mu
tak vyhnout témét nemohli. Lidé se tak nenachdzeji pfimo v centru konfliktu, ale lze fici, ze

jsou soucasti valky hybridni ¢i informacni (Patel & Erickson, 2022). Jednim z limita této
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studie je vSak fakt, ze nebylo zjistovano, jaky medialni obsah respondenti pfesné sledovali.
Dftivejsi studie pfitom naznacuji (Ahern et al., 2002; Schengler et al., 2002), Ze pro pochopeni
dopadii medialnitho zpravodajstvi na psychiku cloveéka, je potfeba rozliSovat rtizné typy
medialniho obsahu. Budouci vyzkum by se tedy mohl soustiedit na zjiSténi pficin téchto
negativnich emoci. Jedna z moznych pfi¢in by naptiklad mohla byt vzdalenost od centra
konfliktu, coz by mélo byt zjiSténo mezikulturni studii, kterou vede Prof. Dr. Esther
Greenglass PhD., avSak zjistovany by mohly byt i dalsi konkrétnéjsi priCiny téchto

afektivnich procest.

Poslednim cilem, ktery si tato prace kladla, bylo zjistit, zda s negativnimi afektivnimi
stavy prozivanymi v souvislosti s valkou souvisi resilience a védomi vlastni Gc¢innosti. Byl
zjistén negativni korelacni vztah mezi resilienci a afektivnimi stavy tzkosti, deprese, vzteku a
obavami zvalky na Ukrajin€. Jesté siln€jSi negativni korelacni vztah byl zjistén mezi
védomim vlastni G€innosti a afektivnimi stavy Uzkosti, deprese, vzteku a obavami z vélky.
Tyto vysledky naznacuji, ze vys§i mira resilience a védomi vlastni G¢innosti souvisi se
slabsimi afektivnimi stavy Uzkosti, deprese, vzteku a s mensimi obavami kvili vélce. Zde se
znovu vyskytuje potencidl pro vznik budoucich studi, kter¢ by mohly detailnéji zjiStovat
pficiny téchto zmén a copingové mechanismy pouzivané pii zvladani negativnich afektivnich

procest pfi sledovani valky na Ukrajiné.

Kogut & Ritov (2005) ve své studii popisuji fenomén, kdy lidé pii sledovani valky
v médiich pocit'uji emoci soucitu, ktera je ale Casto spojena s Uzkosti, pficemz takova uzkost
muze lidi vést k tomu, Ze se postupné danému problému zacnou vyhybat. Tyto tendence
k pouziti obranného mechanismu vyhybani (avoidance) jsou patrné i z jednotlivych vyjadfeni
respondentil této bakalarské prace, kdy respondenti Casto uvadéji, ze ve chvili, kdy pocitovali
velkou miru silnych negativnich afektivnich stavi, tak do urcité miry zacali ignorovat média,
ktera jim tyto stavy prohlubovala. Budouci studie by tedy mohly zjistovat, jaké copingové
mechanismy jsou pii sledovani ur€ité krize v médiich vyuZzivany a jaky maji vliv na zvladani

negativnich afektivnich procest, které se se sledovanim krize poji.

Jednim z limita této studie je prilezitostny vybér respondentti, ktery neni reprezentativni

a neumoziuje tak zobecnovat vysledky na celou populaci.

Daéle spatfujeme velky nedostatek ve skutecnosti, Ze byly ve vyzkumu sledovany pouze
negativni afektivni procesy. DfivE€si studie ukazuji (Powley, 2009), ze se pii prozivani krizi,

jakymi je napfiiklad pravé véalka na Ukrajin€, neobjevuji jen negativni afektivni procesy, ale 1
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ty pozitivni; naptiklad hrdost, kdyz lidé vidi, jak spolecnost pomaha postizenym, nebo

vdéCnost lidi za to, jaky zivot mohou Zit.

Chochinov (2005) naptiklad ukazuje, ze jedna z moznych reakci na sledovani riznych
katastrof v médiich je také tendence k poskytovani pomoci a zni vyplyvajici dobry pocit
z poskytnuti této pomoci. Darovani krve, penéz ¢i jina pomoc obétem pomaha zmirnit stres a
pfispiva k vytvofeni jisté soudrznosti s komunitou, kterd katastrofou vznikla. Autor studie
zaroven uvadi, ze tato filantropie umoziuje rozlisit katastrofické udalosti, které jsou pro lidi
predstavitelné a které jsou nepfedstavitelné. Dokazuje to tim, Ze na pomoc obéctem
teroristického utoku 11. zafi 2001, nebo na pomoc obétem tsunami bylo ve Spojenych statech
americkych vybrano né¢kolikandsobné vice penéz, nez se pravidelné investuje do boje s

malarii ¢i tuberkuldzou.

Dalsi vyzkum by se tedy v budoucnu mohl zaméfit na to, jaké pozitivni emoce se
objevuji v souvislosti se sledovanim valky na Ukrajin¢ a mohl by tak zkoumat tuto krizi ve

vetsi komplexnosti.

5. Zavér

Vysledky naznacuji, Ze respondenti v souvislosti s valkou na Ukrajiné pocit'uji
negativni afektivni stavy. Primérnd mira obav vysokoskolskych studentt kvili vélce na
Ukrajiné byla 3,28 (SD = .869); primérnd mira afektivnich stavi Uzkosti (M=2,935;
SD=,915); primérma mira afektivnich stavii deprese (M=2,679; SD=1,030); priméma mira
afektivnich stavi vzteku (M=2,658; SD=,996). Zeny oproti muzim v praméru vykazovaly
silnéjsi afektivni stavy uzkosti a deprese a niz8i miru resilience a védomi vlastni u¢innosti.
Zaroven byla zjiSténa stfedni az silna pozitivni korelace mezi vSemi Ctyfmi zjiStovanymi
afektivnimi negativnimi stavy. Obavy respondentt stiedné pozitivné koreluji s pocity uzkosti
(rs = ,577; p <0,001), pocity deprese (rs = ,575; p <0,001) a pocity vzteku (rs = ,482; p <0,001).
Pocity vzteku stfedné koreluji s pocity Uzkosti (1s = ,626; p <0,001) a deprese (15 = ,638; p
<0,001). A nejsilnéjsi vztah byl nalezen mezi pocity Uzkosti a deprese (rs =,774; p <0,001).
Tyto vysledky potvrzuji hypotézu HO1: Obavy kvuli valce souviseji a objevuji se spole¢né s

dal$imi prozitkové negativnimi stavy.

Vysledky dale naznacuji, ze pocet hodin, ktery respondenti tydné travi sledovanim ¢i

¢tenim zprav o vélce na Ukrajiné souvisi s pocity uzkosti (rs = ,219; p <0,01), deprese (rs =
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,138; p <0,05), vzteku (rs = ,238; p <0,001) a s mirou obav, které respondenti maji kvili valce
(s = ,180; p <0,001). Tyto vysledky potvrzuji hypotézu HO02: Cas, ktery respondenti travi
sledovanim ¢i ¢tenim zprav o valce, souvisi s negativnimi afektivnimi stavy jako uzkost,

deprese, vztek a obava kviili valce.

Na zavér byl zjistén negativni korelacni vztah mezi resilienci a afektivnimi stavy
uzkosti, deprese, vzteku a obavami z valky na Ukrajin€. Jesté siln€j$i negativni korelacni
vztah byl zjistén mezi védomim vlastni Gi€innosti a afektivnimi stavy uzkosti, deprese, vzteku
a obavami zvalky. Tyto vysledky naznacuji, Ze vyS$$i mira resilience a védomi vlastni
ucinnosti souvisi se slabsimi afektivnimi stavy uzkosti, deprese, vzteku a s mensimi obavami
kvili valce. Tyto vysledky tak potvrzuji hypotézy HO3: Resilience souvisi s pocitem uzkosti,
deprese, vzteku a s obavami kvili valce na Ukrajin€é. a HO4: Védomi vlastni G¢innosti souvisi

s pocitem uzkosti, deprese, vzteku a s obavami kvtili valce na Ukrajiné.
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Prilohy

Priloha ¢. 1
Koédovaci manual

Reakce na vélku na Ukrajiné

D TIME_HOURS / CAS_HODINY Otizka vytvoiena védeckym pracovnikem —
1 polozka
,Obecné vzato, kolik hodin tydné travite sledovanim ¢i Ctenim zprav o valce

v televizi a/nebo na internetu, na mobilu atp.*

1)) STUDY_INTERFERENCE / STUDIUM_RUSEN iIN epublikovany dotaznik
vytvoreny védeckym pracovnikem — 1 polozka
»Nakolik si myslite, ze sledovani zprav nebo ¢teni o valce narusilo vase studia ¢i

praci?*

IIT)  SE (Self-efficacy / Védomi vlastni ucinnosti); Jerusalem, & Schwarzer (1992)
modifikovany — 4 polozky
»Nasledujici tvrzeni se zabyvaji tim, jak mlizete reagovat na riizné situace.
Zatrzenim piislusné odpoveédi naznacte, nakolik jsou tato tvrzeni pravdiva v zavislosti

na tom, jak danou situaci vnimate vy.*

IV)  PC (Proactive coping subscale / SubSkala proaktivniho zvladani); Greenglass
et al. (1999) modifikovany — 4 polozky
»Nasledujici tvrzeni se zabyvaji tim, jak miizete reagovat na rizné situace.
Zatrzenim piisluSné odpovédi naznacte, nakolik jsou tato tvrzeni pravdiva v zavislosti

na tom, jak danou situaci vnimate vy.*

V) BC (Brief cope; Denial, Substance use, Behavioral disengagement, Use of

emotional support, and Use of instrumental support subscales / Kratké
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subskaly zvladani; odmitani, uZivani latek, neangazované chovani, uziti citové
podpory) Carver (1997) — 10 polozek
,,Kdyz myslite na valku, nakolik o vas plati nize uvedena tvrzeni? Laskave

odpovézte tak, ze zaSkrtnete odpovéd, ktera nejlépe popisuje to, jak jste reagoval/a.*

VI)  SS (Received emotional support/ Prijata citova opora) Caplan et al. (1980) —
3 polozky
»Nasledujici otazky se tykaji toho, jak se chovaji lidé kolem vés. Laskavé
odpovézte na vSechny odpoveédi pomoci nize uvedené Skaly: vyberte Cislo, které

nejlépe popisuje lidi kolem vas.*

VII) Resilience (Stru¢na skala resilience (Smith et al., 2008)) — 6 polozek
»Nasledujici tvrzeni se zaméfuji na to, jak reagujete na problémy, tézkosti i
nepfizen. Vyjadtete, prosim, co nejupiimnégji, nakolik s tvrzenimi o vasi osob¢

souhlasite ¢i nesouhlasite. Svoji odpovéd’ vyjadiete pomoci této stupnice.

VIII) Socialni resilience (zaloZeno na: Stru¢na skala resilience (Smith et al., 2008) —

6 polozek

»Nasledujici tvrzeni se zamétuji na to, jak VaSe spolecnost reaguje na problémy,
tézkosti ¢i neptizen. Vyjadfiete, prosim, co nejupiimnéji, nakolik s tvrzenimi o vasi

spole¢nosti souhlasite ¢i nesouhlasite. Svoji odpoveéd’ vyjadrete pomoci této stupnice.*

IX) POMS (Profile of Mood States / Profil nalad) Shacham (1983) — 21 polozek
»Pomoci nize uvedené skaly laskavé uvedte, jak se citite, kdyz sledujete

zpravodajstvi o valce nebo o valce Ctete, a to vybérem odpovédi, kterd nejlépe

odpovida vasim pocitim.*

X) WAR_WORRY / VALKA OBAVY Nepublikovany dotaznik vytvoieny
védeckym pracovnikem — 1 polozka

,Obecné vzato, jak velké mate kvli valce obavy?

56



XI) CORONAVIRUS-THREAT / KORONAVIRUS-HROZBA Chiacchia et al.
(2022) — 5 polozek
,Uvedte, jaké mate pocity ohledné koronaviru, tim, ze odpovite na nasledujici

otazky.*

XII) ISOLATION /IZOLACE Nepublikovany dotaznik vytvoreny védeckym
pracovnikem — 1 polozka
,Zustavate v izolaci, tedy zlistavate doma a vyhybate se ostatnim, abyste se

vyhnuli nédkaze koronavirem? Vyberte jednu odpoveéd’.*

XIII) ISOLATION DAYS /IZOLACE_DNY Nepublikovany dotaznik vytvoieny
védeckym pracovnikem — 1 polozka

»Pokud ano, kolik dni jiz zGstavate v izolaci?*

XIV) Finance — nepublikovany dotaznik vytvoreny védeckym pracovnikem — 5
polozek
,Nyni se prosim zamyslete nad vasi stavajici financni situaci a pomoci skaly

niZe uved'te, jak svoji finan¢ni situaci citite.*

XV) Informace o respondentovi

Demografie — 9 polozek

XVI) Vase mySlenky a pocity ohledné valky

Reakce na valku na Ukrajiné
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V této studii se zajimame o to, jaké mate pocity a jak reagujete na valku na
Ukrajin€. Laskavé odpovézte na vSechny niZze uvedené otazky.

I) Obecné vzato, kolik hodin tydné travite sledovanim ¢i ¢tenim zprav o valce
v televizi a/nebo na internetu, na mobilu atp.

Nazev proménné | Numerické vyjadieni Poznamka
TIME HOURS Pocet hodin Numerické vyjadieni
0=0
<l=1

IT) Nakolik si myslite, ze sledovani zprav nebo ¢teni o valce narusilo vase studia ¢i

praci?
Nazev proménné Vibec | Trochu | Pomémé dost Hodné
STUDY INTERFERENCE 1 2 3 4

IIT)  Nasledujici tvrzeni se zabyvaji tim, jak myslite, Ze byste reagovali na rizné
situace. Zatrzenim pfislusné odpovedi naznacte, nakolik jsou tato tvrzeni pravdiva
v zavislosti na tom, jak danou situaci vnimate vy.

Nazev | Vlbec | Spi§ | Spi§ | Piesn¢

# Polozka
proménné ne ne ano tak
Jsem si jisty/a, ze bych se
1. | s nenadalymi udéalostmi SE1 1 2 3 4
dokazal/a u€inn¢ vyrovnat.
Diky vynalézavosti a
2. | flexibilité¢ vim, co SE2 1 2 3 4

v nenadalych situacich délat.

Tvari v tvar tézkostem
zustavam klidny/a, protoze
3.1 ) SE3 1 2 3 4
veétim svym schopnostem
zvladat je.

4. | Kdyz ptede mnou stoji SE4 1 2 3 4
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problém, obvykle najdu

nékolik feSeni.

IV)  Nasledujici tvrzeni se zabyvaji tim, jak reagujete na rizné situace. Zatrzenim
piislusné odpovédi naznacte, nakolik jsou tato tvrzeni pravdiva v zavislosti na

tom, jak danou situaci vnimate vy.

Presné
tak

Nazev | Vibec | Spi§ | Spis
# Polozka
proménné ne

nc ano

Jsem ¢lovek, ktery se ujima
1. PC1 1 2 3 4
vedeni.

Vizualizuji si své sny a
2. PC2 1 2 3 4
snazim se jich dosédhnout.

Snazim se piesn¢ si

3. | uvédomit, co je nutné, abych PC3 1 2 3 4
uspél/a.
Kdyz je pfede mnou problém,
chopim se iniciativy a za¢nu PC4 1 2 3 4

ho fesit.

V) Kdyz myslite na valku, nakolik o vés plati nize uvedena tvrzeni? Laskavé
odpovézte zaskrtnutim odpovédi, ktera nejlépe popisuje to, jak jste reagoval/a.
To
To To To
Nazev délam
# Polozka nedélam | délam délam
proménné tak
vubec | trochu hodné
stfedné
Pro sebe si fikam ,,to
1. BCl1 1 2 3 4
nemiZze byt pravda“.
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Odmitam véfit, ze se
2. BC2 1 2 3 4
to stalo/déje.

Uzivam alkohol ¢i
3. |jiné drogy, abych se BC3 1 2 3 4
citil/a lip.

Uzivam alkohol ¢i
4. | jiné drogy, abych to BC4 1 2 3 4

néjak preckal/a.

Uz se skoro ani

5. | nesnazim néco s tim BC5 1 2 3 4
délat.
Uz se skoro ani BC6

6. | nesnazim néjak se 1 2 3 4

s tim srovnat.

Dostava se mi citové
7. | podpory od BC7

ostatnich.

Od nékoho dostavam
8. | potfebnou utéchu a BCS 1 2 3 4

porozumeéni.

Dostéva se mi
9. | pomoci arad od BC9 1 2 3 4
druhych lidi.

Snazil/a jsem se
ziskat rady nebo
10. | pomoc od druhych BC10 1 2 3 4
lidi ohledné€ toho, co

délat.

VI)  Nasledujici otazky se tykaji toho, jak se chovaji lidé kolem véas. Laskavé
odpovézte na vSechny odpovédi pomoci nize uvedené Skaly: vyberte ¢islo, které
nejlépe popisuje lidi kolem vas.
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Nazev Tak .
# Polozka Viubec | Trochu Velmi
proménné sttedné

Nakolik jsou lidé ochotni

1. | naslouchat vasim osobnim SS1 1 2 3 4
problémim?
Nakolik se mizete

2. ) SS2 1 2 3 4
ostatnim sverit?
Nakolik vam lidé dodaji

3. | davku optimismu, kdyz je SS3 1 2 3 4

vam tézko?

VII) Nasledujici tvrzeni se zamétuji na to, jak obvykle reagujete na tézkosti a potize.
Vyjadtete, prosim, co nejupiimnégji, nakolik s tvrzenimi souhlasite ¢i nesouhlasite
pomoci stupnice nize.

1 2 3 4 5
Naprosto Ani souhlas ani Naprosto
Nesouhlasim Souhlasim
nesouhlasim nesouhlas souhlasim

1. | Po naro¢nych Zivotnich obdobich se | 2 3 4 5

vétsinou rychle vzpamatuji.

2. | Je pro mé tézké piekonavat narocné | 2 3 4 5
udalosti a obdobi.

3. | Netrva mi dlouho zotavit se z naro¢né | 1| 2 3 4 5
situace.

4. | Kdyz se stane néco zlého, je pro mé I 2 3 4 5

tézké vratit se do ,,plivodniho stavu®.
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5. | Tézkymi Casy vétSinou prochazim bez | 1| 2 3 4 5

zasadnich potiZzi.

6. | S Zivotnimi propady a tézkostmi se

vétsinou vypotradavam dlouhou dobu. 1l 2 3 4 5

VIII) ,\Nasledujici tvrzeni se zamétuji na to, jak Vase spolecnost reaguje na problémy,
tézkosti €1 nepfizen. Vyjadrete, prosim, co nejupiimnéji, nakolik s tvrzenimi o vasi
spole¢nosti souhlasite ¢i nesouhlasite. Svoji odpovéd’ vyjadiete pomoci této

stupnice.
1 2 3 4 5
Naprosto Ani souhlas ani Naprosto
Nesouhlasim Souhlasim
nesouhlasim nesouhlas souhlasim

1. | Po naro¢nych Zivotnich obdobich se

spolecnost, ve které Ziji, vétSinou 1 2 3 4 5

rychle vzpamatuje.

2. | Pro spolecnost, ve které ziji, je tézké 1 2 3 4 5

prekondvat naro¢né udalosti a obdobi.

3. | Spolecnost, ve které ziji, netrva dlouho | 1 2 3 4 5

zotavit se z naroéné situace.

4. | Kdyz se stane néco zl¢ho, je pro

spole€nost, ve kter¢ ziji, t€zké vratit se 1 2 3 4 5

do ,,plivodniho stavu®.

5. | Spolecnost, ve které ziji, t€Zkymi Casy
vétsinou prochazi bez zdsadnich 1 ) 3 4 5

potizi.
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6. | S propady a tézkostmi se spole¢nost,
ve které Ziji, vétSinou vyporadava 1 7 3 4 5
dlouhou dobu.

IX) Pomoci nize uvedené skaly laskaveé uvedte, jak se citite, kdyz sledujete
zpravodajstvi o valce nebo o valce Ctete, a to vybérem odpovédi, ktera nejlépe
odpovida vasim pocitim.

# Polozka Nazev Vibec | Trochu Tak Pomeme Velmi
proménné sttedné | hodné
1. | Napjaty/a POMSI1 1 2 3 4 5
2. | Na jehlach POMS2 1 2 3 4 5
3. | Znepokojeny/a POMS3 1 2 3 4 5
4. | Nervozni POMS4 1 2 3 4 5
5. | Uzkostlivy/a POMSS 1 2 3 4 5
6. | Neklidny/a POMS6 1 2 3 4 5
7. | Nestastny/a POMS7 1 2 3 4 5
8. | Smutny/a POMSS 1 2 3 4 5
9. | K ni¢emu POMS9 1 2 3 4 5
10. | Zdeprimovany/a POMSI10 1 2 3 4 5
11. | Bez nad¢je POMSI11 1 2 3 4 5
12. | Bez chuti snazit se POMSI12 1 2 3 4 5
13. | Nest'astny/a POMSI13 1 2 3 4 5
14. | Bezmocny/a POMS14 1 2 3 4 5
15. | Nastvany/a POMSI15 1 2 3 4 5
16. | Podrazdény/a POMSI16 1 2 3 4 5
17. | Mrzuty/a POMS17 1 2 3 4 5
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18. | Nabruceny/a POMSI18 1 2 3 4 5
19 | Roztrpceny/a POMSI19 1 2 3 4 5
20. | Rozzufeny/a POMS20 1 2 3 4 5
21. | Rozhot¢eny/a POMS21 1 2 3 4 5
X) Obecné vzato, jak velké mate kvuli valce obavy?
Pomémé | Docela | Velmi
# | Nazev proménné | Vibec | Trochu
ano dost velké
1. | Obavy valka 1 2 3 4 5
XI)  Uvedte, jaké mate pocity ohledné koronaviru, tim, Ze odpovite na nasledujici
otazky.
# | Polozka Nazev proménné Vibec Extrémné
Jak nejisty/a se )
1. Coronavirus_threat1 1 314 5
citite?
Nakolik mate Coronavirus_threat?2
pocit, Ze pro vas
2. 1 314 5
piedstavuje
riziko?
Nakolik se citite | Coronavirus_threat3
3. 1 314 5
ohrozeny/a?
Jak moc si s tim Coronavirus_threat4
4. 1 314 5
délate starosti?
Jak moc na to Coronavirus_threat5
5 1 314 5
myslite?
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XII) Zustavate v izolaci, tedy zlstavate doma a vyhybate se ostatnim, abyste se vyhnuli
nakaze koronavirem? Vyberte jednu odpovéd.

Nazev proménné MozZné odpovédi

ISOLATION 1.Ano 2.Ne

XIIT) Pokud ano, kolik dni jiz zGstavate v izolaci?

Nazev proménné Numerické vyjadieni

ISOLATION DAYS Pocet dnti

XIV) Nyni se prosim zamyslete nad vasi stavajici finan¢ni situaci a pomoci Skaly nize
uvedte, jak svoji finan¢ni situaci citite.

# | Polozka Nézev proménné | Vibec Hodné moc
1. | Citite ohledné Financel 1 2134 5
financi nejistotu?
Jak moc se Finance?2
2. | zhlediska financi 1 21314 5

citite v riziku?

Jak moc se Finance3
s ohledem na
finance citite

v ohrozeni?

Jak moc si Finance4
v souvislosti
s financemi délate

starosti?

Jak moc o svoji Finance5

5. | finan¢ni situaci 1 2131 4 5

premyslite?
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XV) Informace o respondentovi

# | Polozka Nazev proménné Mozné odpovédi

1. zenské
1. | Jakého jste pohlavi? Pohlavi 2. muzské

3.jiné

2. | Kolik je vam let? Veék ¢islovka, numerické vyjadieni

1.Zenaty/vdand/ziji
s partnerem/partnerkou

3. | Jaky je vas rodinny stav? | Rodinny_stav 2. Rozvedeny/a &i po rozchodu
. Single

. Vdovec/vdova

. Ano

4. | Jste student/ka? Student
. Ne

. 'V prvnim

. Ve druhém

. Ve tietim

. Ve ¢tvrtém ¢i vySSim

5. | Ve kterém jste roce studia? | Rok studia

AW =N =D W

Jste 1.Ano
6. Zaméstnani Ne
zaméstnany/zaméstnana? “r

. Na ¢asteCny uvazek

2
3
1. Ziji sam/sama
2. Ziji s partnerem/partnerkou
7. | V jaké zijete domacnosti? | Domdacnost 3. Ziji s rodinou

4. Ziji s piateli

5. Ziji na koleji

Lo o ) .
. Ve které zijete zemi Joms 1. Ceské republika
2. Jinde

Mate v soucasnosti na

Ukrajin€ ¢i v Rusku 1A
9. ‘ Rodina valka - ANO

piibuzné, ptatele, Ci 2. Ne

kolegy?
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XVI) V prostoru ponechaném nize bychom se radi vice dozvéd¢li o vasich myslenkach a
pocitech ohledn¢ valky a toho, jak se vas dotyka.

V prostoru ponechaném nize bychom se
radi vice dozvédéli o vasich myslenkach
) ) Myslenky valka | Psany text
a pocitech ohledné valky a toho, jak se

vas dotyka.

URPP_ID

Zde laskaveé uvedte své Cislo URPP ID a stisknéte ,,>* pro dokonceni prazkumu.

Konec pruzkumu
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