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Participantka Alice
Vék: 40 let

Pro¢ jste se rozhodla k migraci? Koho jste ve své zemi zanechala? Jaké povolani jste

v Thajsku vykonavala?

Kdyz jsem bydlela v Thajsku, nekolik let jsem viastnila svou kavarnu. Méla jsem
spoustu stalych klientu, dva roky jsem vydélavala dobré penize a bavilo mé to. Pak ale
vlada naridila, Ze se budu muset prestehovat. A to se mi nevyplatilo, protoze naklady
byly prilis vysoké. Pote, co mi miij obchod skoncil, jsem odmitala pracovat. Jen jsem
se dva mésice valela doma a nevidéla jsem zZadné spravné vychodisko, nic mé
nezajimalo. Chtéla jsem zpatky sviij obchod, jen tam jsem si dokdzala vydélat dostatek
peneéz, zadnd jina prace by mé financné nezajimala. Nechtéla jsem pracovat pro
nekoho jiného a dostdavat zaplaceno od hodiny, chtéla jsem vydélavat velké penize,
Jjako doposud. Miij manzel, se kterym mam dvé déti, mi narovinu rekl, Ze to financnée
nezvladneme. On pracuje jako ucitel a jeho mésicni vydeélek je 10.000, - K¢, coz pro
ctyrclennou rodinu nevystaci ani v Thajsku.

Pak jednoho dne, kdy jsem to nejméné cekala, se mé ma kamarddka ze srandy zeptala,
zda nechci s ni letét pracovat do Evropy, stejné tak, jako to udeélala uz i jeji
kamarddka. Nechtéla letét sama. A ja rekla Ze ano, ale nemyslela jsem to v tu chvili
uplné vazné. Nechala jsem si to ale prolezet v hlavé a pak jsem si rekla: ,, A proc¢ by
ne? Jsem prece jesté mladad “

Ze srandy jsme si Sy na ambasddu zaridit pasy, to bylo jesté v dobé, kdy jsem ani
neumeéla masirovat. Proto jsme s kamarddkou vyrazily do centra Bangkoku, abychom
tam dva mésice chodily na masérské kurzy. Ambasada nam povolila pracovni viza.
Planovala jsem odjet maximalné na dva roky (tak dlouho trvala pracovni viza). Pak
jsem si ale Fikala, Ze kdyby muj manzel umrel, musela bych se néjak o svou rodinu
postarat sama, proto jsem zacala sviij pobyt zde prodluzovat, abych dokazala obstarat
svou rodinu i do budoucnosti. Miij manzel pak zemrel. Jad jsem si vsak nasla nového,
ktery je v Thajsku. (Chodili spolu uz drive, tak ji kontaktoval na socialni siti Facebook
a evidentné jim vztah na dalku vyhovuje). Brat si ho nechci, znovu uz se vdavat
nepotrebuyji.

Jak se starate o svou rodinu ve své zemi puvodu? Jaké mate vztahy?

Navic, kdybych byla v Thajsku, musela bych platit vse okolo. Tady chodim jen do
prdace a mam mnohem vic prostiedki, které mohu poslat své rodiné a svym detem. Je
to dulezité, hlavné co se tyce meho syna (nyni 10 let), kterému platim specialni skolu.
Ma hodné vysoké 1Q. Jeho ucitelka mi kdysi Fekla, Ze pokud chci podporit jeho nadani,
meéla bych ho dat do lepsi skoly. Kdyby zustal v té, do které chodi vSechny déti, ziistal
by na jejich urovni. A tak mu platim lepsi skolu. (10.000, - za 3 mésice).

Také se mohu lépe starat o svou matku (66 let), ona sice penize ma, ale pokazde, kdyz
Jji néjake poslu, je stastnd. Ona je jesté ze staré Skoly, vSechno si obstarava sama. Ma
nekolik farem a pracuje na nich. Ale uz je stara, tak se ji snazim pomahat, aby
nemusela pracovat a tolik se namdhat. Nakoupila jsem jim domu nékolik spotrebicii
(pracku, zehlicku, mikrovinku, smartphony), ale kdyz jsem se o rok pozdéji vratila, vse



zuistalo nedotcené, nebo naopak znicené. Oni nevédi, jak to pouzivat a také se snazi co
nejvice Setrit za elektrinu. Maji veliky diim, nékolik farem, ale jsou zvykli vse delat po
starém. Ona si ani nechce ohrat jidlo v mikrovince!!! (smich) Jediny, kdo umi u nas
pouzivat smartphone, je muyj syn. Tomu jedinému mohu volat a volam mu kazdy den.
Mam penize i na to, abych ji zaridila uklizeci sluzbu, ktera by k ni dochdzela kazdy
mesic. Nekolikrat jsem ji to navrhovala, ale ona odmitla. Vse radéji déla sama. Také
Jjsem ji nabizela, aby ziistala doma a nic nedélala, ze ji budu posilat vice penez.
Odmitla.

Kdyz jsem je opustila, bylo to Silené. V podstaté 5 mésicui jsem probrecela, nedokazala
jsem myslet na nic jiného. Ale musela jsem byt silna. Volala jsem jim kazdy den, chtéla
Jjsem slySet o vSem co délaji, chtéla jsem je videt. Pak ale prisla moje mama s taktikou,
Ze je nesmim kontaktovat, Ze to pro ne bude lepsi. Chtéla, abych jim volala jen jednou-
dvakrdt za mésic. A jim fekla, aby zapomnély na to, Ze nékdy mély matku. Rekla jim, Ze
od té chvile ji maji povazovat za mamu a nechtéla, aby na me myslely. Zacaly ji rikat
,mami ‘. Kdyz jim ted volam, ani je to nezajima, nevnimaji mé jako jejich matku,
protoze tam nejsem a nedavam jim materskou lasku. Vnimaji mé jen jako nékoho, kdo
Jjim vydélava a posila penize. Obcas mé nazyvaji ,,ségro ‘. Pomdhd mi to, jsem potom
vice v pohodé. Nejvic se to zménilo v Covidu, to jsem za nimi neletéla 3 roky. To nase
vztahy hodné ochably. Kdyz jsem za nimi po trech letech konecné letéla, uvidela jsem
Jje na letisti a zacala jsem brecet. Oni jen staly a nechapaly, proc¢ brecim. (smich)

Z mé dcery se stala nadherna divka (8 let). Obé mé déti jsou extrémné chytré, nejlepsi
ve tridé. Moje matka o tom ani nevédéla, nikdy se s uciteli nebavi, jen se stard, aby do
Skoly chodily.

Diivod, pro¢ nemam zZadné penize, je ten, Ze se jim snazim vSechno platit. Nebo Setrit.
Kdyz jsem v Thajsku, zvu je na ndkupy. Vsichni za mnou chodi, abych jim dala penize.
Chodime do nejlepsich restauraci, na nakupy a tak podobné. Snazim se jim vynahradit
to, Ze se mi staraji o deti a détem to, Ze tam nejsem. Navic kazdy mésic posilam penize
na sporici konta mym détem (3.000, - K¢ dohromady). Je to mé tajemstvi, nikdo o tom
tady nevi. Dluzim tady za ndajem a elektrinu, ale stejnak vzdy uprednostnim jejich
sporici ucty. Budou si je moci vybrat, az jim bude 20 let. Bude to spousta penéz, a ja
Jjsem tu od toho, aby se méli dobre. A nekdy jim posilam penize jen tak, kdyz je to na
néco potireba. Obcas nevyjdou s penézi a ja jim to pak dopldacim. Plus samoziejmé

k Vanoctim jim poslu vice penez, protoze tam nemohu byt a néco jim koupit.

Chtéla bych se brzy vratit domii. Moje rodina i ja jsme si ale zvykli na urcity standard,
ktery jim nemohu vzit, alespon do doby, co mé deti budou studovat. Mama nechce
abych se ted’ vratila, chce, abych sla pracovat do Nemecka. Tam bych si vydélala
podstatné o dost vic penez a mohla bych se vratit za 3-4 roky, vystacilo by nam to. Mé
deti nemaji rodice, jejich otec zemrel a matka odjela za praci. Nemaji ani radi, kdyz se
resi néco na téma rodiny. Kdyz se spolecné divame na televizi, kde je rodina s détmi,
nechtéji se na to divat, odmitaji to. Muize za to moje matka, ktera je tomu pristupu
naucila.

Ja se jen snazim, aby se mé deti mely dobre. Chci, aby sli na univerzitu, to je diilezite.
Celd ma rodina ma vystudovanou vysokou skolu, jen ja jsem to podeélala (smich).



Kdyz se vracim (jednou rocné), privezu s sebou spoustu penéz. Ostatni na mé koukaji
Jjako na uspésnou zZenu. Minule jsem si piijcila od mé zaméstnavatelky 55.000, -,
protoze Zena mého bratra onemocnela na rakovinu, bylo dilezité, abych ji pomohla a
zaplatila ji lécbu. Penize jsem jiz splatila. Navic platim vse za vSechny, kdyz jsem tam.
Dluzim jim to, protoze se staraji o mé déti, kdyz pracuji. Snazim se jim to vynahradit,
vSe za né platim a cokoli chtéji, to jim rada koupim. Kdyz se s nimi pak loucim na
letisti, vSichni od mé ocekavaji, ze mezi né rozdelim zbytek penéz.

Jaké mate vztahy k masazim a ke svym klientim?

Prvni masaze nebyly dobré. Ja se snaZila, ale to vite, méla jsem jen dvoumésicni kurz.
Rozumeéla jsem tomu myslim dobre, ale vidycky se nasel nékdo, kdo si stezoval. Ted’
mam stalé klienty, vraceji se za mnou, protoze kolikrdt jim pomiizu s nécim, s ¢im je
doktori posilaji na operaci. Na to jsem hrda, dokazu pomoci spousté lidem. I kdyz
zrovna nemdm stlu a chce se mi spat, musim pracovat. Musim mit spoustu sily, nékteré
masaze jsou opravdu tézké, obzvlaste ty, které se vykonavaji na postelich. Nékdy
masiruji i 3 hodiny vkuse, kdyz jsou dva klienti za sebou. Je to opravdu vycerpavajici.
Proto jim paliva jidla, to je normalni pro lidi z Thajska. Jakmile jsme unaveni, dame si
néco hodné palivého. Vy tu pijete kavu, u nds je to spis palivé jidlo. Snazim se jist
opravdu casto, to mi dodava silu, jinak bych to nezviddla. Navic ve volnych dnech
hodné spim. Ale ve dnech, kdy chodim do prace, spim treba jen 5-6 hodin, to staci.
Casto spim i tady v prdci, jsem tu celé dny, a kdyz nemdme klienty, jdu spat. Kdyz
mam pak volné dny (nedéle a pondeli), bud’ spim nebo jim, maximdalné si volam

s rodinou, nebo jedu do mésta na masaz/na nakupy. Na masaz chodim ale ke své
znamé, abych tu tolik neutrdcela. Ale hlavné chci spat a mit cas na sebe, je to pro mé
hodneé diilezité, chodim spat brzy. Rada si volam s rodinou, ale nechci se s nikym
vidat, nechci s nikym mluvit, potrebuji pecovat také sama o sebe, ta prace je narocna.
Nekteri zakaznici jsou super. (smich) — predtim, nez jsem si nasla svého nového
pritele, jsem méla spoustu klientil, kteri se o mé hezky starali. Nékteri se mnou chtéli
navazat (romanticky) vztah. Kupovali mi véci, prali mi k narozeninam, davali mi
penize, chodili castéji. Ale ted jsem jim rekla, Ze mam pritele, nedokazu jim lhat. Uz se
k nim chovam jinak, nenecham je, aby mi tieba drzeli ruku, flirtovali se mnou, nebo
aby mi dali pusu na tvar (jako podékovani za masaz). Nyni mezi nas stavim zed, mrzi
mé to, ale neumim jim lhat. Znamend to pro mé méné tips, které driv byly klidné 500, -
K¢ za masaz.

Navic, nékteri klienti po nas chtéji ,,extra masaz* a ja nevim, jak jim to vysvetlit, ze
my tu delame opravdu jen masaze. Nekteri lidé jsou opili a jsou na mé pak zIi. Stezuji
si na recepci, pritom nemaji proc. Nekteri lidé také nerozumi masdazim a nadavaji, ze
tomu nerozumim ja. Kdyz nékoho boli rameno, nemasirujete rameno, ale snaZite se
rozpohybovat svaly a najit ditvod, proc to rameno boli, abyste klientovi pomohli. Lidé
tomu nerozumi a pak jsou na mé zIi, to mé nebavi. Ja to studovala, délam to nékolik
let, zdokonaluji se. V jinych salonech nejsou tak dobri maséri, lidé nam pak neveri,
protozZe maji Spatné zkusenosti odjinud.

Chtela bych se brzy vratit domu. Moje rodina i ja jsme si ale zvykli na urcity standard,
ktery jim nemohu vzit, alespon do doby, co mé deéti budou studovat. Mama nechce



abych se ted’ vratila, chce, abych sla pracovat do Néemecka. Tam bych si vydeélala
podstatne o dost vic penez a mohla bych se vratit za 3-4 roky, vystacilo by nam to. Mé
deti nemaji rodice, jejich otec zemrel a matka odjela za praci. Nemaji ani radi, kdyz se
resi néco na téma rodiny. Kdyz se spolecné divame na televizi, kde je rodina s detmi,
nechtéji se na to divat, odmitaji to. Miize za to moje matka, ktera je tomu pristupu

naucila.

Participantka Bibi
Vék: 43 let

Proc jste se rozhodla migrovat? Jakou praci jste v Thajsku vykonavala? Koho jste tam

zanechala?

V Thajsku jsem pracovala v Nike prodejné, méla jsem slusné placenou praci,
byla jsem manazerka. Pracovala jsem tam vice nez 7 let. Tam jsem jednoho dne
potkala muze, myslim Ze to bylo v roce 2011, to je ted miij manzel. (smich)
pracoval v Thajsku, byla to firma z Ceské republiky, poslali ho tam na par let. Po
roce jsme spolu zacali chodit, do té doby jsme se jenom vidali. Bydleli jsme spolu
3 roky v Bangkoku, on se pak ale chtél vratit. V té dobé jsem masirovat neuméla,
ale chtéla jsem jet s nim. Planovali jsme rodinu. On nebyl se svou praci
spokojeny, pracoval az moc, chtél odjet zpatky do Cech. Proto opustil svou prdaci
a ja jsem kvuli nam udeélala to samé. Snazili jsme se obstarat mi Viza, alespon ty
turistickd, na 3 mésice, jen na zkousku. Vysvétloval mi, ze v Cesku je zima, Ze
nevi, zda se mi tam bude libit, a Ze teplo je tam jen 4 mésice v roce. Kdyz jsem
dostala viza, odletéla jsem za nim do Ceska. Jela jsem ta v podstaté na zkousku.
Bylo zrovna léto, tak se mi tu libilo. Byla jsem poprvé v Evropé, bylo to pro mé
uzasné. Hodné jsme cestovali do okolnich statii. Mezitim si miij muz obstaral
novou praci a ja jsem si zaridila prodlouzeni viz. Libilo se mi tu, chtéla jsem tu

s nim zustat. Abych dostala nova ,, partnerska viza“, chodili k nam hodné na
kontroly, aby si overili, Ze spolu opravdu chodime. Bylo to dost otravné.

Musela si najit novou praci, protoze jsem tu zacala hodné jist (smich). Jim
vS§echno, hlavné syry, a ty jsou drahé (smich). Takze jsme obchdazeli riizné prace
a hledali jsme, kde bych mohla zacit pracovat. V centru jsme nasli spoustu mist,
kde se vykondvaji thajské masaze. Ja ale neuméla délat masaze, zadné (smich,).
Proto jsem chtéla na pozici recepcni, jenze manazer mi rekl, Ze umim jen
anglicky a thajsky. Na to, abych mohla délat recepcni, jsem potrebovala mluvit i
Cesky. Tak jsem tak zacala alespon uklizet, pracovala jsem od rana do vecera,
kratky dlouhy tyden. Penize za to byly docela dobré, tak jsem v tom s chuti
pokracovala. Behem uklidu jsem si vsimla, Ze nemaji moc masérek. Také jsem si
rikala, ze prace masérky by mi mozna sla, protoze mé bavi pecovat o lidi. Proto
Jjsem jim rekla, Ze bych rada zmeénila pozici. Samoziejmé, Ze jsem se nejditv
musela naucit, jak masirovat.

Chtéla jsem se vratit do Thajska, abych se naucila poradné masirovat. Jenze
Jjsem nemohla, jelikoz mi stdale overovali viza. Chodili k nam domu a kontrolovali



nas, nemohla jsem odjet. Proto jsem pozdadala mou kamaradku, ktera masirovala
uz v tu dobu néekolik let, aby mi pomohla. Ucila mé masaze mésic vkuse. Nebylo
to moc, ale do zacatku to urcite stacilo. Pak jsem zménila pozici. A uznali mi viza
na dalsich 5 let.

Jak vnimate svou praci masérky? Jaky mate vztah ke svym klientim?

Moje prvni masaz byla zvlastni, bylo to jesté v jiném saloné... Byla to masaz
nohou, 30 minut dlouha. Do dneska si pamatuji, jak jsem se klepala strachem.
Nebyla jsem zvykla na nekoho sahat, nebo byt k nékomu tak blizko. Klienti jsou
riuzni. Miij prvni klient byl ze zahranici. Vsechno slo hladce, byl z mé masaze
nadseny, a dokonce mi dal mé prvni ,, tips *“ 200,- korun! (smich) Bylo to pro me
uzasné, byla jsem moc Stastnd. On ani nevédél, ze to byla moje prvni masaz.
Nechtéla jsem, aby to védel, mozna by pak mél viici mné néjaké predsudky a
porad by cekal néjaké selhani. Tak jsem néjakou dobu pokracovala a pak jsem si
Fekla, Ze bych se méla naucit vic. Ze mé prdce masérky viastné velice napliiuje a
chci se v ni zdokonalit. To vite, mladi lidé v dnesni dobé hodné pracuji, hodné
cvici, delaji mnoho ruznych sportii, aktivit. Mnoho lidi pracuje u pocitace, boli je
zdda, hlavné ramena. Dalsi lidé maji zase praci, kde hodné stoji, a to pak musite
zvolit trochu jinou masaz. Zkratka jsem chtéla védet, jak pak délat ty masadze co
nejlip. Zacala jsem lépe rozumeét lidskému télu, zacala jsem si dohleddvat nové
informace, staval se ze me profik. Proto jsem se zacala ucit od mé kolegyné a od
dalsich thajskych masérek. Kazda thajska masérka, ktera své praci rozumi, umi
néjaky trik, ktery pouziva. My si je mezi sebou sdilime, abychom se zlepSovali.
Proto se obcas masirujeme navzdjem. Dozvédéla jsem se napriklad, ze lidské télo
md mnoho bodii, které kdyz zmdacknete, ulevi se vam v néjaké jiné casti tela. To je
hodné ucinny nastroj hlavné v pripade, kdy k vam prijde chlap, ktery zavali cely
stul. Na toho sila nestaci, musite zvolit jinou techniku. (smich)

- Drive jsem tu praci neméla moc rada. Je to tézka, namahava prace. Prvni mésic
Jjsem trpéla, bolely mé ruce a celé télo, byla jsem unavena. Naucila jsem se tak
masirovat i sama sebe. Musela jsem si na to zvyknout. Je lepsi mit penize a praci
nez nemit nic. (smich)

- Problémy jsou jen s lidmi z Indie, mysli si, Ze tomu rozumi nejlip. Naporouci si
v§echno mozny. Neni mi prijemné s témito lidmi pracovat. Mysli si, Ze kdyz
Buddha pochazi z Indie, zZe oni rozumi vsemu nejlip, Ze jsou néco vic a ze my
ostatni se jim mdame klanet.

- Jinak mam i své stdle klienty, z celého svéta. Chodi za mnou uz pravidelné. Mam
tu jednoho oblibeného pana z Ruska, toho velkého, ten je vzdy prijemny a chodi
wlucné za mnou. Jini klienti jsou taky mili. Hodné taky zalezi na tom, jestli uz
byli v Thajsku. Vite, thajské masaze jsou specialni. A kdo byl v Thajsku na
kvalitni masazi, ten je umi ocenit i tady. Klienti se vraceji za témi, kteri jim daji
kvalitni péci. Neni to jen o masazi. Predavate i svou energii a silu. O svého
klienta se musite zajimat, ptat se na jeho den a pamatovat si ho. To je ta péce,
kterou nasi klienti vyhledavaji. Chtéji, aby se o né masér zajimal, aby jim
rozumel a aby jim pomohl. Je dulezité si pamatovat své zakazniky, udéla jim to
radost.



- Vite, kdyz chcete byt masér, musite k tomu mit srdce. Kdyz nemate srdce na to
delat masaz, pak je deélat nesmite. Byla tu i jedna thajska masérka, ktera tu praci
déelala vylozene pro penize. Otravovalo ji, kdyz ji prisel klient. Lidé si na ni casto
stezovali. Z takové masaze si clovek moc neodnese. (smich) Kdyz klient nenit
s masazi spokojeny, neprijde, uz nikdy! Jasné, délate to pro penize. Od toho je
prace. Ale tuhle praci nemiizete delat jen tak, pro vydelek. Tahle prace je
narocnd i v tom, zZe se musite opravdu o ty klienty starat, pecovat o née,
komunikovat s nimi, nesmite to predstirat. Timto zpusobem si k sobé pritiahnete
spousty klientii, kteri se za vami budou vracet, a to mé pak napliuje, kdyz vidim,
ze tem lidem umim pomoci. Pozna se to tak, Ze se vrati.
,If you are good, you get good. ** ,, Dobro prinasi dobro. “

Jak se starate o svou rodinu v Thajsku? O koho se starate?

Dobra véc je ta, Ze nemam deti. V Thajsku mam jen rodinu. Kdyz jsem se

z Thajska prestehovala sem, neméla jsem internet, maximalné wifi. V té dobe mi
to nevadilo. Jenze kdyz jsem tu byla ty prvni tii mésice, tak mi umrel miij otec.
(ticho)

Ten den, kdy se to stalo, jsem zrovna pracovala a nedivala jsem se na telefon.
Nekolikrat mi volali, ale ja to ignorovala, protoze jsem si nemyslela, zZe to bude
néco vazného. Kdyz jsem se pak vratila z prace, prisla mi zprava od mé sestry, Ze
muyj otec zemrel. Byla jsem v Soku. (plac a pauza)

Od té doby jsem prehodnotila svij postoj viici své rodiné. Doslo mi, ze kontakt

s rodinou je diilezity, ze si nemohu odletet a nechat je byt. Hluboce jsem si
vycitala, Ze jsem s nimi nekomunikovala vic v dobé, kdy jesté otec Zil. Zacala
Jjsem jim vic psat a volat, to je to jediné, co mohu, abych udrzela kontakt. Jsem

z velké rodiny, mam Sest dalSich sourozencu. Zalozili jsme rodinnou skupinu,
kam si denné posilame fotky toho, co zrovna délame. Je to tak pak mnohem lepsi,
citim se, jako bych s nimi stdle Zila. Také jim pomdahdam financné, zezacatku, kdy
Jjsem tu zacala pracovat, jsem jim posilala 5 tisic korun mésicné, postupem casu i
vic. Neni to moc penez, ale chci, aby se ma rodina postarala o mou mamu. Ta
Zije s mou sestrou. Také miij bratr je mentalné naruseny, musi navstévovat
doktora a potiebuje odbornou pomoc a ja ji platim.

- Drive jsem nebyla tolik organizovany clovek, vse jsem délala spontanné, ale
postupem casu jsem to musela zmenit. Odstartovala to smrt mého otce, kdy jsem
musela zacit premyslet vice o penézich a o komunikaci s mou rodinou. Musela
Jsem zajistit péci o né, kdyz uz se o né miij otec nemohl starat.

- Kdyz se vratim do Thajska, vsichni na mé pohlizi tak néjak jinak. Mé netere se mé
ptaji, proc jsem tak tmava, pro¢ mam tak dlouhé viasy, ze vypadam jak princezna
(smich). V Thajské kulture je totiz zvykem co nejvice zakryvat nasi kuzi, aby byla
co nejsveétlejsi. V Cesku na to nedbam. Tam je totiz svétla kiize idedlem krdsy a
Jjsem v Cesku dost pribrala, protoZe tu mdte vybornd jidla a potiebuji byt silnd na
masdze.

- Kdyz jsem v Thajsku, kdyz je navstevuji, poslu jim penize, aby mohli jit nakupovat
nebo zaplatit diileZité veci.



- Také jim posilam penize na rizné udalosti, jako Vanoce, narozeniny a tak.

- Také mame farmu, kde mama péstuje riizné ovoce a bylinky. Hlavné teda grep.
Planuji jim zaridit velkou farmu, s grepy, kde budou hospodarit a budou z toho
mit spoustu penez. Abych jim uz nemusela posilat penize ja.

- ale i tak, maminka je pracovity clovek, cely Zivot pracuje na zahrade, a to co
vypéstuje, proda. Penize si pak Setii a kolikrat mi rekne, at'ji nic neposilam, ze
ma dostatek penez.

Jak pecujete sama o sebe, co délate ve svém volném case?

- Vite, pracuji 5 dni vkuse. Zbylé dva (nedéle a pondéli) dny travim spolecné se
svym milujicim manzelem. Casto chodime do restauraci nebo nakupovat. Ale co
milujeme, jsou prochazky. At uz v prirode, tak i ve meésté. Obcas si udelame
prodlouzeny vikend a odjedeme na chatu, protoze miij pritel ma chatu. A tam
travime volné dny v prirodé. Tam cerpam svou silu, mam to tam rada.

- Uprimné, muj manzel se o mé stara vyborneé, jako ja o nej. Kdyz prijdu pozde
vecer domit, on mi uvari. Kdyz rano brzy vstava, vstanu s nim, abych jsme spolu
vice casu, a udélam mu snidani.

- Vdobe Covidu jsme se jeste vice sblizili. Ujasnili jsme si, co od Zivota chceme a
zacali jsme si vice rozumét. Chceme spolu ziistat navzdy.

- Krom prochazek v prirode spolu i radi chodime cvicit.

- Energii beru z prirody, z volného casu a z jidla. Mam rada jidlo a palivé o to vic!
Vite, thajsti lidé jsou zvykli na palivé jidlo od malicka, v dospélosti uz ho jime
normalné. Stejné jako vy jste zvykli od malicka na zimu, tak my jsme zvykli na
palivé jidlo. Thajsko ma skvela jidla, miizete je jist od rana do vecera ty samé a
neprejite se jich. Ta ceska jsou dost specificka a nedaji se jist porad, musite je
stridat (smich)

- Déti uz mit nemiizu. Méla jsem dvakrat potrat. Jeden se stal uz v Thajsku. Druhy
se stal, kdyz mi zemrel otec. S manzelem se milujeme a nechceme déti. Stacime si
navzajem.

- Muj manzel se o me hodné stara, vSechno mi zarizuje, hlida mi doktory a

pochuizky.

Participantka Chloe
VEK: 46 let

Proc jste se rozhodla migrovat? Co jste délala za povolani pfed odchodem? Koho jste

v Thajsku zanechala?

Pred 10 lety jsem pracovala v Thajsku, v Bangkoku, v hotelu.

Drive nez jsem se stala masérkou, pracovala jsem jako uklizecka na hotelu. Jednoho
dne se moje kamaradka (girlboy) rozhodla, Ze bude pracovat jako masérka, zZe si udela
masérské kurzy a poleti do Australie. Vite, méla jsem spoustu moznosti a prilezitosti
odjet pracovat jako masérka do okolnich zemi, ale ja chtéla do Evropy. Tam nesviti
tolik slunce a neopalim se, rikala jsem si. Chtéla jsem byt co nejbélejsi.

Nejdrive jsem pracovala jako uklizecka v hotelu, pak jsem se dozvédéla o masazich a
rozhodla jsem se zménit Zivot. Védeéla jsem, Ze pokud tomu investuji dostatecny cas,



mohu zacit masirovat a prestéhovat se do Evropy za lepsi praci a zazitky. Proto jsem
chodila na kurzy masazi, které trvaly vice jak rok.

Poté jsem pracovala v masaznim salonu v hotelu. Méla jsem pekné penize, ale neméla
Jjsem cas a vse jsem utratila. Nezda se to, ale Thajsko je drahé, vsechno stoji penize. [
proto jsem se rozhodla odjet do Evropy, abych si néco nasetrila.

Mam obrovskou rodinu v Thajsku, sice nemam déti, ale mam spousty sourozencii a
bratrancii, také mam otce, ale s nim nejsem moc v kontaktu. Pokazdeé, kdyz letim do
Thajska, jsem jen s nimi, mame blizké vztahy, jsem za to rada.

Jak se starate o své pfibuzné v zemi svého puvodu? S kym jste v kontaktu?

Volame si kazdy den, mame totiz velkou spolecnou skupinu. Je tam zhruba 31 mych
pribuznych. VZdy, kdy se v nasich Zivotech néco deje, at' uz je to oslava, néco vtipneho
nebo naopak smutného, rizné zazitky, vSechno si to posilame a sdilime. Pak mi prijde,
jako bych ani nebyla pryc.

Pokazde, kdyz letim do Thajska, coz byva tak dvakrat rocné, pokazdé na dva tydny,
mame naplanovanou dovolenou. Letime s celou rodinou nékam k mori, tfeba posledné
to byla Barma, nebo néjaké krasné ostrovy. Obcas prsi, ale co se da délat, alespon
Jjsme vsichni spolu. Moje rodina se snazi hodné cestovat. Platim to jen mym
sourozenciim, zbytek rodiny si to nastesti plati sam. (smich) Letéla bych na vic dni, ale
moje rodina si nemiize vzit tak dlouhou dovolenou v kuse, proto litam dvakrat.
Nekolikrat jsem s sebou do Thajska vzala i Cechy, které jsem potkala na masazi.
Zapovidali jsme se a uz se mnou jezdi do Thajska témer 10 let. Je to otec se synem,
nemluvi anglicky, dorozumivame se vselijak, ale vidycky je to super zazitek!

Moje rodina je velka a stara se o sebe viceméné sama. Kdyz za nimi letim, kupuji jim
ruzné darky, chodime nakupovat. Zejména s mymi sourozenci.

Kdyz jsem tam, platim jim hodné véci, ale takhle na dalku podporuji jen svého otce.
Vite, my spolu nemdame nejlepsi vztah, nikdy jsme neméli. Ja jen citim néjakou potiebu
se o néj starat, aby se mél lip. Posilam mu sem tam néjaké penize, které si tu nasetrim.
Ja tu za nic neutrdcim, proto si mohu dovolit posilat penize jemu. Vite, viastné jsem
mu v Thajsku koupila dum, takovy maly domek se zahradou. Prijde mi to tak spravne,
Ze se o néj staram, kdyz ted’ mohu. Nejsme ani tolik v kontaktu, ozve se jen, kdyz mu
dojdou penize (smich). Rekla jsem mu totiz, aby nepracoval, Ze je stary, Ze se o néj
postaram. Obcas mi ale posSle néjakou fotku z toho, co si za ty penize poridil, a ja mam
pak radost.

Naposledy co jsem byla v Thajsku, jsem dostala covid. Méla jsem Stésti, Ze mé pak
pustili zpatky do CR, nekontrolovali to, jinak nevim, co bych délala.

Kdyz jsem priletéla do Ceska, chtéla jsem se okamZité vratit. Prijela jsem sem v zimé.
Pamatuji si, jak jsem na sobe méla veskeré mé teplé oblecent, ale stale mi byla zima.
Na pokojich se netopilo, to bylo to nejhorsi!

Jakv mate vztah k masazim a vasim klientim?

Vite, nejhorsi na tom vSem je, kdyz si zakaznici mysli, Ze rozumi masazim lépe nez my.
Neékteri ani nevedi, jak maji thajské masdze vypadat a pak jsou na nas zIi. Veétsinou
lide, kteri se v masazich vyznaji, mé chvali, téch ale moc neni. Nekteri chtéji silnou,



ale pak breci a stezuji si. Stezuji si, i kdyz se jim to libi, protoze druhy den prijdou
ZNOVU.

- Nejhorsi jsou téemer vzdy Indoveé, pokazdé si najdou néco, na co by si mohli stézovat.
Chteji slevu, hadaji se, pak chtéji delsi masaz za stejnou cenu. VZdy je néjaky problém.

- Napriklad jedna Zena chtéla masaz ,, Hot stone* a chtéla silnou masaz. To nejde,
protozZe masirujete témi horkymi kameny a mé z toho horely ruce. Ona byla z Thajska,
védela to, ale i tak to po mné chtéla. Nemluvila se mnou hezky, byla na mé zla. Téch
pribéhii je samozirejmé hodné, kazdy tyden se najde nékdo podobny.

- Neéekdy nemam dostatek sil na to, abych provedla dostatecné silnou masaz, zejména
kdyz mi na masaz prijde obrovsky chlap. Pak pouzivam ,, trigger points ““ a chodim mu
po zadech, néekdy ani to nestaci.

- Snazim se svou praci vykonavat co nejlépe. Tim myslim, ze napriklad se snazim byt co
nejvice ticho a nemluvit. Nemam rdda, kdyz maséri mluvi pri masdazi.

- Nejdrive jsem pracovala jako uklizecka v hotelu, pak jsem se dozvédéla o masazich a
rozhodla jsem se zménit Zivot. Védéla jsem, ze pokud tomu investuji dostatecny cas,
mohu zacit masirovat a prestéhovat se do Evropy za lepsi praci a zazitky. Proto jsem
chodila na kurzy masazi, které trvaly vice jak rok.

-V prubéhu masérskych kurzi jsem si uvedomila, Ze masdze opravdu miluji. Mam rada
svoji prdci, nasla jsem se v tom. Snazim se neustdle zlepsovat, uc¢im se od ostatnich a
oni se uci ode mé. Zdadnd masdz nent stejnd, ackoliv by méla. Ale kazda masérka ma
své vlastni techniky, ackoliv postup je stejny. To mé na masazich bavi, miZete se
neustdle zlepSovat a pak to predavat dal. Libi se mi, kdyz pak masiruji ¢lovéka a
s nécim mu pomohu, protoze vim, jak na to.

- Kdyz jsem zpatky v Thajsku, chodim na masaze uplné kazdy den. Stoji tam néco okolo
10 eur a jsou opravdu kvalitni.

- Miluji praci masérky, ale nevim, jak dlouho to jesté zvladnu délat. Je to dost
namahava prace. Citim se uz stard, davno jsem chtéla odejit, ale pak mi byla
nabidnuta prace v salonu, ve kterém jsem ted. Chodi tam méné klientii, proto si vice
odpocinu mezi masdzemi a nejsem tolik unavenad.

- Spousta masérek déla tuto praci jen proto, Ze musi. Ja ne. Kdyz za mnou prijde
zakaznik, ktery potrebuje pomoci, délam opravdu vse proto, abych mu pomohla.
Neékdy, kdyz je to potreba, mu po masazi ukazuji cviky, ktery by mél praktikovat, aby si
ulevil od bolesti. Nékteri klienti totiz nemaji dostatek casu nebo financi k tomu, aby
chodili pravidelné, alespon jednou za dva tydny na masdz. Tak se jim snazim pomoci
alespon timto zpiisobem.

- A naopak, kdyz vidim, Ze ten problém, se kterym za mnou klient prichazi, nedokadze
spravit masaz, reknu mu to a poslu ho za doktorem.

- Kdyz masiruji casto, uz to nezvladam, jsem unavenda. Potrebuji odpocivat, ale zaroven
se chci jeste néjakou dobu starat o rodinu, a predevsim o svého otce.

Jak pecujete sama o sebe? Co délate ve svém volném case, kde berete energii?

- Moje kamaradka, ktera je podobné hubend jako ja a mnohem starsi, sla pracovat do
Neémecka, tam ale ma i 7 masdzi za den. Sice si vydeéla mnohondsobné vic penez, ale
znicl ji to. Ja se chci masazim vénovat i pres to, Ze si tu nevydelam tolik. Kdybych



neméla odpocinek, nemohla bych mit dostatecné kvalitni masaze. To je pak o nicem. A
bere vam to spoustu energie, je to jedno s druhym.

Uz ted’ pocituji, ze slabnu. Chci tu ziistat maximalné dalsi rok nebo dva, pak bude na
Case vratit se zpet. Chtéla jsem se vratit uz driv, ale diky salonu, ve kterém jsem ted,
madm moznost vice odpocivat, tak tu mohu ziistat o trochu déle.

V Thajsku jsem meéla spoustu penez, ale také jsem jich mnohem vic utratila nez tady.
Tam se plati za vsechno, jen jsem rozhazovala penize. Tady se o sebe nemusim tolik
starat. V Thajsku jsem musela chodit 4x tydné na myti viasu, jelikoz tam je to
normdalni. Nemohla jsem mit auto, takze jsem jezdila do prace taxikem. Bylo zvykem
chodit neustdle na zkraslovaci procedury. V Thajsku jsem chodila ke kartarkam, to mi
bralo taky spoustu penéz. Tady to nedélam, proto si nasetiim spoustu penez.

V mym Zivoté tady se nic nedéje a vyhovuje mi to. Snazim se soustredit na masaze,
proto ve svém volnu hodné odpocivam, nebo jsem se svym pritelem a varime.

V nedeli mam lekce Cestiny, snazim se mluvit cesky, to je diilezité, kdyz tu bydlim a
mam ceského pritele.

Muyj ¢as zahrnuje pouze aktivity, pri kterych odpocivam. Bud’ spim, chodim na masaze,
nebo odpocivam. Nic specialniho se nedéje.

Rada planuji cesty do Thajska a nasledné dovolené v Thajsku, u toho si odpocinu a
mam se pak na co tésit.

Participantka Dita
Vék: 60 let

Proc jste se rozhodla k migraci, koho jste v Thajsku zanechala, jaké povolani jste tam

vykondvala a co pfedchazelo tomu, nez jste migrovala?

Predtim jsem nemasirovala, byla jsem asistentka v jedné firme. V Thajsku mam
rodinu. Sice nemdam manzela ani deti, mam ale rodinu, o kterou se staram. V Thajsku
Jjsem predtim vydélavala okolo 8 tisic, coz zkratka nestacilo. Kdyz se vyskytl néjaky
problém, neméli jsme financni rezervu, a to byl zkratka duvod toho, proc jeden z nas
musel odejit. Otce jsme uz neméli, museli jsme se o sebe postarat sami. Tady si
vydélam mnohem vic, neutracim, a tak mohu svou rodinu zivit na dalku. Nyni jsem

v CR uz 7 let. Kdyz jsem se sem vydala poprvé, pred 7 lety, bylo to pro mé dost tézké.
Nemohla jsem se vyporadat s pocitem, Ze jsem na druhé strane zeme, bez moji rodiny,
se kterou jsem byla cely Zivot. Bylo mi tenkrat 53 let, to neni vék na to, abyste
masirovali, natoz tak daleko od rodiny. Ale musela jsem to zvladnout, abych se o
vSechny postarala. Bylo to tézky, stale je, ale uz tu nebudu dlouho, vratim se.

Do Ceska jsem prisla proto, protoze mi zemiel manzel. Od té doby §lo vSechno z kopce
a nevedela jsem, co délat. Nechtéla jsem se dostat do dluhii, proto jsem se naucila
masirovat a odletéla jsem pracovat do Evropy.

Jak se starate o své pribuzné v zemi Vaseho puvodu?

Do Thajska jezdim jednou rocné, kdyz jsem tam, chodime nakupovat, kupuji jim
vSechno, co chtéji, chodime na vecere. Vétsinou jim davam penize i kdyz odlétam,



pokud mi nejaké zbydou. Oni Ziji vSichni pohromadé v jednom velkém starém dome,
tak z tech penéz mohou zaplatit vydaje a dalsi véci, pokud je to potireba. Moji mamince
je 87 a uz nepracuje, proto ji chci udélat hezké stari. Také jezdime na vylety a
dovolené, kdyz tam jsme vsichni spolecné. Ty ja samozrejmé platim vsem, chci mit
spolecné chvile. Chci jim vynahradit ten cas, kdy jsem tady...
Jaky mate vztah k masazim a ke svym klientim?
- Moje prace me napliuje, protoze mohu pomahat druhym lidem a zaroven tak

pomdaham i své rodine.

- Vite, péce o klienty je narocna prace. Musite byt empaticky clovek. Je tézké pracovat
v cizi zemi, protoZe pak jdete domii a nikdo vas tam neceka. Mohu maximalné zavolat
sve rodiné, ale to neni to samé, co se s nimi videt. Naplnuje mé alespor pocit, ze jim
timto pomaham. Uz jsem stara, ale musim pracovat dal, abych se o né mohla starat.

- Kazdy klient je jiny, vétsina masazim nerozumi.

Jak pecujete sama o sebe, co délate ve svém volném case, s kym volny ¢as travite?

- Vevolném case, to vite, je mi 60, uz toho moc nedélam. Kdyz mam volno, jsem rada,
Ze si mohu lehnout a spat. Nechodim nikam ven, zaprvé jsem unavenda a zadruhé
Setrim penize pro mou rodinu. Ale mam rada whiskey, tu si obcas dam.

- Samozrejmé s rodinou volam kazdy den, mame spolecny chat. Pouzivame k tomu
aplikaci Lime, stejné jako vy tu mate WhatsApp, lidé v Thajsku mdame Lime. Volam si
hlavné s maminkou, ta uz je stara a moc se mi po ni styska. Také si volame se

sourozenci, ale s nimi ne tak casto.

- Nejhorsi pro mé byla doba v Covidu, protoze jsem tu byla sama a nemohla jsem letét
za svou rodinou do Thajska, nevidéla jsem svou rodinu 3 roky.

- Nikam v CR nechodim, protoze potiebuji Setit penize pro svou rodinu. Nemdam tu ani

potiebu nikam chodit.

Participantka Emma
VEK: 46 let

Proc jste se rozhodla migrovat do Evropy, co tomu predchdzelo? Jaké povoldni jste
vykondvala a koho jste ve své zemi zanechala?

- Svého muze jsem potkala v Thajsku, na masazich, Zili jsme tam spolu. Je to uz spoustu
let, nepamatuji si to do detailu. Zajimavé je, Ze kdyz jsem se potkali, neumél skoro
vitbec anglicky, jen jsme si padli do oka. Pak odjel, a kdyz se vratil, umél anglicky,
naucil se to kvili mné.

- Jednoho dne mél autonehodu, musel zpatky do Cech, protoZe tu prisel o prdci. Vite on
byl Cech, tak odjel zpatky do Ceské republiky. Ja jsem na tom nebyla financné dobre,
musela jsem sama Zivit celou rodinu, potrebovala jsem penize, a tak jsem po case
odletéla za nim. Musela jsem se starat o nasi dceru a taky o mou nemocnou matku,
ktera je jiz stara. Proto jsem se rozhodla letét za nim, abych vydélala néjaké penize a
mohla je posilat domii. Mé dceri v té dobé bylo 12 let. A mamince 80. Ta se o ni stara,
Ziji spolu. V Thajsku jsem prodala vse, co jsem méla, abych se o né postarala, nez si

najdu praci v Cesku.



V Praze Ziji se svym manzelem, na okraji Prahy. Tam jsem si nasla praci masérky,
masérka jsem byla i predtim, kdyz jsem Zila v Thajsku. Miij manzel se mé ptal, zda
chci odletet zpatky do Thajska, kdyz on nemiize chodit. Ja jsem se ale rozhodla zustat,
mohu tak pecovat o néj, i financné lépe podporovat svou rodinu v Thajsku.

Jak se starate o svou rodinu v zemi Vaseho puvodu? Jaké s nimi mate vztahy, s kym jste

v kontaktu?

Ackoli si tu Ziji dobre, nemohu za nimi cestovat casto. Vsechny penize, co vydelam,
utratim za sebe, za svéeho manzela, nebo jim cast penéez poslu. A letenky jsou drahé.
Usetrim nam na jidlo, najem nastesti neplatime. (smich)

Tesim se, az ma dcera dokonci vysokou skolu a zacne pracovat, budu si moci nechavat
vice penez, které ji ted posilam na Skolu (az 10.000 mésicné). Je mozné, Ze prileti za
nami a bude se starat ona o nas. (smich)

Moje maminka je stara, ale dokdze se o sebe postarat i sama. Mame cukrovou farmu,
taky farmu na cajové stromky a néjaky olej. Chtéla bych ty farmy vic podporovat, aby
méla ma rodina kde pracovat. Chci jim zajistit praci, aby byli vice samostatni.

S mou dcerou uz moc v kontaktu nejsme, obcas si napiseme, posilam ji penize, ale uz
je velka. Drive jsme si vice volali, ted uz jsme se od sebe odloucily. Ted je uz dospéla,
dokoncuje vysokou Skolu, ma svoje kamarady, kterym se veénuje. Ani tu za mnou nikdy
nebyla, protoze studuje. Je tézké vycestovat z Thajska, kdyz tam nemate praci (kvili
viziim). Mrzi mé to.

Kdyz jsem se sem prestehovala, nepotiebovala jsem si s nikym volat. Libilo se mi tu,
obcas jsem si volala s moji dcerou, ale s tou uz si nevolam viibec.

S mou mamou uz je to mnohem lepsi. S tou si volame kazdy den, je to moje
kamarddka. Normalné upovidana neni, ale se mnou je, kdyz si volame.

Jednou jsem ji pozvala sem za nami do Cech, sice neuméla anglicky, ale i tak tu byla
Stastna. Chtéla jsem ji to tu ukazat, bylo pro mé hezké ji tu na chvili mit.

Kdyz se vracim do Thajska, jediné, co délame hojné, je vareni a jezeni. Varime
spolecné domdci obycejna jidla, ale délame i grilovacky, nebo chodime do more lovit
ryby a varime si nejriznéjsi morské plody. Mama vari od rana do noci, neustdle.
(smich) Miluje vareni a my vSichni milujeme, kdyz ona vari. V Thajsku je to rdj jidla.
Od malicka jime palivé véci. Nase kuchyné se mi zda mnohem pestrejsi nez tady ta
vase. Snazime si to varit i tady v Praze, zveda ndm to ndladu a citime se vic doma,
jako, zZe sem pak vic patiime.

Jak nejradéii travite svuj volny ¢as? Jak peCujete sama o sebe? Jaky mate vztah k masazim?

Ja jsem to vyresila tim, Ze nepracuji! (smich) to je miij selfcare. Mam vlastné volno
kazdy den, nemam totiz nikde podepsanou smlouvu. Smlouvy mé svazuji. Musite sedet
v praci, i kdyz nejsou klienti. Zabijite svuj Zivot. Nechci tak uz nikdy dopadnout. Kazdy
den mam volny, jen se zastavuji v nékterych salonech a ty mi daji praci, ale nic stalého
nemam. S penézi je to tak v poradku, i ja jsem Stastnéjsi.

Drive jsem dokonce méla i mensi vyplatu, nez mam ted. Odjela jsem, abych se starala
o rodinu na dalku. Jak toho chcete docilit, kdyz mate 20 tisic mésicne? (smich)

Drive jsem tak v Praze pracovala, byla jsem tam od rana do vecera, nic se nedélo,
nicilo mé to. Koncili jsme az pozdé v noci, domu jsem prisla v 1, ve 2 rano. A druhy
den znova, 6 dni v tydnu. Nemohla jsem se pravidelné najist, kdyz byli zakaznici



pracovalo se neustale. To je pak cloveku zle a omdliva, to neni prava thajska masaz.
Porad jsem se musela ptat recepcni, jestli se muzu jit vitbec najist. Abych méla na
masaz stlu, musim se preci najist. Proto jsem odesla a jsem za to Stastna. Ted. Mam
Cas na odpocinek, kdyz ho potrebuji. Je to tak nejlepsi.

Nékdo by ocekaval, Ze budu ve volném case chtit chodit na masdze, ale ja tady v Cesku
nechodim. Kdyz letim zpatky do Thajska, tak jdu hned. Tady v Cesku jsou sice thajsti
lideé, ale kolikrat to nejsou profesiondlove. V Thajsku jsou profesiondlnéjsi, jsou to
wlozené doktori. Ja sama jsem se ucila kratsi chvili. Hodné pomdaha, kdyz si
predavame zkuSenosti mezi sebou. Vzit knihu a ucit se z ni, jak masirovat lidi je
hloupost.

Chci se vratit do Thajska, za par let. Uz jsem mu to oznamila a kdyz bude chtit, vrati
se se mnou. Chci se o néj dal starat, ale chci domii.

Muij idealni den by vypadal tak, ze bych hned rano zavolala mame. Volame si tak
kazdy den, to je pro mé idealni. Pokazdé si dlouho povidame, hodné se nasméjeme a
mé to dava dobry start do nového dne. Udélam to vidy jako prvni véc, protoze

v Thajsku je jiny cas nez tady, tak abych ji zastihla. Pak se hodné najim. (smich) ve
volném dni jdu na prochazku.

Jsem Stastna, Ze tu byl Covid. Tésné pred covidem jsem odesla z prace. VSechno bylo
zavrené a méli jsme klid. Hodné jsme spali, hodné jedli, vsechno se zklidnilo. Méla
jsem cas sama na sebe. Nemusela jsem pracovat, vse jsme méli placené. Pro ostatni
vim, ze to bylo hrozné, ale pro mé to bylo krdasné obdobi.



