Abstrakt

Za poslednich par desitek let, vlivem zmén spole¢nosti, at’ uz v oblasti urbanizace, technologie ¢i dalsich
faktorti, vzrostl sedavy zpisob Zivota. Déti i adolescenti travi svilj volny ¢as U svych mobilnich zafizent,
televize ¢i vyuzivaji dalsi elektroniku. Aktualni stav ¢eskych déti, i déti ve svété, v oblasti fyzické
aktivity je velmi alarmujici, jak nam ukazaly napiiklad vysledky z celosvétového projektu Global
Matrix, kdy bylo zjisténo, Ze pouze jedna tietina celosvétové populace plni denni doporuceni
pro fyzickou aktivitu. V ramci Ceské republiky také projekt Ceské kolni inspekce mapoval Groveii
fyzické zdatnosti ¢eskych deti a adolescentli, a moznosti, které jsou jim poskytnuty v ramci Skoly
pro rozvoj pohybu. Vysledky rovnéz nebyly uspokojivé. Nedostatek pohybu mutize vést napiiklad
k rozvoji chronickych onemocnéni, ¢i $patné fixovanym skeletalnim strukturam, a stejné tak k prispiva
rozvoji obezity. Jedna se o velmi aktualni a zavazny problém, kterému je nutno vénovat vetsi pozornost.
Tato prace pfinasi pfehled o motorickych schopnostech a fyzické aktivité, obecné, v ramci vyvoje,
i prehled o souasném stavu populace déti a moznych metod monitorace, stejné tak i moznych disledkt

inaktivity.
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