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Abstrakt

Ve své bakalarské praci se vénuji povaze vztahu cClovéka a koné na ptrikladu
kvalitativni studie n¢kolika part jezdct a jejich koni, ktefi spolu "pracuji" na principu tzv.
pfirozené komunikace. Pojmem pfirozend komunikace se oznacuje specificky pfistup v
jezdectvi, pfi niz je kun deklarovan jako rovnocenny partner. Prostfednictvim
etnografického vyzkumu se zaméfuji na interakce mezi koném a jeho jezdcem a jezdcem a
koném. Konkrétné se soustfedim na to, jakym zplisobem je vztah ustavovan (zplsoby
vzéjemné komunikace a vytvareni divéry) a jaké vyznamy jsou tomuto vztahu pfipisované.
Zaroven mé zajima reflexe vztahu ze strany jezdkyn — jakym zptisobem jezdkyné reflektuji
svij vztah s koném, a to, jak je mlize ovlivnit i v dalSich oblastech jejich zivota. Cilem této
prace je tedy porozumét fungovani vztahu jezdci a jejich koni, a uvazovat o tom, jak tento
vztah muize ovlivnit samotného clovéka a jeho vnimdni vlastniho téla. Teoreticko-
metodologicky pfistup, z néhoz budu vychazet, je zaloZzen na principu chapani ne-lidskych
subjektl jako jednajicich aktért, kteti ovlivituji povahu socidlni reality a samotného ¢lovéka.
Ve své praci tedy vychazim z multidruhové antropologie (multispecies anthropology) a

pfistupu Donny Haraway.
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1. Uvop

Tématem této bakalaiské prace je povaha vztahu ¢lovéka a koné, kteti spolu pracuji’
pomoci principu pfirozené komunikace. Predkladany text vychazi z etnografického
vyzkumu, ktery jsem provadéla ve dvou jezdeckych stajich?, se tfemi jezdkynémi a jejich
konimi v ¢asovém rozmezi od Cervence do listopadu roku 2022. Teoreticko — metodologicky
vyzkum ramuje zejména multidruhova etnografie’. S dvojici jsem stravila tfi jezdecké dny?,
kdy jsem za nimi dojizd€la do jejich staji, kde vyzkum probihal. Cilem vyzkumu bylo
porozumét tomu, jakym zptsobem je ustavovan vztah jezdkyni a jejich koni prostednictvim
praxe prirozené komunikace. Ten jsem nahliZela z pohledu biografie dvojic a komunikace
prostiednictvim konkrétnich technik téla, které ustavuji specifickou dynamiku kazdé

z dvojic. Soucasné s tim jsem sledovala, jaky ma vliv prdace s konmi na subjektivitu jezdkyii.

standardt anglického/klasického jezdectvi — z tohoto diivodu jsem si vybrala téma koni a
prdce s nimi. Pristup ptirozené komunikace jsem si vybrala z divodu zaujeti timto pfistupem
jako novou moznosti zachdzeni s koném, ktery se zafind kombinovat s praktikami
klasického jezdectvi i v zavodnim prostiedi. PfestoZe se poslednich nékolik let jezdectvi
vénuji, byla pro mé pfirozend komunikace neprobadané pole. Piistup pfirozené komunikace
ke koni se dle literatury od klasického jezdectvi lisi tim, Ze se nezamé&fuje na vykonnost a
poslusnost kon¢, ale na vzajemné porozuméni, naslouchani a respektu ke koni a jeho

potiebam.

Dle Lesley Bayley (2006), zasadni teoreticky tohoto ptistupu, je pfirozend komunikace
specifickou metodou jezdectvi, kdy jezdci pfi praci s koném priméarné neuzivaji nastroje,
diky nimz miize jezdec kon¢ ovladat, ale pracuji s koiimi prevazné na provazové ohlavce,
voditku a pomoci bi¢iku zejména ze zemé, diky ¢emuz jsou jezdec s koném na stejné Grovni
a jejich vztah se tedy ustavuje vice rovnocenné nez kdyz jezdec s koném pracuje ze sedla.

Metoda piirozené komunikace se v Ceské republice rozsifila zejména béhem poslednich

! Analyticky i aktérsky pojem, kterym oznaduji specificky, rovnocenngji ustaveny zpiisob jezdectvi typicky pro
ptirozenou komunikaci, kdy na sebe aktéfi vzajemné reaguji béhem spole¢nych interakci.

2Pojmem staj oznaduji sami aktérky celou instituci zahrnujici jezdecky aredl, ve kterém se svymi koni sidli.
3Anglicky original multispecies etnography.

4Jezdecky den trval s kazdou jezdkyni piiblizn& dvé& az tii hodiny — tento ¢as poéitim od chvile, kdy jsem se
s jezdkynémi sesla ve staji az do chvile, kdy jsme se rozloucily. V tomto ¢ase je zahrnuto piivedeni koné, jeho
¢isténi, pfiprava na jezdéni, samotna prace na jizdarng, jeho obstarani po praci a odvedeni zpatky do vyb&hu.



deseti let jako reakce na klasické jezdectvi, které dle kdnonu pfirozené komunikace potlacuje
potieby a ,,pfirozenost> koné s cilem dosdhnout jeho plné poslusnosti i za pouziti
jezdeckych nastrojii zalozenych na sile (napiiklad ostra jezdecka udidla®). Jezdci, ktefi
pracuji pomoci ptirozené komunikace, si dle Bayley (ibid.) vytvafi s konmi takové zpiisoby
prdce, které odrazi individualitu koné s cilem vytvofit vztah zalozeny na vzédjemné duvéte a
respektu. Rozsiteni tohoto pfistupu odrazi jezdecké trendy, jako je vEtsi dliraz na prirozenost
kon¢. V disledku toho dochdzi k propojeni alternativnéjSich pfistupti v jezdectvi

s klasickymi pfistupy i na vysoké trovni sportovniho jezdectvi’.

Téma vztahu cClovéka s koném teoreticko — metodologicky zakotvuji v socialné
antropologickém pfistupu multidruhové etnografie a antropologie téla. Ve své praci se
snazim vénovat lidskym i ne-lidskym aktérim stejnou mérou, proto jsem se rozhodla
pracovat s teorii Donny Haraway (2008), ktera fesi téma povahy partnerstvi s domacimi
zvifaty ve spojitosti s procesem stavani se® — jedinec se dle Haraway (ibid.) stava tim, kym
je, diky partneriim, se kterymi interaguje, ktefi jsou lidského i ne-lidského ptivodu. Tento
pfistup dopliuji o koncept technik téla od Marcela Mausse (2006 [1935]), pomoci n¢hoz
ramuji zpusoby télesné komunikace. Marcel Mauss (ibid.) rozviji myslenku, ze lidské
chovani je ovlivnéno nejen biologickymi aspekty, ale i socidlnimi — tedy spolecnosti, ve
které se jedinec vyskytuje. Prostfednictvim studie Leslie Irvine (2004), ktera rozviji teorii
Donny Haraway (2008), dale interpretuji zptsob, jakymi vztah skoném ovliviiuje
subjektivitu jezdkyn. Autorka se vénuje praveé tomu, jakym zplsobem se rozviji vnimani
vlastniho téla i subjektivita celkové prostrednictvim pravidelnych interakci jedincii s koiimi

(Irvine, 2004).

V textu nejprve predstavuji zminéné teoretické piistupy, které vztahuji k tématu prace
i tematickou literaturu. Dale popisuji metodologii prace — objasiiuji cile a povahu vyzkumu,

zvolené vyzkumné strategie, techniku tvorby dat, vybér vzorku i zplisob analyzy dat.

SPtirozenost je ve smyslu stavu, ve kterém se kiifi nachézi pfed zasahy ¢lovéka do jeho rezimu a chovani — pro
priklad lze uvést absenci podkov u jezdcti s praxi pomoci pfirozené komunikace nebo jejich diraz na
pfirozenou potiebu koné byt ve stade s ostatnimi konimi po celou dobu jeho volného casu.

fUdidlo je soucast uzdecky, kterou ma kil na hlavé a pomoci které jezdec ovlada koné pomoci otézi (Hermsen,
2010, s. 24). V jezdectvi existuje mnoho druhi udidel s rozdilnou mirou pisobeni, tvarem a lomenim. Udidlo
spolu s uzdeckou tvoii kompletni uzdéni, které¢ se vyuziva pii jezdéni koné spolu se sedlem jako jeden ze
zakladnich postroji koné pro jezdéni. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Udidlo

"Pro ptiklad lze uvést piistup olympijského vitéze v parkuru Henrika von Eckermanna a jeho diraz na
individualitu koné a s tim spojené i chovani. Dostupné z: https://www.jezdci.cz/clanky/nekteri-podlehaji-
modnimu-trendu-rika-k-barefootu-podkovar-lamaille/

8Vlastni preklad, anglicky origindl becoming.




Kapitolu zakoncuji reflexi vlastni pozice a etikou vyzkumu. V hlavni empirické Casti se
v prvni fad¢é zabyvam tim, jak jsou dané vztahy zakotveny v biografii dvojice, jaka je praxe
ptfirozené komunikace a vztahovd dynamika dvojice v jejim ramci. Nasledné se vénuji
zptisobim komunikace jednotlivych aktérii vztahli. V posledni kapitole se zamétuji na to,

jakymi zpisoby ovliviiuje vztah s koném subjektivitu jezdkyn.



2. TEORETICKA CAST

Vztahy se zvifaty jsou tématem antropologickych vyzkumil v poslednich nékolika
letech, avSak az do 20. stoleti byla zvifata na okraji z4jmu antropologie — naptiklad jako
soucast krajiny nebo potravy (Helmreich, Kirsey, 2010, s. 545). Mezi lidmi a zvitaty byla
jasna délici linie, kterd tyto dva svéty odd¢lovala. V ptipadé, Ze byla zvifata ve stiedu
pozornosti vyzkumu, slouZila jako prostiedek k poznani ¢lovéka a nebyla jim vénovana
pozornost jako aktivnim Cinitelim podilejici se na podobé socidlni reality. V
ramci socidlnich véd vznikaji sméry, které neuvazuji o svété v dichotomii kultury a ptirody
a zvirete jako pasivniho objektu lidského konani (Mullin, 2002, s. 388). Pohled antropologt
na zvifata se méni a mnozi z nich zakladni prfedpoklady o ne-lidskych aktérech a vztazich
mezi lidmi a zvifaty piehodnocuji (ibid., s. 388). Jednim z téchto ptistupt, ktery upousti od
jasné dichotomie kultury a ptirody, je multidruhova etnografie, ktera reprezentuje pfistup
sociokulturni antropologie zaloZzeny na pfedstavé, Ze neni mozné adekvatné porozumét
lidstvu, aniz bychom vénovali pozornost ne-lidskym druhtim, které jsou do lidského zivota
zapojeny (Locke, 2018, s. 2). Vztahy mezi lidmi a zvitaty se tak dostavaji do zajmu védniho
zkoumani. Tyto vztahy jsou konstitutivni pro formovani lidského svéta a jsou jednim

z dilezitych faktort, které tento svét utvareji, a proto je nutné je v této perspektivé zkoumat.

Pro svou bakalarskou praci jsem si zvolila pfistupy vradmci sociokulturni
antropologie, které se zfikaji jasné dichotomie kultury a pfirody, ¢loveka a zvitete. Pti snaze
o porozuméni vztahu c¢lovéka a koné zalozeném na principu pfirozené komunikace
vychdzim z ptistupu multidruhové etnografie, kterd pojima jako soucast zdjmu bytosti, které
jsou i ne-lidského pivodu. Do zna¢né miry jsem zvolila tato vychodiska proto, ze jezdkyné
pracuji s konmi na principu ptirozené komunikace, kterd je ze své definice a ve vztahu
k jezdkynim zaloZena snaze s koném spolupracovat a zvifeti porozumét. Zvife se podili na
rozhodovani o tom, co se bude dit, a hraje aktivni roli pfi danych interakcich. Z analytické
perspektivy je tento zplsob vztahovani se ke konim odlisny od klasického jezdectvi
v pojimani zvitete jako aktéra. Ve svém vyzkumu jsem tedy rozsifila pozornost nad ramec
lidského a zabyvala se vztahy mezi lidmi a zvifaty. Z multidruhové etnografie jsem si zvolila
piistup Donny Haraway (2003), kterd se vénuje tématu stavani se’ ¢lovéka ve vztahu ke

zviteti. Postoj Donny Haraway jsem propojila s konceptem techniky téla Marcela Mausse,

Vlastni pieklad, anglicky original becoming.



ktery popisuje odlisné techniky téla dle danych spolec¢nosti. Tyto dva analytické ramce jsem

doplnila o tematizaci lidského jastvi'® ve vztahu ke zvifatiim, kterym se zabyva Leslie Irvine.

2.1. Donna Haraway a multidruhova etnografie

Donna Haraway (2003; 2008) poskytuje klicovy vychozi bod pro pftistup
multidruhové etnografie. Tato autorka povazuje ne-lidi za subjekty, aktéry, ktefi se aktivné
podileji nejen na podobé socidlni reality, ale i na tom, jaky ¢lovék je. Donna Haraway (2008)
pouziva ve spojitosti s clovékem koncept stavani se — Clovek se stdva tim, kym je,
v kontaktni zon¢, ve které se vyskytuje mnoho druht, které jsou i ne-lidského plivodu.
Clovék neni hotovym subjektem, ale vytvaii se v priib&hu procesii s ostatnimu druhy a
prostiedim, ve kterém zije. V kontaktni zoné se rusi ¢ara, kterd odd€luje ptirodu od kultury,
zvitata od lidi. Zakladni hranice mezi druhy jsou ¢im dal tim méné jasné a nelze je striktné
oddglit, protoZe jsou na sebe izce navazané. Clovék by nebyl takovym, jakym je, pokud by

nebyl v kontaktu s ostatnimi druhy.

Pro oznaceni t&chto druhii uziva Donna Haraway (2003) pojem spolecenské druhy!'!,
coz jsou spolecnici, se kterymi lidé ziji a navzajem se spoluutvaii — clovék utvari dany druh
a druh ¢lovéka (ibid., s. 29). Lidsky jedinec s témito spole¢niky dlouhodobé Zije a vytvari si
s nimi dynamicky vztah, vramci n¢hoz se buduji intimni vazby (ibid., s. 30). Do této
kategorie spole¢nikil autorka nezahrnuje pouze zvitata, ale i materidlni svét, ktery se podili
na procesu utvareni cloveéka. V ramci téchto procest si spolu lidé a jiné Zivocisné druhy

vytvareji partnerské vztahy a komunikuji spolu.

Ve své knize When Species Meet Donna Haraway rozviji tuto myslenku na ptikladu
¢lovéka se psem. Autorka uvazuje o tom, ze multidruhovém souziti ovlivituji oba dva druhy
a neni zde dominantni postaveni ¢lovéka, ktery si psa domestikuje a ocho¢i k obrazu svému,
aniz by ,naslouchal® jeho potiebam (Haraway, 2008). Komunikace s jinymi druhy je
nedilnou soucasti nasi historie a psychologie (ibid., s. 50). Byt ¢lovékem znamena byt

s mnoha jinymi aktéry, ktefi jsou i ne-lidského plivodu — ¢loveék Zije v uzlu druht, které se

10V1astni preklad, anglicky original selfhood.
Vlastni preklad, anglicky original companion species.
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navzajem piekryvaji, ovliviiuji a mohou spolu vytvaret partnerstvi, které je postaveno na

urcitém stupni zavislosti a oboustranném respektu (ibid., s. 55).

Po vzoru Donny Haraway (ibid.) sleduji, jakym zpiisobem se spolu jezdkyné a jejich
kin vyvijeji a jak se vzdjemné ovliviiuji. Svou pozornost zamétuji na fungovani vztahu —
jak vztah vznikl a jak ho jezdkyné reflektuji. Pravidelny kontakt a prace s koném se mlize
podilet na formovani jezdkyn, jak sami sebe vnimaji a zda reflektuji zmény ve svém zivot¢,
které ze specifického vztahu plynou. Zaroven se snazim béhem neformalnich rozhovort
dozvedét, zda jezdkyné vnimaji ur€ity vliv jejich vztahu i na strané koné — zda se chovéni a
reakce kon¢ zmeénily poté, co si mezi sebou dvojice vytvortila partnersky vztah zaloZzeny na

respektu a snaze o porozuméni koni.

2.2. Marcel Mauss a techniky téla

Vztah clovéka a koné je zaloZzen na interakcich, béhem nichz je hlavnim
komunika¢nim néstrojem télo — lidské i konské. Komunikace ve vztazich ¢lovéka a koné s
sebou nese specifické techniky téla, pomoci nichz se aktéti dorozumivaji a vytvareji si sviij
tzv. tfeti jazyk, kterému rozumi priméarné jen oni dva (Brandt - Off, 2004, s. 313). V tomto
jazyce vsak lze najit urcité spole¢né prvky, které u danych jezdkyn identifikuji a popisuji.
Z tohoto diivodu jsem se rozhodla pfistup Donny Haraway doplnit o koncept techniky téla
od Marcela Mausse (2006 [1935]), ktery rozviji myslenku téla jako ptirozeného ndstroje
Cloveka, které kazda kultura rozdilné uchopuje a ptikladd mu rizné vyznamy. V mém
vyzkumu télo vystupuje jako jeden z hlavnich komunikaénich prostfedki, k nimz se vazou

specifické techniky téla.

Marcel Mauss (ibid.) je jednim z prvnich védci, ktery tématizuje télo, primarni
nastroj ¢loveéka, jako fyzické, ale i socialni. T€lo je ovlivnéno kulturou, spolecnosti a jejim
vzdélanim. Skrze dané techniky téla se lidé uci nejen jak vykonavat urcité ¢innosti, ale télo
je zéaroven disciplinovano a upravovano tak, aby dané spolecnosti odpovidalo (Balcerova a
Soukup, 2011, s. 31). Pojmem ,,habitus* Marcel Mauss (2006 [1935]) oznacuje zptsoby,
jakym lidé zachazi se svymi tély, které se béhem svého Zivota uci. Kazdé techniky téla dle

Mausse (ibid.) obsahuji tfi neoddélitelné prvky — psychologicky, biologicky a socilni.

11



Dle Marcela Mausse (2006 [1935]) mlUzeme rozliSovat techniky téla dle danych
spole¢nosti, mist a doby. Marcel Mauss (ibid.) se zabyval zkoumanim specifickych postupt
pfi vykonavani stejného typu Cinnosti a z toho vyvodil, Ze zplsoby, kterymi lidé urcité
aktivity vykonavaji, se v jednotlivych spolecnostech a dob¢ lisi. V urcité dobé prevlada ve
spole¢nosti dominantni zpasob, jak dané Cinnosti vykonavat — tento zplsob lze najit i ve
fenoménu jezdectvi, v némz pievlada klasicky anglicky jezdecky styl'? (Hermsen, 2010, s.
147). Proti tomuto stylu jezdectvi se ¢astecné vymezuje diskurz ptirozené komunikace.
,,Diskurz je zpusob zduraziiovani a organizace socialni reality, jez ma vidy specifické
dusledky z hlediska odlisnych prav, privilegii a vztahii moci, do nichz umistuje socialni
aktéry a aktérky.* (Zabrodska, 2009, s. 12). V ramci alternativniho pfistupu zachdzeni
s koném je zvife povazovano za partnera, kterému se cloveék snazi porozumét, aby doslo
k vytvoreni vztahu zaloZzenému na duvére, respektu a porozuméni (Bayley, 2006, s. 80).
Jednim z cilii pfirozené komunikace je, dle kanonu, vytvotit komunikaéni systém obsahujici
specifické techniky téla, pomoci néhoz si jezdec s koném bude rozumét i bez pouziti sily a
nutnosti vyuzivat své dominantni postavi viici koni. V této praci sleduji alternativni piistup
v jezdectvi, ktery je utvaren skrze uceni se novym zptisoblim zachazeni s t€lem v interakcich

s kofimi — tyto specifické techniky téla se zde snazim popsat.

Kazd¢ techniky téla maji svou specifickou formu, kterd se vaze ke spolecnosti, ve
které se pouzivaji (Mauss, 2006 [1935], s. 78). Techniky, které pouzivaji jezdkyné, vznikaji
v ramci jezdecké komunity, kterd na klasické jezdectvi pohlizi kriticky. Sou€asné se odviji
od vztaht s konimi, kde neni striktné oddéleno lidska a ne-lidské, ale navzajem se tyto dvé
roviny prolinaji, ¢emuz se vénuje Donna Haraway (2008). Kazdy par si vytvari své vlastni
metody prace, které odrazi povahu koné i jezdkyné a jejich zkuSenosti — tyto formy se
zaroven v urcitych prvcich piekryvaji a je mozné v nich najit spole¢né prvky. V danych
technikach je mozné nalézt aspekt biologicky 1 socialni a zaroven i psychologicky, ktery
Marcel Mauss (2006 [1935]) prili$ nerozvadi. Z tohoto ditvodu jsem se rozhodla tyto dva
autory doplnit o pfistup Leslie Irvine (2004), ktera se zabyva subjektivni rovinou vztahi lidi

se zvifaty — autorka se vénuje formovani lidského ja, jastvi, ve vztahu ¢lovéka a koné¢.

12Cilem tohoto stylu je zlepSeni ovladatelnosti a poslusnosti kong. Zéakladnimi jezdeckymi disciplinami
anglického stylu je naptiklad drezura ¢i parkur. Dostupné z: https://www.agropress.cz/anglie-vs-western/
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2.3. Vliv vztahu na ¢lovéka

Leslie Irvine (2004) podobné jako Donna Haraway (2008) vidi konstitutivni roli
vztaht Cloveka a zvifete, ale vice se zaméfuje na rovinu lidské subjektivity. Subjektivita
vznikéd kombinaci socidlnich, ekonomickych a politickych diskurzivnich praktik — tyto
diskurzy formuji mozné védeéni o sob¢ a vytvareji zptisob, jakym si 1ze rozumét (Zabrodska,
2006, s. 114). Zarovei subjektivita neni stala a konzistentni, ale je neustale reprodukovana
a budovana v rozdilnych praktikach (ibid., s. 114). Leslie Irvine (2004) rozviji myslenku
budovani lidského ja ve vztazich, které cloveék navazuje prostiednictvim interakci s aktéry
ne-lidského pivodu. Leslie Irvine (ibid.) se oproti Marcelu Maussovi zamétuje na vliv, jaky
maji naSe vztahy na to, kym jsme a jak sami sob¢ rozumime — formuluje subjektivni rovinu
K udrZeni vztahti lidé pouzivaji interakcni dovednosti, které nase vztahy buduji a podporuji.
Vztahy ndm umoziiuji vidét véci novym zplsobem a nabizeji ndm nov¢ informace, vyzvy a
ocekavani, které jsou dobré pro nase ja, a zlepSuji interakéni schopnosti (Irvine, 2004, s. 8).
Vztahy a jejich interakce jsou jednim z atributd, které utvareji ¢lovéka a podileji se na

formovani jeho konceptu ja, jeho jastvi (ibid., s. 9).

Leslie Irvine (2004) se vénuje pojimanim sebe sama, objevenim a formovanim svého
jé& v interakcich se zvifaty — jaky vliv mohou mit tyto interakce na formovani subjektivity
Clovéka. Lidé a zvitata spolu mohou sdilet emoce a vyznamy a zaroven maji i spole¢nou
historii (ibid., s. 17). Dle Irvine (ibid.) maji i zvifata schopnost paméti, kterd potvrzuje nasi
vlastni historii — zvifata pouzivaji téla, gesta, preference a zvyky, aby ukézala, ze s nami
sdileji historii, ¢imz potvrzuji a utvareji nasi vlastni minulost. VSechny tyto atributy jsou

soucasti vztahil, které¢ formuluji lidskou subjektivitu.

Pristup Leslie Irvine (ibid.) mi umoziiuje pojmout téma subjektivity jezdkyn a
konceptu ja ve vztahu skoném, ktery je zaloZen na specifickém diskurzu pfirozené
komunikace. Subjektivita jezdkyn se formuluje i skrze interakce s koném, béhem niz maji
urcité vlastnosti vétsi vyznam nez béhem interakci s lidmi, s nimiz komunikujeme pfevazné
verbalné — naptiklad empatie a schopnost reagovat na télo nabyva vétsiho vyznamu pfi
interakcich s kofimi nez s lidmi. Lidé, ktefi s koiimi pracuji pravidelné, poznavaji a rozvijeji

své ja v podob¢ chovani, prace s té€lem a vnimavosti vici feci t€la druhych. Na zakladé
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pozorovani a rozhovort tématizuji, jakym zpiisobem praxe prirozené komunikace ve smyslu

komunikace mezi jezdkynémi a koiimi ovliviiuje subjektivitu jezdkyn.

2.4. Tematicka literatura

V empirické ¢asti prace jsem pracovala i s tematickou literaturou, ktera se zamétuje
primarn¢ na vztahy ¢lovéka a koné a na vliv tohoto vztahu na ¢lovéka. Z této literatury jsem
si vybrala ¢ast knihy od Katherine A. Kruger a Jamese A. Serpella (Kruger a Serpell, 2006).
Tato teoreticka prace se vénuje terapeutickému a rekreacnimu vyuziti zvitat a jejich vliviim
na dusevni zdravi ¢loveka. Tento ¢lanek jsem doplnila textem od Donny Lee Davis, Sarah
Dean, Anity Maurstad (Davis, Dean a Maurstad, 2014), které¢ se ve své etnografické studii
Kin je mij terapeut!® vénuji efektim prdce s koném v oblasti zdravi. Od autorek Sarah
Cowles, Donny Lee Davis a Anity Maurstad (Cowles, Davis a Maurstad, 2013) jsem pouzila
Clanek o spoluprozivani a interakcich ve vztahu clovéka a koné. Text na zakladé
etnografického vyzkumu nékolika desitek jezdkyn popisuje interakce a procesy ,,stavani se*
¢lovékem a koném ve vzajemnych vztazich. Ve své praci jsem pouzila i praci od Keri Brandt
— Off (Brandt — Off, 2004), kteréd se zam¢tuje na interakce mezi ¢lovékem a koném — jakym
zptisobem spolu kiin a ¢loveék komunikuji a jakou roli pfi komunikaci hraji téla obou aktért.

Tato prace navazovala na teoreticky koncept Marcela Mausse (Mauss, 2006 [1935]) a jeho

techniky tél.

Ve své praci jsem vyuzila také knihu od Joséeho Hermsena Prakticka encyklopedie
koné (Hermsen, 2010), kterd se vénuje anatomii koné, jezdeckym disciplindm a obecnym
informacim ohledné jezdectvi, spolu s internetovymi zdroji, které jsem vyuzila k vysvétleni
zakladnich jezdeckych pojmul. Zaroven jsem vyuzila i zdroje, které se vztahuji ke konim,
pfistupu ptirozené komunikace a praci s koném. Z této oblasti jsem Cerpala prevazné z knihy

od Lesley Bayley Prace ze zemé (Bayley, 20006).

13 Vlastni pieklad, anglicky original: Horse Is My Therapist.
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3. METODOLOGICKA CAST

3.1. Cil vyzkumu

Cilem mé prace je popsat vztah mezi C¢lovékem a koném, ktefi spolu pracuji na
principu pfirozené komunikace. Ve svém vyzkumu se vénuji vztahovani se ¢lovéka ke koni
a koné k ¢lovéku, komunikaci, kterd mezi nimi probihd, podminkam prace a reflexi jezdkyn.
Pro sviij vyzkum jsem si vybrala tii jezdkyné s jejich tfemi kofimi, ktefi spolu pracuji na
principu pfirozené komunikace po dobu del§i nez pil roku pod vedenim trenérky, a
pravidelné se ucastni soustiedéni, kterd se tomuto specifickému pfistupu v jezdectvi vénuyji.
Ziskana data ze zucastnéného pozorovani jsem kombinovala s daty, kterd jsem ziskala
neformalnimi rozhovory vedenymi s jezdkynémi béhem zacastnéného pozorovani.
Vyzkumny problém této prace je vztah mezi ¢lovékem a koném, ktefi spolupracuji pomoci

principu pfirozené komunikace.

Pied vstupem do terénu jsem si promyslela zékladni vyzkumné otazky, které jsem
v prubehu vyzkumu upravovala podle fenomént, které se v terénu objevovaly. Postupné

jsem dospéla k témto otdzkam:

Hlavni vyzkumna otdzka:
Jaky je vztah mezi ¢lovékem a koném, kteti spolu pracuji pomoci principu

ptirozené komunikace?

Vedlejsi vyzkumné otazky:
Jak se ustanovuje vztah mezi ¢clovékem a koném?
Jaka je vztahovéa dynamika?
Jakymi zpusoby spolu aktéfi komunikuji?

Jaky vliv ma vztah s koném na subjektivitu jezdkyn?

3.2. Vyzkumna strategie

Ke zkoumani tohoto tématu jsem si zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii, ktera se

snazi o porozuméni socidlni realité. Tato strategie se zaméfuje na to, jak lidé vykonavaji

15



urcité ¢innosti, jak témto Cinnostem rozumi a prozivaji je, jak prostiedi, lidské i ne—lidské,
ovliviiuje vyznamy i praxi a jak je toto prostiedi ovlivnéno (Novotna, Spacek a Stovickova,
2019, s. 259). Ve své praci se zaméfuji na vztah ¢loveka s koném zaloZeny na ptistupu
ptfirozené komunikace a jejich pojeti tohoto vztahu, ktery se mezi nimi vytvaii. O toto
porozuméni se snazim v konkrétnim prostfedi a kontextech, v nichz se dané fenomény
nachéazeji (ibid., 259). Kvalitativni strategie vyzkumu usiluje o vykresleni barvitosti a
vrstevnatosti socidlniho svéta a vyznamt, které mu lidé davaji, zpiisoblim, jak je prozivaji a

kontextu, ktery se na této mnohosti podili (ibid., s. 260).

Pro tuto strategii vyzkumu jsem se rozhodla z diivodu jeji flexibility a pruznosti,
jelikoz proces vyzkumu je v kazdém okamziku pfizpsobovan tomu, co zjistuji a kde se
nachazim nejen ja jako vyzkumnik, ale i ostatni aktéfi (ibid., s. 269). Proces vyzkumu se
tedy Casto ménil podle témat, kterd se vynofovala pfi studiu literatury a zucastnéného

pozorovani, odvijel se od aktudlnich zjiSténi a nebyl tedy ptesné naplanovan predem.

3.3. Techniky tvorby dat

Design vyzkumu, tedy postup, ktery jsem si zvolila k tvorb¢, analyze dat a konstrukei
vzorku, je etnograficky vyzkum, jehoz zakladni technikou tvorby dat je zucastnéné
pozorovani (Novotna, Spacek a Stovickova, 2019, s.272). Toto pozorovani mi umoZiiuje
vstoupit do prostiedi, které chei zkoumat, a G¢astnit se déni, které zde probiha (ibid., s. 355).
Data ze zucastnéného pozorovani jsem doplnila o neformdalnimi rozhovory s aktéry
vyzkumu. Do terénu jsem se s kazdou z G€astnic vyzkumu vydala tikrat — vstupy do terénu
tedy vychézely pfiblizn€ jednou za mésic v rozmezi od srpna do listopadu v roce 2022. Po
cely priibéh zucastnéného pozorovani jsem si délala pozndmky pomoci tzv. jottingu, tj.
zptisobem heslovitych poznamek, diky nimZz jsem stru¢né a rychle zachytila pozorované jevy
(ibid, s. 380). Zaroven jsem se soustfedila nejen na jednotlivé udalosti a jevy, které probihaly
mezi aktéry vyzkumu, ale zamétovala jsem se 1 na ostatni aspekty sledované situace. Béehem
zuCastnéného pozorovani jsem vénovala pozornost prostfedi, pfedmétim, se kterymi
jezdkyné 1 koné pfichazely do styku, a osobam, které se v daném terénu pohybovaly.
Zaroven jsem po celou dobu vyzkumu reflektovala vlastni pozici, kterd v nékolika ohledech
hrala nezanedbatelnou roli. Béhem zapisovani poznamek jsem sledovala casovou

posloupnost jednotlivych jevl v terénu (ibid., s.367). Po kazdém vyjezdu do terénu jsem
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pfepsala heslovité poznamky do pocitate do formy terénnich pozndmek, v nichZ jsem

podrobnéji popsala jednotlivé udalosti.

V ramci zOCastnéného pozorovani jsem provadéla neformalni rozhovory. V jejich
pribéhu mi Slo o aktérskou perspektivu, tedy o to, jak aktéfi vyzkumu rozuméji dané
problematice i situaci a jak ji interpretuji (ibid., s. 279). Aktérska perspektiva pro mne byla
v prubehu vyzkumu diilezitd pro pochopeni prdce s koném — jak jezdec rozumi feci téla
kong, jak si ji vysvétluje a dale s ni pracuje. Zaroven jsem se béhem rozhovorti zaméftila na
jejich reflexi jezdectvi v béZném mimojezdeckém, zivoté. V piipad¢ setkani s trenérkou,
kterd se zkoumanym jezdkynim vénuje, jsem se ji dotazovala také na informace ohledné
daného pfistupu, cvikl ¢i ndzoru na daného koné a jezdkyni. Jezdkyn jsem se dotazovala po
ukonceni prace s koném ¢i béhem jednotlivych pauz pfi trénincich, aby nedoslo k naruSeni

koncentrace kon¢ ¢i jeho vylekani.

34. Vybér vzorku a prostredi vyzkumu

Vzorek jsem si vybrala ucelové dle zdkladnich kritérii — soukromé vlastnictvi koné,
prace na principu pfirozené komunikace po dobu delSi nez ptl roku a ustijeni ve
Stiedoceském kraji, kvili prijatelné dojezdové vzdalenosti. Na zékladé téchto kritérii jsem
si vybrala tfi jezdkyné a jejich kon¢ — prvni jezdkyni jsem znala jiZ z minulosti a na dalsi
dvé jezdkyné jsem dostala kontakt od té prvni — Slo tedy o vzorek, ktery jsem postupné

zvétSovala technikou snéhové koule (Novotna, Spaéek a Stovickova, 2019, s$.297).

S jednotlivymi jezdkynémi jsem se vydala do jejich domaéci staje— vSechny dvojice
nepochdzeji ze stejné staje. Pojmem stdj oznacuji instituci — tedy cely jezdecky aredl i s
vybéhy, nikoli pouze staje s boxy, v nichz jsou koné¢ umisténi. Dvé zicastnéné aktérky
s kofimi maji stejné zdzemi ve StiedoCeském kraji a tteti aktérka mé koné ustajeného také
ve Stiednich Cechach, ale v jiné &asti kraje. Viechny jezdkyné viak jezdi pod dozorem
stejné trenérky, a navic se pravidelné¢ (jednou za pil roku) setkavaji na spolecném
soustiedéni zaméfeném na piirozenou komunikaci. Pro vybér téchto tii jezdkyn sidlicich v
rozdilnych stajich jsem se rozhodla kviili tomu, Ze bylo velmi slozité, téméf nemozné, sehnat

ti1 jezdkyné pracujici pomoci pfirozené komunikace z jedné staje, ktera by se nachazela ve
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StfedoCeském kraji v dobré dojezdové vzdalenosti, a zaroveil by spliiovaly kritérium

soukromého vlastnictvi.

Prvni dvojice, se kterou jsem spolupracovala, se skladd z Veroniky a jejiho koné
Ramzese. Veronice je 25 let a studuje vysokou Skolu v oboru zdravotnictvi. Veronika si na
péci o svého koné vydélava pomoci stalé brigady. Rodice Ramzese Veronice potidili v jejich
17 letech a tvofi tedy dvojici necelych 8 let. Ramzes je plemeno Welsh Cob a v prib&hu
vyzkumu (podzim roku 2022) mu bylo 16 let. Dvojice pracuje na principu pfirozené

komunikace tietim rokem.

Druhou dvojici byla Julie a Pedro. Julii je 24 let a Pedra ji rodice poftidili na jeji prani
v roce 2016, kdy dvojice jesteé sidlila v Krkonosich. Julie ma jiz ukonéené studium zamétené
na praci se zvifaty se specializaci na psy a v tomto oboru je nyni zamé&stnana. Zaroven
pracuje také jako pomocnice u hipoterapie'* s handicapovanymi pacienty. Pedro je ponny
vyssi kategorie, pfesné plemeno ani vék nejsou jasné, ale pii vysetfeni, které se provadélo
pred pofizenim koné, mu bylo odhadem 11 let, takze dnes mu je nejspiSe 17 let. Dvojice
spolu spolupracuje pomoci principu pfirozené komunikace pod vedenim trenérky po dobu

delsi nez jeden rok.

Posledni dvojice se sklada z Emy a Defy. Emé je 28 let a bydli v Praze, ale plivodné
pochazi z Krkonos, odkud se odst¢hovala po absolutoriu stfedni Skoly, aby mohla studovat
vysokou Skolu v Praze, kterou pak ukoncila uspéSnym absolutoriem bakalatského studia
v oblasti sportu. Jiz béhem studia na vysoké Skole pracovala v oblasti sportovniho
managementu, kterému se vénuje dodnes. Defa je 4leta kobyla plemene Cesky teplokrevnik,
kterou si jezdkyné potidila jesté jako hiibé. Dvojice spolu pracuje teprve Sest mésict, ale
Defa byla jako mlady kiifi nejprve na obsednuti u lektorky, ktera se vénuje principu ptirozené
komunikace, takze se s koném pomoci tohoto principu spolupracuje déle. Dvojice pomoci
pfirozené komunikace nepracuje déle nez rok, ale prdace s koném je od zacatku vedena na

zaklad¢ tohoto principu.

14 Fyzioterapeutickd metoda, pfi niZ se jako pomiicka vyuzivé specialné vycvi¢eny kih. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hipoterapie
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3.5. Analyza dat

Analyzu dat vtomto vyzkumu jsem se rozhodla provést pomoci segmentovani a
kédovani. Pozndmky ze zicCastnéného pozorovani spolu se zapisky z neformalnich
rozhovorti jsem sepisovala do terénniho deniku. Béhem analyzy dat jsem soubézné
provadéla tifi vzdjemné propojené postupy — segmentaci, kédovani a pozndmkovani
vytvofenych dat, proces vyzkumu tedy neprobihal linearn¢. Terénni pozndmky jsem
rozdélila do jednotlivych segmentt, tzv. jednotek analyz (Novotna, Spaéek a Stovitkova,
2019, s. 429). Segmentované terénni poznamky jsme poté opatfila tematickymi kody,
pomoci nichz jsem mohla identifikovat opakujici se témata ¢i jevy, naptiklad respekt a
porozuméni, komunikace koné, komunikace jezdkyn nebo vlivy prdce skoném.
K jednotlivym kodiim jsem dosla pfevazné induktivni metodou — kody jsem tedy vytvotila
s cilem popsat jednotlivé segmenty. Vyznamnou roli pii vytvaieni koda také hralo porovnani
situaci, ve kterych bych mohla konkrétni kod pouzit také k oznaceni jiného segmentu (ibid.,
s. 430). Béhem vytvareni kodl jsem se tedy soustiedila primarné na data a neméla jsem kody
predem pripravené. Zaroven vSak z nastudované literatury vyplyvalo, jaké typy kédu budou
vhodné pouZit, a na jejim zaklad¢ jsem tedy mohla vytvofit pojmovy ramec a z n¢ho jsem
pti vytvareni kodii poté vychazela (ibid., s. 430-432). Kody, které jsem pouzivala, byly
interpretativniho charakteru — oznacovaly tedy téma, které se v daném segmentu explicitné
nevyskytovalo, ale vypovidalo o ném a zaroven se vztahovaly k literatuie, ze které¢ jsem

vychdzela pti formulovani vyzkumné otazky.

3.6. Reflexe pozice vyzkumnika

., Kvalitativni vyzkum je sice subjektivni, ale v tom smyslu, Ze zohlednuje subjektivitu
vSech aktéri vyzkumu (subjektu lidskych i ne—lidskych, jakoz i vyzkumnika.* (Novotna,
Spadek a Stovickova, 2019, s 280.).

Souc¢asti vyzkumu je i jedinec, ktery dany vyzkum provadi, a stim je spojena
subjektivni reflexivita. M4 individualita a subjektivita byla nedilnou soucasti jiz pti vybéru
tématu, jelikoz sama jezdim na konich — sportovnimu jezdectvi se vénuji pét let. Vybér je
tedy ovlivnén mou vlastni zkuSenosti a problematika jezdectvi je mi velmi blizka. JelikoZ se
zamétuji na zavodni jezdectvi v anglickém stylu, rozhodla jsem se pro vyzkum jezdeckych

dvojic, které spolu spolupracuji pomoci principu pfirozené komunikace, ve kterém se
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neorientuji tolik jako v zavodnim jezdectvi. O pfistupu pfirozené komunikace jsem se
dozvédéla od své byvalé trenérky, kterd se tomuto pfistupu vénuje nékolik poslednich let.
Ve vztahu k tomuto tématu vystupuji tedy ¢astecné jako insider, jelikoZ mi tento terén je
svym zpusobem blizky a pohybuji se v ném, ale zaméfenim se na pfistup pfirozené
komunikace jsem se pokusila vyhnout se pfiliSné zaujatosti (ibid., s. 281). Ma pozice
insidera se odrdzi také na zptsobu, jakym se mnou jezdkyné komunikuji — nemuseji mi
vysvétlovat zakladni kroky, které béhem prdce s koném vykonavaji, jelikoz se u koni sama
pohybuji a zakladni informace ohledné¢ koni médm z vlastni zkuSenosti a nevyptdvam se
béhem vyzkumu na véci, na které by se naptiklad vyzkumnik, ktery se u koni nepohybuje,
ptat mohl. Souc¢asné rozumim zakladnim projeviim koné a reakcim ¢lovéka, které se objevuji
1 v zdvodnim prostiedi, ve kterém se pohybuji bézn¢ — naptiklad piskdni pfi projevech
nervozity ze strany koné. Oproti tomu jsem se vice zajimala o detailngjsi informace ohledné
cvikl prirozené komunikace, protoze ve vztahu k tomuto tématu vystupuji v roli outsidera.
Zaroven nemdm s danymi konmi zkuSenosti, takze jsem se zajimala i o jejich minulost a

povahu, ktera se v praci s nimi reflektuje.

Béhem svého vyzkumu jsem tedy neustdle zvazovala zplsob, jakym vyzkum
provadim a jak dany terén ovliviiuji svou piitomnosti. Pro pfiklad mohu uvést situaci, kdy
jsem béhem vyzkumu aktérkam hlidala koné, zatimco si Sly pro jezdecké vybaveni do
zazemi — aktérky tedy mohly nechat kon€ uvdzaného na dlouhém voditku, protoze jsem
dohliZela na to, aby se do néj kiin nezamotal a neublizil si. V pfipadé mé nepfitomnosti by

musely voditko zkratit nebo kon¢ odvést do boxu.

Vypovédni hodnotu tohoto vyzkumu neni mozné generalizovat obecné na vztah
cloveka a kon€ — data vypovidaji o daném problému pouze za urcitych situaci a okolnosti a
kazdy jedinec, ktery by vyzkum provadél, by mohl terén popsat jinak. ,, Zavery kvalitativniho
vyzkumu se tedy vztahuji ke konkrétnimu problému, ktery je sledovan v konkrétnim prostredi
(a priznané = reflektované) urcitym vyzkumnikem za konkrétnich podminek. *“ (ibid., 283).
Zpasob zhodnoceni vysledkti kvalitativniho vyzkumu mulzeme nazvat situovanou
generalizaci (ibid., s. 283). Data je mozné aplikovat na vztah, ktery si mezi sebou vytvareji

dva rozdilné druhy — ktn a ¢lovek, ktefi spolu pracuji na principu ptirozené komunikace.
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3.7. Etika vyzkumu

Ve vyzkumu vystupuji jezdkyné, jejich kon€, trenérka a zaroven i jezdecké subjekty,
u kterych pozorovani probihalo, a to anonymné pod pfidélenymi piezdivkami. V rdmci
zachovani anonymity jsem se zaroven rozhodla pro nesdéleni presného umisténi staji, pouze
jejich ptiblizné polohy v ramci kraje. Ve vztahu k aktérim vyzkumu jsem se predstavila
otevien¢ a seznamila jsem je s tématem, vyzkumnymi zamery a cili vyzkumu. Tzn. (lidsti)
aktéfi mi poskytli informovany souhlas s ucasti na vyzkumu a s podminkami vyzkumu
prostiednictvim tzv. souhlasu neodporovanim, kdy jsem aktéry obeznamila s metodami
vyzkumu, zptisobem anonymizace a vyuziti dat, informacemi a moznosti odmitnout ucast
na vyzkumu ¢&i odstoupit z vyzkumu kdykoliv béhem & po skonéeni (Novotna, Spadek a
Stovickova, 2019 s. 71-73). V pribéhu vyzkumu jsem se Gasové piizptisobovala jezdkynim
a jejich programu, respektovala jsem jejich zachdzeni skonmi a neomezovala ani
nekritizovala jejich praci. Béhem svého vyzkumu jsem se drzela zékladnich etickych
pravidel: respekt k soukromi a autonomii ucastnikii, zamezeni poskozeni ucastnikil, zneuziti

ucastnikli a dodrzovani etickych pravidel ve vztahti k akademické obci (ibid., s. 89).
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5. EMPIRICKA CAST

Cilem empirické casti je popis a interpretace vztahu ¢loveéka s koném, kteti spolu
pracuji na principu ptirozené komunikace. Empirickou ¢ast za¢inam biografii jednotlivych
vztahll — jaka je jejich minulost — jako dvojice 1 jako jednotlivei, jak se jejich vztah vyvijel
a jaké jsou principy, na nichZ jsou jednotlivé vztahy koni a jezdkyn zaloZeny. Po pfedstaveni
jednotlivych dvojic popisuji praxi ptirozené komunikace a dynamiku vztahii téchto
zkoumanych dvojic. V nasledujici Casti se vénuji interakcim, které mezi danymi aktéry
probihaji, a jakym zpisobem spolu komunikuji jezdkyné s n€kolikanasobn¢ véts§im zvifetem
jako je kun, ktery komunikuje primarné pomoci téla (Brandt — Off, 2004, s. 301). V posledni
Casti se zabyvam vlivem prdce s koném na subjektivitu jezdkyni. VSechny tyto jednotlivé
vlastnosti a prvky, které jsem béhem z¢astnéného pozorovani identifikovala, charakterizuji
vztah €loveka a kong, ktery je zaloZen na principu piirozené komunikace. Vytvorend data se
pokusim interpretovat pomoci odborné literatury, kterou jsem predstavila v teoretické ¢asti

této prace.

S5.1. Vztahova historie jezdkyn a koni

V této kapitole predstavuji jednotlivé aktéry vyzkumu — koné a jejich jezdkyné.
Zaméfuji se na kontext formovani jednotlivych vztahti, jaky vliv v tomto procesu méla

minulost koné i1 jezdkyné a na jakych pilifich jsou jednotlivé vztahy vybudovany.

Veronika a Ramzes!’

,,Koné jsem drive brala pouze jako letni zdleZitost, jako zabavu, ale potom se z toho
stala povinnost. Postupem casu poslednich par let s tim, jak jsem se vyvijela i ja, tak jsem si
vytvorila i vztah k prirodé a celkové jsou koné pro mé cas, kdy se soustiedim na ted’ a tady,

Jjinak to u kont ani nejde. “ (Terénni pozndmky z 17.7.2022).

138 touto jezdkyni jsem byla v terénu od cervence do listopadu v roce 2022, kdy prvni vstup do terénu slouzil
jako seznameni s terénem a do dané¢ho vyzkumu jsem ho nezahrnula.
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Veronice je 24 let a jezdectvi se vénuje jiz vice nez deset let. V pocatcich se Veronika
vénovala jezdectvi pouze ptilezitostné (ptiblizné jednou za dva mésice se svou kamaradkou),
intenzivnéji jezdila zejména béhem prazdnin, kdy se ucastnila letnich jezdeckych taborti. Od
¢trndcti let Veronika zacala jezdit pravidelné (jednou tydn¢) a tento sport se stal hlavni néplni
jejiho volného Casu. Veronika dle svych slov vnima, Ze pravidelné dochazeni ke konim
formovalo nejen jeji vztah ke konim samotnym, ale také k ptirod€ — €as straveny v ptirode,
v zeleni, se pro ni stal dilezitou soucasti zivota, kdy dodnes dle jejich slov potiebuje stravit

kazdy den alespon n€kolik desitek minut v pfirod€, aby se citila psychicky 1 fyzicky dobte.

Tti roky po zacatku pravidelného dochazeni ke konim, kdy se vénovala klasickému
stylu jezdectvi — anglickému stylu, pod ktery spada napiiklad parkurové skakani'¢ a
drezura!’, v 17 letech ziskala jezdeckou licenci, po jejimz Gsp&Sném sloZeni se jezdec mulize
Gi¢astnit oficialnich zavodd poradanych Ceskou jezdeckou federaci. Veronika se do svych
17 let (rok 2014) z&astnila dohromady &tyf oficidlnich zavodi v parkuru, jednéch hobby!®
parkurovych zavodu a jednéch hobby drezurnich z&vodii. Na tyto zavody Veronika jezdila

s jinym koném ze stéje, ktery byl stejné¢ho plemena jako je Ramzes.

V roce 2014 ptivezli do staje, kde Veronika jezdila, Ramzese, ktery byl do té doby
ve stdji, kterd se zamétuje na hipoterapii s handicapovanymi klienty détského i dospélého
véku. Ramzes byl jednim z koni, se kterym pacienti cvi€ili a obstaravali zdkladni péci o né,
pokud to jejich zdravotni stav umoznil a bylo to bezpecné pro pacienta i pro koné.
Hipoterapeutickd spolecnost se dle Veroniky rozhodla Ramzese prodat po 4 letech
pravidelného cviceni s pacienty z diivodu jeho castych projevii neklidu a z toho plynouci

nespolehlivosti pii kontaktu s handicapovanymi klienty.

Tento neklid, o kterém Veronika védéla od pfedchozich majitel a zaméstnanct
hipoterapeutické spolecnosti, se dle slov Veroniky projevoval nervoznim chovanim v boxu

nebo u uvazisté!'?, kdy neustéle popochazel a nezvladl v klidu stat b&hem toho, co ho pacienti

16Jezdecka disciplina, kdy se jezdec se svym koném snaZi co nejrychleji a s nejmensim poctem chyb prekonat
trasu s pfekazkami. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Parkurové skakan%C3%AD

17Jezdecka disciplina, jejimZ cilem je dosaZeni maximalniho poétu bodd za provadéné cviky. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Drezura_kon%C3%AD

BHobby zévody — zdvody pro jezdce, kteif nemuseji byt nositeli licence. Dostupné z: http://www.szes-
la.cz/stat/projekty/arboretum/vystupy/odbornici/30_organizace%20a%20pravidla%?20jezdeckeho%20sportu.
pdf

YMisto, kde se uvazuji koné pomoci ohlavky a voditka, aby s nim mohl jezdec pracovat — &istit ho, sedlat nebo
naptiklad kovat.
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Cistili a pohybovali se kolem n¢&j. Zaroven se béhem terapie s pacienty zacal Ramzes lekat
béznych objektli (auta, osoby), kdy uskocil a poté utekl do bezpeci staje nebo k vybéhu.
Tento problém byl feSen zvySenou frekvenci a naro¢nosti tréninkt jezdci z hipoterapeutické
spolecnosti, a v piipad¢ vazné nemocnych pacientli pouzivali zaméstnanci nastroje pro lepsi
kontrolu Ramzese béhem terapie — ostré¢ udidlo nebo dva bic¢iky. Jeho chovani se vSak
nezlepsilo, proto se majitelé rozhodli pro prodej Ramzese kvili jeho nevhodnosti pro praci
s handicapovanymi klienty. Po rozhodnuti o prodeji byl Ramzes pievezen do stdje, kde

Veronika jezdila, a byl nabidnut k prodeji.

,.Jakmile prijel, vsichni si ho vsimli. Ve vybézich si vydobyl behem par dnii misto
sefa, byl velmi dominantni ve vztahu k ostatnim a celkove piisobil velmi silné. Trosku jsem
se ho bala kviili tomu, ale ten jeho vzhled a chody tohle zastrely, je to opravdu velmi hezky
kun. “ (Terénni poznamky z 19.8.2022).

Pfi prvnim kontaktu s Ramzesem ji dle jejich slov hned padl do oka, jelikoz mél
velmi vyrazné chody?’, ale ve vybézich se projevoval k ostatnim konim dominantné az
agresivné, kdy se s ostatnimi koni pral a kopal po nich. I pfes tento aspekt zacala Veronika
na Ramzesovi jezdit (byla jedna z vice jezdkyi, kterda na ném jezdila s cilem snizit jeho
energii), dokud se neprodad. Veronika s Ramzesem dokonce vyjela na oficialni parkurové
zavody a po uspésném absolvovani (celkové umisténi v prvni desitce soutézicich) ji jeji
rodice tekli, ze se rozhodli pro ni Ramzese koupit, aniz by ji dali n¢jakou moznost, aby o
takové véci rozhodla ona sama nebo alespon mohla vyjadtit sviyj ndzor, ktery by byl béhem

koupé bran v potaz.

1 kdyz jsem neméla silu, musela jsem za nim jet, protoze mél hodné energie a bylo
potieba ho odjezdit. Neméla jsem vSak na to energii ani silu a byla jsem hodné otravena, ze
za nim musim, zdroven jsem ale byla potom rada, ze jsem vypadla z toho vseho, co mé

trapilo. “ (Terénni poznamky z 19.8. 2022).

Veronika, dle svych slov, s koupi nesouhlasila, protoze se na vlastnictvi jakéhokoliv

koné necitila — neméla pocit dostatku sil a energie, aby je mohla investovat do pravidelné

20Ctytdobé chody, které umoziiuji koni se pohybovat. Zakladnimi chody kong jsou krok, klus a cval (Hermsen,
2010, 5. 60).
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! a zaroven i

péce o Ramzese a ani si nebyla jista, zda zvladne takto silného koné ujezdi
zajistit jeho financovani v jejich 17 letech. Jeji rodice se rozhodli ji koné koupit v takto
mladém véku kvili jejim zdravotnim problémiim (porucha pifijmu potravy), jelikoz ji chtéli
koupi koné motivovat k boji s nemoci a vyléceni, jak tvrdi Veronika. Veronika obdobi poté,
co dostala Ramzese, vnima jako pro ni naro¢né, protoze se musela v té¢ dob¢ starat nejen o

sebe, ale i 0 Ramzese, coZ na ni vytvéarelo dle jejich slov velky tlak, ktery ji béhem 1écby

spise $kodil, neZ pomahal.

,,Nepracovala jsem s nim néjak dobre a s néjakym jasnym cilem, pouze jsme se
placali na jizdarne nebo na vyjizdkach. Hlavné aby nebyl tak agresivni ve vybehu, ale on
potom tu energii zacal projevovat i béhem toho jezdeni, byl stdale vice nervozni, utikal,
nepostal v klidu. Ale ja to neresila, myslela jsem, Ze prosté malo jezdim, a proto je nervozni. *

(Terénni poznamky z 19.8. 2022).

Veronika vnima4, Ze tento tlak a nutnost starat se nejen o své zdravi, ale k tomu jesté
o Ramzese, ovlivnil vztah s Ramzesem natolik, Ze prvni tfi roky spolu dvojice dle jejich slov
spiSe ptezivala, snazili se spolu ,néjak vychazet, aniz by dosSlo dle slov Veroniky
k n¢jakému oboustrannému porozuméni. Jezdéni brala jako povinnost, protoze bylo potieba
Ramzese cCasto jezdit, aby nemél nadbytek energie, kvili kterému byl pak dle Veroniky a
ostatnich ¢lent staje agresivai vici ostatnim konim ve vybehu, na coz si dle slov Veroniky
lidé v byvalé staji Casto st€Zovali. Zaroven ale Veronika reflektuje, Zze v urcitém smyslu ji
jezdectvi v nejhorsich chvilich pomohlo — mohla vyjet na Ramzesovi do pfirody, coz ji po
psychické strance, dle jejiho soudu, v boji s nemoci velmi prospivalo, protoze mohla

nacerpat energii, kterou ji ¢as straveny v ptfirodé dava.

Po tiech letech spole¢ného piezivani s Ramzesem Veronika zacala studovat na
vysoké skole a nasla si stdlou brigadu, diky které si dokazala vydélat penize na zaplaceni
Ramzese, kterého do té doby platila praci u koni, za kterou ji bylo ,,odpusténo* ustdjeni, a
uSetienymi penézi z prilezitostnych brigad. ,, V konich jsem zacala vidét néco jiného, zacala
Jjsem se o to zajimat, vzdeélavat se v jezdectvi a rozdilnych pristupech ke koni, a vice mé
zajimalo i zdravi samotného koné. " (Terénni pozndmky z 19.8. 2022). Veronika postupem

Casu se zménou své celkové Zivotni situace zacala vidét v jezdectvi novy smysl — uz pro ni

HPojem, ktery uziva jezdkyn& pro oznaeni prace s koném ze sedla, kdy kan jezdkyni po vétSinu Casu
posloucha bez vétsiho odporu nebo spolecnych konflikta.
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prdce s Ramzesem nebyla pouhou povinnosti, ale rozhodla se pro celkové zlepseni jejich
vztahu a vyfeSeni jeho problému agrese ve vybéhu a nervozity béhem spolecné prdce.

S touto zménou se pojilo i pfesunuti do jiné stije.

. Myslela jsem, Ze v nové stdji se to zlepsi. Zména prostiedi mu pomiize, ale opak byl
pravdou. Na vyjizd'kach byl jesté nervoznejsi, hrozné se potil a busilo mu srdce, az jsem z néj
musela slézt a odvézt ho domii na ruce. ... Behem cisteni nebo vodeni zacal byt agresivni,
dupal proti mné jako kdyby mé chtél zaslapat. ... vytrhaval se mi casto a pak mi utikal
k vybeéhum. Ani do prepravaku nechtel nastoupit. ... bylo potreba néco zmenit, jinak by tim

svym chovanim ublizil bud’ mné nebo sobé. “ (Terénni pozndmky z 19.8. 2022).

Prvnich par mésicti po premisténi do nové staje pracovala Veronika s Ramzesem
pfevazné sama, ojedinéle trénovala po vedenim trenérky zamétujici se na drezuru a parkur.
Béhem téchto mésici doslo 1 pfes Veroni¢inu snahu o zlepSeni jejich vztahu k zhorSeni
Ramzesova nervozniho chovani, zejména béhem prdce s Veronikou, které se projevovaly
$patnou pozornosti pfi trénincich, dle Veroniky agresivnim chovanim, kdy Sel Ramzes proti
ni, nadmérnym pocenim, aniz by doslo k velké zatézi, zrychlenym dychdnim a Castym
lekanim az utékem pii prdci nebo od uvazisté. Veronika vypravi, jak se po né€kolikatém
utéku od uvazisteé, kdy Ramzes Skubnutim ptetrhl voditko, kterym byl k uvazisti pfivazany,
a utekl k vybehtim, kde prorazil pasky a znicil cely vybeh, obratila na své kamaradky
z jezdeckého prostiedi, zda nevi, jak tohle chovani Ramzese feSit, ze uz si nevi rady.
Veronika dostala doporuceni na trenérku, kterd se zabyva ptistupem ptirozené komunikace,
se kterou zacCala spolupracovat, stejné jako se paralelné v piistupu pfirozené komunikace

zacala sama vzdélavat pomoci knih a videokurzi dostupnych na internetu.

., Kdyz jsem si o tom riizné Cetla, vikala jsem si, Ze to by nam mohlo pomoct. Celostni
pristup mé zajimal i v normdlnim Zivoté ve spojitosti s mym zdravim a studiem vysoké skoly,
tak pro¢ by to nemohlo fungovat i u koni. ... Na svoje télo jsem zacala nahlizet jako na celek,
a to jsem si prevedla i ke konim. Nervozitu a jeho agresivni chovani uz i vici mné, ten
disrespekt, jsem chtéla zacit vesit jinak nez neustalym napominanim a nereSenim priciny. *

(Terénni poznamky z 19.8. 2022).

U Veroniky je ptiklon k pfirozené komunikaci jako strategii prdce s Ramzesem

spojen s celkovou zménou zivota. Jeho, dle jeji interpretace, nervozita a disrespekt jeji
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osoby, si ptestala interpretovat jako odpor vici ni samé, ale spiSe jako reakci na jednotlivé
situace a nesouhlas se zptisobem, jakym se s nim pracuje — Veronika jeho projevy chovani
vnimala, ale nevénovala jim dfive pozornost a snazila se je potlacit Castym jezdénim.
Soucasné s tim hledala pticinu téchto problémi i ve zdravotnim stavu Ramzese, kdy se
zacala vice zajimat o slozeni jeho krmné davky a dopliiky stravy, které uziva, a Ramzes
pravidelné zacal navstévovat chiropraktika a zubate s cilem zjistit, zda za projevy nervozity
nemohou i skryté zdravotni problémy. Dle jejich slov se zacala vice zaméfovat na celkovou
prosperitu Ramzese s cilem zmirnit jeho nervozitu, aby byl pii praci klidnéjsi a
,,Spokojenéjsi“. Zaroven se pro Veroniku zmenil i vyznam ¢asu, ktery travi s konimi: ,,cas u
koni je pro mé dodnes iték z reality, ale v tom pozitivnim smyslu. Uték, ktery chci ja sama,
hodné mi pomdahda a zaroven ho potrebuju. U koni Fesim jen Ramzese, nic vic, na nic nemusim

myslet. “ (Terénni poznamky z 19.8. 2022).

Veronika s Ramzesem trénuje pravideln¢ tfikrat az Ctytikrat tydné, jednou za dva
tydny pod vedenim trenérky a minimalné jednou za mésic se snaZi jit na vyjizd’ku na ruce?
nebo pod sedlem?’. Po mé doplfiujici otazce, pro¢ chodi s Ramzesem na vyjizd’ku pouze
jednou za mésic, mi Veronika odpovédé€la: ,,on je hrozné nervozni hlavné na téch
vyjizdkach, poti se, je to pro néj narocny. I pro me, protoze se o néj bojim. ... Nevidim tedy

duvod na ty vyjizd'ky chodit nejak casto. “ (Terénni poznamky z 19.8. 2022).

KdyZ mi Veronika popisuje, na co se sousttedi pii tréninku, tika: ,,oba dva se ucime
od zacatku zaklady ze zemé — hlavné couvani a respektovani osobniho prostoru, mé samotné,
abychom mohli pracovat dal. Jen prvni rok jsem ho ucila, Ze me musi respektovat, aby mé
neprevalcoval, kdy hodné dupe a jde jakoby pro mé a nuti mé ustoupit mu. Snazim se mu
neustupovat, ale nesmim na néj tlacit moc, abych neshodila jeho ego spojené s jeho potrebou
o sobé rozhodovat — z toho je pak nervozni, a proto je agresivni podle mé. Jeho ego je
opravdu velky a postupné se s nim ucim taky pracovat. ... To ego meél vidycky, uz kdyz byl
agresivni v téch vybézich na zacatku tak bych rekla, ze to bylo hlavne kvili tomu egu, aby si

dokazal, Ze je ten Séf, co rozhoduje o tom, jak to bude ve stadu fungovat, a ostatni ho tak

22 Jezdecky slang, kdy je ki veden na voditku na ohlavce nebo uzdecce bez sedla a jezdec jde vedle néj, koné
drzi na voditku a v ruce mize mit bicik. Pfi tomto zplisobu prdce ma jezdec nad koném vétsi kontrolu oproti
prdci ze sedla a zaroven pfi tomto zptisobu prace zde neni riziko padu jezdce z koné.
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prijali.... Snazim se, aby prdce se mnou pro nej byl cas, behem néhoz se citi dobre a nema

tedy zapotrebi byt tim séfem, kdy o vsem rozhoduje on. “ (Terénni poznamky z 17.7.2022).

Veronika se dle svych slov od zacatku, kdy zacala trénovat pod vedenim trenérky,
snazi odkryt podstatu jeho mervozity scilem nalézt divody, které ho vedou k pro ni
nepfijatelnému chovani, aniz by béhem tohoto procesu dochazelo k vyraznym neshodam.
Ptiznaky atypického chovani ve vztahu k chovani koni, se kterymi Veronika v minulosti
pracovala, se dle ni diive projevovaly kdykoliv byl Ramzes vyveden z vyb&hu, nejen pii
kontaktu s ni, ale i kdyz ho vedla trenérka. Ramzesovi projevy dle Veroniky jsou zakladnimi
projevy, kterymi ki dava najevo urcitou vlastni nespokojenost. Vzhledem k tomu, Ze toto
chovani se projevovalo dle Veroniky priméarné v situacich, které pro Ramzese znamenaly
ur¢ity vystup zjeho komfortniho prostfedi (vybéh), zacala chapat jeho projevy jako
nervozitu, ktera souvisi s prostiedim, ve kterém se Ramzes neciti komfortn¢ a svobodné¢.
Komfort spojeny s mistem pro n¢j pfirozenym se dle Veroniky poji s ur€itym druhem
autonomie, kterou popisuje nasledovné: ,, Ve vybéhu si Ramzes miize delat co chce, kdyz mu
néco neni prijemny tak to nedéld nebo od toho utece. Stard se jen o sebe a nebere ohledy na
nic jiného, a to je pro néj ten komfort. Ale kdyz jsme spolu tak to takhle nejde, musi brat
ohled na me.” (Terénni poznamky z 17.7.2022). Béhem prdace po ném Veronika zada
reaktivitu na ni samotnou, a proto se zatne Ramzes projevovat dle slov Veroniky nervozné
a n€kdy 1 agresivné, protoze si nemtize délat to, co chce on, ale co po ném ona pozaduje —

nad danymi situacemi nema kontrolu, jakou ma ve vybéhu.

Veronika pfi spolecné prdci klade diiraz na oboustranny respekt. Od Ramzese
pozaduje respektovani své autority, které by se dle ni mélo projevovat jeho reaktivitou na
jeji pritomnost a pokyny, aniz by jakkoliv utikal, kdyz se mu néco nelibi (od uvazisté nebo
be&hem spolecné prace), nebo se ji snazil ,,prevalcovat™. Veronika Ramzesovy reakce na jeji
pritomnost popisuje nasledovné: ,,chci, aby respektoval muj osobni prostor, kdykoliv jsme
spolu, kdyz jdeme z vybéhu nebo jen stojim vedle néj. Aby mé proste neprevilcoval a bral
ohled na to, ze tam jsem a nestrkal do mé.* (Terénni poznamky z 27.9.2022). Zaroven se i
ona sama pokousi dle svych slov Ramzesovi a jeho feci téla porozumét proto, aby ho nevedla
skrze pokyny do situaci, které¢ mu jsou neptijemné. Veronika se dle svych slov snazi béhem
prdce neptekrocit hranici, kdy by Ramzesovi ,,shodila ego®, tzn., kdy by se k nému chovala
jako k n€komu, s kym si mtze délat, co chce — na jeho projevy nesouhlasu a nespokojenosti

reaguje CasteCnym upusténim od prvotnich pozadavki a snazi se dojit ke kompromisu, ktery
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povede kji vyhrazenému cili a zadroven se Ramzes nebude citit ohrozeny. K tomuto
kompromisu chce dojit i tim, ze reakci na néj mu dava moznost se v daném vztahu projevit,

mit ur¢ity druh autority a autonomie.

Ke kompromisu dochazi nésledovné: ,.kdyz hodné $viha ocasem a pridupava si
nohou, ustupuji a rozejdu se dopredu misto toho, abych Ipéla na tom couvani. Udélam par

krokut dopredu a couvnu za néekolik vterin, ale ne hned. “* (Terénni poznamky z 27.9.2022).

V prubéhu nékolikaleté spolecné prace se tedy méni ptistup Veroniky k Ramzesovi
a Ramzese k Veronice a zdroven se méni i to, jak Ramzes na Veroniku a jeji pfitomnost
reaguje. V jeji pfitomnosti piestava byt tolik nervozni, ale naopak ji vyhledava (reaguje na
ptivolani Veroniky ve vyb&hu a bézi za ni béhem vyzkumu v terénu) a je s ni v klidu — nepoti
se ani nema zrychleny dech, coz si Veronika dle svych slov jesté pred nékolika lety neuméla
vibec predstavit. Toto zmirnéni nervozity si vysvétluje jako nasledek toho, ze vénuje
pozornost jeho projeviim a nesnazi se je potlacit, ale pochopit ho a vyjit mu vstiic natolik,
aby si zachovala svou autoritu vyzadujici jeho respekt v podobé reaktivnosti na jeji povely
a pozadavky. S tim se védze i to, Ze ma vé€tsi snahu o nalezeni kompromisu, jelikoz vidi, Ze
na danou zménu ptistupu reaguje i Ramzes: ,,Kdyby to bylo furt stejnym tak nevim, jak by to
bylo dal, ale ted vidim, Ze to ma cenu. ... Je se mnou opravdu rad, a to mi dava impulz, pro¢

v tom pokracovat. “ (Terénni poznamky z 17.7.2022).

Veronika se vydala cestou ptirozené komunikace pfi praci s Ramzesem, kdy se snazi
nahlizet na problémy Ramzese jinou perspektivou a feSit je zpisoby, které vyZzaduji
pochopeni Ramzesova chovani a tomu pfizpiisobenou praci, aby se problémy, které ho
k chovani vedou, vyftesily. S piiklonem k pfirozené komunikaci Veronika zacala
k Ramzesovi pfistupovat nikoli jako k ndstroji a povinnosti, ale jako k jedine¢nému
zivoCichovi, ktery svym chovanim vyjadtuje urcitou nespokojenost, ke které mize prispivat
jeho unaveni, aby nebyl ve vybéhu agresivni a nepral se s ostatnimi koiimi, nabyl nového
vyznamu, kdy se snazi o vzdjemné poznani a vyieSeni jejich neshod, které Ramzes dfive
fesil utékem od Veroniky a zptsobu, jakym s nim zachéazela. Veronika popisuje, Ze ptistup,
pomoci né¢hoz nyni pracuje, je pro ni novou cestou k porozuméni Ramzesovi, ptijeti jeho
povahy a potieb a cestou k nalezeni kompromisu, ktery bude vysledkem spole¢né prace,

béhem niz se snazi o vyjedndni pozic, ve kterych se oba budou citit komfortng. V jejich
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vztahu je dlouhodobym cilem dle Veroniky vytvoteni takového prostiedi, kdy se ona ani
Ramzes nebudou citit ohrozeni a budou si rozumét natolik, ze béhem spolecné prace nebude

dochézet k situacim, kdy by se Ramzes projevoval nervozné nebo se choval agresivné.

Vztah této dvojice mlizeme rozdélit na dvé casti — v prvni ¢asti jejich vztahu
Veronika prozivala narocné Zzivotni obdobi, kdy sama feSila své problémy spojené se
zdravotnim stavem a do toho dostala od rodict 1 ptes sviij nesouhlas Ramzese, ktery pro ni
byl zatézi nejen z financniho hlediska, ale i1 z jejiho subjektivniho pohledu, kdy musela svou
energii a silu, které jiz tak neméla dostatek, investovat do jezdéni na Ramzesovi. Veronika
byla v té dob¢ pod dvojim tlakem spojenym s velkou mirou zodpovédnosti ve vztahu k sobé
1 k Ramzesovi — tlakem ze strany rodici, aby se vylécila a tlakem ze strany ostatnich ¢lent
staje, aby na Ramzesovi pravidelné jezdila, protoZe jinak fyzicky ublizoval ostatnim konim.
Béhem této doby ztratila Veronika svou autonomii ve smyslu kontroly nad svym volnym
Casem, ktery vénovala bud’ jezdéni na Ramzesovi nebo vydélavani penéz na zaplaceni
ustajeni. Paralelu s touto autonomii nachazim i v Ramzesov¢ ptipadé — v byvalé stéji, ktera
se specializovala na terapii s handicapovanymi détmi, nerozhodoval Ramzes o povaze
aktivit, kterych bude soucésti, a zarovenn m¢l mnohem vétsi zavazek ve vztahu k détem,
v jejichz pritomnosti musel byt naprosto disciplinovany a neprojevovat zddné znadmky svych

potieb nebo zadosti.

Béhem téchto prvnich let se do vztahu Veroniky a Ramzese propisovala povinnost —
Veronicin ¢as s Ramzesem byl vyplnén zejména jejim jezdénim na ném s cilem potlacit jeho
dle jejich slov az agresivni chovani, aby ho dostatecné unavila a on byl klidné&jsi. Po n¢kolika
mésicich, kdy se Veronika prest¢hovala s Ramzesem do nové stéje, se jeho chovani zhorsilo
natolik, Ze se Veronika vjeho pfitomnosti necitila bezpecné. Veronika byla témito
okolnostmi donucena zjistit pfi¢inu jeho chovani, a proto se rozhodla kontaktovat trenérku,
kterd se zabyva pfistupem piirozené komunikace. Vztah Veroniky a Ramzese byl v této
prvni ¢asti vztahu vyrazné determinovany nejen Ramzesovym chovanim, ale i subjektivitou
Veroniky a jeji aktualni zivotni situaci, kterd méla vliv na jeji ptistup k Ramzesovi a na jejich

vztah.

Druhou fézi jejich vztahu vyznacuje zména piistupu, kdy Veronika zacala jeho
projeviim vénovat pozornost s cilem zjistit, co toto chovani zpiisobuje a jak s danym

chovanim béhem jejich spolecné prace nakladat a pifipadné mu ptedejit. Paralelné s tim, jak
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se menil jeji vztah s Ramzesem, se ménil 1 jeji zivot a pristup k sobé samé — vytesila své
zdravotni problémy a spolu s tim si nasla novou praci, diky niz méla vice financi a dle jejiho
pocitu i vice sil, energie a Casu, ktery chtéla zacit vénovat pravé Ramzesovi. Veronika diky
témto zméndm ziskala uréity druh autonomie, kterou ztratila, kdyz ji rodi¢e Ramzese
koupili. S tim souvisi i odhodlani upustit od klasickych metod jezdectvi a zacit se vzdélavat
v rozdilnych pfistupech ke konim, k ¢emuz ji souc¢asné vedlo i Ramzesovo chovani a jeho,
dle slov Veroniky, volani o zménu v podob¢ stile castéjSich utékd pii spolecnych
interakcich. Ve vztahu k jeho chovani probéhla zména od potlacovani po hledani jeho
pfi¢iny — Veronika byla vi¢i tomuto chovani citliva jiz od pocatku, ale nesnazila se mu

porozumét, protoze sama méla své osobni problémy.

Hlavnimi aspektem této zmény jejich vztahu a pfistupu k Ramzesovi je snaha o
porozuméni Ramzesovi a interpretace jeho nervozniho az agresivniho chovéni, které uz
Veronika nechapala jako nadbytek energie, ale jako zptisob jeho komunikace, pomoci niz se
Ramzes snazil sdélit, jak se citi zejména ve chvilich, kdy s nim Veronika interaguje. Diky
této zmené piistupu se Veronika pfi prdaci s Ramzesem snazi vyjednat jiz tolikrat zminény
kompromis, béhem n¢hoz ¢astecné upousti od klasickych zplisobii zachazeni s koném ve
smyslu jezdéni na koni, jejimz hlavnim cilem bylo v ptipadé Veroniky unaveni Ramzese, a
pfistupuje k praktikdm spojenym s pfistupem pfirozené komunikace, kdy reaguje na
Ramzesovo chovani, snazi se mu porozumét, a tomu piizpiisobit jejich spole¢nou praci. Ve
chvili, kdy Veronika ziskava kontrolu nad svym Zivotem a je osvobozena od dvojiho tlaku,
nabyva zpét svou autonomii, diky ¢emuz je schopnad vytvofit pro Ramzese komfortni

prostiedi, v némz opét ziskava svou autoritu prostfednictvim spole¢nych kompromist.

Julie a Pedro

Julii je 24 let a jezdectvi se vénuje téméf od malicka, ale dle jejich slov nikdy neméla
zavodni ambice a konim se vénuje pouze na rekreacni urovni. V Jizerskych horach, odkud
pochazi, m¢li st4j hned za domem, takze po Skole byla zvykla jit ke konim a jezdit na
vyjizd’ky po horach na jakémkoliv koni, které ve stdji méli. Jak sama Julie uvadi, tato
vzpominka na détstvi definuje jeji vztah s kofimi dodnes — jezdectvi je pro ni primarné

zabavou, kterou ma spojenou s travenim ¢asu v piirodé¢, kdy nemusi nad ni¢im premyslet.
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Pro koupi Pedra se Julie nerozhodla z vlastni iniciativy, ale Pedra ji pofidili rodice
k osmnactym narozenindm. Pedro pochézel ze Spatnych podminek, odkud byl odvezen kvtili
podezieni na tyrani — z dané staje byli odvezeni i ostatni tyrani kon€. Z tohoto diivodu Pedro
nemél pti koupi doklady, v nichz by byl uveden jeho vék. Ten byl zjistén az po veterinarni
prohlidce pfed samotnou koupi Pedra. Veterinai Pedra oznacil za zdravého kon¢ s odhadem
v&ku na 11 let. Pedro se fadi do kategorie pony B (od 136,0 do 148,9 cm?** bez podkov v
kohoutku??) dle vysky kong, ale pfesné plemeno neni znamé z ditvodu absence specifickych

znakd, které by na dané plemeno odkazovaly.

., Kdyz jsem koné dostala, byla jsem hodné mlada a nevedela jsem, co budu délat a
kde budu bydlet, takze jsem se bala i o Pedra a zda se o néj zvladnu postarat. Je na meé hodné
fixovany a vedela jsem, Ze s ostatnimi nebude chtit pracovat a ja na nej nebudu mit tolik

Casu. Byla to vyzva, ale zvladli jsme to. “ (Terénni poznamky z 20.9.2022).

Pro Julii to bylo, dle jejich slov, v pocatcich tézké, protoze rok poté, co koné dostala,
maturovala a kvili vysoké skole se musela odst¢hovat do Prahy. Béhem prvnich tii let, kdy
studovala v Praze, zlistal Pedro ustdjen v Jizerskych horach a Julie za nim jezdila témét
kazdy vikend, kdy se vracela domii. Pedro se ostatnich lidi krom ji a jeji sestry bal, takze
prdace s nim byla vdzana primarné na né dvé, proto pro ni bylo dilezité, aby se z Prahy
vracela domu kazdy vikend. Po dostudovani bakalarského oboru se rozhodla i nadéle zlistat
v Praze kvilli novému zaméstnani, a to ji zdroven z hlediska novych finanénich zdrojii
umoznilo si Pedra ptestéhovat blize k Praze — konkrétn€ do staje nachazejici se v jizni ¢asti

Stiednich Cech.

Kdyz Julie popisuje, jak vypadaly prvni spole¢né tréninky, tika: ,, Zkusila jsem to
klasicky i kdyz od zacatku byl takovy celkove nervozni, lekavy a vseho se bal, ale myslela
Jsem si, Ze to je jen kvili novéemu prostiedi a prejde to pravidelnym jezdenim.. U Pedra jsem
ale hodne rychle narazila, tady to bylo néco jinyho. Potom, co se mnou dvakrat pod sedlem

bezmyslenkovité utikal, jako kdybych mu néco hroznyho provadeéla, se ke mné nechtél ani

priblizit. On se fakt bal. ** (Terénni poznamky z 20.9.2022).

Dostupné z: https.//www.cjf.cz//discipliny/pony/meritele-pony/
25Kohoutek neboli hibetni hrbol je vyvySend piedni ¢ast hibetu, kde se mé&fi vyska koné pro zafazeni do
odpovidajici kategorie. Dostupné z: https://www.horses-online.cz/index.php?mmi=802&smi=1030
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Na zacatku, kdy Julie zacala na Pedrovi jezdit, se sama uchylila k praktikdm
klasického jezdectvi, v némz se Casto vyuziva princip pfiméni koné k danému pokynu
pomoci jezdeckych nastroji zalozenych na pfinuceni koné, aniz by se jezdec vice zabyval
jeho projevy nesouhlasu nebo nespokojenosti. Behem téchto prvnich pokusii o jezdéni zacal
Pedro dle slov Julie po n¢kolika minutach bezmyslenkovité utikat doptedu, jako kdyby se
néceho bal, a odmital zpomalit. Toto utikani vedlo k tomu, Ze se k ni dle Julie Pedro potom
nechtél ve vybéhu ani ptiblizit, protoze védel, ze by si ho odvedla a Sla na ném jezdit. Julie
tedy byla donucena od téchto klasickych praktik upustit a zacit s nim pracovat jinak —
nebojovala s jeho uteky, ale oprostila se od osvojenych zplisobt zachézeni s koném a vratila
se na Uplny zacatek. Julie sPedrem zacala pracovat jinak a pomaleji — s Pedrem
interagovala, jako kdyby se s lidmi teprve seznamoval, s cilem mu dokazat, ze pro né€j neni
nebezpetna a neublizi mu. Julie jejich navrat k zaatkim prdace s Pedrem popisuje

nasledovné:

,,Pracovala jsem s nim hodné pomalu, i kdyz uz vSechno znal, tak jsem mu véci
ukazovala — cisteni, prekazky, jizdarnu. Délam to i dodnes. Zaroven jsem ho i vodila jen na
ohlavce, postupne ho seznamovala se sedlem, az jsem na ném zacala i jezdit, ale jen na
ohlavce a v klidu — nikdy predtim jsem na ni nejezdila, ale on byl opravdu klidny oproti tomu

zacatku, kdy jsem jezdila klasicky s udidlem. “ (Terénni poznamky z 20.9.2022).

Julie musela svij ptistup k Pedrovi a podobu prdace s nim pfizpisobit jeho chovani a
s nim spojenym strachlim projevujicim se béhem spolecnych interakci. Na pfic¢inu téchto
strachii Julie ptichazela postupné, jak se seznamovala s Pedrem metodou pokus — omyl,
jelikoz v pocatcich dle Julie neméla o Pedrovi mnoho informaci, diky nimiz by jeho chovani

mohla pochopit.
., Ten strach v ocich byl opravdu skutecny a to mé vedlo k tomu si o jeho minulosti
zjistit co nejvice informaci, abych védéla, co ma za sebou a co si musel prozit. Tohle nebylo

zlobeni nebo odmitani prdce, ale strach. “ (Terénni poznamky z 20.9.2022).

Pedrovu minulost se Julie dozvidala postupné béhem poslednich nékolika let od jeho

predchozich jezdct, o kterych se dozvédéla diky dohledani Pedra v zavodni evidenci Ceské
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jezdecké federace, ve které také zjistila, ze zavodil v kategorii vSestrannosti?® zejména na
tizemi Ceské republiky a Polska. Dle Julie ptedchozi jezdci pii jezdéni na Pedrovi pouzivali
ostiejsi jezdecké pomucky?’ zaloZené na donuceni koné i ptes jeho odpor a zaroveti byla
praktikovana 1 vyS$si mira agresivity. Diky témto informacim Julie dle svych slov pochopila
jeho chovani a utikani pfi jakékoliv manipulaci ¢lovékem. To, co ho k tomu vedlo, byla dle
Julie nedlvéra k Clovéku a zaroven strach zublizeni jezdcem napiiklad jezdeckymi
pomuckami (udidlem), proto na zacatku nejvice utikal béhem jezdéni, kdy Julie uzivala
klasickou uzdecku s udidlem. I z tohoto diivodu dnes Julie trénuje pouze na provazové
ohlavce a bez pouziti jezdeckych nastrojii zalozenych na pfinuceni koné, které by v Pedrovi

mohly obnovit strach z lidi a jejich sile pouzité vi¢i nému.

Julie tika, ze: ,,s Pedrem neslo pracovat pomoci sily, moc se bal cloveka. Snazila jsem
se od zacatku Pedrovi porozumét a pochopit jeho problémy a pracovat s nimi. Vedela jsem,
Ze skrze nuceni cesta nepovede, musela jsem mu veci vysvétlovat a ukdazat mu, Ze se nic

nedeje. “ (Terénni poznamky z 20.9.2022).

Julie pracuje s Pedrem na principu pfirozené komunikace déle nez dva roky, ale
dodava, Ze timto alternativngj$im zptsobem pracuje jiz dlouho, pouze nevédéla, Ze to ma
toto pojmenovani. K tomuto ptistupu ji vedla dle jejich slov ,,pfirozena intuice* a potteba
pochopit chovani Pedra od poc¢atku jejich spole¢né prace. Ptirozenou intuici Julie popisuje
nasledovné: ,, Citila jsem, Ze to je pro néj lepsi a tak jsem se tim ridila. Prosté jsem jednala
tak, jak jsem to citila ve vztahu k nému, podle toho, jak reagoval a choval se.* (Terénni
poznamky z 20.9.2022). Toto pojeti prdce ilustruji v nasledujici citaci: ,, Ve, co délam a jak
se chovam, vychazi z toho, jak Pedro reaguje na mé a na okoli. ... Nedélam véci, protoze

bych méla, ale protoze vidim, Ze je Pedro spokojeny. “ (Terénni poznamky z 20.9.2022).

Pted vice nez rokem po ptichodu do této stdje se Julie sezndmila s trenérkou, ktera se
vénuje pfirozené komunikaci (stejnd trenérka jako v piipadé vyse popsané dvojice) a zacala
pracovat pomoci tohoto pfistupu pod jejim vedenim. S touto trenérkou pokracuje ve

spolupréci dodnes a trénuje s ni jednou tydné, s Pedrem pracuje minimalné dvakrat tydné

26Jedna z disciplin jezdeckého sportu, ktera se sklada ze tif ¢asti: drezury, terénni jizdy (cross) a parkurového
skakani. Dostupné z: https://www.equitv.cz/porad/Vsestrannostni-zavody-military.html

YOstruhy a ostra udidla typu Baucher jsou jezdecké nastroje, které pri nespravném pouziti mohou byt pro koné
nebezpecné a ublizit mu. Dostupné z: https://www.equiservis.cz/typy-udidel-pessoa-a-spol-87817cz1109/
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sama a jednou za tfi tydny bere kon¢ do terénu, bud’ jdou na prochézku na voditku nebo pod
sedlem. Pedro ma dlouhodobé problémy se zady a kvili tomu s nim Julie pracuje spiSe ze
zeme?®, a pokud pracuje skoném ze sedla, tak maximalné tficet minut. Zaroven se

pravidelné ucastni soustiedéni specializujici se na ptirozenou komunikaci s koném.

Ze zemé Julie s Pedrem trénuje zejména prdci na prilnuti?® v pravidelném a svizném
tempu, aby zapojoval i zddové svalstvo, soustfedi se na ustupovani a ohybani Pedra, aby mél
dobie protazend zada, a necelé¢ dva mésice s nim obcas trénuje piivolani koné na povel.
Postaveni téla koné (ptilnuti) pti prdci ze zemé i ze sedla je jeden z prvkd, ktery je dle kdnonu
atributem klasického jezdectvi. Julie od téchto klasickych atributh pti prdci s Pedrem
neupousti, protoZe dle jejich slov jsou dulezité pro nasvalen’’ Pedra, aby mohl zvladnout i
téz81 cviky, napiiklad cvalani na malém kruhu, a byl schopen ptitom udrzet tempo, podobu
cviku i sestaveni. Zaroven se ale slep€ nesnazi dosdhnout tohoto cile, ale primarni je pro ni
zdravotni stav Pedra. Julie tedy pfi prdci s Pedrem naplituje atributy klasického jezdectvi,

jako je ptilnuti, ale dany proces se déje prostiednictvim pfirozené komunikace.

,,Vchazime branou do arealu, kdy Julie na zacatku zastavuje a Pedro ma zvednutou
hlavu a vztycené usi. Julie mi vysvetluje, zZe takhle to déla vzdy, aby mél Pedro cas se
rozhlédnout a podivat se na zaparkovana auta ci néjaké nové veéci, rika, Ze ho nechce
zbytecné vystavovat stresovym situacim, kdy by ho navedla do nového prostredi, aniz by mu
predtim nedovolila se s prostredim seznamit. Popisuje, Ze Pedro ji opravdu véri a nechce
ztratit jeho duiveru tim, ze by na néj tlacila a nedala mu prostor, ktery on potrebuje k tomu,
aby se citil dobre a nebyl ve stresu. ... Julie popisuje koné jako straspytlika, ktery se velmi
leka i veci, které jiz v minulosti videl, proto si vSe potrebuje prohlédnout.” (Terénni

poznamky z 20.9.2022)

Dtlezitym prvkem jejich vztahu je Cas, ktery je mozné sledovat v n¢kolika rovinach.

Tento prvek v jejich vztahu nabyva vyznamu pfi ¢ekédni Julie na Pedra béhem jeho projevi

28 Timto pojmem oznaduji prdci ze zemé, béhem niz jezdec s koném pracuje pomoci provazové ohlavky, bi¢iku
a voditka. V prubchu této prace se spolu dvojice seznamuje a provadi zékladni cviky, které pfipravi koné na
jezdéni ze sedla (Bayley, 2016, s. 24).

2Ideélni postaveni hlavy kong, kdy nejvy$sim bodem téla je tyl, kiifi aktivng zapojuje zadoveé svaly a doslapuje
se zadnimi nohami do stop nohou piednich. Dostupné z: https://equichannel.cz/clanky/zapisnik-klasickeho-
jezdeni/prilnuti

30Jezdecky slang, ktery vyjadiuje dobrou kondici svaldl a jejich spravné zapojeni b&hem jizdarenské prdce s
¢lovekem.
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neklidu nebo v podobé¢ respektu, kdy se Julie nesnazi Pedra donutit silou, ale pochopit, ¢eho
se v danou situaci boji nebo z ¢eho plyne jeho neklid. Problémy, které nastavaji béhem jejich
prdce, se snazi spoleén¢ vyfesit — Pedrovi dava prostor se s prostfedim seznamit nebo se

stavi do role terapeuta, na kterého se Pedro miize spolehnout a bezpecné ji nasledovat.

., Védéla jsem, Ze zavodit nechci a nemdm se kam hnat. Ze chei, aby pro mé byl Pedro
partakem do Zivota, a ne zavodni kiin. Tohle ovlivnilo to, Ze jsem na néj netlacila a nesnazila
se ho napasovat do podoby zavodniho koné, ktery funguje jako hodinky at se déje, co se déje.
... Bod zlomu, kdy Pedro zjistil, Ze ja nejsem Spatna, byl velmi diilezity. Najednou mé zacal
vnimat jinak. Byla jsem v jeho oc¢ich néco jinyho nez clovek, ktery za nim chodi. Zacal mi
verit. Potieboval ale na vse vice casu a ja se rozhodla mu ho dat. Vzdyt je miij a ja nikam

nepospicham. *“ (Terénni pozndmky z 20.9.2022).

Diky tomuto prostoru, béhem n¢hoz se dvojice mohla navzajem poznat a naucit se si
porozumét, a respektu vuci Pedrovi, jeho minulosti a povaze a tomu ptizpiisobené prdaci
s nim doslo k vybudovani davéry Pedra vici Julii, kterd se projevuje jeho ochotou s ni

pravideln€ pracovat a nasledovat ji v situacich, které u n€¢j mohou vzbuzovat pocity strachu.

Julie tika, ze bylo jasné, Ze ta:

,,cesta skrze ditveru a respekt bude beh na dlouhou trat, ale Ze to bude stat za to a on
mi to ted dokazuje a vraci mi to. Ui mé, Ze cesta je cil. Ze vSe potiebuje cas, a i kdy? jsou
dny, kdy ani nevyjdeme z vybéhu, tak potom jsou dny, kdy je milionovy... verim tomu, Ze to,
Jjak se chova, ma nejaky ditvod a neni to pouhy vymysl. Nezneuzivam role clovéka a on potom
nezneuzivd svou silu viici mné, kdyz mi je hur. ... On mi pomdahd, kdyz se necitim dobre a ja

jemu, kdyz se boji. “ (Terénni poznamky z 21.10.2022).

Vztah Julie s Pedrem neni pouze o Pedrovi a jeho chovani — dany vztah je oboustranny,
kdy 1 Julie vnima roli Pedra v jejim Zivoté jako urcitého partnera, ktery ji pomaha prekonat
naro¢né dny, stejné¢ jako ona jemu pomaha piekonat jeho pochybnosti, které v ném

vyvolavaji dle Julie strach.

Tento vztah se vyvijel odlisné¢ od predchoziho ptfipadu — v pocatcich, kdy se Julie
snazila jezdit na Pedrovi metodou klasického jezdectvi, dosla k zavéru, Ze to nejde — Pedro

utikal, nesel ovladat, lekal se a dle Julie mél strach témét ze vSeho — z ni, z objektd a z

36



jednotlivych situaci. Po této zkuSenosti z jezdéni se ve vybehu nechtél k Julii uz ani ptiblizit.
Julie zjistila, Ze toto neni jejich cesta, a rozhodla se s Pedrem zacit od zacatku a snazit se mu
porozumét — pochopit, proc se takto chova a co ho k tomu vede, aby spolu mohli zase zacit
pracovat, aniz by Pedro utikal nebo se Julie bal. Rozdil oproti Veronice a Ramzesovi, kdy
Julie spole¢nou prdci Pedrovi ptizptsobila jiz po par pokusech o jezdéni, mlize plynout i
ztoho, Ze Julie nema zkuSenosti se zdvodnim jezdectvim a neni tolik zasvécend do
klasického jezdectvi, ve kterém se klade dlraz na nadfazené postaveni jezdce vici koni 1
v pripad¢, ze ki projevuje svym chovanim urcitou nespokojenost nebo nervozitu. Pro Julii
bylo jezdectvi jiz od détstvi Cas, ktery travi v ptirodé a snazi se s prirodou ur¢itym zpiisobem

souznit a plynout s ni, nikoli si ji podmanit — toto pfenasi i do svého vztahu s Pedrem.

Julie se snazi Pedrovi porozumét — zpétné projevy chovani Pedra neinterpretuje jako
odpor vuci ni a jejiho zplisobu vedeni jezdéni, ale jsou to dle ni projevy dvojiho strachu.
Tento strach je dle Julie pfirozen¢ zpisoben povahou Pedra, kterou oznacuje pojmem
straspytlik, ale zaroven je jeho strach ve vztahu k lidem nasledkem dle Julie nevhodného
pomucky, pomoci nichz se snazili Pedra ovladnout, naptiklad kdyz utikal pfi jezdéni. Tento
utek byl dle Julie vSak zpiisoben pravé ostrymi pomtckami, pred kterymi se Pedro snazil
pouze utéct, stejné jako kdyz utikal v pocatcich jejich vztahu, kdy na ném Julie jezdila

s klasickou uzdeckou s udidlem.

Julie se v jejich spole¢ném vztahu stavi do role priivodce a partnera, ktery poméaha
komunikace. Hlavnim prvkem jejich prdce je Cas, ktery je zakladnim kritériem, aby spolu
dvojice mohla pracovat. Juliin respekt k chovani a povaze Pedra se projevuje v jeji ochoté
vénovat mu vice Casu nez pii pristupu klasického jezdectvi, ktery Pedro potiebuje, aby se
seznamil nejen s prostfedim v danych situacich, ale v pocatcich jejich prace i s ni samotnou,
aby zjistil, ze ji mliize vefit a ze ho nebude nutit do pro néj nepfijemnych situaci. Diky tomu
se v jeji pritomnosti bude citit bezpe¢né a nebude mit potiebu pii jejich praci utikat nebo se
Julie stranit. Tento Cas se postupné krati ve vztahu k Julii, kterd se pro n¢j stala privodcem
ve chvilich, kdy se Pedro projevuje nervozné — Pedro je schopen piekonat situace, které
v ném vzbuzuji nepiijemné pocity, které Julie interpretuje jako strach, praveé diky divéfe

k Julii. Zakladem vztahu je tedy divéra Pedra k Julii, diky niz se Pedro stal pro Julii
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spolehlivym koném, kterému i ona pln¢ divétuje a dle jejich slov si 1 vzajemné rozuméji a

védi, jak se ten druhy citi. Podle toho se pak k sobé& chovaji.

Ema a Defa

Tteti dvojici, se kterou jsem beéhem vyzkumu spolupracovala, se sklada z Emy a jeji
kobyly Defy. Ema je setra Julie a navzajem si se svymi kofimi poméhaji. Emé je 28 let a
jezdectvi se vénuje stejné jako jeji sestra od détstvi. Po prest¢hovani do Prahy po dokonceni
stiedni Skoly jezdila na konich zejména o prazdninach a pfilezitostné pomahala své sestie s
Pedrem. Prvniho svého koné Defu si koupila vroce 2021, kdyz byly Defé dva roky, a
nasledné ji na rok umistila do stdje s mladymi konimi nedaleko Prahy. Navstévovala ji jednou
za dva tydny, aby Defu zkontrolovala, vzala na prochazku na ruce a ucila ji zéklady

oSetfovani — €isténi a myti koné€ nebo zvedani kopyt.

Ema se rozhodla pracovat s Defou pomoci principu pfirozené komunikace jiz od
pocatku, proto se rozhodla ji v jejich tiech letech piemistit do staje v severnich Cechach, kde
sidli lektorka ptirozené komunikace, s kterou se Ema znala jiz diive. Tato lektorka se vénuje
nejen trénovani, ale také obsedani! a s tim spojenym vycvikem koni. K této lektorce dala
Ema Defu s cilem ji nechat obsednout a naucit ji zaklady prdce zalozené na tomto principu.
K obsednuti a prdci s Defou dle kdnonu ptirozené komunikace se Ema rozhodla zejména
kvtli zkuSenostem své sestry Julie a jejiho koné Pedra — zaujal ji dle jejich slov neagresivni
ptistup zalozeny na snaze o porozumeéni a nalezeni takového typu prdace, ktera je vhodna pro
jezdce i koné. V této staji byla Defa 4 mésice, kdy za ni Ema pravidelné jednou za dva tydny
jezdila a sledovala pokroky, které s ni lektorka udélala, a zaroven se ucila spolu s Defou, jak
pracovat pomoci piirozené komunikace, aby vtomto sméru mohly pokracovat i po

pfemisténi do jejich stalé staje.

Na milj dotaz, jak kurz probihal, mi Ema vysvétlila, Ze se s koném zac¢ina pracovat
nejprve ze zemé pomoci provazové ohlavky a biciku, aby si ki zvykl a pfijal ¢lovéka a jeho

pozici, kterd je béhem obsedani autoritativni, s ¢imz ma dle slov jezdkyné Defa problémy

31 Proces, kdy si ¢lovek zadina na koné sedat, ke kterému dochazi, kdyz je zvife psychicky i fyzicky zralé —
mlady kun by mél byt pred obsednutim zvykly na lidi a oSetfovani. Dostupné z:
https://equichannel.cz/clanky/vademecum-zacinajiciho-konare/vademecum-zacinajiciho-konare-19-
vycvikem-krok-za-krokem-obsedani

38



doted’. Béhem prvnich dvou tydnti se vénovaly zejména vodéni na voditku, aby Defa zvladla
jit vedle ¢loveka v klidu, coz ji stale dela problémy, kdy nehledi na tempo a osobni prostor
¢lovéka. Po dvou tydnech intenzivni prdce ze zemeé si lektorka na Defu poprvé sedla se
sedlem a zacala sni pracovat v kroku pomoci zakladnich cviki, jako je zastaveni,
rozchazeni na povel, velké kruhy a snizeni hlavy, aby doslo k zapojeni zddovych svalii —
s t¢mito cviky byla Defa jiz seznamena béhem piedchozi prdace ze zemé. Tyto cviky
postupné provadéla i v ostatnich chodech, ale soustiedila se primarné€ na krok a klus. Cilem
dle Emy bylo, aby si Defa zvykla na jezdce na svém hibetu a nésledovala pokyny, které
dostava skrze otéze, vahu téla, holei, bicik a zvukové pokyny. Lektorka pracovala s Defou
1 ze sedla pouze na provazové ohldvce a nikoli na uzdecce s udidlem, ktera je typicka pro
klasicky styl jezdéni. Béhem téchto Ctyt mésici si Defa zvykla na ptitomnost Cloveka a praci
s nim a zaroven si dvojice osvojila cviky, které tvori zéklad pro dalsi prdci — couvani, lehké
piilnuti a prdci na kruhu®? ve vech chodech. Defa béhem téchto tréninki byla dle slov Emy
velmi Sikovnd, az na par momentd, kdy se dle interpretace Emy roz¢ilovala — hazela hlavou,
Svihala ocasem, méla sklopené usi a odmitala jit dopfedu i dozadu a jen stala. Toto chovani

Ema pfipisuje jeji mladé povaze a potiebé projevit sviij temperament a povahu.

V prubéhu vycviku si dle Emy instruktorka v§imla problémt Defy se zakopavanim,
koordinaci a rovnovéhou a vytkla podezieni na ataxii (porucha nervového systému, kdy ma
kit zhorSenou schopnost koordinace t€la*?), ktera se po vySetieni lékafem potvrdila, ale
podrobnéjsi vySeteni na ur€eni pfesné¢ho zdravotniho stavu Defy probéhne v pozdéjSim

veku (kolem osmého roku), kdy se ustali vyvoj kosti a svalti koné.

Ema v souvislosti s onemocnénim Defy tika nasledujici: ,, Po zjisténi tohoto problému
jsem byla jestée o to radsi, Ze jsem se rozhodla pracovat pomoci principu prirozené
komunikace jiz od mladého véku koné, jelikoz si myslim, Ze to pomdaha k lepsi rovnovaze
koné, protoze se pracuje velmi casto na kruzich, cvici se pravidelné obraty a prechody, a
mozna i proto nemd Defa problémy, které by ohrozovaly ji samotnou nebo osobu, ktera s ni
pracuje’. (Terénni poznamky z30.9.2022). Tato diagnoéza zaroven definuje i vyvoj a

smétovani jejich prdce, jelikoz Defa nebude moci nikdy byt v plné zatézi jako zavodni kin,

32Timto pojmem oznaluji jezdkyné jizdarenskou praci, kdy ma ¢loveék koné& pfivazaného za ohlavku na lonzi
(provaz dlouhy 10 metrti s karabinou na konci) a chodi na kruhu kolem jezdce. Velikost kruhu je ur¢ena délkou
lonZe.

33Dostupné z: https://equichannel.cz/clanky/zdravi-a-veterinarni-pece/ataxie-symptom-nebo-diagnoza
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coz Ema reflektuje jako pro ni nediilezitou zpravu, protoZe sama nechce aktivné zavodit a je

vvvvvv

zavody.

,»AZ po prijezdu do nasi soucasné staje jsem Defu viastne zacala poradné poznavat, kdyz
to vSe zacalo byt na mné. Predtim jsem za ni sice jezdila, ale jeji vztah k lidem a povaha se
zacaly projevovat az behem té prdce, u které jsem nebyla vzdy pritomnd. Ona vSechny veéci
umi, ale ne se mnou. ... Mé na zacatku hrozné ignorovala, proto ji musim ted’ tak napominat,

aby zacala respektovat i mné a nejen lektorku, jinak by mé prevalcovala za chvilku.

(Terénni poznamky z 30.9.2022)

Ema dojizdéla za Defou do stdje k lektorce, kde na ni zacala jezdit a u€ila se zakladnim
postuptim pfistupu pfirozené komunikace, ale vztah dvojice zacal naplno vznikat az po
ptijezdu do stije ve Stiednich Cechach, kde Ema zacala s Defou pracovat sama, aniz by u
toho byla vzdy pfitomna lektorka — Ema se musela naucit, jak v riznych situacich reagovat
na zéakladé svého usudku a nikoli podle rad trenérky. Postupné se dle Emy zacala projevovat
povaha Defy, to, jaka je, kdyZz se ji nechce nebo naopak chce, a jeji vztah k lidem beéhem
prdce jeden na jednoho. V pocatku byla prdce dle Emy velmi naro¢nd, protoze pry Defa
odmitala respektovat Emu a jeji pokyny, zasekla se a jen stéla, ale postupem Casu si dvojice
vytvofila pro né fungujici systém prace, kdy Ema s Defou na jizdarné pracuje pouze 25-35
min, aby se Defa neptetézovala a prdci si neznechutila. Zarovenn Ema zdlraziiuje nutnost
davat Def€ prestavky a chvalit ji, aby byla motivovana a pochopila, kdy jedna spravné a kdy
nikoli. Ve chvilich, kdy se naopak Defa dle Emy rozciluje, musi Ema zakroc€it razné, aby
hranice, které v jejich vztahu teprve vznikaji, byly jasn€ dané a Defa pochopila, Ze je nesmi
ptekrocit — naptiklad respektovani osobniho prostoru, ktery Ema popisuje jako prostor
kolem ni pfiblizn€ metr velky, ktery by Defa pfi jejich spolecné prdci neméla narusit, aniz
by ji k tomu Ema svym chovani vybizela. Dalsi situace, béhem niz Ema vystupuje proti Def¢
razné, jsou zejména pii predbihani Emy Defou pii vodéni na ruce nebo zastaveni a odmitnuti

se rozejit dal, protoze uz se dle Emy Def€ prosté nechce.

Ema s Defou pracuje pravidelné pétkrat tydn€ — dvakrat tydné se soustfedi pouze na
prdaci ze zemé, ttikrat tydné pracuje ze zemé a nasledné i ze sedla a jednou tydné pod revizi
trenérky. Dvojice na vyjizd’ky chodi pouze na ruce, kdy Ema Defu vede na voditku, jelikoz

v terénu je mnoho nerovnosti a u koni s ataxii je riziko zakopnuti a nasledného padu vyssi
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nez u zdravych koni, které problémy s koordinaci nemaji. Zaroven Ema dodava, Ze si
dostatecné nevéti, aby s Defou mohla sama chodit ven a plné ji divéfovat v takto mladém
veéku (béhem vyzkumu byly Defé€ 4 roky). V ptipadé, ze jdou na prochdzku na ruce, si sebou
bere bicik, aby mohla korigovat jeji tempo a napominat ji pti zlobeni nebo nerespektovani

jeji osoby predbihanim a strkanim.

Pravidelnost a dislednost jsou hlavni prvky, které Ema zdlraziuje pti prdci s mladym
koném, jelikoz Defa je dle slov Emy po delsi absenci kontaktu s ¢lovékem neochotna
spolupracovat a dodrzovat pravidla nastolend n€kym jinym nez ji samotnou. Pravidelnost
prdce je pro Emu velmi dilezitd, proto v pfipadé jeji nemoci nebo velkého ¢asového vytizeni
pracuje s Defou jeji sestra nebo trenérka, aby si takto mlady kan zvykl na prdci vedenou
Clovékem a respekt vici nému. A zaroven se jejich vztah a jeho hranice stale utvareji, takze

musi byt pii praci s Defou diisledné a konzistentni.

,,Defa je jeste hodne mlada a casto se rozciluje jako maly dite. Umi se uplné zaseknout,
a nejcastéji to dela, kdyz se s ni dlouho nepracuje. Normalné si odvykne na praci a cloveka.
Prece jen vetsinu zivota zatim stravila s konmi a ne s lidmi.” (Terénni poznamky z

30.9.2022).

Pti vycviku ze zemé Ema klade dliraz na vnimani jeji osoby a poveld, které Def¢ dava,
takze hodné pracuje na voditku s bi¢iky v ruce, aby hlidala Defu a jeji postaveni vici ni a
v pfipadé neposlusnosti ji upozornila. Zaroven se ji snazi naucit respektu vici osobnimu
prostoru ¢loveéka pomoci pravidelného zastaveni a couvani. Respekt osobniho prostoru pro
Emu neznamena pouhy prostor kolem ¢lovéka, ale celkové ptijeti jeji role ,,5¢fa”, tedy toho,
kdo rozhoduje o podobé¢ a pritbéhu spolecné straveného cCasu. Pii prdci ze sedla se dvojice
soustiedi na pfilnuti a pravidelnost tempa a poslusnost, protoze Defa ma tendence se pfi
nesouhlasu rozcilovat, coZ se projevuje rozbihdnim nebo naopak zastavenim a odmitnutim

vykonat jakykoliv pokyn, ktery ji dava clovek.

Ema jejich spolecnou praci popisuje nasledovné: ,,Defa neni hloupd, to viibec, ale
hodné veci zkousi, jestli nahodou nepovolim. Musim ji hodné casto napominat a véci s ni
opakovat, ale v klidu, jinak se rozcilim ja a pak i ona a dopada to tak, Ze jsme obé nastvany
a jen spolu stojime a nemluvime spolu, jesté se nékdy obé hledame.* (Terénni pozndmky

210.10.2022).
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S ohledem na to, ze spolu dvojice aktivné pracuje teprve nekolik mésicti, se podoba
jejich vztahu pomalu vyviji a nastavuji si zakladni hranice a hodnoty, jejichz cilem je
vytvotit dle Emy vztah, v némz bude panovat oboustranné divéra a schopnost vnimat toho
druhého — jak Defa Emu, tak Ema Defu. Tyto hodnoty jsou vSak cilem a ne soucasnym

stavem.

Vyhodou v tomto ptipad¢ je vSak nezatizenost vztahu minulosti kon¢, kterd miize
ovlivilovat jeho povahu a vztah k lidem. Ema se nemusi zabyvat traumaty, kterd mohou mit
koné ze zkuSenosti s lidmi, ale zarovei si musi velmi hlidat, jak se k Def¢ chova, jelikoZ ta
na dané situace reaguje ze své pfirozené povahy, ktera je dle Emy flegmaticka az
ignorantska, ale zaroven se umi rozcilit, kdyz nema naladu. Tim, Ze si Ema Defu koupila ve
dvou letech a rozhodla se pro vycvik pomoci principu pfirozené komunikace jiz od pocatku,
jsou hodnoty uznani a respektu, porozuméni a davéry zakladnimi polifi jejich spolecné

prace.

Ema se ve vztahu s ctyfletou Defou stavi do role vychovatele s vyssi mirou
vyzadované autority, pomoci nizZ se snazi vést jeji vychovu ve vztahu k lidem a jasné
ustanovuje hranice spolecné prdce, jejiz dodrzovani dirazné vyzaduje placanim na plec
bicikem nebo rukou. Zaroven se Ema snazi o urcité pochopeni Defy, jeji povahy a s tim
spojenych projevl chovani, aby s ni vytvofila fungujici vztah, ve kterém nebude ptirozenost
Defy potla¢ovana, ale bude s ni pracovat s cilem tuto povahu usmérnit natolik, aby projevy
jeji povahy byly v rdmci hranic, ve kterych bude Ema zaujimat postaveni, které vyzaduje
reakci na jeji pokyny a respekt jeji osoby. V tomto vidi Ema dle svych slov pfirozenou
komunikaci: ,,Pro mé to je o tom najit tu cestu spolecné, aniz bych se ji snazila dostat do
situaci, které pro ni budou neprijemné, jen abych dosahla svého cile. O tom to neni. Chci ji
vychovat, ale nechci ji predelat. Chceme se spolu naucit fungovat, aniz bychom se ja nebo
ona musely dostavat do vylozenée neprijemnych situaci. “ (Terénni poznamky z 30.9.2022).

Ema svym chovanim k Def¢ vytvaii jejich spole¢ny vztah, ale i vztah Defy k lidem —
svou vychovou ovliviiyje, jak se k nim Defa bude chovat. Ema nechce v Defé zakotenit
negativni pocity, které by si poté mohla asociovat s praci s ¢lovékem. Proces vychovy klade
na Emu dle jejich slov pozadavek byt pti spole¢né praci diisledna a zodpovédna, aby si Defa
osvojila hranice, které jsou pfi praci s clovékem, ale zaroven i ,,slusna*, aby to v budoucnosti

neovlivnilo Defiin vztah k lidem a s tim spojené chovani.
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Zodpovédnost za to, kym Defa bude a jak se bude chovat, je néco, co si Ema
uvédomuje, proto se rozhodla k Defé pfistupovat jiz od pocatku dle zasad ptirozené
komunikace, aby se vyvarovala urcitym Spatnym zptisobiim zachazeni s Defou, které by v ni
dle slov Emy mohly vytvofit ur¢ité trauma. Tuto zodpovédnost Ema reflektuje jiz od Giplného
pocatku jejich vztahu — neni zde tedy ur€ity vyvoj od klasického jezdectvi po pfirozenou
komunikaci. Toto miZe byt zptsobeno i tim, Ze Ema je oproti ostatnim aktérkam vyzkumu

starS§i a svlij vztah a ocekavani od koni a prdce s nimi ma jiz definovany.

Jejich vztah se ustanovuje specificky v tom smyslu, ze jednotlivi aktéfi za sebou
nemaji tak dlouhou historii — Veronika i Julie se dostaly ke konim, ktefi jiz méli svou historii
a byli zvykli na prdci s lidmi. Zatimco Ema s kotimi pracuje jiz od détstvi, pro Defu je Ema
jednim z prvnich lidi, ktery s ni pravidelné pracuji. To znamend, ze Ema urcuje hranice,
v jejichz ramci se ma Defa chovat — ur¢itym zplsobem ji upird jeji autonomii, kterou Defa
méla béhem prvnich dvou let svého Zivota. Ema zacind fidit Zivot Defy, kterd do té doby
nemusela nikoho poslouchat a pouze si ve vyb&hu hréla se stejné starymi kofimi, aniz by jeji
program byl naruSen praci s lovékem, ktery by ji od téchto vrstevniku odvedl. Z tohoto
diivodu je tedy jejich vztah velmi asymetricky, protoZze Ema se stavi do role vychovatele,

ktery Defu uci pro ni nepfirozené véci.

Béhem této vychovy si i sama Ema stejné¢ jako Defa dany ptistup k prdci dle pfirozené
komunikace osvojuje a postupné se uci, jak fesit konflikty a nedorozuméni, ke kterym beéhem
spole¢né prdce dochézi ve chvilich, kdy Defa opakované nereaguje na Emu nebo se béhem
prdce rozciluje pri nesouhlasu s danymi pokyny. Tyto konflikty chce vSak Ema fesit dle
zasad pristupu ptirozené komunikace a snazi se s Defou domluvit, aniz by se stavéla
primarn¢ do nadfazené pozice a feSila je silou. Dand nedorozuméni a konflikty jsou
zpuisobeny piedev§im stale probihajicim procesem vytvéreni jejich vztahu. Vztah Emy a
Defy se oproti ostatnim vztahlim li§i pravé timto procesem vytvareni, cemuz je prizptsobena
i podoba prdce a s tim spojena pozice Emy. Prdce je zaroven pfizpisobend i zdravotnim
problémim Defy plynouci z ataxie, kterda ji byla diagnostikovana. I kviili tomuto
onemocnéni k ni Defa milize citit vétsi zodpoveédnost, protoze zpiisob, jakym s ni vede praci,
ovliviluje pritbéh onemocnéni a jeji zdravotni stav. V tomto ohledu sleduji aspekt piijeti, kdy

i pfes onemocnéni Defy se Ema rozhodla si ji nechat a danou prdci a jejich budoucnost ji
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naplno pfizptsobit, aby spolu mohly pracovat co nejdéle. Vztah Defy a Emy je tedy velmi
asymetricky, jelikoz Ema je prvnim ¢lovékem, ktery upird Def€ jeji autonomii, ale

zaroven se Ema snazi pochopit jeji rozpoloZeni a neochotu urcité cviky provadét nebo
dodrzovat vymezené hranice, a to i s ohledem na jeji vék, proto se nékdy uchyluje ke
kompromistim, i pfes to, Ze sama tik4, jak dilezita je diislednost v tomto véku kon¢. Hranice
a zpusoby prdce jsou tedy proménlivé s ohledem na proces budovani jejich vztahu, kdy se

ob¢ aktérky poznavaji a uci se spolu pracovat.

5.2. Praxe prirozené komunikace ve vztazich

Ptistup pfirozené komunikace je specificky pfistup v jezdectvi, v anglickém prekladu
Natural Horsemanship, ktery ziskal vétsi ohlas koncem 80. let 20. stoleti zejména v USA a
ve Velké Britanii. Prikopniky metody Natural Horsemanship jsou Tom Dorrance, Ray Hunt,
Pat Parelli nebo Monty Roberts. Mezi ¢eské propagatory metody lze zatadit Honzu Bldhu
nebo Vaclava Botanka. Pristup pfirozené komunikace nelze jednotné definovat, ale jedna se
o specificky pristup ke koni, pfi némz se jezdkyné€ snazi porozumét svému koni, pochopit,
jakym zplisobem uziva fe€ téla pii vzdjemné komunikaci a téchto znalosti pii praci s nimi
vyuzit a pracovat s koném pro néj co nejptirozenéji (Bayley, 2006, s. 40). Metod pfirozené
komunikace je mnoho a kazdy ji pojima jinak, ale cilem prace s konimi dle Bayley (2006) je

porozumét psychologii koni a komunikaci s nimi.

Praxi ptfirozené komunikace jsem v této praci pouzila jako jedno z kritérii, podle nichz
jsem vybirala vzorek ke svému vyzkumu. Zaroven je pfistup pfirozené komunikace i
terénem, ve kterém dany vyzkum probihal. Potfebné informace ohledné pfistupu jsem si
zjiStovala od aktérek vyzkumu, ale v pfipad¢ nejasnosti jsem vychézela z knihy od Lesley
Bayley ,,Kon¢ — prace ze zemé*, kterou mi doporucila trenérka jezdkyn. Ve své praci jsem
se vSak soustfedila primarné na jezdkyné a jejich koné — jak ony samy pojimaji piistup

ptirozené komunikace a skrze néj ustanovuji svilj vztah s koném.

Kazda z jezdkyn si z ptistupl pfirozené komunikace vybird to, co je vhodné pro ni a
jejiho koné. Jednotlivé jezdkyné béhem prdace kladou diiraz na respekt, diivéru a porozuméni
svému koni. U vSech dvojic lze tyto prvky identifikovat, ale 1iSi se procesem, kterym se

ustanovuji — dany proces se odviji od minulosti koné, jeho povahy a chovani. Soucasné s tim
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hraje béhem prdce s konimi dileZitou roli i situace jednotlivych jezdkyn — jak ke svému koni
a Casu straveny s nim pfistupuji a kolik prostfedkli do ného mohou investovat — ¢asovych,
ale i finan¢nich. Zaroven vztahy ovliviluje i jejich jezdeckd minulost jezdkyi a zdzemi, ve
kterém si jezdkyné jezdectvi osvojily. Cilem prace jezdkyn, které jsem pozorovala, je dle
jejich slov psychicky i fyzicky zdravy ki, se kterym bude mozné pravidelné pracovat, aniz
by se ki ¢i jezdkyné museli uchylovat k radikalnim feSenim situaci v podob¢ utéku koné

nebo pouziti ostfejSich jezdeckych nastrojli jednotlivymi jezdkynémi.

Z pohledu vyzkumnice pozorujici jednotlivé jezdkyné interpretuji pfistup prirozené
komunikace jako dlouhodobou metodu prdce s koném, béhem niz se jezdkyné zamétuji na
respekt ke koni jako k rovnocennému tvorovi. Donna Haraway (2008) ve své knize
zdiirazniuje snahu o porozuméni zvifatim stejné jako lidem — také maji svou historii a jejich
zivot je ovlivnén kazdym subjektem a objektem, se kterym se behem zivota setkali. Pti
kontaktu s koném se jezdkyné setkavaji s mnohem komplikovanéjSim tvorem, nez je pouhy
zivocCich, na kterém se da jezdit a vykonavat s nim jezdecky sport. Jezdkyné se dotykaji
nékoho, kdo mé svou vlastni minulost, emoce a potieby, které s nim jsou neodmyslitelné
spjaty. VSechny sledované jezdkyné ke svému koni takto pristupuji — snazi se svému koni
porozumét a uci se s nim komunikovat — 1i8i se v8ak v jednotlivych procesech ustavovani

vztahu a s tim spojenymi pozicemi jednotlivych jezdkyn a jejich chovani.

5.3. Vztahova dynamika

., 1o, jak se choval, jsem videla, ale nechtéla jsem to pochopit — nas vztah byl zalozeny
na jezdeni, aby nemél tolik energie, ale ne na pochopeni.. V tom je ten rozdil, ted se snazim
chapat a porozumét a najit tu nasi spolecnou cestu, nasi, nejen tu moji. Drive pro mé bylo
dulezity, aby me poslouchal hlavné pvi jezdeni, protoze to byl stredobod toho naseho vztahu
— to okolo mé nezajimalo. Ted je pro mé dulezity, aby byl se mnou v klidu a veril mi, byl se
mnou rad, at’ spolu délame cokoliv. K tomu dojdu jen diky tomu, ze pochopim i ja jeho, ne
jenom on mé a to, co po ném chci. Snazim se chapat to jeho ego a nutnost nebyt pouze

ovladanym * (Terénni poznamky z 27.9.2022).
Jezdkyné, které pracuji pomoci pfistupu pfirozené komunikace, vnimaji chovani
svého koné a snazi se mu porozumét s cilem posunout jejich praci od pouhého jezdéni

s primarni dominanci jezdkyné a podfizenosti koné, jejiz funkci je vykonnost méfitelna
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dosazenymi vysledky na zadvodech, po prdci dvou bytosti, které na sebe vzajemné reaguji a
znamenaji pro sebe vic nez jen jezdec a kuil. Jezdkyné vystupuji z hierarchického postaveni
typického pro klasické jezdectvi, s cilem najit si svou pozici charakteristickou pro jejich
vztah s koném, kterého pojimaji jako aktéra se specifickymi potfebami a chovanim, kterého

se rozhodly pfijmout a pochopit ho.

,,Snazim se vzit do jeho situace, do toho, co zazil a jak se v danou chvili citi, abych
pochopila, na co behem prace mam davat pozor, kde se mam zastavit a nechat ho a kde
naopak potrebuje rychle projit, protoze se prosté boji a jinak to nebude. ... Kdybych mu
prostor pro seznameni nedala nebo ho nékam nutila, utekl by a uz by se mnou z vybéhu jen
tak nesel, nechtel by se mnou byt. ... Oboustranna duvéra je mezi nami fakt dilezita, ale

velmi kiehka. * (Terénni poznamky z 21.10.2022).

Jezdkyné pfizplsobuji spolecnou prdci svému koni, ktery své potfeby a emoce
komunikuje svym chovanim. Dané chovani mize byt vysledkem mnoha soucasné
pusobicich faktorti, naptiklad hrubym zachazenim s koném ze strany lidi v ptipadé Pedra.
Jezdkyné tyto projevy (utikdni, bazlivost a strach z ¢lovéka), které vstupuji do jejich
zkuSenosti s ¢lovékem. Dle vypravéni byli sledovani koné pfedchozimi jezdci vyuZzivani za
ucelem vykonu urcité aktivity — ke sportu nebo napiiklad k hipoterapeutické praxi —
primarn¢ tedy slouzili lidem bez ohledu na dan¢ho koné a jeho potieby. Jezdkyné se snazi
porozumét chovani kon€ —hledaji pti¢inu jeho chovani, tzv. jaké emoce, resp. potieby koné
odrazi, a dle toho s koném interaguji. Cilem je pro néj vytvofit prostfedi, ve budou moci
spolu — pracovat, aniz by se jeden ¢i druhy aktér dostal do situaci, v nichz by citil nebo

projevoval strach ¢i nespokojenost.

,,Praci vedu podle toho, jak se chova, a urcitym zpiisobem prizpiisobuji své fungovani
jeho projeviim a tomu, co mi tim chce vict. Taky bych nechtéla, aby mi lidé delali veci

naschval, kdyz bych jim naznacovala, Ze se mi to nelibi. “ (Terénni pozndmky z 19.8.2022).

Jezdkyné pfii praci s konimi reaguji na jejich chovani, diky ¢emuz ovliviiuji nejen jejich
spole¢nou prdaci, ale 1 je samotné, jelikoz se zamysleji i nad svym vlastnim chovanim a
pozici, kterou ve vztahu ke koni zaujimaji. Pfi hledani pficin pro né atypického chovéni koni

tedy berou v uvahu nejen minulost kon¢, ale i svou vlastni osobu a chovani vici koni, na
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které on miiZze reagovat. Donna Haraway (2008) zdlraziuje prvek reakci ve vztazich, které
jsou tvoreny lidmi a spoleCenskymi druhy ne-lidského ptivodu. Tim, Ze na sebe aktéfi
reaguji, se navzajem ovliviiuji v tom, kym jsou — pokud by Julie nereagovala na to, jak se
Pedro chové, nevytvofil by si k ni diivéru a nemohli by se stat vzdjemnymi partnery, ktefi si

jsou pro sebe dle slov Julie oporou.

,,Druhy vseho druhu, zivé i nezive, jsou diisledkem subjektového a objektového tance
setkani.“ 3% (ibid., 2008, s. 4). Lidé a zvifata, v mém piipadé kong, jsou v oboustranném
interaktivnim vztahu, ktery kon¢ i ¢lovéka formuje — ¢loveéka jako jezdce a koné jako
urcitého partnera, se kterym jezdec pravidelné pracuje a snazi se vytvofit si s nim specificky
druh vztahu. Zarovenl béhem prdace s koném nabyva ¢lovék novou roli, roli jezdkyné,
pecovatelky, ale i vychovatelky, se kterou se vaze velké mnozstvi povinnosti spojenych
s péci o kon¢, novych vyzev a nutnosti naucit se pracovat s mnohonasobné tézSim a
siln€j§im zvifetem, se kterym se rozhodly navazat vztah zalozeny na kompromisech,
respektu a duvéte. Aby k tomu doSlo pomoci tohoto pfistupu, ktery je jim vlastni, reflektuji
jezdkyné potiebu porozumét svému koni a jeho chovéani prostfednictvim s tim spojenych

projevu téla, kterymi se kin snazi jezdkyni fict, jak se v riiznych situacich citi a co proziva.

Vztah, ktery si jezdkyné vytvareji se svymi koiimi, plyne z kompromisi obou stran a
vzajemnych reakci. ,,Kdyz uz vidi, Ze jsem zoufala, ustoupi a udela to, co chci, i kdyz tim
musi potlacit to svoje ego. “ (Terénni poznamky z 27.9.2022). Reakce kon¢ na rozpolozeni
jezdkyn a zaroven i na strané jezdkyn je potvrzenim toho, ze se dani aktéfi povazuji za
subjekty, s nimiZ mohou komunikovat (Haraway, 2008, s. 30). Zaroven je dle Haraway
(ibid.) potfeba reagovani na dany druh potvrzenim hodnoty zvitete, které se nachazi
v kontaktni zéng, jako jeden z téch druhi, které se podileji na tom, kym &lovék je. Cteni
pocitll zvifat a néasledné prizptisobovani se je snahou o to, aby se tomuto druhu v nasi
kontaktni zon€ dafilo a ve vztahu prospivala nejen jezdkyné, ale i1 kin. Skrze tyto praktiky
se projevuje respekt k témto zviratim, ze kterych se stavaji subjekty, které jsou soucasti
vztaht jezdkyn s kofimi plynouci z kompromist a Gstupkt. Lidé neziji v kultufe, kterd se
sklada jen z lidskych aktéra, ale stavaji se tim, kym jsou, plisobenim vztahli naplnénych
respektem a ohleduplnosti s druhy, které jsou ne-lidského piivodu — se spole¢enskymi druhy,

které tvoti Clovéku spolec¢nost (Haraway, 2003, s. s. 38).

34 Vlastni preklad, anglicky original: Species of all kinds, living and not, are consequent on a subject- and
object-shaping dance of encounters.
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Podoba vztahti jezdkyn, jejich koni a spole¢na prdce je ovlivnéna mnoha faktory a
neustdle dochdzi k oboustrannému vyjednavani o pribéhu prdace a pozicich jednotlivych
aktér. VSechny jezdkyné vSak svému koni ptisuzuji aktérstvi — k tomuto dochézi v praxi,
kdy jezdkyné vnimaji reakce koné na jednotlivé situace, snazi se je pochopit a tomu
ptizplsobuji své chovani. Zaroven jezdkyn€ béhem neformalnich rozhovortt mluvi o konich
jako o lidech a pfisuzuji jim aktivni roli jako nékomu, kdo ve vztahu hraje neopomenutelnou
roli a podili se na prabéhu jejich spolecné prdace. Zpiisob, jakym koné zasahuji do podoby
dan¢ho vztahu a priibéhu prdce, vSak zélezi na intepretaci feci koné jezdkynémi, které
rozhoduji o tom, jak silny hlas kiin ma. Na zaklad€ intepretace feci téla kon¢ se stavi do
proménlivych pozic, které se odvijeji od jednotlivych situaci. Tyto pozice reflektuji daného
koné, jeho komunikaci télem, ale zaroveii i subjektivni rozpolozeni jednotlivych jezdkyn,

od néhoz se odviji jejich schopnost vnimat svého kon¢ a ochoté¢ mu porozumét.

V terénu jsem méla moznost pozorovat dvojice, jez bych charakterizovala pomoci
pfirovnani k urcitym rolim typu otec a dcera (Veronika s Ramzesem), kdy Ramzes uci
Veroniku skrze své chovani a s tim spojené reakce, jak s nim zachazet, aby spolu mohli
pracovat a on se nemusel uchylovat k Gt€éku nebo k jinym formém feSeni situaci, béhem
nichz dle Veroniky pocituje Ramzes i Veronika nerespektovani svych pozic. Veroniku
Ramzes uc¢i nutnému respektu i ptes to, Ze to je ,,pouhé* zvite, a zaroven se uci pohlizet
kriticky na svou pozici a s tim spojené chovani ve vztahu k Ramzesovi. Ve dvojici Julie
s Pedrem vidim rovnocenné partnery, ktefi se navzdjem uci, jak spolu pracovat a
komunikovat, a zaroven jsou pro sebe urcitymi pevnymi body, o které se mohou opfit, kdyz
se neciti dobte. Zaroven Julie k Pedrovi pfistupuje ochranafsky s ohledem na jeho minulost
a nutnost ho chranit pfed Spatnymi navyky jezdct, kvtli kterym by Pedro ztratil svou ditvéru
k lidem, zejména k Julii. Emu s Defou bych pfirovnala k matce s dcerou, kdy Ema
vychovava Defu s ohledem na jeji mlady vék a uci ji prdci s lidmi. Sama Ema vSak reflektuje
svou pozici jako n€koho, kdo se neustédle u¢i novym vécem a poznatkiim diky tomu, jak jeji
chovani reflektuje Defa, pro kterou je pravidelnd prace s Emou néco tplné€ nového, co
formuje jeji vztah s ¢lovékem jako takovym. Zarovenn ma Ema urcitou potfebu se o Defu
postarat i v budoucnosti s ohledem na ataxii, ktera by se dle Emy mohla vlivem Spatné prdce
radikaln¢ zhorSit. S témito pozicemi v jednotlivych vztazich se vaze odliSnd mira
pozadované autority, rozdilny proces ustavovani vztahu a celkovy charakter jejich prace,

béhem né¢hoz praktikuji ptistup pfirozené komunikace.
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5.4. Komunikace mezi aktéry

. Ema jde rychle vedle Defy, v pravé ruce drzi voditko a v levé bicik. Kdyz chce
naklusat, rozebiha se a zamlaska, aby Defa naklusala. ... Pri zpomaleni zapiskd a prechazi
do kroku, ale ohlizi se na Defu a upozornuje ji placnutim na plec, aby ji nepredbihala a byla

stale vedle ni, a ne pred ni. “ (Terénni poznamky z 10.10.2022).

Té¢lo je pii interakcich s koném hlavnim komunika¢nim prostfedkem, pomoci n¢hoz
spolu dvojice komunikuje — nikoli vSak pouze télo kong¢, ale i télo jezdce. Jezdkyné béhem
interakci s koném pouzivaji i véci materidlniho charakteru — bicik, voditko, ohlavku nebo
uzdecku, jako primarni néstroj komunikace vSak figuruje télo. Nelze tedy fici, Ze télo je
jedinym nastrojem komunikace jako je to u koni, ale je jednim z hlavnich komunikac¢nich

prostiedki.

., Pul kruhu jdou vedle sebe sviznym krokem, potom mu Jana povoluje voditko, na to
Pedro reaguje vytahnutim hlavy a Julie zastavuje a udéla par krokii dovniti do kruhu, od
Pedra, on zastavuje a obraci se dovniti do kruhu a jde za ni.* (Terénni poznamky z

1.11.2022).

Télo ma ve vztahu s koném mnoho funkci a jednou z nich je vyjednavani tempa —
jezdkyné pouzivaji vydech a ztuhnuti téla ke zpomaleni koné, a naopak nadech a uvolnéni
téla ke zmén¢ tempa k rychlejsimu. Podobnou funkci ma tempo pohybu i pti praci ze zemé,
at’ uz v podob¢ rozebchnuti se nebo zpomaleni az zastaveni chiize, kdy jezdkyné od svych

koni ocekavaji stejnou zménu tempa.

., Ema drzi Defu na kratkém voditku a tlaci na jeji pravy bok. Ona reaguje ustupovanim
doleva. Ve chvili, kdy kiin zacne ustupovat, jezdkyné tlak povoluje. ... Pri pobidce dopredu
jezdkyne stlaci koné nohama, cimz vytvari tlak a kin reaguje naklusanim. Stisknuti povoluje
ve chvili naklusani a udrzuje ho stridanim tlaku a uvolnéni, aby kiin udrzel tempo. “ (Terénni

poznédmky z 30.9.2022).

Komunikace pomoci tlaku a uvolnéni funguje na principu tlaku na urcité misto téla

koné, kterym dava jezdec koni pokyn kur€itému cviku a ve chvili splnéni pozadavku
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nasleduje uvolnéni daného tlaku — uvolnéni figuruje jako odména za splnéni pokynu
(Bayley, 2006, s. 44). Jezdkyn¢ pomoci tohoto systému komunikuji s koném mnoho pokynti
— pobidky doptedu, ustupovani, couvani nebo naptiklad uvolnéni krku a ptilnuti. ,, Veronika
chyta koné za ohlavku a vytvari skrze ni na Ramzese tlak, ktery uvoliiuje dle toho, jak jde
proti tlaku ¢i mu podléha a povoluje.” (Terénni pozndmky z 19.8.2022). Systém tlaku a
uvolnéni figuruje v mnoha cvicich, ale vSude je dodrzen zakladni princip — jezdkyné tlak na
kon¢ vyviji do chvile, nez kiiii pochopi, co se po ném chce a dany cvik vykona. V této chvili
tlak musi povolit, aby na koné¢ nebyl tlak vytvaren konstantné, aniz by reflektoval jeho

chovani a splnéni daného pozadavku.

,, Veronika prichazi k vybéhu, zastavuje se na kraji a zacind piskat. Ramzes ihned
zvedd hlavu a rozchazi se jejim smérem. Ve chvili, kdy je od Veroniky nekolik metru, si
Veronika klekd a nechava ho dojit az ni. Ramzes k ni svési hlavu, Veronika ho drbe na hlave
nekolik desitek vterin a az poté se zveda a dava mu ohlavku.” (Terénni pozndmky

27.9.2022).

S praci u koni se poji i verbalni fe¢ jezdkyil pomoci slov, piskani nebo naptiklad
mlaskani. Slova, kterd jezdkyné smétuji ke koni béhem prdce, jsou spojena s vykonanim
urcitého postupu, cviku nebo naptiklad pochvaly. Slouzi jako doprovodny prvek k danému
pohybu téla, pomoci né¢hoz pak jezdkyné mize pouzit pouze dané slovo a nemusi pouzivat
své télo nebo signaly tlaku a uvolnéni. Mlaskéani u koni je casto spojeno s pohybem dopiedu,
zrychlenim nebo pfekonanim piekdzky, kterda pro koné muze byt nepiijemna. V piipadé
pobidky dopfedu slouzi mlaskani jako predstupen biciku, ktery ma také funkci pobidnuti
doptedu nebo zdlraznéni pokynu télem pii procesu nerespektovani jezdkyné. ,, Aby Defa
neutekla z kruhu a ja ji nemusela diirazné upozornovat vnéjsi nohou, pouzivam bicik, vim,
Ze pro ni to neni nic neprijemného a ja na ni aspon nejsem hrubd vlastnim télem. “* (Terénni
poznamky z 21.11.2022). Bi¢ik mtlize zaroven slouzit jako tzv. prodlouzend ruka, ktera

nahrazuje funkeci téla.

,,Ramzes si v§imd bzuceni dronu, zveda hlavu a ignoruje jezdkyni a jeji pokyny
k provedeni kruhu a zastaveni. Veronika na néj piska a rika neboj, to nic neni.* (Terénni
poznamky z27.9.2022). Piskani u koni ma vice funkci, ale béhem vyzkumu jezdkyné
pouzivaly piskani k ptfivolani koné€ nebo jeho uklidnéni ve chvilich, kdy dle jejich slov byl

ktn neklidny anebo se néceho bal. V obou piipadech z pohledu vyzkumnika vnimam, Ze
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cilem pokynu je prildkani pozornosti k osobé¢ jezdkyné, aby se dany kan uklidnil, ,,uzemnil*
a uvédomil si pfitomnost jezdkyné, které by mél vénovat pozornost a pripadné se na ni

obratit jako na svého partnera.

,, Trenérka vika, zZe Veronika ma prilis ztuhla ramena a proto ji Ramzes utika z kruhu
a neustale zrychluje. Veronika zastavuje piskanim a tlakem na otéz, useda do sedla, aby byla
rovne, trikrat se nahlas nadechne a vydechne, povoluje oteze a svési ruce podél téla, aby se
uvolnila. Po par sekundach znovu pobira otéze a dvojice se rozchazi v kroku na kruhu. *

(Terénni poznamky z 19.8.2022).

Jezdkyné skrze té€lo zaroven komunikuji i své vlastni rozpoloZeni. ,,Kazdeé svalové
zachvéni jezdce bude pro koné hlasitou symfonii. “3°> (Hearne 1982 citovany Brandt - Off,
2004, s. 306). Koné velmi jednoduse pfejimaji a ¢tou emoce a rozpolozeni jezdkyn, které
vyjadiuji skrze sva téla. Postaveni téla a prace s nim, naptiklad ztuhlost ramenou nebo
naopak uvolnéni sedu, ,,fika* koni, jak se jezdec citi. Koné velmi citlivé reaguji na tcla
jezdkyn a jejich pozici — stémito informacemi vSak kazdy kin pracuje specifickym
zpuisobem. Jezdkyné se tomuto zplisobu snazi porozumét a dle toho i ony samy komunikuji
pomoci svého téla a védi, co si v pfitomnosti svého koné¢ mohou dovolit. ,, Vim, Ze Ramzes
vSe odrazi a jsou dny, kdy mé sSpatné stavy bere jako prileZitost k tomu, aby nemusel
pracovat, a nékdy je naopak milionovy a chova se ukdzkove. Hodné zalezi na tom, jak se on
sam citi a kolik ma energie ... Musim se hlidat, jak se pohybuji, kdyz jsem nastvand nebo
naopak smutnd, aby se on nevylekal nebo néco neprovedl.” (Terénni poznadmky
227.9.2022). Clovék se tak ugi o svém vlastnim jednani a komunikaénich schopnostech, jak
se reflektuji v druhém (Cowles, Davis a Maurstad, 2013, s. 328). Na zaklad¢ reakci koni se
jezdkyné uci zachéazet se svym télem védomé — kontroluji svou fe€ téla a zptisob, jakym

skrze n¢j reflektuji své emoce a rozpolozeni, aby tim neovlivnily jejich prdci s koném.

V ur¢itych momentech vSak tuto schopnost koné jezdkyné ocenuji s ohledem na
schopnost kon¢ jim porozumét, aniz by musely své rozpolozeni verbalné komunikovat. Pro
ilustraci uvadim ptiklad z neformdlnich rozhovori s jednou z jezdkyn: ,,Kdyz mi je nejhur,
fakt Spatné, je Pedro zlaty a hodné se se mnou mazli, chce se mnou mit fyzicky kontakt,
nemusim ani nic rikat a on presné vi. Svesi si ke mné hlavu a jako kdyby mé utésoval a rikal

mi neboj, vse bude v poradku. *“ (Terénni poznamky z 27.9.2022).

% Vlastni pieklad, anglicky original: every muscle twitch of the rider will be a loud symphony to the horse.
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., Kdyz nereaguji na jizdarné a stavim se za Defu pri cvicich a nejdu s ni, davam ji tim
svoleni k tomu, Ze ona je ten séf. Ja jsem pritom jen unavend a necitim se, ale ona to hned vi

a pracuje s tim a zacne se chovat velmi dominantné. ** (Terénni poznamky z 21.11.2022).

Postaveni téla ve vztahu ke koni hraje roli i pfi vyjedndvani pozic, do kterych se
jezdkyné stavi — pokud pfii prdci ze zemé jdou za koném a nechévaji se predbihat, nebo na

kruhu pfi lonZovéani nejdou na stejné urovni jako kin, vede to k pfejimani role viidce koném.

,,Ramzes nesmi jit do mého osobniho prostoru, proto po ném tak casto chci, aby
couval. Kdyz nerespektuje miij osobni prostor, nerespektuje tim ani me. ... Sama se ho
dotykam pred tim, nez s nim zacnu zachdazet — davam mu signdl, Zze mu narusuji osobni
prostor a nevkrocim do ného bez predchoziho upozornéni. Uc¢im se to stejné jako on, jsme

na tom stejné. “* (Terénni poznamky z 17.7.2022).

Télo hraje roli nejen jako komunikacni prostiedek, ale jeho respekt je jednim ze
zakladnich atributt vztahu jezdkyn a jejich koni, ve kterém Ize identifikovat prvek symetrie.
Jezdkyné vyzaduji uznani svého téla a osobniho prostoru (popisuji ho jako pfiblizn¢ metr
kolem nich samych), ktery by kit nemél narusovat. T¢lo by vSak mélo byt respektovano dle
jezdkyn nejen ze strany koné, ale i ze strany jezdkyn viici jejich koni — v danych vztazich
1ze najit urcity prvek symetrického pfistupu a pfiznani naroku koné€ na jeho osobni prostor a

jeho respektovani stejné, jako ho vyzaduji jezdkyné.

,,Svihdani ocasem u Ramzese je normalni, neni nastvany, je to spis automatickad
reakce na néco, co se mu nelibi. Vim, zZe si musim stat za svym a pujde to. ... Jakmile zacne
utikat a vyrazné vydechovat vim, zZe se neceho boji a snazim se mu pomoc.* (Terénni

poznamky z 27.9.2022).

Télem komunikuji i koné — jezdkyné reaguji na postaveni téla svého koné, jeho dech,
polohu hlavy, pozici usi nebo napiiklad pohyb ocasu. U kazdého koné mtize jit o projev,
ktery pouziva v ur€itych situacich v odli$né intenzité — at’ mluvime o $vihani ocasem nebo
zvednuti hlavy, jednd se o projev toho, Ze néco neni v poradku a néco se dé&je. Jezdkyné
sleduji svého koné a jeho feci téla se snazi porozumét s cilem pochopit, jak se kiin citi a co

chee ,,fici“. Rozumét koni a ¢ist jeho komunikaci télem vyzaduje Cas, kdy jezdkyné svého
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kon¢ a jeho zpiisoby komunikace poznavaji. Od této snahy o intepretaci feci koné se odviji
komunikace jezdkyn a jejich pozice. Zda se stavi do role terapeuta nebo naopak do
dominantniho postaveni zalezi na tom, jestli si chovani kon¢ vykladaji jako pouhou neochotu
koné k prdaci nebo projev urcité nespokojenosti, ktery mize byt naptiklad spojen se Spatnym
zdravotnim stavem koné, pocitem strachu nebo reakce na zptsob chovani jezdkyné viici nim

samym.

,,Prichazim na jizdarnu a Pedro se zastavuje hned na zacatku, zveda hlavu a zacina
vyrazné funet. Julie se rozhlizi okolo, aby zjistila, ceho se miize bat. Na konci jizdarny je
igelitka zaseknutd za vetvi a Julie Fika, Ze to nejspis bude ono a prosi me, abych ji dosla

sundat. “ (Terénni poznamky z 1.11.2022).

Marcel Mauss (2006 [1935]) popisuje formy technik tél, které si 1idé osvojuji jako
Clenové spolecnosti. Jezdkyné si se svym koném vytvaii sviij komunikacni systém se
specifickymi technikami tél, ktery jim umoznuje mit vztah zaloZeny na porozuméni a uznani
druhého. Podoba daného systému komunikace se odviji od nich samych a je vysledkem
spolupréce a vzajemného poznani obou aktérti — kon¢ a jezdkyné€. Hlavnimi komunika¢nimi
prostfedky vSech pozorovanych jezdkyn, které skonmi pracuji pomoci ptirozené
komunikace, jsou pohyb téla, dech, a signdly tlaku a uvolnéni, pomoci niz s koném

vyjednavaji jednotlivé pokyny.

Béhem prace jezdkyn a jejich koni dochazi k synchronizaci té€l — ob¢ téla se méni
v procesu setkani (Cowles, Davis a Maurstad, 2013, s. 326). Jezdkyn¢ si osvojuji nové
techniky téla, které se odvijeji od jejich koné a vztahu, ktery si s nim vytvareji, jejimz cilem
je komunikovat a pracovat s respektem a nezneuzit svého dominantniho postaveni jezdkyné
a s tim spojenych nastrojti. T¢la aktért se postupem casu sladi, diky ¢emuz jsou schopni si
navzajem rozumét a vybudovat spolu partnersky vztah. Oba dva aktéfi se v daném vztahu

uci novym dovednostem a rozvijeji svlij vztah, a v ptipadé jezdkyn i1 vztah k sobé samé.

5.5. Vliv prace s koném na jezdkyné

., 1o, jak se dnes chovam, nejen u koni, ale i normalné, je ovlivnéno tim, Ze pracuji
s Pedrem. ...Beru mnohem vétsi ohled na ostatni, v§imam si projevii chovani, a i ja si

uvedomuyji, jak piisobim, zejména pri prdaci s Pedrem, abych ho zbytecné nevystrasila. *
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Donna Haraway (2008) popisuje proces stavani se cloveékem v kontaktni zon€ s druhy
lidského ale 1 ne-lidského ptivodu. Jezdkyné si se svymi koiimi buduji vztahy, které udrzuji
a rozvijeji pomoci spole¢nych interakci. Dle Leslive Irvine (2004) se vztah k sobé samé
vytvari i v interakcich s absenci mluvené feci, diky cemuz se mohou na lidské subjektivite
podilet i zvitata. Vztah a interakce, které mezi aktéry vznikaji, maji tedy vliv nejen na koné

a jeho chovéni, ale i na dané jezdkyné, které¢ s konmi béhem spolecné prace interaguji.

,,U Ramzese si v§imam kazdého jeho pohybu, jak reaguje usima, ocima nebo ocasem,
ale i jeho frekvence dechu. U cloveka by me nikdy nenapadlo si tolik vsimat téla. VZdyt tam

se vse dozvim pomoci slov. “ (Terénni poznamky z 27.9.2022).

Leslie Irvine (ibid.) popisuje interakce, které rozviji jastvi — aby k tomuto doslo, musi
obé¢ strany vnimat subjektivni pfitomnost druhého. Jezdkyné, které pracuji s koném pomoci
principu pfirozené komunikace, sleduji a vnimaji fec téla koné, které ptikladaji vyznam,

snazi se o jeji porozuméni a dle toho s koném pracuji.

,,Ramzes reaguje ihned, jakmile se mu néco nelibi nebo s nécim nesouhlasi. Nic
nepotlacuje a jednda. To je ten hlavni rozdil, lidi jsou treba néjakou dobu nastvany a az potom
to Feknou, ale kdyz se néco nelibi Ramzesovi - jak s nim pracuju nebo se k nemu chovam,
tak prosté utece nebo jde proti mné a ja se musim zamyslet nad tim, jak se k nemu stavim a
jak pusobim, jakou madm naladu, je to urcité zrcadlo pro me, zpocatku nasi prace
ignorované, ale ted’ se snazim to vnimat. ... Na jeho chovani mam velky viiv svym chovanim

a celkove tim, jak se citim. (Terénni poznamky z 27.9.2023).

Zvitata jsou povazovana za jedinecné uzite€na pii poskytovani zpétné vazby na
socialni chovani diky jejich jednozna¢nym, ,,upfimnym® a okamzitym reakcim na piijemné
1 averzni podnéty (Kruger, Serpell, 2006, s.32). Pfi vytvafeni vztahu s koném se jezdkyné
dostavaji do situaci, kdy jsou konfrontovany reakci svého koné na jejich vlastni chovani pti
spolecné praci. Kuil reflektuje okolnosti interakci, které si jezdkyné do té doby samy
neuvédomovaly — do jaké pozice se vici nému stavi, jaky toén hlasu béhem interakci
pouzivaji nebo jak zachéazeji se svym télem. Tyto reakce koni jezdkyné nepiehlizeji, ale
vénuji jim pozornost a snazi premyslet nad nim, jaké emoce ke konim ,,pfinaseji* a s témito

emocemi pracovat. Cilem jejich prace je zlepsit své interakéni schopnosti v jejich vztahu,
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aby byly schopny cilené¢ komunikovat své pozadavky a zaroven chtéji, aby pfitomnost
jezdkyné byla pro koné komfortnim prostfedim, ve kterém se bude citit bezpecné, diky
¢emuz se budou moci stat vzajemnymi partnery. Kin do Zivota jezdkyn pfinasi nejen urcity
druh zodpovédnosti ve vztahu k péc¢i o né€ a prdci s nim, ale i urcité zrcadlo, diky némuz si
uvédomuji, jak s ostatnimi aktéry komunikuji verbaln¢ i neverbalné a jak je spole¢nymi

interakcemi ovliviuji.

Pro ptiklad reflexe chovéni jezdkyn ke svému koni bych chtéla uvést vztah Veroniky
a Ramzese v jejich pocatcich. Vztah mezi Veronikou a Ramzesem byl ovlivnén osobnimi
problémy, kvuli kterym nevénovala dostate¢nou pozornost Ramzesovu chovani, kterym
vyjadfoval své potieby ve vztahu k jejich spole¢né praci. Po vyieSeni téchto osobnich
problému zacala témto projeviim chovani vénovat pozornost a zjistila, Ze jednim z dvodd,
proc se takto projevuje, je jeji vlastni chovani a vystupovani vici nému, kvtli kterému se
Ramzes v jeji ptfitomnosti necitil komfortn€. Diky této zméné pohledu na dany problém
doslo ke zpochybnéni jejich vlastnich interakénich schopnosti ve vztahu s Ramzesem, které
ji vedly k reflektovani své vlastni osoby a pfenaseni svych problémi do jejich vztahu, aniz
by si to uvédomovala. Tuto reflexi ilustruji nasledujici citaci: ,, Ted vidim, zZe kdyz mi bylo
Spatné, neméla jsem Spatny vztah jen s Ramzesem, ale i s rodici. Ale Ramzes mi to daval
najevo nejvice, preci jen je rozdil, kdyz Vas chce zaslapat kun nez kdyz se pohadate

s kamaradkou. V té dobé jsem si nerozumeéla s nikym. “ (Terénni pozndmky z 27.9.2023).

Dobré¢ vztahy dle Irvine (2004) poskytuji lidem nové informace ohledné nich samych.

Diky reakcim Ramzese na svou pfitomnost si Veronika uvédomila piendSeni svych

probléma do vztahii s druhymi, kviili ¢emuz pak neni schopna vénovat pozornost jejich

chovani i pfes to, Ze ho vnima. Veronika si diky atypickym reakcim Ramzese na jejich

spole¢nou praci uvédomila skuteCnost, ze v t€Zkych situacich ztraci schopnost reakce na
druhé.

,,Pedro se opravdu hodne boji i véci uplné normdalnich, v pocatku jsem to nechapala,

ale ted uz vim, jak se citi, umim se do néj vcitit a diky tomu jsem schopnd s tim i pracovat.

Diky tomu, zZe vim, jak se citi, predchazim situacim, kdy by se mohl bat nebo mu alespon

naznacuji, ze tu pro néj jsem a miize se na me obratit. “ (Terénni poznamky z 21.10.2022).

Jezdkyné si prostfednictvim spole¢né prdace a vzajemnych reakci s konimi vytvareji

vztahy, které se dle Irvine (2004) daji oznacit jako dobré ve chvili, kdy rozvijeji interakéni
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schopnosti, jelikoz vyzaduji, abychom se na véci divali novymi zplisoby — pferusuji naSe
oCekavani a vyzvy. V interakci s konimi se jezdkyné divaji na situace optikou pro né diive
neznamou — snazi se o nazirani na jednotlivé situace ,,0¢ima* svého koné — tj. jeho povahou,
vlastnostmi a zkuSenostmi. Dle svych slov se jezdkyné vzivaji do jejich ,,kiize, aby mohly
pochopit dané chovani a tomu ptizpusobit jejich spolecnou prdci a zaroven 1 své vlastni
chovani. Julie se snazi vcitit do Pedra, aby pochopila, pro¢ se tak chové a co proziva — na
jednotlivé situace se diva jeho o¢ima, aby mu mohla poskytnout ¢as ve chvilich, kdy ho
potiebuje a byt pro néj v téchto situacich partnerem a privodcem, ktery mu je pomuze

spole¢né prekonat.

Julie toto reflektuje nasledovné: ,, Diky tomu, jaky Pedro je, a Ze jsem se naucila vcitit
se do jeho situace, jsem tohohle schopna i v normdlnim Zivoté. Snazim se vice pochopit, co
lidé svym chovanim rikaji a jak se citi v momenté, ktery pro mé miize byt uplné normalni. *
(Terénni poznamky z 21.10.2022). Julie popisuje, ze diky interakcim a vztahu s Pedrem je
schopnd vystoupit ze svého postaveni, kdy vnimé urcité véci a situace jako bézné a
nepodstatné, a vénovat jim pozornost, do pozice druhych, které se projevuji pro ni dle jejich
slov nevSedné. B&hem interakci s Pedrem se naucila vnimat situace a jednotlivé objekty,

které by on mohl chépat jako nebezpecné a v souvislosti s tim zménila své chovani, aby mu

poskytla potfebnou podporu.

., Vim, Ze se u Pedra nemohu rychle pohybovat, zvedat ruce nebo hdzet vécmi, naucila
Jjsem se své pohyby kontrolovat a premyslet o tom, co delam s ohledem na jeho povahu,

nechci ho zbytecné vylekat. “ . “ (Terénni poznamky z 1.11.2022).

Ve spolecnosti druhych se lidé uci, jak pouzivat své téla a vykonavat urcité techniky,
které vedou k vykonéni konkrétnich ¢innosti (Mauss, 2006 [1935], s. 70). V prub&hu casu,
kdy se lidé uc¢i zakladnimu vzdélani v technikach t¢l, dochazi k ptizpisobeni organismu
k jejich pouzivani (Mauss, 2006 [1935], s. 86). Jezdkyné se ve vztahu se svymi koiimi, ve
spolecnosti tvofené jimi a koném, dozvidaji, jak pouzivat své télo a jak se svym télem
zachazet pti prdci s koném— balancuji se svym télem dle reakci koni a snazi se naladit na
télo koné a zaroven na ngj dasledné reagovat (Bayley, 2006, s. 16). Soucasné s tim
prizptisobuji pohyby svého téla a komunikaci svému koni, kdy se télo stava zakladnim

komunika¢nim prostiedkem, ktery kontroluji a své pohyby vedou védom¢.
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,,Diky tomu, Ze jsem citlivejsi viici ostatnim podnétiim, mi zacal veérit a nasleduje mé.
Pedro neni jen tak néjaky kiin, je to muj partak, ktery mé potrebuje stejné jako ja jeho...
nikdy jsem pro nikoho nebyla tak diilezita jako pro ného, on na mé opravdu visi a spoléha

na mé. “ (Terénni poznamky z 19.8.2022).

Skrze to, Ze lidé chtéji vidét zvifata jinak, chtéji vidét jinak i sebe (Irvine, 2004, s. 17).
Jezdkyné vidi své koné jako bytosti s vlastni minulosti, zkuSenostmi a potfebami, se kterymi
je nutno je piijmout, pochopit a naucit se spolu pracovat. Na zaklad¢ pojeti kon¢ jako
specifického individua se oni sami nevidi jako dalsi osoby, které s koném pracuji, ale jako
jejich privodce svétem, ktery pomaha koni piekonat jeho strach, nebo jako vychovatel, ktery
ho svym chovanim a praci formuje. Diky tomuto pfistupu nahlizeji jinak na hodnotu své
osoby — v praxi s koném jezdkyné vnimaji svou jedinecnost, kterd se projevuje chovanim

koné béhem jejich spolecné prace.

,, Veronika se rozhodla, Ze z koné sesedne, kdyz neni schopen se uklidnit. ...Po deseti
minutach opakovani cvikii jako na zacatku tréninku si na Ramzese znova sedd a pracuje
s nim v kroku na kruhu. .... Po konci tréninku se Veronika sméje a dodava, Ze i kdyz byla
opravdu nastvana na zacatku, tak dnes byl trénink super, i pres to, Ze v piilce musela zacit
od zacatku a uklidnit ho, aby mohli pokracovat v praci i ze sedla.  (Terénni pozndmky

227.9.2022).

Literatura, kterd se vénuje vztahim koné a ¢lovéka, pojednava o jizdé na koni jako o
procesu piekraCovani hranic vlastniho j& z hlediska fyzického i psychologického (Davis,
Dean a Maurstad, 2014, s. 308). Skrze trénink s koném jezdkyné trénuji i sebe — uci se
trpélivosti a schopnosti ustoupit, aby mohly najit kompromis, pomoci n¢hoz budou schopny

dojit s koném ke kyzenému vysledku, kdy budou spokojeni nejen ony, ale i kan.

,Kdyz mi bylo nejhiit, jezdila jsem ke konim a vedéla jsem, Ze tady je vse v poradku.
Nabrala jsem sily a byla jsem schopna se vratit zpatky do reality a zacit ty problémy resit. A
kdyz bylo zase nejhur, vratila jsem se zpatky ke konim, k Pedrovi, a jen jsem s nim byla.
Hladila ho a byli jsme spolu. ... Kone mi dodnes délaji radost, i po tolika letech. “ (Terénni
poznamky z 1.11.2022).
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Soucasné¢ stim jim koné pomdhaji pifekonat ndrocné zivotni okamziky diky
soustiedéni se na pfitomnost a oprosténi se od problém, které v béZzném zivoté prozivaji.
Podle Irvine (2004) mohou zvifata dodat lidem pocit $tésti a radosti do zivota. Zaroven ale
reflektuji nutnost své problémy neptenaset do prace s koném, ptipadné prdaci ptizpusobit
nejen chovani koné a jeho reakcim, ale i jejich rozpoloZeni, ve kterém v dany moment jsou.
Prace s konmi ma pro jezdkyné pfinosy v mnoha ohledech — z fyzického hlediska, ale i z
psychického. Jezdectvi a ¢as strdveny s koném je pro né€ ¢innosti, pomoci niz rozvijeji své
j4, svou povahu a své schopnosti. Koné pro n¢ mohou mit az terapeuticky tc¢inek, zaroven
pfi prdci s nimi Celi mnoha osobnim vyzvam kvili jejich nepfedvidatelnym reakcim a

nutnosti se zamyslet i nad svou vlastni pozici a chovanim.
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6. ZAVER

Cilem této prace bylo na zéklad¢ etnografické studie zplisobt prdce tfech dvojic koni
a jezdkyil porozumét vztahiim, jeZ vznikaji mezi danymi aktéry, kteti pracuji pomoci
pfistupu piirozené komunikace. Tento fenomén jsem sledovala v n¢kolika rovinach —na
zaklad¢ jednotlivych biografii a soucasné praxe jsem interpretovala, jak se ustavuji
vztahy mezi konmi a jezdkynémi v jejich specifické dynamice. Zéaroveil s tim jsem se
zaméfila na detailnéjsi rovinu praxe sledovanych vztahd, resp. zplisoby komunikace

jednotlivych aktérii a pisobeni vztahl s koném na dané jezdkyné a jejich subjektivitu.

Pfirozena komunikace, pomoci niz jezdkyné se svymi konmi pracuji, je dle Bayley
(2006) ve vztahu k dominantnimu klasickému jezdectvi alternativnim jezdeckym
ptistupem ke koni a prdci s nim, ktery se v poslednich nékolika letech rozsifil v Ceské
republice. Pfesto pocet trenéri specializujicich se na tento pfistup ¢ini maximalné
patnact osob*®. Tento pfistup se vymezuje vici metodam klasického jezdectvi, které se
zamétuji na ovladatelnost kon€ i za pouziti ostrych jezdeckych pomiicek na tkor jeho
spokojenosti a potteb (ibid., s. 5). Pfistup pfirozené komunikace se naopak snazi dle
Bayley (ibid.) o navazani partnerského vztahu s koném, ve kterém bude kiinn bran jako
jedine¢né individuum, kterému by mél jezdec naslouchat a pfizpisobit tomu jejich

spole¢nou praci.

Klicovym aktérskym i analytickym pojmem, ktery propojuje vSechny ¢asti textu, je
termin prdce. Timto terminem oznacuji interakce mezi kofimi a jezdkynémi, ve kterych
funguje reaktivnost obou aktérti — kiin reaguje na pokyny jezdkyné, ale i jezdkyné se uci
Cist reakce koné a porozumét jim. Toto porozuméni jim umoznuje spolu pracovat, aniz
by se jezdkyné musely uchylit k vyuziti svého apriori dominantniho postaveni a néstroju,
pomoci niz by kon€ mohly k prdci donutit. Pozorované jezdkyné, které pracuji s koném
dle principt pfirozené komunikace, ptisuzuji koni aktérstvi, reaguji na jeho chovani a
tomu pfizptisobuji své postaveni ve vztahu s koném, diky ¢emuz je jejich vztah vzajemny

a ve srovnani s klasickym jezdectvim rovnocennéjsi.

36 Odhad trenérky pracujici s jezdkynémi. Pro porovnani je v Ceské republice celkové evidovano 380
trenérti/instruktori. Dostupné z: https://www.jezdectvi.org/treneri
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Jezdkyné si pti spolecné praci stanovuji cile, které mohou byt identické s cili
klasického jezdectvi, avSak odrazi nejen jejich moznosti, ale i moznosti jejich koni.
Téchto cil se jezdkyné snazi dosdhnout pravé cestou porozuméni a vybudovani
spole¢ného komunikaéniho systému, ktera sebou nese mnoho investic. Porozuméni u
sledovanych dvojic je zalozené na Casu, ktery vénuji svému koni, jeho minulosti a
potebam, které se snazi pochopit, aby spolu mohli spolupracovat. Na zaklad¢ tohoto
porozumeéni se svym koném pracuji a ptizpiisobuji mu své chovani — jezdkyné si v ramci
spole¢ného komunikaéniho systému osvojuji nové techniky té€l a zplsoby prdce

reflektujici jednotlivé aktéry.

Skrze vnimani svého koné a jeho reakei si jezdkyné vytvareji i vztah k sob& samé a
svému télu, jelikoz vnimaji zrcadlo, které jim kan svymi okamzitymi reakcemi na jejich
chovani nastavuje a uvédomuyji si, jak svym chovanim mohou ovliviiovat ostatni aktéry,
se kterymi interaguji. Zaroven jezdkyné akcentuji nutnost soustfedit se béhem spole¢né
prdce pouze na kon¢€, na zplsoby zachazeni se svym télem a s emocemi, které koné
vnimaji. Toto soustfedéni jim pomahd vyporadat se s naroénymi zivotnimi okamziky a
osobnimi problémy, od kterych se béhem prace s koném oprostuji. Diky pfistupu
porozuméni se jezdkyné zaroven naucily nahliZet na jednotlivé situace optikou jejich
koni, diky ¢emuz rozvijeji svou schopnost vzit se do role toho druhého, kterou vnimaji i
ve svém mimojezdeckém zivote. Prdce s konimi pro jezdkyné tedy neni pouhou praci se
svym koném a jeho disciplinace, ale také disciplinace jejich vlastniho téla a chovani ve
vztahu ke konim, ale i k ostatnim lidem. Na zdklad¢ prdce skonmi si jezdkyné
uvédomuji svou schopnost upustit od osvojenych zplisobll prdce a urcitym zplsobem
ptekrocit své vlastni hranice ve vztahu k jezdectvi a praci s konimi, diky nimz vidi jinak
svého kong, ale i samy sebe a uvédomuji si svou hodnotu a vlastnosti, které mohou vyuzit

1 v mimojezdeckém Zzivote.
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