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ABSTRAKT

Pojem nevéra ma mnoho definic, a to z toho diivodu, ze nevéru vnima kazdy jinak.
Obecné€ se vSak nevéra déli na nevéru emocni a nevéru sexualni. Pii nevéfe emocni, se
jedinec zamiluje do jiné osoby, nez je stavajici partner a sdili s nim napftiklad jeho problémy,
radosti a sny. Se stdvajicim partnerem je naopak casto sdilet prestava. Pii nevéie sexualni,
jedinec provozuje s jinou osobou, nez je jeho stavajici partner, sexualni aktivity, kam mazou
patiit intimni doteky, libani nebo sexualni styk. Mezi disledky, které nastavaji u nevérnych
jedinct po nevérte, patii napiiklad izkost, stud, sebenenavist ¢i negativni pocity ze Spatného
usudku. Mezi pozitivni poté naptiklad pouceni, zlepseni komunikace ve vztahu a sexudlni
spokojenost nevérného partnera.

Cilem tohoto kvalitativniho vyzkumu bylo prozkoumat, jaké disledky ma nevéra na
jedince dopoustéjici se partnerské nevéry, a to konkrétné v heterosexualnich vztazich.
Vyzkumu se zucastnilo celkem 5 Zen (primérny veék 24 let) a 5 muzt (primérmy veék 28,4)
a tento vyzkum probihal skrze polostrukturované rozhovory, které byly ndsledné
analyzovany a interpretovany pomoci interpretativni fenomenologické analyzy (IPA), ktera
umoznuje poznani osobnich zkuSenosti respondentt a jejich vyznamd.

Ve svém vyzkumu jsem se konkrétné zaméfila na to, co jedinci dopoustéjici se
partnerské nevéry povazuji za nevéru, pro¢ ma podle nich horsi disledky nevéra emocni
nebo sexualni a jaké pozitivni ¢i negativni disledky na n€ a na vztah nevéra ma. Vysledky
ukazaly, Ze pod nevérou si respondenti piedstavuji fyzické aktivity, jako je naptiklad
sexualni styk i libani, kombinaci sexualnich a emoc¢nich aktivit nebo pouze sexudlni styk.
Jako horsi dasledky na vztah, respondenti celkové uvadéli, Ze ma nevéra emocni, a to
z divodu mozného rozpadu vztahu. Na druhou stranu, pfi porovnani muzii a Zen, u muzl
pfevazovala nevéra sexudlni a u Zen neveéra emocni. Mezi nejcastéjsi disledky, které nevéra
na nevérné jedince ma, uvadeli respondenti negativni pocity, vycitky svédomi, zklamani ze
sebe samého a zvySenou zarlivost. Mezi pozitivni dusledky poté pouceni se, uvédomeni si
kvalit ¢i nefunkénosti vztahu a obecné pak zlepSeni vztahu ¢i celkové spokojenosti ve

vztahu.

Klicova slova: nevéra, dusledky nevéry, heterosexualni vztahy, partnerské vztahy, nevérni

jedinci



ABSTRACT

The term of infidelity has many definitions, for the reason that everyone perceives
infidelity differently. Generally, infidelity is divided into emotional infidelity and sexual
infidelity. In emotional infidelity, the individuals falls in love with a other person than the
current partner and shares their problems, joys and dreams, which they stops sharing with
the current partner. In sexual infidelity, the individuals engages in sexual activities with other
person, than their current partner, which may include intimate touching, kissing or sexual
intercourse. Some of the consequences that occur for unfaithful individuals after infidelity
include anxiety, shame, self-hatred, or negative feelings of poor conclusion. Positives
afterwards include lessons learned, improved communication in the relationship, and sexual
satisfaction of the partner.

The aim of this qualitative research was to explore the effects of infidelity on
individuals committing partner infidelity, specifically in heterosexual relationships. A total
of 5 women (average age 24 years) and 5 men (average age 28.4) participated in the research
and this research was conducted through semi-structured interviews which were then
analysed and interpreted using Interpretative Phenomenological Analysis (IPA), which
provides insight into the respondents' personal experiences and meanings.

In my research, I specifically focused on what individuals committing partner
infidelity consider infidelity, why they think infidelity has worse consequences emotionally
or sexually, and what positive or negative consequences infidelity has on them and the
relationship. The results showed that infidelity is most often defined as physical activities
such as sexual intercourse or kissing, combination of sexual and emotional activities or only
sexual intercourse. Respondents also reported that infidelity have worse consequences on
the relationship emotionally, because of the possible breakdown of the relationship. On the
other hand, when comparing men and women, infidelity was predominantly sexual for men
and emotional for women. The most common consequences that infidelity has on unfaithful
individuals were reported by respondents as a negative feelings, remorse, disappointment in
their selfs, and increased jealousy. Positive consequences then included learning lessons,
realization of the qualities or dysfunctions of the relationship, and generally improved

relationship or overall satisfaction in the relationship.

Keywords: infidelity, consequences of infidelity, heterosexual relationships, partnerships,

unfaithful individuals
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1 Uvopb

Nevéra je v dnesni dobé velmi Casty jev (Buss, 2018). Setkavame se s ni ve filmech,
knihach a Casto se dotkne ptimo nas, ¢i nasich nejblizSich ptatel a rodiny. V takové situaci
se najednou nevéra proméni v téma, které jesilné tabuizované a téma, o kterém
by se idealné nemélo mluvit, a jedinci by se za n¢j méli stydét. Spolecnost vnima nevéru
jako jakési poruseni normy, normy monogamie (Vaughanova, 2009). Normy, kterad
je v dnesni spole¢nosti ustanovena, a to 1 pfesto, ze k nevéte dochazi u vétSiny partnerskych
vztaht.

Existuje nékolik divodl, pro¢ je zmého pohledu nesmirné dilezité, aby se téma
nevéry ve spolecnosti stale zkoumalo. Nevéra se tyka nas vsech, a to nehledé€ na to, zda jsme
n¢koho podvedli, zdajsme byli podvedeni, ¢izdasejsme sesnevérou nikdy piimo
nesetkali. Jako jedinci, ktefi jsou soucasti spolecnosti, jsme vSichni zodpovédni
za spolecenské prostiedi a za pohled, ktery na nevéru spole¢nost ma. DalSim diivodem
je dostatecna znalost tématu nevéry ve spolecnosti. Je dalezité, aby spolecnost byla
seznamena s ¢etnosti neveéry, a s moznostmi jejiho feSeni a vypotradani se. Nikdo nedokaze
byt imunni vici dasledkiim, které nevéra miiZze mit a nejlepsi zpiisob, jak se s timto jevem
vypotadat, je byt s timto tématem dostatecné obeznamen. Pravé znalost tématu, a obecné
praktika sdileni znalosti a zkuSenosti ve spoleCnosti, miize nesmirn¢ prispét k rychlejsi
psychické pohod¢ jedince, a uvédomeéni si, Ze v tom neni sam a jeho strasti jsou feSitelné
(Vaughanova, 2009). Dalsim divodem je také to, ze akademickych vyzkumt ohledné
diisledki partnerské nevéry z pohledu nevérych jedinci je v Ceské republice i v zahraniéi
malého mnozstvi. V roce 2010 byla napsana bakaladiska prace, kde se autorka vénovala
kvantitativnimu vyzkumu psychickym désledk@ nevéry (Cernochova, 2010). Myslim si,
ze by bylo velmi ptfinosné problematiku prozkoumat kvalitativné a ziskat tak obsahle;jsi data,
ktera by u dusledkli nevéry mohla pfinést zajimavé informace. Dal$i zajimavou praci byla
také diplomova prace, kde se autorka konkrétné zamétovala na psychosocidlni disledky
u podvedenych jedinci (Juroskova, 2021).

Ma prace matedy za cil pfinést novy pohled na disledky nevéry zopacné strany
nevéry, tedy ze strany podvadéjicich jedincii, a to formou kvalitativniho vyzkumu.
Teoreticka ¢ast mé prace, seznamuje Ctenare nejdiive s partnerskymi vztahy, samotnou
nevérou a jejimi definicemi, prevalenci a typy, nasledné faktory nevéry, disledky nevéry a

pojetim nevéry skrz evolu¢ni psychologii. Praktickd ¢ast mé bakalatské prace, se nasledné



zaméfuje na analyzu a interpretaci ziskanych dat, které se tykaji pravé dusledki partnerské

neveéry, z pohledu podvadéjicich jedinc.
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2 PARTNERSKY VZTAH

vvvvvv

konkrétné partnerské vztahy, tuto pohodu ovliviiuji jesté vice, zejména kvili silnym emocim
(Kansky, 2018). Pravé pojem partnersky vztah, ma mnoho definic, v zavislosti na
jednotlivych autorech. Pokud bychom se podivali do psychologického slovniku od Hartla
(2004), pojem partnersky vztah zde jako celek nenajdeme. Pojem partnersky, je zde
definovan jako ,,sdruzeny spoleénymi zajmy, sdilejici spolecny Zzivot, tfeba manzelsky*
(Hartl, 2004, s. 177) a pojem vztah nasledné jako ,,ptisobeni mezi dvéma nebo vice jevy,
objekty ¢i osobami, v psychologii provdzeny emocionalni vazbou a urcitou mirou
odpovédnosti* (Hartl, 2004, s. 296). Demir (2008) partnersky vztah definuje jako urcité
citové pripoutani, které prispiva k prozitku §tésti, Furger (2003) zase jako vztah, ktery je
zaloZen na vylucnosti a vérnosti. Zaroven se mluvi o urcité skutecnosti, Ze jedinec pfestane
uvazovat a jednat ve smyslu ,,ja”, ale jako ,,my” (Willerton, 2012).

I prestoze pro moji praci nejsou typy partnerskych vztaht dalezité (vzhledem k tomu,
ze pro vyzkum nehral typ partnerského vztahu roli), rozhodla jsem se zde predstavit nékolik

nejcastéjSich partnerskych vztahti.

2.1 Nesezdané souziti

Nesezdané¢ souziti je dle sociologické studie typ partnerského vztahu, ktery je typicky
zejména pro mladé jedince, ktefi jeSté€ nepotiebuji svilj vztah, jakkoliv formalné stvrzovat
(Mansfeldova a Tucek, 2002). DalSim divodem je také urcitd svoboda a volnost, kterou si
chtéji jedinci zachovat. Prave tato svoboda a Zadné ocekévani, mohou vztahu pfinaset velmi
V dnes$ni moderni dobé, je tak tento typ svazku velmi atraktivni, pravé kvili partnerské
nezavaznosti ¢i snadnému ukonceni vztahu. Par v této situaci uz ale Casto zije ve spole¢né
domaécnosti, aniz by spolu uzaviel manzelsky svazek (Vymétalova, 2000). Pravé manzelsky

svazek, je pak jakymsi dalSim stupném spole¢ného souziti (Jandourek, 2001).

2.2 ManzZelstvi
Dle psychologického slovniku od Hartla (2004) je manzelstvi ,,zvykovym pravem

nebo zakonem definované souziti muze a Zeny, piipadné nékolika partnert”. Giddens (2000)
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o manzelstvi mluvi jako o socidln¢ akceptovaném a posvéceném sexudlnim svazku mezi
dvéma dospélymi jedinci. Zarovenl dodava, ze manzelstvim se pfibuznymi stavaji nejen sami
manzelé ale 1 jejich pfibuzni. Sociologickéd studie od Mansfeldové a Tucka (2002) dale
manzelstvi chépe jako urcitou instituci, kde spolu manzelé sdileji investice do potomki,
investice vztahové a financni, a zaroven se navzajem v riznych aspektech a fazich zivota
podporuji. I ptesto, ze se kazdopadné jedna o jednu z nejstarSich instituci (Vagnerova, 2007),
pocty uzavieni manzelskych svazki se stdle snizuji. Divodem mitizou byt negativni
zkusenosti partnertl, rozvody v zakladni rodiné (Sinovéa a Smid, 2014) &i urdita zavaznost,

kterou na rozdil od manzelstvi nesezdané souziti nema.

2.3 Netradi¢ni formy souZiti

Od tradi¢cniho manzelstvi se liSi oteviend manZzelstvi, ktera se rlizni podle dohody
manzelll a mize se v ném napiiklad jednat o svobodny sexudalni zivot (Novak a HargaSova,
2007). Dalsimi novodobymi typy vztahl a zaroven fenomény dne$ni doby, jsou naptiklad
singles a ,,pfatelé” s vyhodami. Singles jsou v podstaté svobodni jedinci, ktefi nemaji
partnersky vztah, navazuji pouze kratkodobé sexudlni kontakty a mize jednat i o jedince,
ktefi by partnersky vztah chtéli. OvSem ti pravy singles, jsou bez partnera, protoze to tak
chtéji (Novak a HargaSova, 2007). ,Pratele” s vyhodami, zacali byt populdrni az
v nedavnych letech a vyzkum, ktery probihal ve skolnich kampusech, a tedy na mladych
jedincich, pratelstvi s vyhodami definuje jako pravidelnou sexudlni aktivitu, pfi které

se jedinci nepovazuji za ucastniky milostného vztahu (Erlandsson, 2013).

2.4 Tvorba partnerského vztahu z pohledu evolué¢ni psychologie

Co se ty€e pohledu evolu¢ni psychologie, na tvorbu partnerského vztahu mé pomérné
velky vliv 1 sexudlni Zivot, a vizualni vlastnosti a aktivity, kterymi se lisSime od jinych druht.
Lidé¢ jsou totiz pomérné jedine¢ni, co se tyce sexudlni intenzity a mnohostrannosti. Ostatni
druhy jsou sexudlné aktivni pouze v obdobi fije a v tomto obdobi se vizualné méni i jejich
pohlavni organy. U lidi je naopak ovulace skrytd a jejich sexudlni aktivita je v podstaté
rozlozené do celého cyklu. Lidé maji tedy naptiklad vyjimecné velké genitélie, Zeny maji
mnohem vétsi prsa, nez je potieba pro mlécné zlazy, a navic je spousta oblasti lidského téla
erotogennich, jako naptiklad bradavky ¢iusni lalicky. Evoluc¢ni psychologové si tyto
rozdily vysvétluji pravé tim, Ze napomahaji k upevnéni partnerského vztahu, a to v tom

smyslu, ze veSkeré tyto zminéné aspekty tvoii zédklad pro pomérné zvidavy sexudlni zivot,
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ve kterém potéSeni piindsi nejen sexudlni styk ale i napiiklad flirt ¢i fantazie. Pokud by totiz
lidé pouzivali sexudlni styk pouze na zplozeni potomka, trvalo by to par vtetin a zddny vztah
by se nemél Sanci ani vytvofit. Z toho diitvodu druhy, které tvoti dlouhotrvajici vztahy, ¢asto

aplikuji rozvinuté ritualy dvoreni (Wilson, 1993).
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3 NEVERA

Pojem nevéra, by se dal vysvétlit n€kolika riznymi zpasoby. Je to tak z toho divodu,
ze kazdy jedinec a kazdy jednotlivy par, vhima a vymezuje hranice nevéry jinym zpisobem

(Kirshenbaum, 2009).

3.1 Definice nevéry

I rGzni autofi definuji nevéru odlisné. V psychologickém slovniku od Hartla a Hartlové
(2015) najdeme, Ze je nevéra ,,souloz nebo jiné sexudlni aktivity, provadéné s jinym
partnerem neZz s tim, s nimz osoba Zije ve svazku dle zdkona ¢i zvykového prava“. Mark a
kol. (2011) nevéru definuji jako sexudlni kontakt s nékym jinym, nez je jejich primarni
partner a ktery jejich vztah ohrozuje. Blow a Hartnet (2005) vymezuji nevéru téz jako
sexudlni chovani s jinym partnerem.

Dalsi definice se zminuji o kombinaci sexudlnich a emoc¢nich aktivit. Esther Perel
(2018) ve své knize uvadi, Ze aby nevéra mohla byt nevérou, musi mit faktor tajemstvi,
sexudlni alchymie a emoc¢ni angazovanosti. Psychologové Fincham a May (2017) o nevéte
mluvi zase jako o romantické ¢innosti s jinym nez primarnim partnerem. Tato nevéra mize
vypadat jako emocni vazba nebo fyzické doteky (drzeni se za ruce, libani nebo pohlavni
styk). Nevéra je déale definovana jako romantické nebo sexualni chovani s jinou osobou
(Allen a Baucom, 2004) ¢i1 ,,romanticky, sexualni nebo emocionalni vztah s nékym jinym
neZ s primarnim partnerem, ktery byl pfed partnerem utajovan a ktery by byl pro partnera
nepfiijatelny, kdyby o ném védél‘‘ (Berman a Frazier, 2005). Moller a Vossler (2014) nevéru
definuji dokonce tfemi oblastmi nevéry: nevéra jako pohlavni styk (kam patfi ¢isté pohlavni
styk), déle nevéra jako extradyadické! sexudlni aktivity (sexuélni fantazie, flirtovani, cyber
sex, libani ¢i oralni sex) a nevéra jako emociondlni zrada (sdileni intimnich detaild, pocit
hlubokého spojeni, citového pouta nebo zamilovanosti). Pittman a Pittman Wagers (2008)
zase jako charakteristicky znak nevéry uvadi zatajovani chovani s uritym jedincem,
Thompson (2010) konkrétnéji uvadi, Ze k nevéfe dochazi v ptipadé, pokud dané chovani
neni nebo by pravdépodobné nebylo tolerovano primarnim partnerem, dale pokud se chovani
vyskytuje mimo primarni vztah nebo pokud se v daném chovani objevuje flirt ¢i sexualni

styk.

! Extradyadicka aktivita je aktivita mimo primarni partnersky vztah (Mark a kol., 2011).
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Co se tyce tedy nevéry jako samotného aktu, jedna se dle vySe zminénych definic o
sexudlni aktivity, emocni aktivity nebo o jejich kombinaci, protoze tyto dva typy nevéry jsou

spolu Casto uzce provazany a ptispivaji k celkové pohodé milenct (Kirshenbaum, 2009).

3.2 Prevalence nevéry

Nevéra je tedy jev, ktery se v partnerstvi vyskytuje velmi ¢asto. Studie od Capponi
a Novaka (1995) uvadi, Ze se nevéra vyskytuje azv 75 % vSech partnerstvi. Pomérné
obsahly vyzkum &etnosti nevéry, provadéli v devadesatych letech v Ceské republice také
sexuologové Weiss a Zvéfina, kterého se zucastnilo ptes 700 Zzen a 700 muzl. 65 % muza
a 46 % zen uvedlo, ze byli ve svém partnerském svazku alespon jednou nevérni. U muzi
se jednalo zejména o jednordzové nevéry, u zen o nevery delSiho trvani (Kratochvil, 2005).
Co se ty¢e nékterych novgjsich vyzkumil ¢etnosti nevéry, v roce 2007 probéhl vyzkum,
ktery ukazuje, Ze se nevéry kazdoro¢né dopusti 2—4 % populace (Whisman a kol., 2007).
Vyzkum pod zéstitou Health Testing Centers z roku 2021, ktery probéhl u 411 lidi
v monogamnich vztazich zase uvadi, Ze ptes 46 % z nich uvedlo, ze ve svém vztahu byli
nevérni (Sosnoski, 2021). Buss (2018) uvadi, Ze v Americe se nevéra vyskytuje az 50 %
partnerstvi.

Podobnych vyzkumd, které se tykaji nevéry je mnoho. Je vsak dulezité mit na paméti,
ze jejich pravdivost neni vZdy stoprocentni. Vyzkumy probihaji dle vypovédi respondentt,
které nemuseji byt vzdy pfesné. Muzi maji Casto tendenci véci nadsazovat, Zeny naopak
byvaji v popisu nevéry zdrzenlivéjsi, a uz téma nevéry je samo o sob¢ velmi intimni a
tabuizované. Velka ¢ast spolecnosti se tedy pravdépodobné o svou zkuSenosti ani nepodéli
(Smolka, 2010). Piikladem miize byt vyzkum z roku 2009, ktery zkoumal, jaky vliv ma na
pfiznani jedincli socidlni prostiedi. Pfed vyplnénim dotazniku, byli respondenti vystaveni
rozhovoru hercti, ve kterém mluvili o rozchodu, z divodu potieby vidat se i s jinymi jedinci.
Jeden z hercti nasledné na danou komunikaci reagoval pozitivni odpovédi a pii dalsi situaci
s jinymi respondenty negativni odpoveédi. Ukazalo se, Ze jedinci, ktefi byli vystaveni
pozitivni odpovédi, ¢astéji ptiznavali, ze béhem svého dlouhodobého vztahu byli na schiizce

s nékym jinym nez jedinci, ktefi byli vystaveni odpovédi negativni (Fisher, 2009).
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4 NEVERA POHLEDEM SPOLECNOSTI

Velka cast zapadni spolecnosti, povazuje za jednu jedinou a spravnou verzi souziti
muze a zeny pravé monogamii. Podle etologt, by se vSak spiSe nez pojem monogamie, hodil
pro lidstvo pojem sukcesivni monogamie, coz je v podstaté série monogamnich vztaht.
I ta ale neni idealni, naptiklad vzhledem ke zdravému vychovnému prostiedi déti. Realita
monogamie je ovSem takova, ze i presto, ze vét§ina jedinci mimo partnerské pohlavni styky
odsuzuje, je jimi nasledné pfitahovana, i je praktikuje (Smolka, 2010).

Vici nevére se tedy néjakym zplisobem vymezujeme vSichni. Mame k ni urcité
postoje, stejné tak jako jednotlivé narody ¢i naboZenstvi. I ptesto, Ze se v podstaté jedna
o poruseni zakladni normy spolecenstvi, neexistuji vymezené sankce. Tyto normy se vSak
gasto neshoduji s postoji individudlnich jedincd. Smolka (2003) si zde klade otazku, zda
je mozné, zZe tyto normy funguji jako bumerangovy efekt a pokud by byla doktrina obracena
anevéra by byla povinnosti, bylo by nevéry méné? Podobnou myslenkou se zabyval
i francouzsky autor srovndvaci psychologie Espinas, ktery tekl, ze: ,,Tam, kde je rodina
téesné semknuta, tvori sesmecky jenv Fidkych podminkach. Naproti tomu tam,
kde se vyskytuje volny pohlavni styk nebo polygamie, vznika smecka takika sama sebou...
Ma-li se utvorit smecka, musi se rodinné svazky uvolnit a individuum se musi zase stat
svobodnym* (Pondélicek a MaSlova, 1971). Stejnym tématem se také pomérné silné
zabyvala odbornice na mimo partnerské vztahy Vaughanova, kterd ve své knize o nevéte,
nazyva monogamii mytem. Mytus monogamie je podle ni vira, kterd fiké4, Ze monogamie
je v nasi spole¢nosti jakousi normou. Pokud je tedy jedinec nevérny, mliZze svoje chovani
vnimat jako osobni selhdni. Skutec¢na realita ovSem je, Ze monogamie neni normou. Pokud
by byla, na svété by nebylo kolem 60 % muzii a 40 % zen, ktefi nevérni byli. Divodem, pro¢
je potieba opustit od tohoto mytu, je, jak uvadi Vaughanova, abychom ulevili pocitim hanby
ne podvadégjicim, ale podvedenym. Pokud by tento mytus neexistoval, vétSina vztahil
by se totiz nejen znevéry dokdzala vzpamatovat, zdroveil by ale také nad jedinci nebyl
pomyslny me¢€, ktery néco zakazuje a z monogamie by se stala védomé volba. Partnefi
by si uvédomili, Ze i pfesto jak se miluji, v zivoté¢ nckdy nastane situace, kdy je bude
pfitahovat n€kdo jiny a Ze je to naprosto v potadku, stejné€ jako je v potaddku a potieba o tom
komunikovat. Vyzkumy, které¢ byly provadény na toto téma, ukazuji, ze pro vétSinu lidi
je monogamie stale jednou z velmi dilezitych piliid vztahu. To ale zaroven nevylucuje
jejich nevéru. Podle Vaughanové by bylo tedy odmitnuti monogamie pro spolecnost

prospesné nejen kviili tomu, Ze by nevérnému i podvadénému jedinci ulevilo od pocitu
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hanby ¢i ztraty vlastnich hodnot, ale ulevilo by 1 spole¢nosti, a to od nutnosti byt spole¢nost
pokrytecka a plna tajeni nevér a mimo partnerskych pomeért (Vaughanova, 2009). Témto
pohledim na druhou stranu odporuje vyzkum zroku 2022, ktery se vénuje tomu,
zda je nevéra ,,nakazliva‘‘ a zda bude mit jedinec vétsi tendence k nevéte, pokud se bude
nachazet v prostfedi, kde je nevéra ¢astym ¢i béznym jevem. Vyzkum zjistil, Ze poté co byli
jedinci vystaveni nevéfe, jejich motivace pro uchranéni dlouhodobého vztahu silné klesa
a pravdépodobn¢ tak pripravuje ptidu, pro uvolnéni touhy po alternativnich partnerech. Toto
prostiedi tedy zplisobuje urCitou zranitelnost vii¢i nevétre (Birnbaum a kol., 2022).

I ptes vyse uvedené rozdilné pohledy spole¢nosti a jedincli na nevéru, se o vérnosti
stale mluvi jako o velmi dilezitém aspektu partnerského vztahu a je to znamka toho, Ze si
partnefi navzajem divéruji. Vérnost vsak pro kazdého jedince ¢i par, miize znamenat néco
jiného, a proto tedy vzdy zélezi na danych partnerech a jejich domluvenych pravidlech.
Pokud totiz nastavena pravidla budou dodrzovat, mohou si byt vérni i pro né¢koho na prvni

pohled nevérnym chovanim (Weiss, 2018).
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5 TYPY NEVERY

Typt nevéry je definovano mnoho, v zavislosti na riznych autorech. Naptiklad Blow
a Hartnett (2005) definuji jako typy nevéry emocionalni spojenti, flirt, sexualni pomér, libani,
mazleni ¢i pornografii. Mezi nové typy nevery, patii napiiklad online nevéra, ktera pfisla s
rozvojem internetu. Vztah je udrZzovan zejména skrze online konverzace ¢i videohovory a
aby toto online jednani mohlo byt nazyvano online nevérou, musi byt skryto pted
dlouhodobym partnerem (Mao a Raguram, 2009). Dalsim méfitkem muize byt také délka
trvani neveéry, ktera se miize pohybovat od hodiny az po n¢kolik let a nevéra se tedy nasledné

muze délit na nevéru kratkodobou ¢i dlouhodobou (Allen a kol., 2005).

5.1 Nevéra emoc¢ni a sexualni

Nejcastéji vSak autofi rozliSuji nevéru na nevéru emocni a sexudlni. Terapeutka Staci
Lee Schnell (2016) do emoc¢ni nevéry fadi aféru objektu (témét posedlost danym ¢loveékem,
diky kter¢ je siln¢ zanedbavan dlouhodoby vztah), kybernetickou aféru (probiha online, bez
pritomnosti dlouhodobého partnera a patii do ni naptiklad sexting, psani zprav ¢i
videohovory) a emocionalni aféru (citové piipoutani k jiné osob¢, nez je dlouhodoby partner.
Muze se projevovat jako Castd komunikace o hlubokych ¢i osobnich vécech ¢i jako sdileni
zivotnich otazek, cilti a snil), a do nevéry fyzické aféru sexualni (sexualni vztah ¢i styk, pii
kterém jedinec ke svému sexualnimu partnerovi nema zddnou hlubsi citovou vazbu). Nevéru
emocni a sexudlni vymezuji také Matéjcek a Dytrych (2002), ktefi ji navic dopliiuji o nevéru
fiktivni. Nevéra psychicka je zamilovani se do jiného clovéka, nezZ je staly partner. Toto
zamilovani se muze projevovat jako sdileni problémt, radosti, snli a zaroven tyto véci
jedinec prestava sdilet se svym stalym partnerem. Nevéra fyzicka je vztah, s jinym nez
stalym partnerem, ktery obsahuje sexualni styk. Casto se také jedné o sexualni styk ndhodny,
ktery slouzi pouze pro erotické dobrodruzstvi. Nevéra fiktivni je nésledné nevéra, pti které
vlastné€ k nevéie nedochazi. Jedinec pouze demonstruje chovani nevéry (zacne se vyzyvave
obl¢kat, travi veCery mimo domov) a snazi se u partnera o navodit dojem, Ze nevérny
opravdu je. Emoc¢ni a sexudlni slozku zminuje 1 Buss (1999), ktery do emo¢ni slozky tadi
aktivity sméfované k jiné osobé, nez je dlouhodoby partner a patii tam naptiklad pozornost,
¢as, laska ¢i finanéni prostredky.

Sexudlni nevéra je nasledné definovéna jako sexudlni aktivity. Konkrétné sexualni

aktivity v nevéte, vice rozvadéji Ruza a Ruza (2010), kteti do aktivit fadi libani, mazleni,
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oralni sex a pohlavni styk. Leeker a Carlozzi (2012) sexudlni nevéru definuji jako sexualni
styk s tfeti stranou, diky kterému se poruSuji parem stanovena pravidla, jako naptiklad
mazleni, libani a ordlni, analni nebo vaginalni sex. Naopak emoc¢ni nevéru definuji jako
urcity vyskyt emoc¢niho zapojeni s treti stranou, diky které se opét porusuji parem stanovena
pravidla (vzédjemna daveéra, sdileni hlubokych myslenek, laska, zranitelnost nebo oddanost).

Tyto typy nevéry (zejména sexualni a emocni), jsou spolu navic ¢asto tizce provazany,
vzajemne¢ se ovliviuji a dohromady funguji tak, aby co nejvice ptispéli ke vztahové pohodé

milenct (Birnbaum a Reis, 2019).

5.2 Mezipohlavni vhimani emo¢ni a sexualni nevéry

Vyse zminéné rozdéleni emocni a sexudlni nevéry, je ovSem dillezité i z pohledu
rozdilného mezipohlavniho vniméni nevéry. Podle Busse (1999) totiz Zeny hiife odpousteji
neveéru emoc¢ni a muzi zase nevéru sexualni. Této problematice se naptiklad vénovala velmi
rozséahla studie z roku 2014, kterd probehla téméf u 64 000 americkych ob¢ant a zkoumala
disledky emocni a sexualni nevéry. Jeji vysledky ukazuji, Ze u muzi predstavovala vetsi
problém nevéra sexualni a u Zen nevéra emocni (Frederick a Fales, 2014).

Argumenty evolucni psychologie pro rozdilné mezipohlavni vnimani emocni a
sexualni nevéry, maji pocatek v rodiCovskych investicich. Pro pohlavné rozmnozujici
se zivoCichy, vznikly dvé zakladni teorie strategii pro rozmnoZovani. Prvni, ktera se nazyva
r-strategie, je strategie, pii které se Zivocichové soustfedi na kvantitu potomkl a doufaji,
ze znich co nejvice prezije. Investuji do nich totiz minimalné ¢i viibec. K-strategie
se naopak snazi o mensi pocet potomk, o které se ale rodic¢e budou starat ¢asto az do jejich
dospélosti (Capponi a Novak, 1995). Podobnym tématem se zabyva Trivers (1972), se svym
pojetim teorii o rodi€ovskych investicich, ve kterych ik, Ze kazdy rodi¢ do svého potomka
vklada urcity pocet investic, které se pak odviji od jeho Sance na preziti. Pokud bude mit par
pouze jednoho potomka, oba dva partneti do n¢j mohou vkladat 100 % svych zdroji. Pokud
maji potomkil vice, tyto zdroje se mezi potomky rozdéluji a u kazdého potomka se tak
sniZuje procento Sance na pieziti. Toto Triversovo pojeti rodicovskych investic, ma zaroven
vliv na pohlavni vybér, coz je proces, ktery fidi sexudlni chovani jedincii a spoc¢iva v tom,
ze prisludnici jednoho pohlavi mezi sebou soutézi o reprodukéni piistup k druhému pohlavi
(obvykle muzi o pfistup k Zenam). A pravé tyto rodicovské investice maji podil i na
mezipohlavnimi rozdily ve vnimani nevéry. Pokud ma totiz Zena pohlavni styk s jinym

partnerem, nez je jeji primarni, v nebezpeci se nejvice ocitd pravé primarni partner, ktery

19



muze potenciondlné¢ vénovat investice (energii a zdroje) do potomka, ktery neni jeho.
Dlouhodobé partnerka se naopak ocitd v nebezpeci ve chvili, kdy ma partner kromé vztahu
primarniho i jiny vztah a do n¢j nasledn¢ zac¢ne vkladat ¢ast i veSkeré své investice (Evans
a Zarate, 2002). Diky témto rodiCovskych investicich, se tedy zpohledu evolucni

psychologie Zeny obavaji vice nevéry emocni a muzi zase nevery sexualni.
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6 FAKTORY OVLIVNUJICI VZNIK NEVERY

Jesté pred popisem samotnych disledkd nevéry, je dilezité zminit jeji nejcastéjsi
faktory. V roce 2020 probéhla studie, ktera se zabyvala tim, pro¢ lidé ve vztahu podvadéji.
Vyzkum probihal u 495 lidi a mezi nejcastéjsi pti¢iny nevéry, jedinci uvadéli zlost, malou
sebetictu, nedostatek lasky, sexualni touhu, potfebu rozmanitosti, zanedbavani partnerem ¢i
situacni okolnosti. Tyto motivace navic dale ovlivnily to, jak dlouho nevéra probihala, jak
moc byli do nevéry zainteresovani emocné a zda jejich priméarni vztah nasledné skoncil
(Selterman, 2020). Pokud se tedy podivame na vyse zminéné faktory, pfi¢iny nevéry lze

pfevazné rozdélit na faktory osobnostni, situacni a vztahové.

6.1 Faktory osobnostni

Allen (2005) mluvi o jisté souvislosti nevéry a struktufe osobnosti, konkrétn¢ s
dimenzemi, které tvoii pétifaktorovou strukturu osobnosti ,,Big Five*‘ (Goldberg, 1990). Ve
stejném roce prob¢hl vyzkum pravé na toto téma a respondenti, ktefi byli nevérni, v Big Five
dotazniku vykazovali Castéji faktory extroverze a otevienosti vi¢i novym zkuSenostem
(Orzeck a Lung, 2005). Souvislost nevéry s Big Five, prokéazali i Schmitt a Buss (2001),
napiiklad existenci nepfimé korelace mezi ochotou a zasadovosti. V zdsad¢ tedy studie
prokézali, Ze k nevéfe miize osobnostné pfispivat silnd extraverze a neuroticismus, a
nasledné¢ slaba svédomitost a ptivetivost. Mezi dalsi rysy, kterou mohou piispét k nevére
patii naptiklad nedostatek porozuméni a peclivosti, Castd naladovost, vysoky intelekt,
narcismus (Buss a Shackelford, 1997), emocni nezralost, porucha sebevédomi ¢i

zanedbanost jedincii (Mark a kol., 2001).

6.2 Faktory situacni a vztahové

Existuji i urcité situace a faze v zivoté, které zplisobuji vyssi riziko toho, ze jedinec
bude nevérny. Buss a Shackelford (1997) zjistili, Ze se na nevéfe muze podilet vysoké
mnozstvi alkoholu, nizsi vzdélani nebo silna nabozenska vira. Vliv také maze mit fakt, ze
jedinec pochdzi z rodiny, ve které se jiz nevéra vyskytla (Weiser a kol.,, 2014). Téz se miize
jednat o syndrom nevyboufeného mladi (Mark a kol., 2011). ProtoZze velkou ¢ast svého
Zivota strdvime v praci, i zde je pomérné velka pfilezitost pro nevéru, vzhledem ke

kazdodennimu kontaktu se spolupracovniky (Blow a Hartnett, 2005). Dal$im faktorem také
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muze byt pfedchozi nevéra. Pokud uz jedinec nékdy nevérny byl, existuje mnohem vétsi
Sance, Ze se nevery dopusti znovu (Mark a kol., 2011).

Co se tyCe partnerskych vztahli, velmi Castym faktorem neveéry, je zejména u muzi
sexualni nespokojenost (Schensul a kol., 2004; Barta a Kiene, 2005; Allen a kol., 2005; Buss
a Shackelford, 1997) ¢i nizké sebevédomi (Schensul a kol., 2004). Dal§imi ¢astymi faktory
je také nuda ve vztahu, nedostatek partnerovo podpory nebo konflikt, ktery popisuji
naptiklad Allen (2005) nebo Buss (1997). Dle vySe zminénych faktord, se tedy v podstaté
jedna o partnerskou spokojenost, ktera je potiebnou soucasti partnerského vztahu. Podle
studie z roku 2000 je zifejmé, ze pravdépodobnost nevéry roste s nizkou spokojenosti ve
vztahu. Podobné faktory uvadi i studie z roku 2006, ktera vSak konkrétnéji zminuje potiebu
soukromi, bezpeci, emociondlni podpory a seberozvoje. Vstup do manzelstvi téz piindsi
urcité faktory, které maji vliv na naslednou nevéru. Mezi né patii samotna adaptace na
manzelstvi nebo navrat zen po matei'ské dovolené do prace (Mark a kol., 2011; Brand a kol.,

2007).

6.3 Faktory pohledem evolu¢ni psychologie

Pohledy evoluc¢ni psychologie na faktory, které ovliviiuji nevéeru, se 1isi v zavislosti na
pohlavi. Pokud se vezme v potaz, ze Zena je za svijj zivot schopna piivést pouze omezeny
pocet potomki (diky téhotenstvi a vysokym investicim) a muz ma téméf neomezené
moznosti (pokud nebereme v potaz limity jeho vlastnich sil), zevoluéniho hlediska
je pro muze piinosn&jsi r-strategie® (Capponi a Novak, 1995). Cilem muzi je totiz zachovat
sviij zivo&isny druh a promiskuita tedy miize mit u muzi biologicky ptvod (Smolka, 2010).
Trivers (1972) na druhou stranu uvadi, Ze nejvyhodnéjsi strategie pro muze, je strategie
smiSend. Hlavnim cilem pro né stale zistavaji dlouhodobé rodicovské investice, zaroven
jsou ale geneticky vyhodné mimo partnerské sexualni aktivity, a to z toho divodu, Ze do
potomka bude investice vkladat otec, ktery opravdovym otcem potomka neni, pouze se toho
domnivd. Vyzkum zroku 2019 také poukazuje na to, Ze Cast&j$i nev€ra muize mit
u muzského pohlavi ptivod ve vétsim mnozstvi testosteronu (Klimas a kol., 2019). Tvrzeni,
které urcitym zplisobem podporuje r-strategii, a to jak u muzského, tak Zzenského pohlavi, je
tvrzeni o zachovani zivo¢isného druhu od Dawkinse (2018), ktery tvrdi, Ze lidskym udélem

neni pouze zachovat sviij zivoc¢isny druh, ale replikovat svlij sobecky gen. Sobecky z toho

3 strategie, pfi které se zivocichové soustiedi na kvantitu potomki a doufaji, Ze z nich pfeZije co nejvice,

investuji do nich totiz minimalné ¢i viibec (Capponi a Novak, 1995)
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diavodu, Ze jde v podstaté o zavod mezi alelami (formami genu) urcitého genu a vlastnost,
kterou pak alela pfinese, nemusi byt prosp€$na pro samotny organismus. Lidé jsou tedy
podle néj v podstaté jen pouhymi nastroji, které jsou stvofeny proto, aby se sobecky gen
zachoval a donekonecna se rozmnozoval.

Podle vyse zminénych argumenttl, tedy muzi méli a maji pravdépodobné¢ mnohem
vétsi sklon k promiskuité nez Zeny. 1 Zeny ale vykazovaly a vykazuji urcitou promiskuitu,
ktera vSak méla jiné divody nez u muzského pohlavi (Blow a Harnett, 2005), napiiklad
vymeéna sexu za potravu, sexualni uspokojeni (Evans a Zarate, 2002) nebo hledani jiného a
lepsiho partnera ¢i jeho uspésné nalezeni (Buss, 2000). VysSe zminéné vyhledavani
promiskuity za i¢elem sexualniho uspokojeni vsak vyvraci né¢které souc¢asné vyzkumy nebo
jim minimalné pfikladaji mensi vahu. Vyzkum z roku 2011 poukazuje na to, Ze Zenam, které
se zucastnily nevéry, nepfedchdzelo Zadné sexualni vzruSeni, které meli touhu ukojit (Mark
akol., 2011). Zeny mimo jiné z pohledu evoluéni psychologie témito kratkodobymi vztahy
mohly mnohem vice ztratit nez ziskat — muz je mohl opustit a Zena by tak zistala s ditétem
sama nebo ji mohl na nevéru dlouhodoby partner piijit a ji by tak od partnera hrozilo

nebezpeci (Evans a Zarate, 2002).
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7 DUSLEDKY NEVERY

Diusledky nevéry jsou velmi rozmanité a riizni se od kazdého jedince, vztahu i pohlavi.
To, co ale maji ve vétsiné ptipadech spolecné, je negativni pachut’ tohoto aktu. Az na par
vyjimek, ma nevéra zejména negativni dopady a jedince i vztah miize siln¢ traumatizovat

(Smolka, 2010).

7.1 Diusledky nevéry na jedince

Kazdy jedinec i partnersky vztah je jiny, a i z tohoto divodu se disledky na daného
jedince lisi. V této kapitole bych tedy rada predstavila disledky nevéry nejen na jedince,
kteti byli podvedeni, ale i na jedince nevérné.

Co se ty¢e podvedenych jedinci, podle studii se citi Casto velmi deprimovang, slab¢
a maji problém fungovat v béZzném zivoté. Ztraci zdjem o praci, rodinu i1 konicky. BohuZzel
vSechno tohle se déje zrovna ve chvili, kdyZz clovék potiebuje veskerou silu, aby mohl
nevéie &elit a ndjakym zpiisobem ji zpracovat (Vaughanova, 2009). Castym piiznakem jsou
depresivni symptomy (Bozoyan a Schmiedeberg, 2022; Cano a O’Leary, 2000), snizené
sebevédomi (Bozoyan a Schmiedeberg, 2022) a jedinec je velmi silné traumatizovan
(Lusterman, 2005). Pomérn¢ zajimavy je k tématu dopadd vyzkumu zroku 2019, ktery
zkoumal, ze dulezitou roli v tom, jakym zplsobem jedinec zvladne zpracovat partnerovu
nevéru, hraje pravé jeho sebevédomi. Studie probihala u 232 vysokoskolskych studentt
a ukazuje, Ze vysoké sebevédomi uspésné€ tlumilo negativni emocni nasledky partnerovi
nevéry (Shrout a Weigel, 2019). Jedinec je déle Casto celou situaci velmi ponizen a pocituje
vztek, hanbu, bezmoc, ale 1 strach z odlouceni partnera (Cano a O’Leary, 2000). Na druhou
stranu jsou jedinci, ktefi potfebuji ithned veskeré informace, a tak se neustale vyptavaji.
Nasledna zjisténi jim vSak Casto pfinasi pouze vétsi utrpeni (Allen a kol., 2005). Charny a
Parnass (2008) dokonce utrpeni ze zji$téné nevéry piirovnavaji s dusevnim poranénim, které
nastava pii oddéleni ditéte od matky. Emoce souvisejici s nevérou jsou tedy tak silné,
ze jedinci mohou sklouznout k drogam ¢iuvahdm o sebevrazdé (Vaughanova, 2009),
zaroven muze nevéra vzbuzovat touho po pomsté a stava se tak velmi silnym prediktorem
pro fyzickou agresi (O'Leary a kol., 2007). Co se tyce chovani, které podvedené jedince
ovliviiyje 1 fyzicky, ¢asto dochazi k rizikovému chovani, jako naptiklad nechranény sex,

zachvatové piejidani ¢i odpirani si potravin (Shrout a Weige, 2017). Lonergan a kol. (2020)
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dale zminuji, Ze se u jedinct Casto vyskytuje nespavost, problémy se soustfedénosti, ubytek
vahy ¢i docasna ztrata libida.

I nevérni jedinci ale vykazuji urcité negativni dasledky nevéry. Doktorka Karen Finn
fika, ze navzdory poc¢ateCnimu vzruseni z nevéry, miize jedinec pocitovat uzkost, vinu, stud
¢i sebe nendvist, a to pii myslenkéach na to, jaké dopady to bude mit na partnera, kterého
miluji. Dale také Casto premysli nad tim, pro¢ to udélali a pocit'uji uzkost ze Spatné¢ho tisudku
(Finn, 2017). Pocity studu a nenavisti zminuje i studie z roku 2005, ktera navic uvadi depresi
a celkové uzavieni se do sebe (Voth, 2005). Hall a Fincham (2009) dokonce zminuji, ze
nevérny jedinec muze prochazet mnohem vétSim mnozstvim distresu nez jeho podvedeny
partner. Provedend nevéra zaroven zvysuje Sanci, ze bude jedinec nevérny znovu (Mark a
kol., 2011). Studie z roku 2017 mluvi konkrétnéji o tiikrat vétsi Sanci (Knopp a kol., 2017).
Védci z University College London tento fakt zdivodiuji tim, Ze s kazdym zalhanim klesa
mira viny. To je zpisobeno odezvou amygdaly (¢asti mozku), ktera je zodpovédna za emoce.
S kazdym dal§im zalhanim se tedy odezvy zeslabuji a jedinec se tedy nasledné s kazdou
nevérou citi méné provinile (Garrett a kol., 2016).

Dusledky nevéry na jedince se liSi 1 v zavislosti na pohlavi. V roce 2008 zkoumali
Miller a Maner, jak se snevérou vyporadavaji muzi versus zeny. Vysledky vyzkumu
ukazaly, ze muzi projevuji silnéjsi pocity hnévu a nasili (zejména diky pfedstavam o

milencovi), zatimco Zeny projevuji spiSe smutek a potebu byt obklopeny prateli.

7.1.1 Zarlivost

Jeden z nejcastéjsich disledkid nevéry je zarlivost, a to nehledé na to, zda se nevéra
opravdu stala nebo se ji partner pouze domniva (White a Mullen, 2006). Zarlivost se navic
muze tykat jak podvadéjicich, tak i podvedenych jedinct. Hartl (2004) Zarlivost definuje
jako ,,pocit tzkosti partnerti hetero- i homosexualnich, ktery vyrtsta z nejistoty o citech
milované osoby; zarlivost je zaméfena vuci tieti osobé nebo osobam, které jsou vniméany
jako ohrozujici”. Buss Zarlivost definuje jako emocni stav, ktery vznika v diisledku ohroZeni
vztahu a obsahuje mix emoci jako napiiklad smutek, strach nebo hnév (Buss, 2014). Zaroven
je to podle né&j stav, ktery ma velmi rychly néstup, ale jeho trvani je nasledné velmi kratkeé.
Brewer a Riley (2010) Zarlivosti navic rozumi jako urcitému projevu naklonosti, oddanosti
a lasky.

Podle Buunka (1997) se da zarlivost rozd¢lit na tii zdkladni typy, a to na zarlivost

reaktivni, izkostnou a preventivni. Zarlivost reaktivni, je uz dle nazvu zarlivost na urcitou
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akci, tedy jeji reakce. Jedna se o rozruseni v diisledku vztahu partnera a rivala a Buunk tuto
reakci oznacuje jako negativni. Obdobou této zarlivosti je Zarlivost situacni, kterd se
objevuje pouze ve chvili, pokud je k ni skutecCny ditvod a c¢asto néasledné odezni (Hartl,
2004). Pt1 zarlivosti tizkostné, se nemusi jednat o zadny kontakt partnera a rivala. Jedinec si
mozné potenciondlni situace pouze piedstavuje a tyto predstavy nasledn¢ vedou k rozrusent,
uzkostem, strachu ¢i dokonce posedlosti neexistujicim vztahem partnera a rivala.
Preventivni Zarlivost je nasledné typ zarlivosti, pfi kterém se jedinec snazi vztahu partnera a
rivala GpIné piedejit. Casto maji jedinci majetnické sklony, partnerovi véci neustale zakazuji
a pfi sebemensim naznaku bliz§iho kontaktu s potenciondlnim rivalem jsou siln€ rozruseni.

Samotna zarlivost se vSak netyka pouze podvadénych jedincii. V roce 2023 byl
proveden vyzkum, ktery se zabyval vyzkumem Zarlivosti a vysledky ukazuji, Ze jedinci
v mladé dospélosti, ktefi byli ve svych ptfedchozich vztazich nevérni, vykazuji silné;si
zarlivost na kognitivni (smyslové) i behavioralni (chovani) rovni (Ocelikova, 2023). Stejné
vysledky, sice uz bez zaméteni na jedince v mladé dospélosti, prokazal vyzkum z roku 2020
od Buunka a Fernardeze.

Co se tyce zarlivosti a pohledu evoluéni psychologie, ta mimo jiné vyzdvihuje jeji
pozitivni aspekty. Chung a Harris (2018) vysvétluji tcel zarlivosti jako prevenci, proti tomu,
aby si partnera piivlastnil nékdo jiny. Djikstra a kol. (2013) zase mluvi o urcité strategii,
ktera pomaha zajistit vérohodnost otcovstvi a prevenci nevéry. Projev Zarlivosti, je dle Busse
(1995) ¢i Scelza (2013) adaptivni odpovédi na potenciondlni ¢i aktudlni hrozbu od
intrasexualnich rivalt,, kterd ma za ukol ochranit partnersky svazek a to tim, Ze jejim
aktivovanim motivuje partnera k tomu, aby se vyhnul sexualnim styku s jinou osobou.
Zaroven je v mnoha vyzkumech vidét, Ze Zeny projevuji mnohem vétSi Zarlivost na
partnerovo emoc¢ni nevéru a muZi zase na partnerky sexudalni nevéru. Tuto hypotézu testoval
Buss ve tfech studiich. V prvni studii nejdiive muzi a Zeny vybirali, jaka situace by je
rozru$ila vice (emocCni versus sexudlni nevéra partnera). V druhé studii se nasledné
zaznamenavali jejich fyziologické reakce (naptiklad srdecni frekvence) a to pfi
pfedstavovani si nevéry, u které predtim usoudili, Ze by je rozruSila vice. Tteti studie
nasledné testovala vliv pfedem dané¢ho vztahu, na aktivaci zarlivosti. VSechny tyto studie
prokazali mezipohlavni rozdily a potvrdili tedy vazby na aktivaci Zarlivosti, a to u muzli na
sexualni nevéru a u Zen na nevéru emocni. (Buss a kol., 1992; Scelza, 2013). Hlavni divody
pro tyto mezipohlavni rozdily v Zarlivosti, jsou opét rodiCovskeé investice, které jsou pro Zeny
mnohonasobné vétsi, z divodu téhotenstvi a nasledného kojeni a péce. Muzska investice

naopak casto konci sexudlnim stykem a pfedanim spermii.
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7.1.2 Chovani nevérnych jedinci v disledku nevéry

Existuji urCité typy chovani, ktefi nevérni jedinci vykazuji, a to at’ uz se neveru snazi
zakryt ¢i nikoliv. Odborna studie od Busse ukazuje, ze mezi né patii naptiklad neochota
travit s partnerem volny cas, nezdjem o sexudlni styk nebo vyhleddvani sport (Buss a
Shackelford, 1997). American Association for Marriage and Family Therapy uvadi naopak
az neobvykly zajem o sexualni styk, vice Casu straveném na Upravach jedincova zevnéjsku,
nekvalitni spanek, stres, problémy se soustfedénim, potfebu vétSiho soukromi a urcitou
neschopnost navazat bézny partnersky kontakt. Birnbaum a kol. (2022) navic jesté zmiiuji
silnou podeziravost z nevéry, pravé ze strany nevérného partnera, kterd ale nema zadné
racionalni nebo logické odiivodnéni. Zaroven nechtéji s primarnim partnerem planovat
jakékoliv udalosti do budoucna a od partnera a jejich vztahu se distancuji i v oblasti finan¢ni.
V dnesni dob¢ internetu, kdy mezi sebou lidé komunikuji online, se pomérné ¢asto vyskytuje
také online nevéra, u které se téz daji sledovat urcité typy chovani. Vyzkum z roku 2000
poukazuje na nékteré chovani, kterym se podvad¢jici jedinci vyznacuji, ¢i chovani, kterym
se snazi svou neveru skryt. Mezi nejcastéjsi ukazatele patfi zména spacich navykt, vetsi
ochrana svého soukromi (naptiklad na telefonu ¢i PC), ignorace domacich povinnosti a
zména chovani k partnerovi, kterd se mize projevovat mensi angazovanosti ve vztahu ¢i
nezajmem o sex (Young a kol., 2000). Ne vZdy se ovSem jedinec, ktery skryva nevéru, musi
chovat dle vySe zminénych ukazateli ¢i vykazovat jiné zvlastni zndmky chovani. Chovani
jedince mize byt naprosto v normé ¢i dokonce velmi pozitivni. Odborna diskuze na téma
nevéry z roku 1993 od E. Bornemana poukazuje naptiklad na to, Ze se nevérni jedinci Casto
ke svym partnerim chovaji doma lépe nez jedinci vérni (Capponi a Novak, 1995).

Urcité typy chovani nevérni jedinci vykazuji i po odhaleni ¢i pfiznani nevéry. Na
zacatek je dulezité zminit, Ze co se tyCe samotného pfiznani nevéry, dochdzi k nému pouze
u malého mnozstvi podvadéjicich. V roce 2020 probehl vyzkum ohledné chovani a pociti
jedinct, kteti se dopustili nevéry. Pouze u tretiny respondentli doslo k pfiznani, vétSina
z nich se pravdépodobné navic ptiznala z diivodu pomsty ¢i odplaty (Selterman a kol., 2020).
Jedinci se také Casto priznavaji pouze k ¢asti své nevery, a to diky ocekéavani, ze je Castecné
pfiznani nevéry vérohodnéjSi nez Zadné. Zaroven diky tomu neni potifeba sdélovat
primarnimu partnerovi veskeré detaily. Jak bylo vSak zjisténo Peerem a kol. (2014), toto

htire, nez kdyby se neptiznali viibec, ¢i uplné.
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7.2 Negativni dusledky nevéry na partnersky vztah

Nevéra ma negativni disledky nejen na samotné jedince, ale 1 na jejich partnersky
vztah. Velmi siln€ postihuje diivéru mezi partnery a jedinci tak ztrati v partnerovi oporu a
prestanou mu divétovat (Vaughanové, 2009; Allen a kol., 2005). Dochézi také k celkové
negativnimu ovlivnéni emoc¢ni partnerské pohody (Bozoyan a Schmiedeberg, 2022) a
jedinci ztraci idealy a viru v jak samotného partnera, tak pravé v cely vztah (Allen a kol.,
2005; Vauganova 2009). To zptisobuje zejména fakt, ze u vétSiny vztahi dochazi
k samotnému odhaleni ¢i pfiznani az po dlouhodobém tajeni a zapirani, a jedinec je tak
Casto po tomto zjisténi jesté vice ochromen (Lusterman, 2005). Nevéra ma tedy na
partnerska vztah destruktivni disledky. Velmi ¢asto dochézi k rozchodu ¢i rozvodu
(Bozoyan a Schmiedeberg, 2022; Allen a kol., 2005; Cano a O’Leary, 2000) a monogamni
pouto je nenavratné zni¢eno (Lusterman, 2005). Casto je to ale pravé nevérny partner,
ktery pocituje tak silnou vinu, Ze neni schopny v partnerstvi setrvat, a to nasledkem jeho
odchodu rozpadne (Vaughanova, 2009).

Spolu s padkem davéry, je také ovlivnén sexudlni zivot jedincli, a to zejména
v pripad€, pokud nevéra byla sexualni. Podvedeny partner ma €asto pocit, ze za nevéru mize
Spatny sexualni zivot a pro nékteré pary to muze zpusobit docasné ¢i dlouhodobé preruseni
sexualniho Zivota. Jak Zeny, tak muzZi, mohou mit problémy se zdravym fungovanim
sexualniho Zivota i na fyziologické bazi. Zpiisobuji to silné emoce, se kterymi miiZe byt Zena
neschopna dosahnout orgasmu ¢ineschopna se viubec vzruSit. Co se tyée muzd,
psychosexudlni a vztahova terapeutka Amanda Barge (2010) zminuje, Ze miZze dojit
k erektilni dysfunkei, a to jak u muzi podvedenych, u kterych tuto dysfunkci zptsobi Sok ¢i
trauma, tak 1 u muza podvadéjicich, kterym tuto dysfunkci zplisobi uzkosti vzniklé ze studu.
Sexualitu je tedy ¢asto mozné zhojit az po zhojeni samotnych emoci (Vaughanova, 2009).

Nevéra mize také ovlivnit kvalitu budoucich vztaht. Vyzkum z roku 2020 poukazuje
na to, Ze jedinci, kteti byli podvedeni, pocituji niz8i kvalitu vztahu s novym partnerem a
obecné vétsi sexudlni touhu, aje unich pravdépodobnéjsi, Ze v budoucnu sami nékoho

podvedou (Arantes a kol., 2020).

7.3 Pozitivni disledky nevéry
I pfesto, Ze jenevéra jev, ktery ssebou piinaS§i zejména negativni disledky,

1 zde se obCas vyskytuji pozitivni aspekty. Co se tyce pozitivnich disledkli na podvedené
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jedince, Vaughanova (2009) uvadi, ze se mohou stat nasledn¢ vniting silnéj$imi a mit vétsi
sebedliivéru. Podobné vysledky ukazuje i vyzkum zroku 2014, ve kterém respondenti
uvadéli, ze diky nevéte 1épe zvladaji bézné zivotni prekazky a citi se psychicky mnohem
silngji (Laaser a kol., 2017).

Co se tyCe pozitivnich disledkii na nevérné jedince, této problematice se v roce
2020 vénoval vyzkum, ktery se konkrétné¢ zaméfoval na dospivajici jedince. Bylo
prokazano, ze nevéra miize v tomto obdobi pozitivné pifispét k osobnimi rustu, vzhledem
k touze a potfebé zkoumat nové véci a pocity (Beltran-Morillas a kol., 2020). Podobné
vysledky pfinesl i vyzkum od Abrahamsona a kol. (2017), ktery zminuje konkrétn¢ duSevni
rust jedincd, kteti nasledné navic dokézi nevéru vnimat jako urcitou moznost pro zlepSeni
svého duSevniho zdravi. Mezi dalsi pozitivni disledky u nevérnych jedinctu patii naptiklad
zvySeni sebevédomi, nasledné sblizeni partnert ¢i uvédomeénti si ditlezitosti komunikace ve

vztahu (Olson a kol., 2002).
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8 CIL VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem tohoto vyzkumu, bylo prozkoumat apopsat partnerskou nevéru
v heterosexualnich vztazich, a to konkrétné jeji disledky, z pohledu podvadéjicich jedinc.
Protoze neni mozné, aby byly pokryty veskeré dusledky partnerské nevéry, vyzkum byl
zuzen do Ctyf oblasti. Zajimalo mé, co jedinci povazuji za nevéru, jak vnimaji dusledky
emocni versus sexualni nevéry, jaké dusledky méla nevéra na né¢ samotné a zda a jaké
pozitivni disledky podle nich nevéra ptinasi.
Ve svém vyzkumu jsem se tedy zabyvala nasledujicimi vyzkumnymi otdzkami:
* VO I: Jaké chovani jedinci povazuji za nevéru?
* VO 2: Pro¢ ma emocni ¢i sexualni nevéra podle nevérnych jedinct horsi disledky?
* VO 3: Jaké disledky ma nevéra na nevérného jedince?

* VO 4: M4 podle jedincti nevéra pozitivni disledky? Jaké?

Vyzkum jsem uskutecnila spole¢né s Katetfinou Stolovou, ktera piSe bakalatskou praci
téZ na téma partnerské nevéry u heterosexualnich jedincii, ovSem se zaméfenim na jeji
pri¢iny. Konkrétné mou naplni prace, byl nabor péti respondentt (respondenti ¢.1 — ¢.5),

s kterymi jsem rozhovory téz uskute¢nila, nahravala a pfepisovala.

Vysledky na vyzkumné otdzky, se nasledné vztahuji pouze k mému vzorku
respondentil a nejsou zobectiovany na celou populaci (Rihagek a kol., 2013), vzhledem

k Siroké problematice tématu a kvalitativni strategii, kterou jsem v mé praci pouZila.
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9 METODOLOGIE VYZKUMU

9.1 Vzorek osob

Pro nébor respondentti byl vytvoten letacek, ktery byl distribuovan na socialnich sitich
a vzhledem k tomu, Ze IPA vyzaduje homogenitu souboru, byla stanovena urcita kritéria,
ktera museli respondenti splnit, aby mohli byt zatazeni do vyzkumu (Rihaéek a kol., 2013).
Samotny nabor probihal od roku 2022 do roku 2023, a zaméioval se na heterosexualni muze
a zeny ve veku 18-45 let, ktefi byli ve svém partnerském vztahu nevérni. Vékové rozmezi
bylo urceno z toho diivodu, aby vzorek respondenti byl podobné sexualné aktivni a vztah,
ve kterém v dob¢€ nevéry byly dotazované osoby, mél trvat alespon 3 mésice (Ize o takovém
vztahu fici, ze byl nebo je perspektivni). Pro potieby kvalitativniho vyzkumu, byl nasledné
stanoven vzorek skladajici se z 10 respondenti — 5 muzi a5 Zen, aprimérny vék

respondentli nakonec Cinil 28,4 let u muza, a 24 let u Zen.

9.2 Vyzkumny nastroj

Vyzkum byl provadén kvalitativni metodou skrze polostrukturované rozhovory, které
byly zaméfeny na individudlni zkuSenost respondentti. Pfed zacatkem rozhovori nejdiive
probéhl online pilotni rozhovor s Mgr. Klarou Bartovou, Ph.D., se kterou jsem méla moznost
si vyzkouSet rozhovor na necisto a dostala jsem doporuceni, jak sprdvné rozhovor vést a
vyvarovat se tak nespravnych ¢i nevhodnych otazek.

Rozhovory s respondenty byly nésledné s jejich souhlasem nahravany a ptepisovany.
V rozhovoru byly nejdiive pokladany obecné otazky, naptiklad ohledné véku a bydlisté,
a poté se jiz preslo k tématu nevéry. Respondenti byli dotazovani dle polostrukturovaného
rozhovoru na celou situaci ze Siroka, to znamend, jakym zpiisobem a jak dlouho nevéra
probihala, ajaké byly divody a motivace k nevéte. Poté se rozhovor zaméfoval na to,
jak se oba partnefi s nevérou vyrovnali a jaké méla nevéra diisledky na vztah. Na zavér bylo
respondentiim kladeno nékolik dopliiujicich otazek, naptiklad ohledné jejich vlastni definice

nevery.
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Vyzkumné otdzky byly rozfazeny do Sesti okruhd:

= obecné otazky (v€k, zaméstnani, bydlisté, divod ucasti, aktudlni vztah, ptiblizeni
rozhovoru)

= popis situace (popis a davody nevéry)

» yyrovnani se s neverou a feSeni situace

= dasledek (disledky nevéry na vztah a jedince)

= zaver (negativa ¢i pozitiva nevéry, pohled na nevéru zpétn¢)

» dopliujici otazky (co pro n€¢ znamena nevéra, zda je horsi citova ¢i sexualni nevéra)

Veskeré dokumenty jako letdk (pfiloha ¢.1), vzor rozhovoru (pfiloha ¢&.2),
informovaného souhlasu (pfiloha ¢.3) a souhlas s ml¢enlivosti (pfiloha ¢.4), jsou ptilozeny

v ptilohach bakalarské prace.

9.3 Vyzkumna strategie

Pro vyzkum byla pouzita kvalitativni strategii a sbér i vyhodnocovani dat, bylo tedy
k povaze vyzkumu pomérné ¢asoveé narocné a komplikované, ovSem diky tomu jsem ziskala
velmi podrobné aucelené informace, o zkuSenostech jednotlivych respondentli (Hendl,
2005).

Nahravky rozhovora byly 30-60 minut dlouhé a tyto nahrané rozhovory byly nasledné
prepisovany formou doslovné transkripce, diky které bylo zaznamenané kazdé slovo i zvuk,
a pfi nasledné analyze tak bylo pfipomenuto dané emocni klima probiraného tématu.
Pro analyzu ziskanych dat, byla pouzita interpretativni fenomenologickou analyzu (IPA),
coz je kvalitativni pfistup, ktery ndm pomaha ,,porozumét zit¢ zkuSenosti clovéka a detailné
prozkoumat, jak ¢loveék utvaii vyznam své zkuSenosti, cozndm umozZiuje porozumeét
jednotlivé udalosti nebo procesu — fenoménu® (Rihacek a kol., 2013). Kazdy rozhovor jsem
tedy nejdiive fadné€ prozkoumala, coZ v praxi znamenalo nékolikandsobné ¢teni prepsaného
textu andsledné jsem zcelych rozhovorli generovala kody, které odpovidaly danym
vyzkumnym otazkam. Pro vétsi piehlednost, jsem pro tyto kody vytvofila tabulky a v nich
jsem nasledné¢ hledala vzorce, které se opakovaly, a z kterych jsem poté mohla ziskat

odpovédi na vyzkumné otazky.
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Poslech Opakované ¢teni
Vyzkumnikova audiozaznamu ; Pl’ybr;néhu Komentafe a
reflexe tématu vybraného ‘ oznamk
Y rozhovoru poznamxy
rozhovoru
W
Rogviieni Hledani souvislosti Analyza Hiledéni vzorcii
SOZVIED napfi¢ tématy a |—> nasledujiciho e
vzniklych témat L napfic rozhovory
kategoriemi rozhovoru

Obrizek 2: Casové schéma analyzy dat (Smith a Kol., 2009)

9.4 Etika vyzkumu

Jelikoz se jedna o citlivé téma, respondentim byl pfed za¢atkem rozhovoru piedlozen
informovany souhlas. Udaje respondenti byly déle zménény a ziskana data nebyla §ifena
nikde jinde, nez pro ucely bakalaiské prace a to pouze v neuplné formé. Po ptepsani byly

nasledné nahravky rozhovorli smazény.
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10 ANALYZA ZISKANYCH DAT A INTERPRETACE

10.1 Piedstaveni respondentii
V této kapitole se nejdiive nachazi shrnuti respondentt, které Ctenaie se sezndmi se

zakladnimi udaji, které jsou dulezité pro nasledujici vyzkum.

R.C. 1 je Zena, které je 26 let, a bydli a pracuje v Praze. Aktualng je ve vztahu, ktery
trva rok a Ctvrt, a na Skale od jedné do deseti, s tim ze jedna je velmi nespokojend ve vztahu
a deset je velmi spokojend ve vztahu, vztah zhodnotila Cislem osm. Aktudlni vztah neni
vztahem, ve kterém byla nevérna.

Vztah, ve kterém byla nevérna trval ¢tyfi roky, s tim, Ze ve tfetim roce nastala pauza.
Byl to jeji prvni vazny vztah, ale necitila se dostate¢n¢ milovana. Nevérna byla ne¢kolikrat
s n€kolika rliznymi muzi abyla tonevéra cisté¢ sexudlni. O nevéfe se partner nikdy

nedozvédel a vztah nevéra nijak neovlivnila.

R.C. 2 je Zena, které je 25 let, a bydli a studuje v Praze. Aktualné je ve vztahu, ktery
trva sedm let a na skéle od jedné do deseti, s tim ze jedna je velmi nespokojend ve vztahu
a deset je velmi spokojend ve vztahu, vztah zhodnotila ¢islem jedenact. Aktualni vztah neni
vztahem, ve kterém byla nevérna.

Vztah, ve kterém byla nevérna trval dva a ptl roku. Byl to jeji prvni vztah a chybélo
jiod partnera pochopeni. Nevérnd byla nékolikrat sjednim muZzem abyla to nevéra
jak sexudlni, tak emo¢ni. O nevéfe se partner nikdy nedozvéd¢l a vztah nevéra ovlivnila tak,

ze se diky nevéfe partnerovi vénovala méng.

R.C.3je zena, které je 2l let, abydli, studuje apracuje v Pardubickém kraji.
Aktualn€ je ve vztahu, ktery trvd dva actvrt roku anaskdle odjedné do deseti,
s tim Ze jedna je velmi nespokojend ve vztahu a deset je velmi spokojena ve vztahu, vztah
zhodnotila ¢islem osm. Aktudlni vztah neni vztahem, ve kterém byla nevérna.

Vztah, ve kterém byla nevérnd trval Ctyfi roky a chybélo ji tam dost véci. Aktivni
v ném byla pouze ona. Nevérnd byla nékolikrat s nékolika riznymi muzi a byla to nevéra

Cisté sexudlni. O nevéte se partner nikdy nedozvédél a vztah nevéra nijak neovlivnila.

R.C. 4 je 7ena, které je 23 let, abydli, pracuje astuduje v Praze. Aktualn& neni

ve vztahu.
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Vztah, ve kterém byla nevérna trval tfictvrté roku. Ve vztahu byla spokojend. Nevérna
byla jednou s partnerovo kamaradem a byla to nevéra Cisté sexualni. O nevére partnerovi

fekla a ten se s ni nasledné rozesel.

R.C.5jemuz, kterému je 25 let, abydli, pracuje astuduje v Praze. Aktualnd
je ve vztahu, ktery trva rok a tfictvrté a na skale od jedné do deseti, s tim Ze jedna je velmi
nespokojeny ve vztahu a deset je velmi spokojeny ve vztahu, vztah zhodnotil Cislem Sest.
Aktudlni vztah neni vztahem, ve kterém byl nevérny.

Vztah, ve kterém byl nevérny trval sedm let, s tim Ze ve ¢tvrtém roce nastala pauza.
Byl to jeho prvni vézny vztah, ale vadilo mu, Ze se ve vztahu nic nefeSilo. Nevérny byl
dvakrat se stejnou Zenou a byla to nevéra jak emocni, tak sexualni. O nevéte partnerce fekl
a nasledné vztah ukoncil. O néjakou dobu pozdé&ji se dali znovu dohromady a byli spolu

dalsi tfi roky. Poté se po vzéjemné dohod¢ opét rozesli.

R.C. 6 je muz, kterému je 26 let, a bydli a pracuje v Praze. Aktualné je ve vztahu,
ktery trva spauzami pét let anaskale odjedné do deseti, stim zejedna je velmi
nespokojeny ve vztahu a deset je velmi spokojeny ve vztahu, vztah zhodnotil ¢islem sedm.
Aktuélni vztah je vztahem, ve kterém byl nevérny.

Ve vztahu je $t'astny, pritelkyné je ale hodn¢ Zarliva a ¢asto se hadaji kvili blbostem.
Nevérny byl jednou abyla to nevéra Cisté¢ sexudlni. O nevéfe partnerce netekl a vztah

to nijak neovlivnilo.

R.C. 7 je muz, kterému je 39 let, a bydli a pracuje v Praze. Aktualné je ve vztahu,
ktery trvd osm let anaSkale odjedné do deseti, stim Ze jedna je velmi nespokojeny
ve vztahu a deset je velmi spokojeny ve vztahu, vztah zhodnotil Cislem Sest azsedm.
Aktudlni vztah je vztahem, ve kterém byl nevérny.

Ve vztahu se po ctyfech letech zacal v sexudlnich zélezitostech nudit. Nevérny byl
nékolikrat s riznymi Zenami a byla to nevéra pouze sexualni. O nevéfe partnerce nikdy

nefekl. Partnerka mu moc nevéfi, ale nepta se ho na to. Vztah to podle n¢j ovliviiuje dobfe.

R.C.8je zena, které je25let, abydli, studuje apracuje v Praze. Aktualnd
je ve vztahu, ktery trva dva roky ana Skdle od jedné do deseti, stim Ze jedna je velmi
nespokojend ve vztahu a deset je velmi spokojend ve vztahu, vztah zhodnotila ¢islem osm
az devét. Aktualni vztah neni vztahem, ve kterém byla nevérna.

Vztah, ve kterém byla nevérnd trval rok. Byl to jeji druhy vazny vztah, byla spokojena,

ale chtéla zkouSet nové véci. Nevérna byla nckolikrat s jednim muzem a byla to nevéra
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jak emocni, tak sexudalni. O nevéie partnerovi fekla a vztah byl nevérou poznamenany. O ptl

roku pozdéji se rozesli.

R.C. 9 je muz, kterému je 22 let, a bydli a studuje v Praze. Aktualn& neni ve vztahu.
Nevérny byl v poslednim vztahu, ktery trval od stfedni Skoly. Ve vztahu se zacal nudit,
néco tomu zacalo chybét. Nevérny byl jednou a byla to nevéra pouze sexuélni. O nevéte

nasledné partnerce fekl a rozesli se.

R.C. 10 je muz, kterému je 30 let, a bydli a pracuje v Praze. Aktualng je ve vztahu,
ktery trva tfiroky anaskale odjedné do deseti, stim ze jedna je velmi nespokojeny
ve vztahu a deset je velmi spokojeny ve vztahu, vztah zhodnotil ¢islem osm. Aktualni vztah
neni vztahem, ve kterém byl nevérny.

Vztah, ve kterém byl nevérny trval tfi roky a byl to jeho prvni vazny vztah.

Nevérny byl jednou s partner¢inou kamardadkou abyla to nevéra cisté sexudlni.
O nevéte se partnerka dozvédéla a po né€jaké dobé zkouSeni napraveni vztahu, se s nim

rozesla
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10.2 Analyza rozhovoru

ProtoZe je tato prace analyzovana pomoci interpretativni fenomenologické analyzy
(IPA), nachazi se v této kapitole jednotlivé piibéhy respondenttl, které ptiblizi jejich situaci

a umozni tak porozumeéni jejich zité zkusSenosti.

10.2.1 Respondent ¢. 1

Respondentka je aktualné v dlouhodobém vztahu, ktery trva rok a ¢tvrt, a spokojenost
ve vztahu zhodnotila ¢islem osm. Aktudlni vztah neni vztahem, ve kterém byla nevérna.
Vztah, ve kterém byla nevérnd, trval dohromady ¢tyfi roky a byla to jeji prvni laska. Jak
vSak ptiznava, od partnera se necitila dostatecné milovana a zddana, a nechtél s ni travit cas.
To byl nasledné i hlavni diivod, pro¢ mu byla nékolikrat v pribéhu vztahu nevérna.

Prvni nevéra nastala po roce a ptil vztahu a jednalo se pfevazné o kratkodobé a sexudlni
nevery. VétSinou nebyly dopiedu promyslené ani pldnované, zkratka se staly. Partner se o
nevérach nikdy nedozvédél, i tak ale respondentka uvadi negativni pocity, jako Spatné
svédomi, které pocit'ovala zejména ve chvilich, kdy se k ni dlouhodoby partner za¢al chovat
Iépe. Zbytek Casu (kdy si ji partner nevSimal), si nevéru Uplné nepfipoustéla a zaroven se
citila dobfe. Pfipadala si totiz najednou 7zadan4 a chténa. Zadné vétsi diisledky na sebe samou
vSak neuvadi a vysvétluje si to tim, Ze v té dob& nebyla do nikoho opravdu zamilovana. Co
se ty¢e samotného vztahu, nevéra ho podle respondentky nijak neovlivnila. Vztah byl v té
dobé& uz davno nefunkéni a nechtéli spolu travit ¢as. Po tfech letech vztahu, tedy disledkem
nefunkénosti vztahu, doslo k rozchodu, po kterém se vSak dali velmi rychle zpét dohromady.
Jako hlavni diivod obnovy vztahu, respondentka uvadi partnerovu snahu a zminuje, ze se
neékolik mésicti nasledné choval podle jejich ptedstav. Toto chovani, ale vydrZelo pouze
chvili, a tak se po n€kolika mésicich definitivné rozesli a ani jeden uzZ se o zachranu vztahu
nepokouseli.

Samotnou nevéru respondentka definuje jako sexudlni vztah. Libani ¢i néjaké
kratkodobé ,,ulitnuti‘‘ jako nevéru nebere, a proto by i toto chovani dokazala odpustit.
Zéroven si mysli, ze v dlouhodobém partnerstvi ¢i manzelstvi, miize nevéra vztahu vyrazné
pomoci, zejména pokud se na ni partneti dohodnou a védi navzdjem o svych potiebach. Co
se tyCe emocni neveéry, tu si predstavuje jako n¢jaky blizsi vztah, ve kterém jedinci udrzuji
emoce a city. Dodéava, ze je to zaroven néco, co se nedd uplné ovladnout, ale siln€ to

poskozuje dlouhodoby vztah, ktery by mél byt ukoncen. Pod sexualni nevérou, si naopak
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predstavuje sexudlni styk nebo sexudlni hratky. Z téchto dvou typl nevér, je podle ni
nasledné hors$i nevéra emocni, a to zejména z toho diivodu, Zze dokaze partnera vice zranit,
na rozdil od nevéry sexualni, kterou popisuje v podstaté jako urcitou fyzickou potiebu nebo
touhu.

Pokud by se respondentka ocitla znovu ve stejné situaci, uvadi, Ze by nevérna byla
pravdépodobné znovu, i kdyz ne v takové mite. Mysli si, ze by vSe zkratka citila plné stejné.
V soudasném vztahu uz nevérna neni a tvrdi, e ani nevérna nebude. Rika, Ze si uZ v soucasné
dob¢ uvédomuje, jak siln¢ to mize partnera zranit a dodava, ze spolu toto téma i mnohokrat
probiraly, zejména kvtli jeji vySe zminéné minulosti, o které souasnému partnerovi fekla.
Zaroven dodava, ze ji nevéra vzala jakousi jeji vzacnost, v tom smyslu, ze ji muzi méli za tu
,,dostupnou‘‘ a byla jejich jistota. Na druhou stranu ji nevéra pfinesla pouceni do dalSich
vztahll. Nyni uz vi, Ze se daji problémy fesit jinym zpiisobem a zarovei si uz uvédomuje, co
ve vztahu chce a co ne. Obecné jako dalsi negativni disledky nevéry zmiiuje rtizné sexudlni
choroby ¢i te¢hotenstvi, které mohou zptsobit mnoho komplikaci a mezi pozitivni naopak
zachranu vztahu, kterému mtiZze nevéra pomoci, ¢i nové sexualni zkusenosti.

Na zavér respondentka dodava, Ze 1 pfesto Ze nevéru povazuje za spiSe negativni véc,
je pro ni podstatné, aby se to partner nedozvédél. Rika, Ze pfiznani od partnera mize byt
mnohem bolestivéjsi, vzhledem k jakési jistoté nevéry, kterou pfiznani prinasi. Pokud se
totiZ o nevéfe dozvi od n€koho jiného, stile existuje Sance, Ze to neni pravda. Pokud by ji

tedy byl partner nevérny a jednalo by se o kratkodobou aféru, védét by to urcité nechtéla.

Z respondentky jsem méla cely rozhovor pocit, Ze se snazi byt co nejvice upifimna a
napomocna. Pomérn€ casto v rozhovoru zminovala litost, kterou pocituje ze svého
predchoziho chovani a mrzi ji i pohled kamaradl a znamych, ktery je definovany prave timto
chovanim. SnaZi se tedy od néj co nejvice oprostit a pracovat na upiimném a hodnotném

vztahu.

10.2.2 Respondent ¢. 2

Respondentka je v dobé rozhovoru sedm mésicli vdand a vztah by na Skale od jedné
do deseti zhodnotila ¢islem jedenact. Se smichem dodava, ze je opravdu hodné spokojena.
Celkovy vztah trva uz sedm let, aktudlni vztah kazdopadné neni vztahem, ve kterém byla
nevérna. Vztah, ve kterém byla nevérnd, byl jejim prvnim vztahem a uvadi, Ze na to ze to

byl prvni vztah, tak byl ,,docela dobry*‘. Kazdopadné zminuje, Ze vzhledem k tomu ze to
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byl prvni vztah, nebyly v ném uplné dobfe nastavené hranice a v té¢ dob¢ ani jeden z nich
neveédél, co od vztahu vlastné chtéji. Rozchod nésledné probehl v podstaté po vzajemné
dohodg¢.

Prvni nevéra probehla ptiblizné€ po roce a ptl vztahu, s jejim kamaradem ze Skoly. Byli
oba dva na party, naces se jeji kamarad rozesmutnil, Ze ho to tam uz nebavi a chtél odejit.
Respondentka ho tedy zatédhla do kouta, aby ho piesvédcila o opaku a v tu chvili, jak uvadi
,V sile okamziku‘‘, se polibili. Od tohoto dne, se situace v podstaté pii kazdé ptilezitosti
opakovala. Uvadi, Ze ji v dlouhodobém vztahu hodné véci chybélo (zejména emocni
podpora a pochopeni), coz byl i hlavni faktor nevéry. Dodéava, Ze to zpétn¢ ale vnima jako
typicky vzorec chovani, kdy ¢lovék ma dlouhodobého partnera, ktery je pro n¢j z 80 ti %
kompatibilni a najednou potka jedince, ktery ma sice jen 20 % kompatibilnosti, ovSem je to
téch dvacet %, které ten dlouhodoby partner nemd. S kamarddem ze Skoly si kazdopadné
velmi dobfe rozuméli a ¢asem to pieklenulo do romantického dlouhodobého vztahu, ktery
trval n¢kolik mésicti a byl tam jak sexudlni, tak emocni faktor. Respondentka uvadi, ze si
celou dobu samoziejmé uvédomovala, Ze dela néco ,,moralné nespravného z pohledu
spole¢nosti”, ale vycitky svédomi z toho vlastné neméla. Dodava, Ze partner se o nevéie
nikdy nedozvédél a dle jejiho nazoru nevéra ani nijak vztah neovlivnila. Kazdopadné
uznava, ze do dlouhodobého partnera piestala vkladat tolik své energie, protoze vlastné
veskerou energii, uZ vlozila do svého kamarada. Diky tomu byla i na svého partnera Casto
bezdlvodné nepiijemna. Poté, co se dlouhodoby vztah zac¢al rozpadat uvadi, Ze se ani jeden
z nich nepokouSel o zachranu. KdyZ jsem se respondentky zeptala, zda by v soucasném
vztahu byla znova nevérnd, odpovédéla Ze ano. Uvadi, ze by se problémy snaZila 1épe
komunikovat, ale mysli si, Ze disledek by byl ve findle stejny.

Za samotnou nevéru respondentka povazuje dlouhodoby kontakt, ktery je jak emocni,
tak sexudlni. Pokud se jedna o jakykoliv typ ,,aletu”, tak ten jako nevéru nebere. Vysvétluje
to tim, Ze jsme v podstaté jen zvitata, kterd maji pudy. A pokud se tyto pudy navic odblokuji
alkoholem, tak se to zkratka mulze stat a nema to absolutné zZadny vliv na to, zda jedinec
partnera miluje. Jako situaci uvadi ,,ohnuti sekretatky na firemnim vecirku®, ze které by
pravdépodobné jako partnerka nadSend nebyla, ale jako nevéru by to nebrala. Pokud by se
ale jednalo o pfedem promyslenou akci, ktera by navic probihala opakované a dlouhodobé,
to uz jako nevéru vnima. Co se ty¢e emocni a sexudlni nevéry, za emocni nevéru
respondentka povazuje napiiklad touhu sdilet véci, které clovek naopak se svym
dlouhodobym partnerem sdilet prestava. Dale také pocit euforie, ktery nastava pti kontaktu

s jedincem. Co se ty¢e sexudlni nevery, respondentka uvadi, ze ji nedokéze takto definovat.
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Pokud by ona méla byt sexudlné nevérna, vzdy tam pro ni bude i n¢jaké emocni slozka, ktera
bude propletena se slozkou sexudlni. Jako ptiklad uvadi naptiklad dotek ruky ¢i pohlazeni
po tvari. Jako horsi vSak vnima nevéru emocni, a to z toho diivodu, Ze si mysli, Zze muzi maji
obecné problém sdilet emoce. Pokud by ji tedy partner podvadel emocné, védéla by, zZe je
néco velmi Spatné.

Co se tyce negativnich dusledki na ni samotnou, uvadi, Ze ji nevéra vzala jakousi iluzi
0 bezmezné vérnosti a romanti¢nosti ve vztahu, a ze redlny partnersky vztah zkratka neni
romanticky film. Stéle si vSak tuto piedstavu rada udrzuje a dodava, Ze je to pravdépodobné
1 hlavni diivod, pro¢ partnera jesté nepodvedla. Je to stav, ktery vSak pode ni nebude trvat
véené. Jako pozitivni disledek na druhou stranu uvadi uréitou schopnost sebereflexe, ktera
pravdépodobné souvisi s pfedchozi iluzi, o bezmezné vérnosti ve vztahu. Uvadi, Ze téma
nevéry pravdépodobné vnima jinak, nez vétSina a nevéru bere jako néco skoro az
prirozeného, vzhledem k tomu, ze se ji ve svém zivoté dopusti témét kazdy. Obecné pak
respondentka jako dalsi dusledky, které mohou v partnerstvi nastat, zminuje urcité
»rozcefeni” vody, které mize nevéra pfinést a nasledné si partnefi kone¢né vykomunikuji
nefungujici véci. Jako negativni pak uvadi ztrdtu diveéry mezi partnery, kterou pfirovnava
k rozbitému hrne¢ku — hrnecek se slepi, ale praskliny budou vidét navzdy. O svém partnerovi
dale uvadi, Ze je to typ Cloveka, u kterého si mysli, ze ji nikdy nepodvede. Ale pokud piece
jen ano, nechce se o tom nikdy dozvédét a rad€ji chee cely Zivot Zit s iluzi, Ze je takovy, jaky
si mysli Ze je.

Respondentka byla béhem celého rozhovoru velmi uvolnénd a citila jsem zni
upfimnost. Velmi zajimavy a osvézujici, mi ptisel jeji pohled na nevéru, ve smyslu toho, Ze
je to vlastné véc, které se dopusti téméf kazdy. Prislo mi, Ze je respondentka realistka a snazi
se zivot brat zkratka takovy jaky je. Jeji odpovédi byly velmi pfimé, védéla, co chce fict,
jaky je jeji ndzor na véc a nebala se ho sdélit. Zajimavé je, Ze stejné jako respondentka €. 1

uvadi, ze by se o partnerovo nevéie, dozvédét nikdy nechtéla.

10.2.3 Respondent ¢. 3

Respondentka je aktualné ve vztahu, ktery trva dva a Ctvrt roku, a spokojenost ve
vztahu zhodnotila ¢islem osm. Nejedna se kazdopadné o vztah, ve kterém byla nevérna.
Vztah, ve kterém byla nevérnd, trval ¢tyfi roky a uvadi, ze hlavni pfi¢inou nevéry byl

pravdépodobné fakt, ze ve vztahu byla aktivni pouze ona a spoustu véci ji ve vztahu chybélo.
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Nevérna byla partnerovi nékolikrat, s n€kolika riznymi muzi. Jak vSak uvadi, jednalo se
vzdy o kratkodobé nevéry. Prvni nevéra nastala po roce a ptl a stala se na rodinné dovolené,
kde seznamila s muzem, s kterym si n¢jakou dobu dopisovali a nésledné¢ spolu méli 1
pohlavni styk. Uvadi, ze v té¢ dob¢ jesté byla ve vztahu spokojena a tato nevéra zkratka néjak
vyplynula se situace, podilel se na tom i fakt, ze byla na dovolené a ¢loveék to tam bere
»jinak‘. Partner se o této, ani o jinych nevérach nikdy nedozvédél a z toho diivodu ani neméla
zadny disledek na jejich vztah. Samotny rozpad vztahu, podle ni hlavné zapficinilo to, ze
partner nebyl ve vztahu aktivni a ani sexudlni Zivot nebyl znova nejlepsi. I z té€chto davodi,
se pak ani jeden z nich nepokousel vztah zachranit. Co se tyce disledkii na respondentku
samotnou, uvadi, Ze se neveérou v podstaté nezabyvala, snazila se to vytésnit a brala ji tak,
ze se na dovolené stala a na dovolené také zlistane. Dodava vSak, Ze si na sobé pozdéji zacala
uvédomovat zvySenou zarlivost, kterd se spustila pravdépodobné uvédoménim, ze je nevéra
proveditelnd, aniz by se o tom partner dozvéd¢€l. Zpétné si respondentka mysli, ze by se ve
stejné situaci zachovala uplné stejn€. V soucasném vztahu vSak uvadi, Ze by si byt nevérna
netroufla, vzhledem k tomu, ze ma partner o vSem piehled.

Pod samotnym pojmem nevéra, si respondentka nésledné ptedstavuje zejména
fyzickou stranku kontaktu, naptiklad jakykoliv druh sexu a libani. Co se ty¢e emocni a
sexualni nevéry, tak pod sexualni nevérou si predstavuje jeji definici obecné nevéry (tedy
sexudlni aktivity, libani) a pod emo¢ni nevérou svéfovani se druhé osobé, zalibeni ¢i
ptijemné pocity v pfitomnosti dané osoby. Horsi nevéra je podle ni ndsledné nevéra emocni,
a to z toho ditvodu, Ze po sexualni nevéfe je vétsi Sance, Ze se partner, po tom, co si uzije,
vrati domii. U emoc¢ni nevéry, je dle respondentky mnohem vétsi Sance k rozpadu vztahu a
dokaze vztah ,,polozit”.

Jako negativni duasledky, které jeSté zpétné vnimad, je ztrata pocitu vérnosti. Jak
zmifuje vyse, snazila se si nevéru nepiipoustét, nicméné dodava, Ze nyni uz nemuze fici, Ze
,hikdy nepodvedla”. Nevéra ji na druhou stranu ptinesla ur€itou zkusenost. Vi, jaka nevéra
je, co to obnasi a uvadi, ze uz vi, Ze nema potiebu byt jest¢ nékdy nevérna. Obecné pak jako
dal$i negativni duasledky, které mohou ve vztahu nastat, respondentka uvadi rozchod,
z pozitivnich poté zlepSeni vztahu — jednak ve smyslu uvédomeéni si, ze toho pravého
partnera ma celou dobu doma anebo zlepSeni, ve smyslu uziti si sexualnich aktivit jinde.

Pokud se na tom oba dva partneti domluvi, mysli si, Ze to miize vztah posunout.

Respondentka mi cely rozhovor pfiSla lehce nervozni, moznd i z toho divodu mi

pfislo, Ze jsme neprobrali veSkeré dojmy a informace, které mohli byt zminény. Obecné jsem
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m¢éla z respondentky pocit, ze 1 pfesto, Ze nevérna uz v aktualnim vztahu neni, téma nevéry
je pro ni stale oteviené. Jak sama uvedla, hlavni diivod toho, Ze nevérna v aktudlnim vztahu

neni, je pravdépodobné osobnost partnera, ktery ma o vSem piehled.

10.2.4 Respondent ¢. 4

Respondentka se aktualné nenachazi v partnerském vztahu a vztah, ve kterém byla
nevérna, trval necely rok. K nevéte doslo tésné pred rozchodem a samotna nevéra probehla
s partnerovo kamaradem, na partnerovo oslavé narozenin. Respondentka jako hlavni faktor
nevery, zminuje zejména alkohol a negativni emoc¢ni rozpolozeni, které vzniklo z partnerovo
nevhodného chovani. Uvadi, ze se partner opil, vSechny pozvracel, a proto se nasledné
respondentka rozhodla partnera ulozit do postele. S jeho kamarddem si néasledné dlouho
povidali, pili alkohol a nevéra nésledné vyplynula ze situace. Jednalo se o nevéru Cisté
sexudlni, béhem které méli dvakrat sexudlni styk. O nevéte partnerovi po tiech tydnech
tekla, protoze ji tizilo svédomi a hlavné nechtéla, aby se to dozvédél od nékoho jiného.
Partner nasledn¢ nevéru bral jako zradu a respondentka dodéava, Ze situaci extrémné
zhorSoval fakt, Ze to byli jeho narozeniny, jeho kamarad a Ze sexudlni styk méli dvakrat.
Nasledny rozpad vztahu tedy zptisobila Cisté nevéra, a i piesto, Ze se pak jesté parkrat vidéli,
ani jeden z nich se o zachranu vztahu nepokousel. Nyni uvadi, ze uz by se dnes stejné
nezachovala, protoze si zpétn€ uvédomuje, Ze méli Stastny vztah a ona ho nevérou ,,znicila”.

Obecné pod nevérou, si respondentka predstavuje intimni kontakt, jako napiiklad
sexualni styk nebo libani. Co se ty¢e emocni a sexudlni nevéry, pod emocni nevérou si
respondentka ptedstavuje city k nékomu jinému, pod sexualni nasledné sexudlni styk. Jako
horsi nasledné dodava, ze je nevéra emocni, z divodu, Ze je vice osobni, je to vétsi zrada a
¢lovéka vice zasahne.

Jako pozitivni dasledek vSak z celé nevéry uvadi pouceni. Uz vi, Ze je to zbytecné a
ze by se radéji pfiste s partnerem rozesla nez ho podvadét. Zduraziuje vSak, Ze jeji nevéra

méla prevazné negativni disledky — vzala ji skvélého kluka.

Respondentka béhem celého rozhovoru nékolikrat zminila, Ze ji tato nevéra velmi

mrzi. Podle jejich slov, se jednalo o opravdu $tastny a fungujici vztah, proto si velmi vycita,

vvvvv

kterou chtéla sdélit, byla, aby se lidé nepodvadéli, protoze to velmi ubliZi a vzdy se to da

vyftesit lepSim zplsobem.
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10.2.5 Respondent ¢. S

Respondent je aktudlné ve vztahu, ktery trva necelé dva roky a na skale od jedné do
deseti, by tento vztah zhodnotil Cislem Sest. Aktualni vztah vSak neni vztahem, ve kterém
byl nevérny. Nevérny byl ve vztahu, ktery probihal uz od stfedni Skoly a dohromady trval
necelych sedm let. K nevéte poprvé dosSlo na pomaturitnich vecirku a jako hlavni faktor
nevéry, uvadi nespokojenost ve vztahu, dale Zze se jednalo o divku, ktera byla jeho velmi
dobra kamaradka, ke které mé¢l vzdy velmi blizko a na kterou mél dlouhodoby ,,crush”.
Uvadi, ze dal§im faktorem mohl byt i alkohol, nechce to v§ak na n¢j svadét. V dlouhodobém
vztahu ho Stvalo zejména to, Ze spolu nemohli fesit jakékoliv problémy, protoze jakmile se
o to pokusil, partnerka zacala plakat a on si ptipadal Spatn€. Dodava, Ze on sdm je obecné
velmi nekonfliktni a nerad lidem ubliZuje — délad mu to fyzicky Spatné. S tim souvisi i tedy
to, Ze ma obcCas problém stat si za svym nazorem. Poté co byl tedy nevérny si tekl, ze se
tieba asponi kone¢né zacne ve vztahu néco fesit. Druha nevéra nastala asi ¢trnact dnti po té
prvni, kdyZ se pokouseli situaci s kamarddkou probrat. Pfi prvni i pii druhé nevéte, se
jednalo o libani a respondent dale zmifiuje, Ze byl zainteresovan i emocné. Partnerce o nevéie
nasledné tekl. Popisuje, Ze rano po prvni nevéte, nemél zadné vycitky svédomi. Mrzelo ho,
ze to partnerce udélal ale nemrzelo ho, Ze se to stalo. Dle respondenta to partnerku velmi
ranilo, ovSem dodava, Ze jeho partnerka absolutné nedokézala vyjadfovat emoce, a proto si
to jen domysli. Partnerka v§ak situaci jako takovou vzala v klidu a chovala se, jako by se nic
nestalo. K vztahu, respektive k respondentovi, byla jeho dle slov mozné az nezdravé vazana,
a proto se pravdépodobné chovala, jako Ze se nic vazného nedé¢je. Respondent nasledné
partnerce fekl, Ze se chce rozejit, za néjaky €as se vSak dali znovu dohromady a tvofili par
dalsi tfi nebo Ctyfi roky. Po této dobé se tedy znovu definitivné rozesli a ani jeden se o
zachranu vztahu nepokouseli, vzhledem k jeho dlouhodobé nefunkénosti. Pokud by se nyni
respondent ocitl znova ve stejné situaci, nevérny by byl pravdépodobné znovu. Jako divod
uvadi, Ze Zena, se kterou se to stalo, pro n¢j velmi znamend. Co se ty¢e soucasné¢ho vztahu a
soucasné partnerky, mysli si, Ze zde by uZ nevérny nebyl, a to z divodu potencialu, ktery
jeho aktudlni vztah ma. Zaroven dodava, souCasnd partnerka je také osobnostné velmi
odlisna.

Samotna nevéra, pro respondenta znamena libani, sexualni aktivity, ale 1 flirt a sexting
¢i jakékoliv vyhledavani pozornosti mimo dlouhodoby vztah. Co se ty¢e emocni a sexudlni
nevéry, pod emocni nevérou si respondent predstavuje néjaké hlubsi city, lasku nebo

ptitazlivost. Na druhou stranu pod sexualni nevérou, si predstavuje sexualni styk, libani nebo
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1 n¢jaké intimngjsi dotyky. Uvadi, Ze hranici mezi emoc¢ni a sexudlni nevérou vnima jako
velmi tenkou. Horsi je pro néj nasledné nevéra sexudlni, a to z toho diivodu, Ze to, ze se do
nekoho Clovek zakouka se prosté stane. To, Zze ma ale Clovék s nékym fyzicky kontakt, se uz
jen tak nestane a da se to ovlivnit. Zaroven si mysli, ze to mlize narusit nazor ¢lovéka na
sebe samého, jeho sebe hodnotu ¢i jeho ,,well being”.

Co se ty€e negativnich disledkii na né¢j samotného, tak dale jesté dodava, ze ztratil
urCité idedly o sobé samém, jak ze svého pohledu, tak naptiklad z pohledu jeho matky,
kterou nevérou podle jeho vlastnich slov zklamal. Obecné k tomu dale dodava, ze nevéra
muze mit ¢asto nejen dopad na samotné partnery, ale i rodinu, déti a pratele. Co se tyce
pozitivnich diasledkd, tak uvadi, Ze to pro néj byl urcity spousté, diky kterému si uvédomil,
zZe je potieba zacit jeho nefunk¢ni partnersky vztah fesit. Zarovenl dodava, ze je od té doby
obezietngjsi, do jakych situaci se s opacnym pohlavim dostava. Dale také zminuje, ze zna
spoustu ptipadi, kdy se pravé z nevéry stal nasledné redlny vztah a tyto partneti spolu buduji
zivot a rodinu. Pokud to tedy cloveék ur¢itym zptisobem takto citi a zjisti, (i pfesto Ze je to
velmi smutné a hrozné), Ze dany partner za to nestoji tak, jak si ¢lovék myslel, tak je na
druhou stranu dobré védét, Ze je tu nékdo, kdo bude jako partner lepsi.

Na konci rozhovoru respondent dodavé, ze nejvic zklamal asi sdm sebe. Ne tolik ve
smyslu, ze byl nevérny, ale ve smyslu, Ze se nechal do vztahu nésledné¢ znovu premluvit, i
ptesto ze védél, Ze nechce. Déle uvadi, Ze si zkratka mysli, Ze podvadeét je Spatné a pokud se
v Clov€ku objevi urcité pocity, mél by si vyjasnit, zda mu za to partner opravdu stoji. Jako
piiklad udava, Ze je v dlouhodobém vztahu velmi téZké nepodvést. Pokud se totiZ vezme
v potaz, ze ma jedinec partnera, ktery pro n¢j ma 80 % urcité kompatibility, mize se stat, ze
najednou pfijde jedinec, ktery ma jen 30 %, ale jedna se ptfesné¢ o téch 30 %, které
dlouhodoby partner nema. V tuto chvili, je tak podle respondenta velmi lehké se k nevéie

nechat stahnout.

Respondent se mi cely rozhovor zdal velmi otevieny. PfiSlo mi, Ze pro n¢j bylo
podstatné piedat urCitou myslenku, ze je nevéra Spatna, a ze je vzdy lepsi se predem rozejit.
Pomémé casto, také v rozhovoru zminoval zklaméani ze sebe samého, se kterym se
pravdépodobné Uplné€ jesté¢ nesmifil. Zaujalo mé také, Ze stejné jako respondentka €. 2,
mluvil o procentudlnim problému a obecné problematice v danou chvili rozpoznat, jaky

jedinec je pro vztah vlastné lepsi.
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10.2.6 Respondent ¢. 6

Respondent je aktudlné ve vztahu, ktery trva s pauzami pét let a na skale od jedné do
deseti, by ho zhodnotil ¢islem sedm. Uvadi, ze nékdy je to lepsi, nékdy horsi, a i z toho
davodu jsou v jejich vztahu Casto pauzy, pfi kterych se vzdy vzijemné domluvi, Ze si ten
druhy mize délat v podstaté vie co chee. Ugel pauzy kazdopadné vzdy splnily a vice se na
sebe nasledné t&sili. Jedna se zaroven o vztah, ve kterém byl nevérny a bylo to tedy v dob¢,
kdy nastavenou pauzu neméli. Uvadi, Ze obecné Casto chodi ven s ptateli a rad se bavi i
s jinymi Zenami, na které jeho partnerka nésledné Zarli.

Samotna nevéra nastala ptiblizné pfed rokem. Partnerka ho nastvala, a tak se rozhodl
ze pujde ven za ptateli, protoze nemél naladu na to, aby mu nékdo neustéle néco vycital.
S prateli se nasledné rozhodli jit do baru, kde se dal do feci s zenou, kterou znal pouze od
vidéni. Dali si spolu nékolik pandki alkoholu a poté, co jeho ptatelé z baru odesli, Sel s danou
zenou do auta, kde méli sexudlni styk. Dodava, ze alkohol hral urcité velkou roli, protoze i
pfesto, Ze se jednalo o krasnou Zenu, stfizlivy by to udélat nedokdzal. Uvadi, ze v tu chvili
uplné neptemyslel o buducnosti, zkratka ho to bavilo, a tak pokracoval. I pfesto, Ze ze strany
respondenta §lo pouze o sexualni kontakt, Zena, se kterou sexualni styk mél, se mu nasledné
zacCala ozyvat i poté. Uvadi, Ze i pfesto Ze pivodné nechtél, se jesté nasledné nékolikrat sesli
— tento kontakt jim velmi poméahal a libilo se jim to spolu. Vidali se zejména ve chvilich,
kdy méli s primarni partnerkou pauzu a tyto schiizky pfetrvavaly piiblizné pal roku.
Samotnou nevéru v tomto pfib&hu reprezentuje pouze sexualni styk, protoZe jak respondent
nasledné zminuje, pod neverou si flirt ani naptiklad libani nepiedstavuje. O samotné nevéie
se partnerka nikdy nedozvéd¢la a respondent uvadi, Ze pokud by se to dozvédéla, okamzité
by se sbalila a ode$la. Vzhledem k tomu, Ze je ale hodné zarliva, tak mu casto ,,pfedhazuje”
jiné Zeny, které vSak respondent nikdy nijak nekomentuje. Respondent zmiiiuje, Ze si po
nevétre piipadal ,,blbé*“ a bylo pro né¢j velmi dulezité, aby se to partnerka nedozvédéla.
Zaroven se to snazil nefesit a hodit to za hlavu. Co se ty¢e samotného vztahu, vzhledem
k tomu Ze se o nevéfe partnerka nedozvédéla, nevéra zadné diisledky na vztah ani nemé¢la.
Respondent uvadi, Ze minimalné z jeho strany se nic nezménilo, ma partnerku velmi rad,
rozumi si s ni a chtél by s ni zlstat, a idealn¢ uz byt vérny — to vSe si diky nevéte uvédomil.
Dodéava vsak, Ze si uvédomuje svoji zvySenou zarlivost, kterd pravdépodobné vznikla
z diivodu, Ze vi, jak jednoduché je podvadét, aby to ten druhy nezjistil. Pokud by mél nyni
respondent moznost udélat to znovu, pravdépodobné by to ud¢lal, protoze uvadi, Zze byt

veérny zkratka ,,nezvlada”.
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Co se tyce samotné neveéry, jak respondent zmifloval na zacatku, za nevéru povazuje
sexualni styk s jinym jedincem. Flirt, 1ibani nebo tanec jako nevéru nebere. Dodéva, ze
zkratka neumi délat, Ze ostatni holky neexistuji a velmi siln¢€ rozliSuje pravé samotny sex a
lasku. Co se tyCe emocni a sexudlni nevéry, pod sexualni nevérou si piedstavuje vyse
zminény sexualni styk. Uvadi, ze co se tyCe neveéry emocni, tu bral tak, Ze v podstate
neexistuje. Pokud by totiz existovala, znamenalo by to pro n¢j mit dalsi vztah, a tedy

ukonceni predchoziho. Zaroven dodava, ze emoce jsou podle n¢j neovladatelné.

Béhem celého rozhovoru mi piislo, ze si respondent obcas protifeci (napiiklad, ze by
nevérny bez alkoholu pravdépodobné byt nedokazal, na druhou stranu ale zmifiuje, ze nevéra
se poté jesté n¢kolikrat opakovala, a to uz bez alkoholu). Zaroven uvadi, ze si diky nevére
uvédomil, ze se svoji aktudlni partnerkou chce ziistat, dle rozhovoru vsak stile bojuje
s faktem, Ze v podstaté neni schopny byt vérny. Zaujalo mé také, Ze stejné€ jako vyse zminéna
respondentka €. 3, uvadi zvySenou zarlivost, pravé v dusledku zjisténi, ze je nevéra pomérné
lehce proveditelna, aniz by na ni n¢kdo pfisel. Dale se mi zdalo, Ze i pfesto, Ze to nebylo
nutné, respondent si ¢asto snazil dané nastaveni vztahu (tedy Casté pauzy, pii kterych si mize

kazdy z paru délat co chce) obhajovat.

10.2.7 Respondent ¢. 7

Respondent se aktudln€ nachazi v manzelstvi, které trva jiz osm let a ohodnotil by ho
Cislem Sest nebo sedm. Zaroven se jedna o vztah, ve kterém byl nevérny. Pfed popisem
samotné nevery, respondent jeSté zmiiuje, ze si mysli, Ze zkratka sex potfebuje pomérné
vice nez jeho manzelka. Vzhledem k tomu, Ze uZ jsou spolu dlouho, tak se v sexudlnim
zivoté zacali nudit a z jeho strany to zaCalo byt netinosné. Uvadi, Ze méa zkratka urcité
nenaplnéné potieby, a i pfesto, Ze se to s manzelskou snazili fesit, k ni¢emu to nevedlo.
Zaroven dodava, Ze neni typ Clove€ka, ktery by se doproSoval. Od té¢ doby tedy vyhledava
,jednorazovky” a vzhledem k jeho praci, to jde navic pomérné¢ snadno.

Nevérny byl tedy n€kolikrat, s riznymi Zenami, se kterymi si vZdy navzajem fekli, Ze
se jedna pouze o jednordzovou akci. Uvadi, Ze se s nékolika zenami vidé€l i vickrat, ale
samotnd interakce netrvala nikdy déle nez mésic. VétSin€ Zen navic vadi, Ze je respondent
zenaty. Manzelka se o zadné nevéte tedy nikdy nedozvédéla, Casto mu ale vycita, ze s ni
netravi Cas. Respondent uvadi, ze mu tento zplsob zivota zkratka vyhovuje. Co se tyce

samotného manzelstvi, z respondentovych odpovédi vyplyva, ze spolu zlistavaji pouze kvili
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faktu, ze by si samostatné bydleni nemohli dovolit. Zaroven ale dodava, ze pravé zminéna
nevéra, do jejich vztahu pifindsi pozitiva. Respondentovi totiz nic nechybi a on i jeho
manzelka jsou tak spokojeni. Co se tyCe samotnych disledkt nevéry, respondent uvadi, ze
mu nevéra vzala urcitou exkluzivitu vztahu a fakt, ze uz si nejsou navzajem vérni. Zaroven
ale vi, Ze nevéra z jeho strany nikdy nezajde dal a vzdy se jedna pouze o sexudlni styk. Pokud
by se nyni respondent ocitl ve stejné situaci a mél by opét moznost byt nevérny, uvadi, ze
by to udélal znovu. Dopliiuje, Ze je to pro néj zkratka forma uvolnéni a déla mu to dobfe.

Samotnd nevéra pro respondenta znamena sexualni styk s nékym jinym nez s
primarnim partnerem. Co se ty¢e pohledu na emocni a sexuélni nevéru, pod emocni nevérou
si respondent pfedstavuje urcité emoce a zamilovani se. Pod sexudlni nevérou si predstavuje
sexudlni styk. Jako horsi, mu nasledné ptijde nevéra emoc¢ni, a to z toho diivodu, Ze pokud
se jedinec zamiluje, ve vztahu uZ nema cenu pokracovat. Se sexudlni nevérou se d4 na
druhou pfestat, aniz by se cokoliv v partnerském vztahu zménilo.

Na zaveér respondent jako obecné negativni disledky, které nevéra na vztah mtize mit,
uvadi rozchod nebo rizné pohlavni nemoci. Zaroven zmiiuje, Ze ma pocit, ze se v dnesni
dobé bere nevéra az zbyte¢né vazné. Uvadi, Ze v podstaté ,,0 nic nejde” a moralizovani mu
ptfipadd ubohé. Podle respondenta, by si mél kazdy chovat tak jak uzna on za vhodné. Pro

né¢j osobné je dilezité, ze mu tento styl zivota vyhovuje.

Z celého rozhovoru mi pfislo, Ze pro respondenta bylo klicové predat Cisté pozitivni
disledky nevéry, které se od ostatnich respondentii velmi lisi. Z jeho slov je zfejmé, Ze toto
chovani je v podstaté€ jeho zivotni styl, ktery ma nastaven tak, aby mu co nejvice vyhovoval.
Zajimavy mi také ptiSel jeho pohled na nevéru a urcitd negace toho, jak vétSina spole¢nosti

neveru vnima.

10.2.8 Respondent ¢. 8

Respondentka se aktualn€ nachéazi ve vztahu, ktery trvd uz dva roky. Vztah hodnoti
¢islem osm nebo devét a zaroven dodava, Ze 1 presto, Ze uz to zkratka neni ta prvni poc¢atecni
zamilovanost, je velmi spokojend. Co se tyce samotné nevéry, nejednd se o aktualni vztah.

Samotnd nevéra probéhla s jejim druhym pfitelem a byl to jeji druhy vazny vztah.
Uvadi, ze se stala na stfedni Skole, a 1 pfesto, Ze jim vztah fungoval a partner byl velmi
hodny, ona méla v té dob¢ touhu zkouset nové véci. Zarovein ji ve vztahu chybélo urcité

vzruseni. Neveérnd byla konkrétné€ s kolegou v praci, s kterym byli na zacatku pouze pratelé.
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Poté si vSak zacali rozumét vice a i piesto, ze méla pfitele, uvédomovala si, Ze ji k nému
néco tahne. Casto u ngj tedy piespavala, koukali se spolu na filmy a ve findle spolu méli i
sexualni styk. Respondentka uvadi, Ze vSak po nevére neméla zadné vycitky svédomi.
Zpétne si to odtivodnuje tim, ze v t€ dobé vlastn€ Uplné nevédela, co chee, a proto to vitbec
netesila. Jako hlavni faktor, ktery k nevéte vedl, respondentka uvadi ur¢itou zvédavost. Tato
nevéra se nasledné nckolikrat opakovala a respondentka se poté partnerovi pfiznala.
Partnerovi bylo toto jisténi velmi lito a oba dva plakali. Respondentka dodava, ze si zpétné
uvédomuje, jak moc to bylo zbytecné. I pfes zminéné problémy, se ale nasledné snazili vztah
zachranit. Casto spolu také vedli rozhovory o tom, pro¢ se to vlastné stalo. Pfiblizn& po puil
roce, vSak doslo k definitivnimu rozchodu. Respondentka uvadi, ze je tato situace oba dva
velmi poznamenala. Pokud by se nyni respondentka ocitla ve stejné situaci, uvadi, ze by se
pravdépodobné spise s partnerem rozesla, nez aby mu takto ubliZila. Zaroven dodéava, ze ma
jeji byvaly partner kviili této situaci, pravdépodobné negativni pohled na vztahy.

Pod samotnou nevérou, si respondentka predstavuje urCité zrazeni diveéry. Za nevéru
povaZzuje nejen sexualni styk, ale 1 psani, flirt a obecné ocekdvani, Ze by situace mohla zajit
dale. Co se ty¢e nevéry emocni a sexualni, pod nevérou emocni si respondentka predstavuje
urcité citové upnuti a zamilovani se. Jako sexudlni nevéru nasledné vnima sexudlni styk.
Uvadi, ze z téchto nevér, je podle ni horsi nevéra emocni, a to z toho divodu, Ze pokud se
totiZ jedna Cisté o sexualni aktivity, d& se s tim pracovat. Pokud je vSak ¢loveék do n¢koho
jiného zainvestovany i emoc¢n¢, na tom se uz pracovat neda.

Zpétné respondentka uvadi, Ze ji nevéra piinesla pouceni. Vi, Ze uz nikdy nechce
nikomu takhle ublizit a situaci by feSila jinak. Zaroven uvadi, ze ji nevéra vzala urcité iluze
o0 sobé samé a o tom, Ze dokaZe byt vérna. Co se tyce obecnych disledku, které mize nevéra
mit, respondentka zminuje pohlavni nemoci ¢i negativni pohled okoli. Mezi pozitivni
napiiklad zjisténi toho, Ze jejich primarni vztah je ten pravy. Na zavér respondentka zmitiuje,
ze ji pomérné ,,znechucuje”, jak tolerantni pohled na nevéru dnesni spole¢nost ma. Uvadi

24 r

totiz, ze ve vztahu je pro ni nejdilezitéjsi pravé duvéra.

Z rozhovoru mi pfiSlo zfejmé, Ze se respondentka snazi pfedat zejména myslenku toho,
Ze je nevéra Spatnd a Ze se z ni poucila. Pomérné zajimavy mi pfisel extrémné odlisny pohled

na vnimani nevéry spole¢nosti, neZ mél ptedchozi respondent ¢. 7.

49



10.2.9 Respondent ¢. 9

Respondent je uz ptiblizné ptil roku svobodny a posledni vztah ve kterém byl, je prave
vztahem, ve kterém byl nevérny. Jednalo se o vztah, ktery trval uz od stfedni Skoly a zacal
velmi dobrym kamaradstvim. S partnerkou se tedy znali opravdu do hloubky a byli si velmi
blizci. Poté, co kazdy Sel na jinou vysokou skolu, zacali se rozchéazet ve spousté vécech a uz
si tolik nerozuméli. Respondent dodava, ze si ze v t€ dobé pfisli spise jako spolubydlici nez
jako partnefi. To byl dle respondenta nasledné i hlavni faktor nevéry.

Samotna nevéra nastala v den, kdy Sel respondent s prateli ven. Akce méla nasledné
zakonceni v baru, kde respondent potkal do t¢ doby nezndmou Zenu. Pomérné dlouho si
povidali a nasledné méli u zeny v byté (a v misté kde se také respondent probudil) sexudlni
styk. Respondent zmifiuje, Ze si témef nic nepamatoval a okamzité z bytu utekl. Dodava, ze
hlavnim faktorem byl také i alkohol, protoze by se nevéry jinak pravdépodobné nebyl
schopny dopustit — nejen kvili tomu, Ze je obecné velmi uzavieny cloveék a soukromi bézné
s cizimi lidmi neprobira. Poté co respondent pfiSel domil, se pfitelkyni pfiznal a oba partneti
se nasledné¢ shodli na tom, ze ve vztahu nema cenu pokracovat. Partnerce byla celd situace
velmi lito a oba dva plakali. Hodn¢ dlouho po tom, spolu o tom jest¢ nasledné komunikovali
a nejlepsim vysledkem, jim pfiiSel pravé zminény rozchod. Uvadi, ze by rozchod nastal
pravdépodobné v kazdém piipad€, nevéra to vSak pouze urychlila. Respondent také uvadi,
ze zklamal hlavné sdm sebe a samotnou nevéru vnima jako ,,zbytecnou blbost”. Pokud by se
respondent nyni znovu ocitl ve stejné situaci, uvadi, Ze by uz nevérny pravdépodobné nebyl.

Pod samotnou nevérou, si respondent piedstavuje fyzicky kontakt jako naptiklad
sexualni styk nebo libani, ale obecné i chovani, pti kterém se jedinec chova, jako by nebyl
ve vztahu. Co se tyCe emocni a sexudlni nevéry, pod emocni nevérou, si respondent
pfedstavuje zamilovani se do jiné osoby a dale urc¢ité udrzovani emocniho vztahu. Pod
nevérou sexualni, si nasledné predstavuje fyzicky kontakt. Jako horS$i mu ptijde praveé nevera
sexualni — obecné piedstava celé této situace, mu piijde opravdu ,,hroznd”.

Co se tyce pozitivnich disledkti nevéry, respondent uvadi, Ze urcité pozitivni aspekty
v nevete urCité nachazi. Jako priklad dodéava fakt, ze jim neveéra pomohla ukonc¢it nefunkcni
vztah. Naopak negativni disledky zadné nespatiuje. Jako dalsi dusledky nevéry, které ve
vztazich mohou obecné nastat, respondent uvadi ur¢ité uvédomeni si jedince, Ze primarni
vztah je opravdu ten pravy, z negativnich disledkt, uvadi jako piiklad ztratu divéry mezi

partnery.
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Respondent béhem rozhovoru nékolikrat zmifioval, jak byla zminéna nevéra vlastné
zbyte¢na a jakou napachal Skodu. A i pfesto, ze nevéra ndsledné pomohla partnerim

v potiebném rozchodu, zda se, Ze si ji do dnesniho dne velmi vycita.

10.2.10 Respondent ¢. 10

Respondent se aktudlné nachazi ve vztahu, ktery trva tii roky a vztah hodnoti ¢islem
osm. Nejedna se vsak o vztah, ve kterém byl nevérny. Vztah, ve kterém byl nevérny, skoncil
piiblizné€ pred péti lety a jednalo se o jeho prvni vazny vztah. K nevéie doslo pravé po tiech
letech vztahu, tedy na jeho konci.

Samotna nevéra, probé¢hla s partnerky dobrou kamaradkou, na oslavé narozenin v
klubu. Respondentova partnerka byla po n¢jaké dobé unavena, a proto se rozhodla z oslavy
odjet diive. Respondent tam ndsledn¢ s jeji kamarddkou zistal, a protoze se zrovna
rozchazela se svym partnerem, hodné plakala. Respondent ji tak zacal uklidiiovat a nasledné
si spolu velmi dlouho povidali. Partnerky kamaradku nésledné doprovodil i domti, kde spolu
vypili n€kolik sklenic vina a nasledn¢ spolu méli sexuélni styk. Respondent uvadi, Ze uplne
nevi, co ho k nevére vedlo, zkratka se stala. K nevéie samotné se partnerce nepiiznal, ta se
to vSak dozvédela od partnera dané kamaradky, kterd nesnesla tihu svédomi a svému
partnerovi se pfiznala. Respondent se partnerce v této situaci velmi omlouval a jak dodava,
velmi si nadaval a ,,sypal si popel na hlavu”. Samotna partnerka se psychicky tuplné slozila
a1 pfesto, Ze se oba dva snaZzili situaci fesit a dat vztahu dalsi Sanci, respondentova partnerka
to nezvladla, jak uvedla, zejména kvuli nenapravitelné zni¢ené divére. Respondent zminuje,
ze pokud by se znovu ocitl ve stejné situaci, uz by to asi neud¢lal. Pfislo mu to opravdu
zbytecné a ze svych chyb se poucil.

Co se tyce samotné nevéry, pod tou si respondent predstavuje sexudlni styk. Pod
emocni nevérou si nasledné predstavuje fakt, Ze spolu lidé, 1 pfes primarni vztah s jinym
clovékem, chtéji byt ve vztahu a neni to pouze o sexualnich aktivitach. Pod sexudlni nevérou
si nasledné predstavuje sexudlni aktivity. Jako hor§i mu pfijde prave nevéra sexuélni, a to z
toho diivodu, Ze je to opravdu ,,zrada”.

Obecné shrnuje, Ze mu nevéra piinesla jak negativni, tak 1 pozitivni disledky. Mezi
negativni fadi fakt, Ze se s partnerkou rozesli. Tento fakt, je ale zaroven 1 faktem pozitivnim,

protoze pokud by se s partnerkou nerozesly, nepotkal by partnerku soucasnou.
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Z celého rozhovoru jsem méla pocit, Ze si respondent nevéru velmi vy¢ita a neustale
se utvrzuje v tom, ze uz nevérny nikdy nebude. Na druhou stranu ale nezna primarni diivod

své nevery, a i mozna z tohoto diivodu, pii utvrzovani neznél velmi presvédcive.
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10.3 Interpretace vyzkumného materialu
Aby se v této praci lépe hledali souvislosti mezi jednotlivymi kody, byly vytvofeny
tabulky, ve kterych se nachazi shrnuti informaci z celych rozhovort, které jsou relevantni

pro zvolené vyzkumné otazky.

Tabulka €. 1: Interpretace odpovédi na VO 1

Respondent ¢. Jaké chovani jedinci povazuji za nevéru?
Respondentka uvadi, ze nevéra je pro ni sexualni vztah, zejména

ten dlouhodoby. ,,Jestli se ale jako nékde 1ibas, tak to si myslim Ze se
dé odpustit. A asi mozna to, Ze jako chlap nebo Zenska ulitne jednou, to
1 (Zena) bych taky dokézala odpustit, ale kdyby to bylo udrzovani n¢jakyho
sexualniho vztahu, Ze v tom pak budes ptl roku nebo prosté ne-li rok,
tak to je pro mé jakoby ta prava nevéra.” Dopisovani jako nevéru
nebere.

Respondentka za nevéru povazuje dlouhodoby emocni a sexualni
vztah. ,,Ale to ze prosté se§ na firemnim vecirku, trochu si piebral a
ohnul sekretatku ptes stll jako neni Upln¢ dobry a nastvalo by mé to
(smich), ale nevnimam to upln¢ jako takovou tu nevéru jako nevéru®.
Pod nevérou si respondentka predstavuje fyzicky kontakt. ,,Kdyz jako
3 (Zena) ty lidi spolu maji n&jakej ten sex anebo jakejkoliv druh sexu... nebo
kdyz uz se jako libaji a takhle®.

Pod nevérou si respondentka ptedstavuje fyzicky kontakt, od polibku
az po sexudlni styk.

Respondent za nevéru bere vSe od flirtu a sextingu az po sexudlni styk.
5 (muz) ,,KdyzZ uz prosté aktivné vyhledavas pozornost nékde jinde, mimo ten
tvilyy vztah®.

Pod nevérou si respondent predstavuje sexudlni aktivity za zady

6 (muz) partnera. Libani za nevéru nepovazuje. ,,Prosté kdyz dojde na sex
jinde*.

Respondent si pod nevérou predstavuje sex s nékym jinym,

nez je partner.

Respondentka za nevéru povazuje fyzicky kontakt od libani,

az po sexualni styk, dale také sexting ¢i flirtovani. ,,Podle mé jde o to,
Ze od toho teba néco ¢ekas, jako ze byste mohli zajit dal, a to prave i
kdyZ mas mezitim kluka®.

Respondent uvadi, Ze za nevéru bere chovani ¢loveka, jako kdyby
nebyl ve vztahu. ,,Jakoze staci asi abys byl ve vztahu a choval by ses
jakoze ses single®. Déle uvadi Ze za nevéru povazuje fyzicky kontakt
od libani po sexudlni styk.

Respondent si pod neverou predstavuje sexualni styk s jinou osobou,
nez je jeho partner

2 (Zena)

4 (zena)

7 (muz)

8 (Zena)

9 (muz)

10 (muz)

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka €. 2:Interpretace odpovédi na VO 2

Respondent ¢.

Pro¢ ma emocni ¢i sexualni nevéra podle nevérnych jedinci horsi
disledky?

1 (zena)

Respondentka uvadi, Ze emocni. ,,Sexualni je prosté néjaka touha nebo
potieba, clovek to chee v tu danou chvili, ale ta emocni je, Ze prosté uz
nemas city k tomu doty¢nymu takovy, jaky bys méla mit. Zranuje to
podle mé vic ta emocni nevéra nez sexualni®.

.2 (Zena)

Respondentka uvadi, Zze emoc¢ni. Kdyz ma s nékym partner sex,

tak se tak nic straSného nestane, ale kdyz s nékym sdili city,

je to problém. ,,Jako i tak tfeba je fakt dost tézky, aby s tebou chlap
néco sdilel a v momenté, kdy by tohle sdilel s nékym jinym, no tak to
uz je prosté uplnej problém®.

3 (zena)

Respondentka uvadi, ze emocni. ,,Po ty sexudlni strance, tak si ten
Clovek treba jako kolikrat uzije, ale jako vrati se zpatky domu k tomu
stavajicimu pfiteli*. ,,Emocni si myslim ze dokaze jako vic ten vztah
polozit*.

4 (zena)

Respondentka uvadi, Zze emocni. ,,Jako vyspat se mizes s né¢kym jako...
jako ja tfeba na truc, kdyz jsem byla nastvana, ale to, Ze je to kviili jako
citim nebo tak, tak si myslim Ze to je jako... vic jako zrada. Vic té to
jako zasahne si myslim®.

5 (muz)

Respondent uvadi, ze sexualni. ,, To, Ze se do nékoho zakoukas, to se
prosté stane. To Ze se s nékym vyspis, to se ti nestane jen tak jako*.
,Narusi to tvoje well — being, tvilij nazor jako na sebe a né¢jakou sebe
hodnotu®.

6 (muz)

Respondent uvadi, ze emo¢ni. Sexualni kontakt se prosté¢ mtize stat,
ale jakmile tam jsou city, je to Spatné.

7 (muz)

Respondent uvadi, Ze emoc¢ni, protoZze nema cenu ve vztahu
pokracovat, pokud se druhy zamiluje. Se sexualni nevérou
se da prestat.

8 (Zena)

Respondentka uvadi, Ze emocni, protoze se sexualni se da jeste néjak
pracovat. ,Ale kdyZ uz je nékdo emocné zainvestovane;j... jsem asi
pokrytec, ale nezvladla bych to nejspis odpustit a pfenést se pies to

(3

no .

9 (muz)

Respondent uvadi, ze sexualni. ,,Pfedstava, ze ji jako méa n¢kdo jinej
v posteli a délaj co d¢€la s tebou, a tieba by se ji to libilo vic nebo
néco... jezis to je hrozna predstava®.

Pokud se k tomu navic ptidaji jeSté emoce, partner miize odejit.

10 (muz)

Respondent uvadi, ze sexualni, protoze ¢lovék timto partnera zradi.

Zdroj: vlastni zpracovani

54




Tabulka €. 3: Interpretace odpovédi na VO 3

Respondent ¢.

Jaké diisledky ma nevéra na nevérného jedince?

1 (zena)

Respondentka uvadi, ze se v ni misily jak negativni, tak pozitivni
pocity. ,,Clovék se jako cejtil $patné, pak se vlastné cejtil i dobte.
Protoze byl prosté néjak jako zaddanej a chténej*.

Dale uvadi, zZe ji nevéra vzala ,,takovou jako moji vzacnost. Nechci fict,
ze bych dala kazdymu, ale takovy to, Ze jako byli ur¢ity kluci, ktefi
prosté védéli, ze mi jako zavolaj a pokud ja budu chtit, tak prijedu®.

2 (Zena)

Respondentka si uvédomovala, ze déld néco moralné nespravného

z pohledu spolec¢nosti. Dale uvadi, Ze ji nevéra pfipravila o jakousi iluzi
vztahu. ,,Jako ja si myslim, ze sme troSku zmateny a zmanipulovany
takovejma téma romantickejma romanama...“. ,,Nevéra mi vzala iluzi
toho, ze to tak asi jako v zivoté tipIn€ nechodi®.

3 (zena)

Respondentka uvadi, ze je od jeji nevéry vice Zarliva. ,,Vim, Ze to jde
néjak provist a tieba se o tom ani nedozvédét, takze mozna jsem ted’
spiS jako vic zarliva, pfitom jsem jako podvadéla ja“. Dale ji nevéra
vzala pocit jeji ¢estnosti.

4 (zena)

Respondentka uvadi, ze méla z nevery Cerné svédomi a pfisla kvili
ni o skvélého kluka.

5 (mu)

Respondent uvadi, Ze v tu chvili nemél zadné vycitky svédomi,

ale pozdéji se citil velmi Spatné€ Ze to partnerce ud¢lal. ,,V tu chvili, co
se to stalo, a to rano jsem se jako probudil, tak mi to bylo dost jedno.
Védel sem ze jsem udélal néco Spatné, ale nemél jsem absolutné jako
zadny vycitky svédomi. Takhle, mrzelo mé&, Ze jsem ji to ud¢lal,
nemrzelo mé, ze se to stalo. Dale zminuje, ze mu nevéra vzala jakési
idealy o sobé, a to nejen z vlastniho pohledu ale i1 z pohledu svych
rodici.

6 (muz)

Respondent uvadi, Ze se citil Spatn¢, mél vycitky svédomi
a ze je od té doby vice zarlivy. ,,Vim, ze je jednoduchy podvadét, aby
to ten druhej z paru nezjistil®.

7 (muz)

Respondent uvadi, ze mu nevéra vzala pocit jakési exkluzivity vztahu.
,»UZ mezi nama neni takovy to jedine¢ny a nejsme vérny jen jeden
druhymu®.

8 (Zena)

Respondentce byla nevéra po pfiznani velmi lito. ,,Breceli jsme oba
dva...“. Uvadi, Ze nevéra ji hodné poznamenala a zménila. ,,Vzala mi
mozné néjaky iluze o mé, Ze dokdZu byt vérnd“.

9 (muz)

Respondent uvadi, Ze ,,zklamal sem sam sebe, byla to fakt blbost,
zbytecna blbost*.

10 (muz)

Respondent uvadi, Ze nevéry nasledné litoval. ,,J4 si pak sypal dlouho
popel na hlavu... hodn¢€ jsem si nadaval ze sem s ni jel domu, jako co
sem Cekal?*.

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 4: Interpretace odpovédi na VO 4

Respondent ¢.

M3 podle jedincii nevéra pozitivni dusledky? Jaké?

1 (zena)

Respondentka pro sebe za pifinos, povazuje pouceni do dalSich vztahti
a obecng¢ tikd, Ze nevéra mize naptiklad zachranit vyprchaly vztah.

2 (Zena)

Respondentce nevéra, respektive kontakt s danym clovékem, v tu chvili
velmi psychicky pomahal. ,,Ja jsem se v ty dob¢ prosté potykala jako

s nécim, co mi pfislo, ze ten muj partner absolutné jakoby nechape®.
Nevéra ji také dodala urcitou aroven sebereflexe. ,, Tieba mé v ur€itym
smyslu Stve, jak brutalné je to takovy satanizovany téma jo, zZe ses
prosté nékomu neveérnej, a to je prosté absolutni konec vztahu a tak.
Uptimné si myslim, Ze jakykoliv formy nevéry, se dopusti prosté témet
kazdej ve svym zivoté®.

Dale si mysli, ze nevéra mlze vztah znovu ozivit a vztah tak zlepsit.

3 (zena)

Respondentka jako ptinos uvadi zkuSenost a vi, Ze uz to nema potiebu
nikdy znovu udélat. Dale si mysli, Ze to vztah dokaze zlepsit — ¢lovek
si uvédomi, Ze to pravé ma doma a pokud je naptiklad nevéra vzajemna
a dohodnutd, vztah to mtize posunout k lep§imu.

4 (zena)

Respondentka jako pfinos uvadi ponauceni. ,,Vim Ze to bylo zbyte¢ny a
vim, ze 1 kdybych v tom vztahu byla sebevic nespokojend, tak bych se
s tim Clovékem radsi rozesla, nez prosté ho podvadét.

5 (mu)

Respondent jako ptinos uvadi uvédomeéni, ze je jeho tehdejsi vztah byl
potieba zacit néjak fesit, vzhledem k nespokojenosti v ném. Déle uvadi,
Ze je obeztetnéjsi ,,do jakych situaci se dostavam s opacnym
pohlavim®. Dale, Ze nevéra miize vést k novému a mnohem lepsimu
vztahu.

6 (muz)

Respondent jako ptinos uvadi uvédomeni, ze partnerku, co ma doma
nechce ztratit. ,,Jsem vlastné rad za to, co mam doma a nechtél bych
jinou holku... asi mi to pomohlo®.

7 (muz)

Respondentovi nevéra piindsi spokojenost. ,,Jsem pak spokojenej a
nemusim to doma pozadovat. Obcas to neni Spatny, si takhle s nékym
uZzit nezdvazné*.

8 (zena)

Respondentka jako pfinos uvadi uvédomeéni. ,,UZ vim Ze to hodné
ublizi druhy strané a nechci ubliZzovat uz nikdy... takZe bych to prosté
fesila uz jinak®.

Obecné dale uvadi, ze nevéra mize pomoci paru k uvédomeni, ze sviij
vztah chtéji zachovat.

9 (muz)

Respondent jako pozitivni disledek nevéry uvadi, Ze jim pomohla
ukoncit jiz nefunk¢ni vztah. ,,Oba dva sme se dusili v tom vztahu,
nevéra mi z n€j pomohla ven®.

Dale obecné dodava, Ze nevéra miize pomoci k uvédomeni, co ¢lovek

opravdu chce a nechce.

10 (muz)

Respondent jako pozitivni diisledek uvadi rozchod, diky kterému
poznal soucasnou pfitelkyni. ,,Ted mam skvélej vztah, jsem $tastnéj,
takze v tomhle sem rad, ze spolu nejsme, protoze bych asi nepotkal
soucasnou pfitelkyni®. Déle jako ptfinos uvadi pouceni se.

Zdroj: vlastni zpracovani
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10.4 Shrnuti vyzkumného materialu

VO 1: Jaké chovani jedinci povazuji za nevéru?

Respondenty jsem v rozhovoru pozéadala o jejich definici a pohled na nevéru, a jejich
odpovédi byly dle oCekdvani raznorodé. VétSina respondenti se vSak shodla na tom,
ze se jedna o fyzicky kontakt, kam patfi sexudlni aktivity a libani s jinou osobou,
nez je stavajici partner (respondenti €. 1, 3, 4 a 6) a tato definice pfevazovala u obou pohlavi.
Dalsi charakteristikou byla kombinace fyzického a emocniho kontaktu, kam patii sexualni
aktivity, flirt ¢i sexting (respondent €. 2, 5, 8 a 9) a Cisté sexudlni aktivity (respondent ¢. 7 a

10). Respondenti, navic zdlraznovali jako dulezity aspekt nevéry dlouhodobost.

VO 2: Pro¢ ma emoc¢ni ¢i sexudlni nevéra podle nevérnych jedincu horsi dusledky?

Vétsina respondentli (a zaroven vSechny Zeny) se shodli na tom, Ze je pro n¢ horsi
nevéra emocni. Jako diivody uvadéli, Ze city k nékomu jinému jsou zkritka problém
(respondent €. 1, 2, 6 a 8), dale Ze s citovym zainteresovanim je vétsi Sance rozpadu vztahu
(respondent ¢. 3, 7 a 8) a ze emoc¢ni nevéra dokaze ¢loveka vice zasahnout (respondent €. 4).

Jako divody, proc je sexudlni nevéra méné horsi uvadeéli, ze sexualni nevéra je pouze
néjakd touha nebo potieba (respondent €. 1), ddle Ze neni tak strasnd (respondentka €. 2),
jedinec se po sexudlni nevétre vrati domil (respondent €. 3), miiZze se prosté jen tak stat a
nema to zadny hlubsi ditvod (respondentka €. 4 a 6) a Ze se se sexudlni neveérou da piestat
(respondent ¢. 7 a 8).

Na druhou stranu respondenti, ktefi uvedli jako horsi nevéru sexuélni, tuto volbu
odivodiuji tim, Ze sexualni nevéra je Cisté jedincovo rozhodnutim (respondent €.5), je
opravdu hrozna (respondent €. 9) a partnera vice zradi (respondent ¢. 10).

Emoc¢ni nevéru jako méné horsi oditvodnili tim, Ze nejde ovlivnit (respondent €. 5) a

neni to takovéa zrada (respondent ¢. 10).

VO 3: Jaké dusledky ma nevéra na nevérného jedince?

Velka ¢ast respondentli uvadéla, Ze se po nevéte citili velmi Spatné (respondent €. 1, 5
a 6) a pocitovali vycitky svédomi, Ze udélali néco, co se délat nema (respondent €. 2, 4 a 6),
zejména z pohledu spolecnosti (respondent €. 2). Déle uvadéli pocity jako zklamani ze sebe
samého (respondent €. 9), ztratu ideal o sobé samém, at’ uz se svého pohledu (respondent

¢. 5 a 8) nebo 1 z pohledu rodiny (respondent €. 5). Mluvili také o ztraté pocitu Cestnosti
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(respondent €. 3), ztrat¢ ideald o bezmezné vérnosti ve vztahu (respondent €. 2 a 7) a celkové
jim byla celd situace lito (respondent ¢. 8 a 10). Nekteti také uvadéli, ze pocit'uji zvySenou
zarlivost, kterd je pravdépodobné zptsobena uvédomeénim, Ze nevéra je pomérné lehce
proveditelna, aniz by na ni nékdo pfisel. (respondent ¢. 3 a 6).

Zajimalo m¢ také, zda méla nevéra dasledky na jejich chovani a zda by to ud¢lali
znovu, pokud by se ocitli ve stejné situaci. Respondenti, kteti uvedli Ze ano, uvadéli divody
jako ze nezvladaji byt vérni (respondent €. 6), je to pro n¢ forma uvolnéni (respondent €. 7),
ten dany Clovek, se kterym byli nevérni pro n¢ znamenal opravdu hodné (respondent €. 5) a
ze by to pravdépodobné citili Gplné stejné (respondent €. 1, 2 a 3). Respondentka ¢. 1 vSak
dodava, ze by to neudélala v takové mifte.

Respondenti, kteti uvedli, ze by to uz znovu neud¢lali, nasledn¢ uvadeli jako
odiivodnéni pouceni a uvédoméni si, Ze to bylo zbytecné (respondent ¢€.10), a také
uvédomeéni, ze uz takhle nikdy nikomu nechtéji ublizit a radé€ji by se predem rozesli

(respondent ¢. 4, 8 a 9).

VO 4: Ma podle jedincu nevéra pozitivni dusledky? Jaké?

Respondenti nejcastéji jako pozitivni dusledky jejich nevéry uvadéli pouceni ze
situace, diky kterému uz nemaji potfebu byt znovu nevérni (respondent ¢. 1, 3, 4, 5 a 10).
Dale uvadéli pozitivni pocity z toho, Ze byli Zadani (respondent €. 1), diky nevéfe méli od
milence psychickou podporu, kterd jim chybéla (respondent €. 2), ziskali také urcitou
sebereflexi ve smyslu toho, Ze nevéra je v podstaté bézna véc (respondent €. 2) a jsou diky
nevéte obezietng)si, do jakych situaci se dostavaji s opacnym pohlavim (respondent €. 5).

Co se tyce jejich vztaht, pozitiva vidi obecné v celé nevére, kterd jim piinasi sexudlni
spokojenost. Diky tomu nemusi vyzadovat sexualni potfeby a doma jsou tak spokojeni oba
dva partnefi (respondent €. 7). Dale zmifiuji uvédoménti, ze toho pravého partnera maji doma
(respondent €. 6), uvédoméni nefunkcnosti vztahu, se kterym je potfeba néco délat
(respondent €. 5, 9 a 10), jako pozitivum dale zmifiuji podil nevéry na zachrané¢ vztahu
(respondent €. 3) a diky nevétfe a naslednému rozpadu vztahu, zminuji nalezeni vztahu
nového a lepsiho.

Obecné pak jako pozitiva, kterd miize nevéra ptinést, zminuji uvédomenti si, co vlastné
Clovék ve vztahu chce (respondent €. 9), uvédomeéni, ze toho pravého partnera ma doma
(respondent €. 3 a 8), dale urcité pfispéni nevéry k zdchrané nefunkéniho vztahu (respondent

¢. 1 a 2) a také uplné novy lepsi vztah (respondent €. 5).
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11 DISKUZE

Hlavnim cilem této bakalarské prace, bylo prozkoumat a popsat partnerskou nevéru
v heterosexudlnich vztazich, ato konkrétné jeji dusledky. Oproti vét§in¢ dosavadnim
vyzkumim, se tato prace zaméfovala na dasledky podvadéjicich jedinct, a to formou
kvalitativniho vyzkumu.

Na zacatek tedy bylo diky povaze tématu potieba vibec zjistit, jak kazdy respondent
nevéru vnima, vzhledem k pomérné riznorodé¢ definici nevéry. Kdyz jsem tedy respondenty
pozadala o jejich definici a jejich pohled na nevéru, odpovédi byly dle o¢ekavani riznorodé.
Vétsina respondentli se vSak shodla natom, Ze se jednd o fyzicky kontakt, kam patii
sexudlni aktivity a libani (,,Ja nevéru beru opravdu to, ze jako mas s nékym sexualni vztah.
Respodent ¢. 1, zena) s jinou osobou, nez je stavajici partner. Respondenti také mluvili
o kombinaci fyzického a emocniho kontaktu, kam patii sexudlni aktivity, flirt ¢i sexting
(,,Vyspat se s nékym, i se s n€kym libat... nevéru beru i jako tfeba sexting®. Respondent €.
5, muz), ¢i piimo pouze o sexualnich aktivitach (,,Sex s nékym jinym®. Respodent ¢. 7,
muz). Respondenti, navic zdiraziovali jako dulezity aspekt nevéry dlouhodobost. Po
podrobnéj$im prozkoumani mizeme dale vidét, Ze jak u muzského, tak Zenského pohlavi, je
pomérné silny pohled na nevéru jako pouze na fyzické aktivity. Pokud se zaméfime pouze
na muze, tomuto vysledku odpovida vyzkum z roku 2018, ktery se snazil zjistit, jakym
zpusobem by na nevéru pohlizeli muzi versus zeny. VétSina muza uvedla, Ze emoc¢ni nevéru
(flirtovani, intimni tanec), vlastn& viibec jako nevéru neberou (Bendixen a kol., 2018). Zeny
naopak za nevéru povazuji intenzivni emocni vztah, ve kterém se nemusi nachézet zadna
fyzické slozka (Miller a Maner, 2009), coz mému vysledku vyzkumu tplné€ neodpovida. Dle
mého vyzkumu je totiz pohled na nevéru u muzi i Zzen podobny (obé dvé pohlavi zminuji,
ze se jedna prevazné o fyzické aktivity), coz by ale mohlo byt zptisobeno pomérné nizkym
vékovym vzorkem (primér stari respondentl byl 26,2 let). Podle prizkumu z roku 2023,
ktery provedl Redfield & Wilton Strategies pro Newsweek, je totiz ziejmé, ze se s mladSimi
generacemi méni pohled na nevéru, v takovém smyslu, Ze se nevéra stavd neveérou pouze
v ptipad¢, pokud je fyzicka (Gibbs, 2023).

Co se tyCe problematiky emocni a sexualni nevéry, z teoretickych hledisek jsem zde
vychazela zejména z evolucniho ptistupu, ktery nam ik, Ze zeny se vice od svého partnera
obavaji emocni nevéry a muzi zase od partnerky nevéry sexudlni. Je to tak z toho ditvodu,
ze pokud mé zena pohlavni styk s jinym partnerem, dlouhodoby partner miize potencionalné

vénovat energii a zdroje do potomka, ktery neni jeho. Pokud mé na druhou stranu pohlavni
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styk s nékym jinym partner, dlouhodoba partnerka se ocita v nebezpeci, ve smyslu ztraty
partnerovo investic, které zacne vkladat do partnerky nové (Evans a Zarate, 2002).
Co se tyCe respondentli Zenského pohlavi, tato evolu¢ni teorie zde naprosto odpovida.
Veskeré respondentky zodpovedé€ly, Ze je pro né horsi nevéra emocni (,,Jakmile uz je tam ta
emocni, tak uz to vétSinou vede k tfeba rozpadu toho vztahu“. Respondent ¢.3, Zena).
Vysledky muzského pohlavi, vyse zminéné evolucni teorii téz odpovidaji, nékolik muzii
v$ak jako horsi uvadéli pravé emocni (,, Ty city, kdyz v tom jsou... to je blby*“. Respondent
¢.6, muz), dalsi respondenti pak uvadéli zminénou nevéru sexualni (,,To Ze se s nékym
vyspis$, nebo tam bude néjaka fyzicka... je uz Cisté na tom ¢loveku, to se ti nestane jen tak
jako...”“. Respondent ¢.5, muz). Problematice dopadi sexudlni a emoc¢ni nevéry, se v roce
2014 zabyvala i jedna z nejobsahlejsich studii, co se nevéry tyce a prizkum prob&hl u témér
64 000 americkych ob¢ant. Jeji vysledky mé studii odpovidaji, a u muza piedstavovala vEtsi
problém nevéra sexudlni a u zen nevéra emocni (Frederick a Fales, 2014). Velké mnozstvi
respondentl vSak uvadeli pravé nevéru emocni a vétSina respondentt jako diivod uvedla to,
Ze emoce, city a zamilovanost k jinému ¢lovéku, mohou pravdépodobnéji vést k rozpadu
vztahu. Podobné vysledky ma i studie z roku 2015, ve které bylo zjiSté€no, Ze jedinci jako
vice znepokojujici, volili pravé neveéru emocni, z divodu mozného rozpadu vztahu (Urooj a
kol., 2015).

Na dotazy ohledné disledkl nevéry, respondenti uvadéli, Ze se po nevéte citili velmi
Spatné€ a pocitovali stud a vycitky svédomi, Ze ud¢€lali néco, co se délat nemd. Podobné
pocity zminluje naptiklad studie z roku 2005, kterd navic mluvi o depresi a celkovém
uzavieni se do sebe (Voth, 2005). Jista respondentka dale konkrétnéji uvedla, Ze pocitovala
nepiijemné pocity ztoho, Ze udélala néco nemoralniho z pohledu spoleénosti (,,Clovék
vlastné vi, Ze déla néco jako moralné nespravné, vzhledem k tomu, jak to vnima spolecnost*.
Respondent €.2, zena). Respondenti také Casto uvadéli pocity, jako zklamani ze sebe
samého, ztratu idedlit o sobé samém (,,Vzala mi néjaky idedly o sob¢... v o€ich asi mamky
jsem dost jako zklamal tieba“. Respondent €.5, muz) ¢i o bezmezné vérnosti ve vztahu.
Nekteti dale uvadi, ze nasob€ pocituji zvySenou zarlivost, kterd je pravdépodobné
zpisobena uvédoménim, Ze nevéra je pomérné lehce proveditelnd, aniz by na ni nékdo
pfiSel (,,Protoze jako vim, Ze to jde né&jak provist a tfeba se o tom ani nedozvédet®.
Respondent €. 3, Zena). Tomuto zjisténi odpovidd pomérné novy vyzkum z roku 2023, ktery
provadéla Ocelikovd, ve své diplomové praci. Vysledky ukazuji, Ze jedinci v mladé
dospélosti, ktefi byli ve svych predchozich vztazich nevérni, vykazuji silnéjsi zarlivost na

kognitivni 1 behavioralni urovni (Ocelikova, 2023). Stejnym tématem, se zabyval 1 vyzkum

60



zroku 2020 a bylo téZ zjisténo, ze jedinci, kteti uz nékdy byli nevérni, vykazuji silngjsi
zarlivost (Buunk a Fernandez, 2020). Dale m¢ zajimalo, jestli se po nevéte zménilo jejich
chovani a zda by to udélali znovu, pokud by se ocitli ve stejné situaci. VEtSina respondentti
uvedla, Ze by to ud¢lali pravdépodobné znovu (,,Asi bych to neud¢lala tolikrat... ale nemtizu
fict, Ze bych to uz neud¢lala“. Respondent ¢.1, Zena). (,,Nezvladam uplné¢ byt vérnej*.
Respondent ¢.6, muz). (,,Pro mé je to fakt takova forma uvolnéni... nebranim se, kdyz na to
piijde”. Respondent ¢.7, muz). Jini respondenti uvedli, siuvédomili svou chybu,
Ze se problémy ve vztahu daji fesit 1 jinym zpiisobem nez nevérou a ze si mysli, Ze uz by to
znovu neudélali (,,Neudé¢lal... jako nakonec to bylo takovy zbyteény*. Respondent ¢. 10,
muz). (,Spi§ bych se prosté rozesla a neublizila mu®“. Respondent ¢€.8, Zzena). Tomuto
vysledku odpovidéa nékolik vyzkumd, které uvadi pohled na opakovanou nevéru a napiiklad
vyzkum z roku 2011 poukazuje na to, Ze pokud uz jedinec n€kdy nevérny byl, existuje
mnohem vétsi Sance, ze bude nevérny znovu (Mark a kol., 2011). Studie z roku 2017, je jesté
o néco konkrétnéjsi a mluvi se v ni dokonce o tiikrat vétsi Sanci, ze jedinec bude znovu
nevérny (Knopp a kol., 2017).

I pfesto Ze nevéra zpusobuje pfevazné negativni pocity a dopady na jedince i na vztah,
zajimalo mé&, zda a jaka pozitiva jim nevéra pfinesla a jaka pozitiva se podle nich v nevéie
obecné nachazi. Co se tyce jejich osobnich zkuSenosti, respondenti uvadeli, ze pozitiva vidi
v pouceni sebe sama avuvédomeéni sijednak toho, Ze sesituace da zvladnout jinym
zpusobem, ale i1 toho, Ze jejich vztah nefunguje tak jak ma a je potieba s tim néco délat (,,V
tu danou chvili mi pfinesla to, Ze jsem si uvédomil, Ze asi fakt uz je potifeba néco zacit jako
resit*. Respondent €. 5, muz). Obecné pak jako pozitiva nevéry zminuji zjiSténi partnera,
Ze to pravé ma celou dobu doma, dale oziveni vztahu ¢i tplné novy a lepsi vztah, ke kterému
muze nevéra vést (,,V tomhle jsem rad Ze spolu nejsme, protoze bych asi nepotkal soucasnou
pritelkyni“. Respondent ¢.10, muZz). O nékterych téchto aspektech se zminuje studie z roku
2022, ktera se zabyvala pozitivnimi disledky mezi mladymi dospélymi. Za nejcasté)si
pozitiva, je ve studii spatifovdno pravé zlepSeni kvality vztahu a napomoc zZadoucimu
rozchodu, dale také uspokojeni nenaplnénych potieb a usnadnéni rozhodovaciho procesu
pfed usazenim se do dlouhodobého vztahu. Jistd respondentka také mluvila o ziskaném
pocitu sebereflexe, ktery vedl k uréitému osobnimu riistu. Pfesné€ o tomto pozitivnim aspektu
se zminoval vyzkum zroku 2020, ktery probihal unevérnych dospivajicich jedincich
a zjistil, Ze nevéra mize v tomto obdobi pozitivné piispét k osobnimu rastu, vzhledem

k touze a potieb& zkoumat nové véci a pocity (Beltran-Morillas a kol., 2020).

61



11.1

11.1 Limity studie

Mezi limity mé studie patii urcité fakt, Ze vzhledem ke kvalitativni strategii a Siroké
problematice tématu nevéry, nelze ziskané odpovédi na vyzkumné otazky zobecnovat na
celou populaci. Déle také i jista nepfesnost, ktera se vSak vyskytuje ve vétSin€ rozhovora.
Vypovédi respondentti nemuseji byt vzdy piesné, vzhledem k tomu, Ze muzi maji Casto
tendenci véci nadsazovat a Zeny naopak byvaji v popisu nevéry zdrzenlivéjsi (Smolka 2010).
Limitem téz spatfuji to, Ze téma neveéry a jejich dusledki z pohledu nevérnych jedinct,
jev Ceské republice i zahrani¢i pomérné nedostateéné zkoumané téma a co se tyce
zahranici, kvalitativnich vyzkumt tam je téz po malu. Tento fakt mi tedy urcitym zptisobem
branil v adekvatnim porovnani vysledki, na druhou stranu, tato prace tak mize byt ptinosem
a prispét jako podklad pro dalsi prace, a viibec jako motivace pro vyzkumy v tomto tématu.

Vyse zminéné problematika nerozsifenosti tématu je vSak naprosto pochopitelnd, vzhledem

k citlivosti a intimnosti tématu.

11.2 Navrhy na dalsi zkoumani

Pti prochéazeni literatury, studii a mého vyzkumu, jsem narazila na nékolik oblasti,
které mi pfisSli zajimavé k dalSimu zkoumani. Problematice dopadi emocni a sexudlni
nevéry, se vénovala v roce 2014 studie od Fredericka a Falese, kterd zjistila, Ze na rozdil od
heterosexudlnich muzfi, homosexualni muzi za hor$i nevéru, povazuji nevéru emocni.
Dle mého nazoru by tedy byl pifinosny dal§i vyzkum, se zaméfenim na homosexualni
jedince, aby se zjistilo, zda jsou vysledky heterosexudlnich a homosexudlnich muzi
opravdu odli$né, nebo zda u homosexudlnich muzii nebyla tato tématika zatim dostate¢né
prozkouména. DalSim tématem, které m¢e pii psani této prace zaujalo, byl pohled na
problematiku toho, jak na monogamii a polygamii pohlizi lidé ve spolecnosti. Myslim si,

ze by bylo velmi zajimavé se tomuto tématu vénovat, vzhledem k tomu, Ze dosavadni

vyzkumy a akademické prace se zamé&iuji prevazné na pohled praveé polyamornich jedinci.
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12 ZAVER

Hlavnim cilem této bakalaiské prace, bylo prozkoumat a popsat disledky partnerské
neveéry u nevérnych jedincii, v heterosexuélnich vztazich. Jednotlivé teoretické kapitoly se
nejdiive vénovali popisu partnerskych vztahti a jejich typiim, ndsledné definicim neveéry, jeji
prevalenci a typtim nevéry, nevére pohledem spolecnosti, faktorim a diisledkim nevéry, a
evoluénimu pojeti téchto témat. Prakticka cast byla dulezitd pro nasledné propojeni
s praktickou casti, kterd se skrze polostrukturované rozhovory zabyvala tim, jaké chovani
jedinci povazuji za nevéru, pro¢ ma emocni €i sexualni nevéra horsi disledky, a zda a jaké
negativni ¢i pozitivni disledky, na n€ a na vztah nevéra ma. Diky tomu, Ze rozhovory byly
velmi podrobné, mé¢la jsem moznost do zkuSenosti respondentii nahlédnout hloubéji a o
jejich nevéte tak ziskat velmi podrobné informace. Co se tyce pohledu na samotnou nevéru,
z nékterych informaci z teoretické ¢asti se potvrdily postoje muzi, kteti jako nevéru vnimaji
pfevazné fyzické aktivity a dale také mezipohlavni vnimani emocni a sexualni nevéry.
Nékterym vyzkumim odpovidaji i dusledky nevéry, které se na nevérnych jedincich
projevuji naptiklad negativnimi pocity a zvySenou zarlivosti. Vysledky odpovidaji i vysoké
Cetnosti mozného budouciho opakovani nevéry a nékterym zminovanym pozitivhim
dasledkim, jako naptiklad zlepSeni kvality vztahu, uvédoméni si nefunkénosti vztahu nebo

jedincovo celkovym uspokojenim.
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Piiloha 1: Letik pro nabor respondentii

Vyzkum partnerskych vztahu

Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy

\Vigr. Katerfina
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Ptiloha 2: Polostrukturovany rozhovor na téma ,,nevéra v partnerském vztahu*

Dobry den,

mockrat Vam dékuji za tiCast na tomto rozhovoru. Jak se mate?

I. obecné

Na zacatek bych se Vas rada zeptala, na par obecnych informaci o Vas.

» Kolik Vam je let?

= Studujete nebo pracujete?

= Kde bydlite?

= Rada bych se Vas dale zeptala, z jakého divodu jste se rozhodla pro Gcast v tomto
rozhovoru?

* Jedna se o V4§ prvni vyzkumny rozhovor?

* Nyni bych se Vés radda zeptala na par informaci ohledn¢ Vasich vztahii.

= Jste nyni v n¢jakém vztahu?

= Jak dlouho trva?

» Kdyz byste méla ohodnotit, jak moc jste ve vztahu spokojend na Skéle od jedné
do deseti, jedna velmi nespokojend, deset velmi spokojena, jaké ¢islo by to bylo?

* Protoze jsem tady dnes kvili vyzkumu tykajici se nevéry, rada bych se zeptala,
zda se jedna se o vztah, ve kterém jste byla nevérna?

* Mockrat Vam dekuji. Jsme tady tedy dnes proto, Ze mate zkuSenost s partnerskou

nevérou. Myslite si, Ze byste mi mohla pfiblizit celou situaci?

Doptat:

Kdy se to stalo?

Mohla byste mi pfiblizit V4§ vztah? Jak dlouho trval?

Po jaké dobé vztahu jste se nevéry dopustila?
I1. popis situace

= Nyni se pfesuneme uz ke konkrétni situaci. Mohla byste mi prosim popsat,
jak nevéra probihala? Co se vlastné stalo?

* Dokézala byste nyni fici, co Vas tehdy k nevéfe vedlo?
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1Il. vyrovnani, FeSeni situace

* Dozvedél se partner o Vasi nevéie? Jak?
= Jak jste celou situaci vnimala?
= Jak celou tuhle situaci vnimal Vas partner?

= Jak jste spolecné¢ situaci fesili?

1V. disledek

Nyni se pfesuneme k tomu, co nasledovalo po nevéte.
= Rekla byste, Ze Vase nevéra méla n&jaké dopady?
Doptat se:
» Ovlivnila n¢jak nevéra Vas vztah? Jak?
OTAZKY POKUD SE VZTAH ROZPADL =

* Probihala snaha o zachranu vztahu? Jakym zplisobem?

= Kdo inicioval snahu o zachranu?

V. zavér

Nyni se bych se Vas rada zeptala na par obecnych otazek.

* Co konkrétné pro Vas znamend nevéra?

=  Myslite si, ze kdyz byste se ted’ ocitla ve stejné situaci (ve stejném vztahu) jako
predtim a méla byste stejné pocity jako tehdy (zminit faktory, které vedly k nevéte),
udélala byste to znovu? Proc?

* A myslite si, Ze kdyZ byste se ted’ ocitla ve stejné situaci (v aktudlnim) jako pfedtim
a méla byste stejné pocity jako tehdy (zminit faktory, které vedly k nevéfe), udélala

byste to znovu? Proc?
Otazky na zavér

* Nyni bych Vam rada polozila jest¢ par otazek na zavér. Co konkrétné pro Vas
znamena nevéra? (kdyz nékdo fekne, Ze je nevérny, co si pod tim piedstavite?)
= Jak si predstavujete emocni nevéru?

= A jak si predstavujete sexualni nevéru?
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Myslite si, Ze je horsi nevéra emo¢ni nebo sexualni? Proc?

Kdyz se nyni podivate zpétné, myslite, Ze byste mi mohla shrnout, zda Vam nevéra
néco piinesla?

Je n€co, co Vam nevéra i vzala?

Jaky dalsi dopady si myslite, Ze miize mit na vztah nevéra?

Myslite si, ze nevéra mize mit negativni i pozitivni dopady? Dokézala byste uvést
priklad?

Je tu jesté néco dalsiho, co Vas k tématu napada a chtéla byste se o to pod¢lit?
JaVam tedy jesté jednou mockrat dékuji za VaSi ochotu acas, ktery jste

si na m¢ ud¢lala, a pteji hezky den.
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Ptiloha 3: Informovany souhlas

Nazev studie (vyzkumu): Nevéra v partnerskych vztazich

1)

2)

3)

4)

5)

Podpis

Datum:

Podpis

Datum:

Ja, nize podepsany/a, souhlasim s poskytnutim rozhovoru pro ucely vyzkumu
partnerské nevéry. Data budou publikovéna v bakaldiskych pracich studentek
Fakulty humanitnich studii, Katefiny Stolové natéma ,Nevéra ajeji piiiny
u heterosexualnich jedinct‘‘ a Sarky Schwarzové na téma ,Nevéra a jeji nasledky
u heterosexualnich jedinct‘‘. Cestné prohlasuji, ze je mi vice neZ 18 let.

Byl/a jsem dostatecné¢ informovéan/a o cili studie aojejich postupech. Beru
na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

Porozumél/a jsem tomu, ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i mohu
odstoupit. Moje ucast ve studii je zcela dobrovolna a souhlasim s pofizenim
zvukového zaznamu rozhovoru.

Byl/ajsem sezndmen/a s tim, ze piizafazeni studie budou moje osobni data
uchovéana s plnou ochranou divérnosti dle platnych zakond CR. Data z tohoto
vyzkumu budou pouzita pouze pro ucely tohoto vyzkumu.

Porozumél/a jsem tomu, Ze mé jméno a veskeré jiné identifika¢ni udaje budou plné

anonymizovany a nebudou nikde zvetejnény.

ucastnika:

vyzkumnika:
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Ptiloha 4: Prohlaseni o ml¢enlivosti a anonymité

Prohlaseni o mlc¢enlivosti a anonymité

Prohlasuji, ze veskeré informace, které ziskdm v souvislosti s vyzkumem na téma ,,Nevéra
v partnerskych vztazich® pouziji pouze pro ucely mé bakalafské prace, a to
v anonymizované podob¢.

Nahravku rozhovoru ihned po pfepsani smazu a v piepisu zazni vzdy pouze bud’ pozménéna
kiestni jména, nebo inicialy.

Informace o respondentech ani kontakty na né, nebudu dale nikde $itit, pouze pokud oni
samotni nebudou mit zadjem o informace a moznosti participovani na dalSich vyzkumech s

podobnou tématikou.

V Praze dne: Podpis:

82



