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Informacni list pro ucastnika ve vyzkumné projektu
Fakulta humanitnich studii Univerzita Karlova v Praze

Pitkova 2137/5, 182 00 Praha 8 - Libe#i

INFORMACNI LIST PRO UCASTNIKA ROZHOVORU

Chronické onemocnéni a matefstvi — Zeny s onemocnénim CKD-5 a jejich zvladani matefské role, pracovnirole a
role pacientky
NEJDULEZITEJSi INFORMACE

Dobry den, prosime Vas o zvazeni G¢asti ve vyzkumu zkusenosti matek se skloubenim zaméstnani, matefstvi a
onemocnéni.

CO JE CILEM V¥YZKUMU:

Cilem studie je hlubsi porozuméni zkuSenostem, které maji matky schronickym onemocnéni ledvin
v termindlnim stadiu (dédle jen CKDS5.) Studii realizujeme prostfednictvim rozhovor( s matkami déti do 12 let, se
zkusenosti s CKD5. Na zdkladé rozhovoril bude zpracovdna bakalarska prace a navazné odborné védecké prace.

JAKOU FORMOU VYZKUM PROBIHA:

Vyzkum probihd jako neformalni rozhovor, v némz jste to predevsim Vy, kdo rozhoduje o tématech, ktera v ném
zazni. Predpoklddame, Ze si budeme povidat o Vasich zkuSenostech s CKD5, napf. o tom, jak lé¢ba CKD5
ovliviiuje Vas zivot, matefstvi nebo préci a o dalsich souvisejicich tématech. Vzdy mlzete odmitnout odpovédét
na poloZenou otdzku, mira Vadi otevienosti je jen na vads. Rozhovor je zaznamenavan na diktafon.

KDO SE MNOU BUDE DELAT ROZHOVOR:

Rozhovor provadi Veronika Rocinova, studentka Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze, ta také
obsluhuje nahravaci techniku. Rozhovory provadi pod supervizi vedouci projektu.

NA KOHO SE DALE MOHU OBRATIT:

S dotazy se mizZete obrdtit na Veroniku Rocinovou, bud na e-mail: rocinoval6@seznam.cz nebo na cislo:
773 159 833, nebo na vedouci projektu PhDr. Lucii Kldzovou Kra¢marovou, Ph.D. na cisle: 739 228 117 nebo e-
mailem: lucie.kluzova@fhs.cuni.cz

PODROBNEJSi INFORMACE A CASTO KLADENE OTAZKY
V ndsledujici ¢asti Vam zodpovime otdzky, které jsou clenim naseho vyzkumného tymu nejcastéji kladeny.

Jak bude rozhovor vypadat?

Nejprve se Vas zeptame, zda souhlasite s nahravanim rozhovoru na diktafon. Pokud budete souhlasit s U¢asti na
rozhovoru, stati podepsat formuldre ,Informovany souhlas” a , Vstupni formular.“ Po podepsani obdrZite kopie.
Rozhovor bude néco jako neformalni konverzace, ve které budete mluvit o sob& svymi vlastnimi slovy.
Pozddame Vas, abyste mluvila o zkuSenostech souvisejicich s CKD5 — budeme se ptat na Vas pribéh, Vase vlastni
a osobni zkuSenosti — ty dobré i ty Spatné.

Stava se, Ze lidé nékdy maji potfebu hovofit o svém pfibéhu nad ramec vyzkumu, coz viak neni v nasich silach
zachytit, a tak Vas v rozhovoru budeme stale ,vracet” k tématu. Musime Vas upozornit a jednozna¢né predeslat,
Ze tento vyzkum neni poradenstvim ani jinou formou psychologické &i socidlni intervence. Nicméné Vam
muZeme poskytnout seznam uziteénych kontaktd, budete-li si to pfat.

Jak dlouho bude rozhovor trvat?
Délka rozhovoru se lisi s ohledem na to, kolik toho mate na srdci — zéleZi pouze na Vas. Vétsina rozhovort trva
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minimalné hodinu, obvykle trva rozhovor kolem dvou hodin. Rozhovor mizete také kdykoliv zastavit ¢i prerusit,
a to bez uddni divodu.

Co se stane po rozhovoru?

Rozhovor bude oznaéen ¢iselnym kédem a pfepsan. Vyzkumnik je vdzan dohodou miéenlivosti (a tedy, Ze udrii v
tajnosti v3e, co zaznélo v rozhovoru). Digitdlni ziznamy a prepisy rozhovoril oznacené pouze ¢iselnym kodem,
budou uchovavény na bezpeéném misté.

Jak bude vyzkumnik pouZivat zdznam a prepis rozhovoru?

Podpisem informovaného souhlasu davate autorska prava k rozhovoru Fakulté humanitnich studii Univerzity
Karlovy v Praze. Jeden exempldi podepsaného formuldfe obdriite i Vy. VSechna pouZitd data jsou pfisné
chranéna v ramci podminek zdkona o ochrané osobnich Udaji (zékon €. 101/2000 Sb.) Vyzkumné udaje
v anonymizované podobé mohou byt pouZity akademickymi pracovniky pro vyzkumné léely a nasledné

publikovany (vidy jako souhrnna informace ¢i anonymni ukdzka) v odbornych ¢asopisech a knihéch.

Musim se vyzkumu zicastnit?

Rozhodnuti, zda se chcete nebo nechcete ziéastnit, je zcela na Vds. Pokud se rozhodnete ué&astnit, mate
kdykoliv moZnost bez udani divodu z vyzkumu odstoupit. Nemusite nikomu vysvétlovat, pro¢ jste odstoupili.
Ubezpecujeme Vas, ze rozhodovéni o tom, zda se zdcastnite vyzkumu, neovlivni nikterak droven zdravotni péce
o Vés.

Co se stane, kdy? se zicastnim?
Budeme vds kontaktovat a domluvime se na case a misté rozhovoru, které Vam budou vyhovovat. Pokusime se
zodpovédét viechny otézky, které budete mit ohledné rozhovoru nebo projektu.
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Eviden¢ni ¢islo rozhovoru: :l

INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlas ucastnika vyzkumného projektu s pofizenim zvukového zdznamu rozhovoru (a
nisledného prepisu rozhovoru) a se zpracovanim osobnich a citlivych adaju

Subjekt realizujici vyzkumny projekt:
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta humanitnich studii

Patkova 2137/5, 182 00 Praha 8

Kontaktni osoby: PhDr. Lucie Kltizova Kra¢marova, Ph.D., lucie kluzova@ths.cuni.cz

Jméno vyzkumnika: Veronika Ro¢inova, Malkovského 602, Praha 18; rocinoval 6@seznam.cz
Osoba, kterd provedla pouceni ticastnika vyzkumného projektu: Veronika Roc¢inova

Utastnik vyzkumného projektu:

Jméno a piijmeni:

Datum narozeni:

Adresa:

(dale téz jako ,,icastnik vyzkumu*)

Vyzkumny projekt: Chronické onemocnéni a mateistvi — Zeny s onemocnénim CKD-5 a
jejich zvladani materské role, pracovni role a role pacientky

Véazena pani,

obracime se na Vas s zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu, jehoz cilem je zkoumani
zku$enosti matek déti do 10 let s proZivanim chronického onemocnéni ledvin v termindlnim
stadiu (CKD5.) Prostfednictvim informaéniho listu, ktery tvoii nedilnou soucast tohoto
Souhlasu uc¢astnika vyzkumného projektu s pofizenim zvukového zaznamu a se zpracovanim
osobnich a citlivych idaji Vam byly piedstaveny zakladni informace o vyzkumu.

1. Udé¢leni souhlasu s poskytnutim zvukového zdznamu

Udéluji svoleni podle ust. §§ 84 a 85 a ust. § 892 zakona ¢&. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, ve
znéni pozdéjsich predpisi, zvukového zaznamu a jejich kopii tykajici se G¢astnika vyzkumu za
ucelem zkoumani, zpracovani, analyzy a zvefejnéni anonymizovanych vystupt v bakalarské
préci.

ProhliSeni u¢astnika vyzkumu:

Soucasné prohladuji, Ze jsem byl seznamen se skute¢nosti, Ze jednou dané svoleni k pofizeni

zvukového zaznamu ucastnika vyzkumu lze kdykoliv odvolat, a to na zakladé pisemného
vyrozumeéni adresovaného subjektu realizujicimu vyzkumny projekt.

2. Informace o zpracovani osobnich udaji ucastnika vyzkumu v pribéhu a po skonceni
vyzkumného projektu
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Veskera prava a povinnosti pfi zpracovani osobnich udaji se fidi nafizenim Evropského
parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti
se zpracovanim osobnich Gdaji a o volném pohybu téchto udajii a o zruSeni smérnice 95/46/ES
(dale jen ,,nafizeni*). Pro ucely vedeni evidence tykajici se vyzkumného projektu a pro tucely
tykajici se evidence, vyhodnoceni a pouziti vysledkil projektu, budou subjektem realizujicim
vyzkumny projekt zpracovany nasledujici osobni a citlivé adaje o ucastnikovi vyzkumu:

a) Jméno a piijmeni

b) Datum narozeni, vék

¢) Pohlavi

d) Adresa, telefonni &islo, email

e) Pocet osob v domécnosti

f) Zemé narozeni

g) Etnicka piislusnost/narodnost

h) Informace o zdravotnim stavu (diagnoza, vék pfi diagnostikovani)
i) Vzdélani (roénik a typ skoly)

(dale jen ,,0sobni a citlivé udaje™)

Poskytnuti osobnich a citlivych Gdaji G¢astnikem vyzkumu subjektu realizujicimu vyzkumny
projekt je dobrovolné. Pokud ucastnik vyzkumu odmitne poskytnout subjektu realizujicimu
vyzkumny projekt uvedené osobni a citlivé udaje, nemtize se vyzkumného projektu zacastnit.
Zpracovanim osobnich a citlivych Gidajii se rozumi shromazd'ovani téchto osobnich a citlivych
udaji, ukladani na nosie informaci, jejich vyhledavani, pouzivani, uchovavani, pfepis
zaznamu obsahujicich osobni a citlivé udaje do pisemné podoby a piipadné reprodukce téchto
pisemnych prepist tfetimi osobami, tfidéni a likvidace. Subjekt realizujici vyzkumny projekt
bude zpracovavat osobni a citlivé idaje pouze v souladu s ucelem, k némuz byly shromazdény.
Osobni a citlivé idaje budou subjektem realizujicim vyzkumny projekt zpracovdviny po dobu
neurcitou.

Beru jako ucastnik vyzkumu na védomi také nasledujici pouceni ¢inéna ze strany subjektu
realizujiciho vyzkumny projekt v souvislosti s vySe popsanym zpracovanim osobnich tidajii dle
¢l. 13 nafizeni, popf. podle ¢l. 15 az 22, 34 a 77 nafizeni:

e Ugastnik vyzkumného projektu ma dle &l. 15 nafizeni pravo ziskat od subjektu
realizujiciho vyzkumny projekt potvrzeni, zda osobni udaje, které se jej tykaji, jsou &i
nejsou zpracovany, a pokud jsou zpracovany, ma pravo ziskat piistup k témto osobnim
udajiim a k souvisejicim informacim vymezenym ¢l. 15 odst. 1 pism. a) - h) naiizeni;

o Ucastnik vijzkumného projektu mé za podminek dle &l. 15 nafizeni pravo na beziplatné
poskytnuti jedné kopie zpracovavanych osobnich udaji;

e Ucastnik vyzkumného projektu ma dle ¢l 16 nafizeni privo na opravu nepiesnych
osobnich udaju, které se jej tykaji, pfipadné pravo na doplnéni neuplnych osobnich
udaju;

o Utastnik vizkumného projektu mé dle &l. 17 nafizeni pravo na to, aby subjekt realizujici
vyzkumny projekt bez zbyte¢ného odkladu vymazal osobni Uidaje, které se jej tykaji, a
to za podminek stanovenych ¢lankem 17 nafizeni, tedy zejména pokud:
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a) osobni Udaje jiz nejsou potfebné pro ucely, pro které byly shromazdény nebo jinak
zpracovanys;

b) je odvolan souhlas, na jehoz zakladé byly tidaje podle ¢l. 6 odst. I pism. a) nafizeni nebo ¢l
9 odst. 2 pism. b) nafizeni zpracovany, a neexistuje zadny dalsi pravni diivod pro zpracovani;

¢) jsou vzneseny namitky proti zpracovani podle ¢l. 21 odst. 1 nafizeni a neexistuji zadné
pievazujici opravnéné diivody pro zpracovani nebo jsou vzneseny namitky proti zpracovani
podle ¢l. 21 odst. 2 nafizeni;

d) osobni udaje byly zpracovany protipravné;

e) osobni udaje musi byt vymazany ke splnéni pravni povinnosti stanovené v pravu Evropské
unie nebo ¢lenského statu, které se na spravce osobnich tdajii (subjekt realizujici vyzkumny
projekt) vztahuje;

f) osobni udaje byly shromazdény v souvislosti s nabidkou sluzeb informa¢ni spole¢nosti podle
¢l. 8 odst. 1 nafizeni;

o Ucastnik vyzkumného projektu ma za podminek stanovenych &l. 18 nafizeni pravo
zadat, aby subjekt realizujici vyzkumny projekt omezil zpracovani osobnich udaja;

o Ugastnik vyzkumného projektu ma podminek dle &l. 34 naiizeni pravo byt informovan
o nastalém poruseni zabezpecCeni osobnich udaji, a to je-li pravdépodobné, Ze takovy
piipad poruseni zabezpeceni osobnich daji bude mit za ndsledek vysoké riziko pro
priva a svobody fyzickych osob;

o Utastnik vyzkumného projektu mé v souladu s &l. 77 nafizeni pravo podat stiznost u
nékterého dozorového uiadu, zejména v ¢lenském staté svého obvyklého bydliste, mista
vykonu zaméstnani nebo mista, kde doslo k idajnému poruseni, pokud se domniva, ze
zpracovanim jeho osobnich udaji je poruseno nafizeni.

Beru jako ucastnik vyzkumu na védomi, Ze dalsi informace o pravech Gi¢astnika vyzkumu ve
vztahu ke zpracovani osobnich Gidajii obsahuji ¢l. 15 az 22 a 34 nafizeni

Utastnik vyzkamu je opravnén v souladu s &l 7 nafizeni kdykoli sviij souhlas odvolat, a to
sdélenim o odvoldni souhlasu, adresovanym subjektu realizujicimu vyzkumny projekt.
Odvolanim souhlasu neni dotéena zakonnost zpracovani osobnich udaji pfred odvolinim
souhlasu.

3. Informace o zpiisobu vyuZiti vysledkii vyzkumného projektu:

Vysledky vyzkumného projektu budou vyuzity ke zpracovani bakalafské prace.



FAKULTA )
HUMANITNICH STUDII

Univerzita Karlova

4. Prohlaseni uéastnika vyzkumu:

ano

ne

1. Potvrzuji, Ze jsem si piecetl/a tento informovany souhlas tykajici se vyse uvedeného O
vyzkumu, v&etné viech jeho piiloh, a porozumél/a mu.

2. Prohladuji, Ze jsem byl/a poucen/a o moznosti klast otazky a ty mi byly uspokojivé
zodpovézeny. Rovnéz prohlasuji, Ze vsem vyse uvedenym skute¢nostem a
poskytnutym informacim rozumim a beru je na védomi. Nemam zadné dalsi otazky O
ani nejasnosti a vyslovuji sviij vyslovny souhlas s Gi¢asti u¢astnika vyzkumu na
vyzkumném projektu.

3. Prohla3uji, Ze jsem plné zpusobily/a k pravnim ukoniim a jako takovy/a prohlasuji, ze
jsem informovan/a o skutecnosti, Ze ucast ucastnika vyzkumu v projektu je O
dobrovolna a Ze ucastnik vyzkumu je opravnén kdykoliv z vyzkumného projektu
odstoupit.

4. Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udajii G¢astnika vyzkumu v rozsahua |
zplisobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento souhlas je sepsan ve dvou vyhotovenich s povahou originalu, pficemz jedno vyhotoveni
obdrzi uastnik vyzkumu a jedno vyhotoveni obdrzi subjekt realizujici vyzkumny projekt.

Ucastnik vyzkumu:

Jméno a piijment (tiskacim) Podpis Misto Datum
Vyzkumnik:

Jméno a pfijmeni (tiskacim) Podpis Misto Datum

Prilohy: Informacni list pro uicastnika, Udaje o ticastnikovi
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Evidenéni éislo rozhovoru: :

VSTUPNI FORMULAR PRO UEASTNIKA V¥ZKUMNEHO PROJEKTU: Chronické
onemocnéni a matefstvi — zeny s onemocnénim CKD-5 a jejich zvladani mateiské role,
pracovni role a role pacientky

Ano, souhlasim s tim, aby mé vyzkumnik kontaktoval ohledné mé tcasti ve vyzkumném projektu.

JTEN0 A PIHITEIE e o Ty S e e T S S D T P A T TS
(hGlkovym pismem)

INCIFEEE wouvcusvanorn sy v oo omverssyu sy by s L e T e T s S R s R T s S VR B PR Vv
TRIETONNT CISI0. .. ettt ettt ettt es et e e ee e seeetestesasees estessesssestestenseenssssesssassesmeasansbemsenseerne seeseeasesreen

Bl ettt et e ettt et e et s ea et s s e ae e e e et eaeeasaaseeseessesbenaea it st eheeaeesseteeseessesneanan bententeeee seeereetesreen

Jméno a prijmeni (tiskacim) Podpis Misto Datum
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Fakulta humanitnich studii Univerzita Karlova v Praze

Patkova 2137/5, 182 00 Praha 8 — Liben

Evidencni &islo rozhovoru: :

INFORMACE O PARTICIPANTCE VYZKUMNEHO PROJEKTU: Chronické
onemocnéni a materstvi — Zeny s onemocnénim CKD-5 a jejich zvladani
materské role, pracovni role a role pacientky

Ao R PHIIENT vamansarsanasiasissi

AGIESA «..ceeeeeerecesemassesensssesssesemmessmsscm smmsssset s smmssmsssmssssasssensss T

Vzdélani

NArodnost: ...t

Zameéstnani ............ T

= FlEXibilita ZAmMBSENANT oo cveierererecs et e s e st s e s e e e s s e e
2 Kolik hodinAYdNE .....c.ovmummnssmsmmsisamsiass
=TI 11 DO

Vék ditéte/déti .........

Typ lécby ...... S VSR U R S AT RS S SR

Soucasny stav onemocnéni .... T ——

Ugastnik vyzkumu:

Jméno a pfijmeni (tiskacim) Podpis Misto Datum



Priloha 5 — Pisemna Zadost o provedeni vyzkumu v prostorach nemocnice

¥ pakuima _
FUECEE HUMANITNICH STUDIT

Univerzita Karlova

Wéc: Prosba o spolupract pfi realizaci bakalafskeho vyzkumu Jak Zeny s chronickym
onemocnénim ledvin v terminalnim stadiu zvladaji soubéh matetské, pracovni a pacientske

role

Veronka Rocmova
Fakulta humanitnich studii
Univerzita Karlova

Tel.: 773159833

Email: rocinoval 6igseznam.cz

Pod vedenim:
PhDr. Lucie Klizovd Kraémarova, Ph.D.

Email: lucie. kluzovaia ths.cuni.cz

Vazeny pane feditell,

Jmenup se Veronika Roéinova a studup ve 3. roéniku na Fakulté humanitnich studii Univerzity

Karlowy.

Rada bych Vas touto cestou poZadala o spolupraci pii realizaci vyzkumu Jak Zeny s chronickym
onemocnéni ledvin v terminalnim stadiu zvladaji soubéh matefske, pracovni a pacientské role,
ktery realizupi v ramei sve bakalafské price pod vedenim PhDr. Lucie Kluzove Kraémarove,

Ph.D.

Cilem me bakalarské prace je hlubsi porozuméni soubéhu matefrske, pracovni a pacientské role
Zen s chronickym onemocnénim ledvin v terminalnim stad. Do vyzkumu hledam zeny, ktere
maji zkuienosti s chronickym onemocnénim ledvin v terminalnim stadn a maji dité ve véku do
deseti let. 5 Zenami, které by spliiovaly kritéria a souhlasily s dfasti na vyzkumu, by byl
proveden rozhovor v nemocnict, v pribéhu hemodialyzaéni 166by, v oddélend mistnosti.

Data ziskana rozhovory budou anonymizovana a slouzi pouze pro poticbu mé bakalarske prace.

Zenam, které se zapoji do vizkumu, bude pro potiebu archivace dat, piidélen jmenny kod, pod
nimz budou vystupovat v pribéhu celého vyzkumu.
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V piipadé dotazii ohledné realizace vyzkumu & ziskavini vyzkumnych dat ke studii se na mé

miZete obritit pies email roicnoval 6@ sernam.cz. PHipadné se mi#ete obratit 1 na vedouci

projektu, PhDr. Lucii Klizovou Krdaémarovou, PhD., lucie klurova ths cunicr

Dékuji za Vas éas a pfipadnou spolupract.

S pozdravem,

Veronika Roéinova

Souhlas reditele nemocnice s podporou realizace bakalifského vizkumu FHS UK:

Souhlasim s tim, aby ¥ NEMOCTICT. ..o probihal
bakalafsky vyzkum Veronika Roéinové.

Jméno feditele/feditelky DEMOCIICE. ... Lot

ATCSA MEITIICTIICET ...\ttt i ettt ettt e ie et e e enas

Telefon, E-mail na kontakini 05obu v DEMIOCIICT ... e e i ie s einanaas

vV B 1T PP
podpis



Priloha 6 — Scénar rozhovoru

UVOD (5 min)

Tento rozhovor bude o tom, jak se Zije Zenam, které maji zkuSenost s onemocnénim
(zranénim a rekonvalescenci z néj/konkrétni nemoc/lécba) a zaroven s matefstvim.
Chceme slySet néco jako Vas ptibéh, VaSe vypravéni o onemocnéni, jak se k tomu osobné
mate. Nekolik véci je tfeba jesté vyjasnit:

v tomto rozhovoru se nejedna o néjaky druh terapeutického sezeni. V zddném piipade
nebudeme hodnotit nakolik je/byl Vas zivot dobry, Spatny, dokonaly nebo nedokonaly.
Nebudu do Vaseho vypraveéni ani piili§ vstupovat, abych Vas nerusil a ,,netrhal* Vam nit,
tak mi to neméjte za zI¢. Samoziejme Vase ucast je zcela dobrovolna a vse, co feknete,
bude vnimano jako diivérné a analyzovana budou jen jiz anonymizovana data. Z diivodu
toho, Ze se jedna o védecky projekt, si budu cely rozhovor nahravat, ale nahravka bude
okamzit€ pfepsdna a text anonymizovan. Kdykoliv miZete rozhovor ukon¢it, kdykoliv se
muzete na cokoliv zeptat, my si velice vdZime vaSeho €asu 1 ochoty pomoci nam
porozumét tomu, co to je, jaké to je zvladat naroky matefstvi s timto zdravotnim
problémem. Chcete se k tomu ted’ na néco zeptat: mate né¢jaké otazky? Muzeme zaclit?

VOLNE VYPRAVENI (15-20 minut?)

Prosim, vypravéjte mi sviyj pfibéh od chvile, kdy jste si poprvé vSimla, Ze se néco déje
az do ted’.

Jde nam o volné vypraveni, neprerusovat.

Neprerusovat! Nechat vypravet. Méli bychom mit predstavu o tom, co se délo na
zacatku - co pro ni bylo diilezité. Jaka to byla ¢i je etapa Zivota. Kdyz se zastavi,
povzbudime: Klidne pokracujte, jak to bylo dal; co se vam vybavi... Muzete to pribliZit?
A dalsi techniky ...

MATERSTVI (15 minut)

Bavili jsme se ted’ o vasi zdravotni situaci, o tom, jak to od zac¢atku probihalo. Ted bych
se chtéla zaméfit na zkuSenost Vaseho matetstvi. Povézte mi, jaké to je byt maminkou
na dialyze?

Muzete mi popsat, jak vase zranéni/nemoc zménilo zkuSenost vaseho matetstvi oproti
tomu, jaké to bylo, kdyz jste byla zdrava?

Kdo vam pomaha zvladat naroky matetstvi?

Co/kdo to znesnadiiuje?

NEJTEZSI ZKUSENOST (6 minut)

A4

onemocnéni/ od chvile, kdy se vam stal raz.

Co vam pomohlo to zvladnout
Jak se citila, co jste prozivala

N A4

Co vam bézelo hlavou/Nad ¢im jste tehdy premyslela?
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Kdy? ji napadne vic situact - kterd z nich je ta NEJTEZSIi? Ptejte se, i pokud uz néco
tézkého zminil/a ve volném vypraveni na zacatku, bud’ zopakuje tuto a miize ji vice
dokreslit nebo prijde s nécim jinym...

Meéli byste mit predstavu o tom, co se stalo, jak se citila, jaky tomu priklada vyznam...

NEJPOZITIVNEJSi ZKUSENOST (6 minut)

Popiste mi prosim svoje nejpozitivnéjsi zkuSenost v ramci svého matetstvi od zacatku
onemocnéni/ od chvile, kdy se vam stal raz.

Co vam béZelo hlavou

Jak se citila, co jste prozivala

Co na tom bylo nejpozitivnéjsi

Ted’ jsme se bavili o zkuSenostech v souvislosti s Vas§im matetstvim — Nyni bych se
chtéla zaméfit na pracovni oblast. Mate néjaké pracovni aktivity? Jak je kloubite

s matefstvim? Co vam pomaha skloubit matefstvi a nemoc.

Kdyz ji napadne vic situaci — kterd z nich je ta NEJPOZITIVNEJSI? Ptejte se, i pokud
uz néco tezkého zminila ve volném vypraveni na zacatku, bud’ zopakuje tuto a miize ji
vice dokreslit nebo prijde s nécim jinym...

Meéli byste mit predstavu o tom, co se stalo, jak se citila, jaky tomu priklada vyznam...

PRACOVNI ZIVOT (15 minut)

2

Co je nejtézsi na skloubeni pracovni a mateiské role?

Popiste mi prosim svou nejtézsi zkuSenost v ramci svého matetstvi od zacatku
onemocnéni/ od chvile, kdy se vam stal uraz.

Co vam pomaha to zvladnout?
Co vam bézelo hlavou/Nad ¢im jste tehdy ptemyslela? (nebo obvykle premyslite —
pokud je to jesté aktudlni tézkost)

Kdvyz ji napadne vic bodii — ktery z nich je ta NEJTEZSI? Ptejte se, i pokud uz néco
tézkého zminil/a ve volném vypraveéni na zacatku, bud zopakuje tuto a miize ji vice
dokreslit nebo prijde s nécim jinym...

Meéli byste mit predstavu o tom, co se stalo, jak se citila, jaky tomu priklada vyznam...

Co je nejleh¢i na skloubeni pracovni a materské role? (10 minut)

Popiste mi prosim svoje nejpozitivnéjsi zkusenost v rdmci svého matefstvi od zacatku
onemocnéni/ od chvile, kdy se vam stal raz.

Co vam bézelo hlavou
Jak se citila, co jste prozivala
Co na tom bylo nejpozitivngjsi
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Kdy? ji napadne vic bodii — ktery z nich je ta NEJTEZSI? Ptejte se, i pokud uz néco
tézkého zminil/a ve volném vypraveni na zacatku, bud’ zopakuje tuto a miize ji vice
dokreslit nebo prijde s nécim jinym...

Meli byste mit predstavu o tom, co se stalo, jak se citila, jaky tomu priklada
vyznam...

PRACE VS. MATERSTVI VS. NEMOC (10 minut)

Kdyz se zamyslite, na tim skloubenim pracovni a matetské role, jak vam do n¢j
zasahuje vaSe nemoc/rekonvalescence?

Kdyz bude mit obtize to néjak uchopit, miZete popsat, ze: Vnimame, Ze Zeny, které maji
déti, nemoc 1 praci museji kloubit pozadavky, které na n¢ kladou jednotlivé role a
zajimalo by nas, jak tenhle soubéh vSech téchto roli funguje pravé u vas...

Také by nas zajimalo, jestli existuje jesté n¢jaka role, kterou povazujete za velmi
dilezitou a do tohoto skloubeni zasahuje.

Je n&jaka role, kterou naopak nemiiZete napliovat kviili balancovani nemoci, péce o dité
a praci?

Jak to vnimate?

Co vam pomaha to zvladnout?

Jak se v téchto rolich citite?

vvvvvv

BILANCOV ANI (5 minut)

Kdyz se ohlédnete zpét na svilij Zivot s onemocnénim/irazem, co vam to dalo nebo
vzalo?

BUDOUCNOST (S minut)

Do ted’ jsme se bavili spi§ o minulosti a piitomnosti, ur¢ité mate ale néjakou predstavu i
o svoji budoucnosti.

Konkrétné me zajima jaka mate
Oc¢ekavani do budoucnosti
Plany do budoucnosti
Obavy di budoucnosti
(...) s ohledem na vas zivot a kloubeni vasich roli, o kterych jsme se doposud bavili?
Ptejte se na plany/ocekavani/prani a obavy zvlast...

ENABLING TECHNIKA (5 minut)

Kdyby bylo Vase matefstvi krajina, jak by vypadalo?

Byli by v té kraji n¢ 11dé?

Jaké by tam bylo pocasi? / rocni obdobi?

Jaké to je v takové krajin€ chodit?

Jak se vam tam 1ibi? CO byste v t¢ krajiné¢ zménila?
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VZKAZY (5 minut)

Co byste vzkazala dal§$im maminkédm, které¢ maji podobné onemocnéni, jako méate vy?

Co byste vzkazala lidem, ktefi maji ve svém okoli Zenu, kterd je nemocna a zaroven
pecuje o své dité?

Co byste vzkazala kolegiim nebo nadfizenym téchto zen?

Na zavé€r bych se chtél/a zeptat, jestli je néco, co v rozhohovoru nezaznélo? Co vam ted’
jeste bézi hlavou a cheete to sdilet. (3 MINUTY?)
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