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Studentka si pro svou praci zvolila vcelku slozité téma - zdravotni gramotnost seniort, a to

s ohledem na seniory Zijici v Chebu. Zdravotni gramotnost je komplexnim pojmem, ktery
charakterizuje schopnosti ¢lovéka vyuzit informace o zdravi a jeho podpote k rozvoji a
podpoie vlastniho zdravi, tedy implementovat je v konkrétnich opatfenich svého zivotniho
stylu. V intencich Siroké definice zdravi, jak ji pfedklada Svétova zdravotnicka organizace se

jedné o problematiku bio psycho socialni.

V teoretické Casti své prace se autorka strucné zabyva problematikou starnuti a stafi, postojem
spole¢nosti ke stafi, ageismem — nejcastéj$i formou diskriminace, diskriminaci z divodu
véku. Déle se soustfedi na zdravi a jeho determinanty, prevenci, podporu zdravi a zdravotni
vychovu uvadi také problematiku zdravotni gramotnosti. OdliSuje a spravné pouziva pojmy
péce o zdravi a zdravotni péce. V této Casti vychazi zejména z podkladi Svétové zdravotni
organizace, ale 1 z dostupné nasi a zahranic¢ni literatury. Pfedstavuje jednotlivé modely
zdravotni gramotnosti.

Na zékladé spole¢né tvahy a konzultace zvolila autorka ke svému vyzkumu mésto Cheb, kde
zije a mohla tak nejsnaze ziskat informace o prostiedi pro seniory i kontakty na n¢. Piehledné
a informativné predstavuje jednotlivé moznosti aktivit a sluzeb pro seniory. Pro svilj vyzkum
st zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii — polostrukturované rozhovory se seniory a
uskutecnila také focus group se skupinou seniorti, kteti se pravidelné schazeji.

Pro sviij vyzkum formulovala nasledujici vyzkumné otazky: Jak seniofi vnimaji podporu
zdravi? Jak seniofi nahliZeji na prevenci nemoci? Jaka je zkuSenost seniord se zdravotni péci?

Stanovila si také kategorie (Zivot v dlchodu, zdravotnictvi, stravovani, informovanost,
podpora ze strany mésta), které predstavovaly urcitou strukturu vedeni vyzkumu a
dotazovani, ale zejména analyzy dat a vratila se k nim v diskusi, ve které srovnala vysledky

s dostupnymi prameny. V zav€ru autorka shrnuje své poznatky, které jsou velmi zajimavé a

v mnohém osvétluji rizné aspekty zdravotni gramotnosti seniord, které jsou dulezité pro praxi
1 dalsi vyzkum.

Velmi ocenuji, Ze se autorka dokézala vyrovnat s tak slozitym konstruktem, kterym je
zdravotni gramotnost. Dokazala jej na zéklad¢ studia literatury pochopit a srozumitelné
interpretovat. Na zéklad¢ tohoto pochopeni vytvofila strukturu dotazovani a obdobné



strukturované své vysledky analyzovala a diskutovala a dospéla k zavértim, které jsou
zajimavé a uzite¢né i pro praxi.

Zaveér: Praci doporucuji k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni ,,vyborné*“ nebo ,,velmi dobte*.



