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Chtéla bych pod€kovat vedouci mé bakalarské prace MgA. Jitfin€ Dvorakové MareSove,

Ph.D. za velikou podporu a trpélivost.

Dale bych také rada i touto cestou vyjadiila svlj vdék vSem patnacti ucastnikiim
volnocCasové aktivity Ten Sing, ktefi se zucastnili mého experimentu a nasledné vyplnili

dotaznik. Byli velmi Sikovni, trpélivi a otevieni novym vécem.



Abstrakt:

Tato bakalarska prace se zabyva riznymi zndmymi intona¢nimi metodami, které je

mozné vyuzivat v ramci hudebni volnocasové aktivity Ten Sing.

Prostfednictvim dotazniku a rozhovoru zkouma, zda je tento styl vyuky pro tuto aktivitu
vhodny a kterd ze tfi vybranych metod je pro dané uskupeni nejvhodnéjsi. Z dotazniku 1

rozhovoru vyplyva, Ze takovou nejvhodnéjsi metoda je napévkova metoda FrantiSka Lyska.
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Abstract:

This bachelor thesis talks about different kinds of intonation methods which are possible

to use for a musical extracurricular aktivity Ten Sing.

Through a questionnaire and an interview, it explores whether this style of teaching is
appropriate for this activity and which of the three methods chosen is most suitable for the
group. Both the questionnaire and the interview suggest that the FrantiSek Lysek's Lullaby
Method is the most suitable method.
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Uvod

Tématem mé bakalaiské prace je Vyuziti intonacnich metod pii vyuce sborovych pisni
v ramci volnocasové hudebni aktivity Ten Sing. Jak uz zndzvu vyplyva, zabyvat se zde
intonac¢nimi metodami a jejich praktickym vyuzitim v rdmci volnoCasové aktivity, ve které

pusobim jiz osm let jako vedouci a sbormistr.
Celou praci miizeme pomysin¢ rozdélit na tii ¢asti.

V prvni Casti své prace se zaméfuji na vznik, historii a podstatu volnocasové aktivity

Ten Sing a také organizace YMCA, ktera Ten Sing zastit'uje.

Ve druhé ¢asti se zabyvam intonaci samotnou a ve zkratce popisuji a vysvétluji podstatu

jednotlivych vybranych intona¢nich metod.

Treti ¢ast je vénovana praktickému vyzkumu, ktery je realizovan se skupinou mladych
lidi, se kterymi pracuji uz n€kolik let. Procvicili jsme zdklady tfi riznych intona¢nich metod a
vyuzili jsme dané¢ metody a znalosti ucastnikii k vyuce tii pisni. Tento vyzkum je zakoncen
dotaznikem, ktery byl vyplnén od patnicti respondentli, a rozhovory, které jsem provedla
se dvéma sbormistrynémi, jez jsem k vyzkumu a k praci se sborem pomoci intona¢nich metod

pfizvala.

Aktivitou Ten Sing se zabyvam uz opravdu dlouho a za dobu, kdy jsem v ném piisobila
nejdiive jako ucastnik a pozdéji jako vedouci, mi dala mnoho zkuSenosti a skvélych zazitku.
Chtéla bych tedy naopak svymi zkuSenostmi ze studia hudebni vychovy pfispét ke zkvalitnéni

dovednosti jednotlivych ¢leni sboru i sboru jako celku.

Mym cilem je vyzkouSet se sborem vyuku intonace pomoci intonacnich metod, zafazeni
vykladu zakladni hudebni teorie a vyuziti intona¢nich metod pfi vyuce pisni. Z této zkuSenosti
bych pomoci dotaznikti, rozhovort a svého vlastniho pohledu rdda vyhodnotila, do jaké miry
je tento postup pro danou skupinu vhodny, jaké metody by bylo dobré v budoucnu dale pouzivat
a rozvijet a zda je mozné 1 ve skupiné s tak rozdilnymi hudebnimi schopnostmi a vzdélanim

docilit kvalitnéjsi intonace i za tak kratkou dobu. Se sborem budu pracovat dohromady 6 hodin

béhem Sesti tydnd.



1. Ten Sing

Ten Sing je hudebné socialni volnocasova aktivita ur¢ena pro mladé lidi ve véku mezi
tfinacti az devatenacti lety. Toto vékové omezeni vSak neni v praxi striktni a nékteti ¢lenové
jsou mladsi ¢i star$i. Tato aktivita funguje pod zastitou celosvétoveé rozsifené organizace

YMCA nebo YWCA.

Zékladni formou tensingu je tzv. performing arts (tedy v prekladu umeéni, které se
predvadi formou vefejného vystoupeni), jehoz prostfednictvim se ndctileti uci vzdajemné

spolupraci, sebepoznavani a zdravému sebevédomi.

Nézev Ten Sing pochdzi z norského ,tenédringer synger® nebo také z anglického
»teenagers singing“. Oboji v pfekladu znamena ,,mladi zpivaji“. Pivod v norstiné¢ samoziejmeé

neni nahodny, celd idea tensingu pochazi z Norska.

Obecné Ize Ten Sing povazovat za pévecky sbor doprovazeny kapelou, ktery se po cely
rok pravideln€ schazi, nacvicuje spole¢né zvoleny repertoar a ucastni se tensingovych i jinych
akci. Mimo to se vSak ¢lenové zabyvaji i dalSimi aktivitami, jako jsou naptiklad tanec, drama,

tzv. stomp a dalsi.

Zékladnimi pilifi tensingu jsou tzv. 3 K - Kristus, kreativita a kultura. Tyto tfi slozky
jsou v tensingu obsazeny vyvazené. Kristus znamend vedeni zalozené na kiestanskych
hodnotach. Clenové nemusi byt véfici a vira jim neni nijak vnucovana. Kreativita je
predpokladem pro vytvofeni zajimavého vystoupeni. Ulastnici maji mozZnost se realizovat
riznymi zpusoby a formami. Kultura odréazi vse, s ¢im mladi do této aktivity pfichazi, ¢im Ziji
a jak se chtéji prezentovat navenek. Muize se jednat o volené hudebni styly a zanry ¢i jednotné
obleceni (napf. tricka s vlastnim potiskem), ale jednotlivé skupiny se odliSuji tieba také tim, jak
vypadaji jejich schizky (v tensingu oznacované jako zkousky); n€kteti vice hraji na nastroje,
jini maji v oblibé deskové hry, dalsi Casto chodi na vylety nebo se angazuji v dobrovolnické

pomoci ve svém meste.

Tensingové principy a ideje jsou popsany v tzv. Ten Sing Idea, dokumentu Evropské

tensingové skupiny:
1.1 TENSING IDEA — ZAKLADNI MYSLENKY TENSINGU

wDefinice



Ten Sing je mezinarodni aktivita pro mladé v ramci YMCA a YWCA, ktera poskytuje mladym

lidem prostor pro sebevyjadreni prostrednictvim jejich kultury a kreativnich prostredkui.
Hlavni cile

Hlavnim cilem je vychova vedoucich, vedeni k demokracii a osobni a socialni rozvoj ducha,
duse a tela. Ten Sing nabizi mladym lidem praci v kreativnim procesu, ktera umoznuje rozdilné

kulturni vyjadrent v kirestanském kontextu.
Tii ,, K“

Tri K — kultura, kreativita a Kristus — jsou rovnocennymi soucdstmi Zakladnich myslenek

tensingu.
Mladi pro mladé

Mladi lidé znaji nejlépe ndzory svych vrstevnikii, vi, o cem sni, co citi a po cem touzi. Proto by

meli byt mladi lidé aktivni ve vedeni tensingu a prebirat na sebe tuto odpovédnost.
Odpovédnost mladych, pritomnost dospélych

Ten Sing je aktivita pro mladé lidi vedena jimi samotnymi. I presto, Ze mladi lidé jsou
zodpovedni za program, je duilezita pritomnost dospélych. Dospéli by méli byt mentory mladych
vedoucich. Pokud je to treba, dospéli by méli byt zdrojem pomoci, podpory a rady.

Lidska bytost jako celek

Kazdy ma talent, ktery se da vyuzit v tensingu, a kazdy by mel dostat sanci byt kreativni a aktivni
svou dusi a télem, a tak rozvijet svého ducha. Toto se déje skrze Sirokou Skalu umeéleckych
forem, jako je hudba, tanec, divadlo, video a dalsi kreativni formy vyjadreni. Ten Sing se
zaméruje na celou lidskou bytost, na jejiho ducha, dusi a télo. Logo YMCA, trojuhelnik,

zobrazuje, Ze vSechny tyto casti jsou stejné diilezite.
Proces pied produktem

Aby Ten Sing splnil sviij cil, kterym je rozvoj mladych lidi, soustireduje se na proces pripravy
kreativnich vystoupeni. Ten je ndstrojem, ktery umoznuje kazdému se zapojit. Timto by méli

mladi lidé rozvijet své socidlni a kreativni schopnosti. Proto je proces sam o sobé klicovy:



umoznuje mladym lidem pravidelné spolupracovat v bezpecném prostredi, zkouset a neuspet,
vzdjemné se motivovat a rozvijet se, zatimco vytvareji produkt, ze kterého mohou mit radost
a byt na néj hrdi. Toto mladym lidem umoZnuje vnimat a ocenit své uspéchy a schopnosti, které

nabyli behem procesu.
Otevi‘ené Clenstvi, kirest’ anské vedeni

Ten Sing je otevien kazdému bez ohledu na pohlavi, vyznani, schopnosti, talent, etnicky piivod
a socialni postaveni. Pro clenstvi v tensingu neni nutné byt kiestanem. Presto, aby byl zachovan

krestansky kontext tensingu, je diilezité, aby alespoii jeden z klicovych vedoucich byl kiestan.
Prijato 2012

1.1.1 Lidska bytost jako celek a proces pred produktem
V ramci této prace bych se rada blize vyjadiila k témto dvéma bodim Ten Sing Idea.

Jsou z mého pohledu klicové k pochopeni fungovani této aktivity v otdzce sborového zpévu.

Ten Sing je otevien viem mladym lidem bez ohledu na to, jaky maji talent. Ucastnici
nemusi mit hudebni sluch ani Zadné hudebni vzdélani. Zakladnim pfedpokladem je, Ze je hudba
a zpév bavi a chtéji se vtomto sméru rozvijet. I toto je bod, ktery ptispivd k uceni se
vzajemnému respektu, pomoci, spolupraci a porozuméni. Casto se stavé, Ze hudebné nadangjsi
ucastnik pomahd jinému, ktery s hudbou nema tolik zkuSenosti. Vysledek pak casto neni
dokonaly, ale rozhodné rozviji nejen hudebnost a lasku k hudbg, ale i charakter a pedagogické

dovednosti mladych.

V tensingu je kladen diiraz na tzv. proces pred produktem. Ten Sing je amatérsky
pévecky sbor, coz znamena, ze neni klicové, aby vysledek (naptiklad vystoupeni ¢i koncert),
zaznél bez jediné chyby a faleSného tonu, ale aby si proces nacviku ucastnici uzili a citili se
komfortné i v situacich, na které nejsou zvykli (naptiklad zpév pred lidmi). Ten Sing nabizi
bezpe¢ny prostor pro kreativni praci a seberozvoj a tuto jedinecnou atmosféru nasledné
ucastnici piedavaji publiku. Oba zminéné aspekty (proces a produkt) je samoziejmé potieba
udrzovat ve spravné rovnovaze, aby vefejna vystoupeni nebyla kontraproduktivni a nezbavila

ucastniky motivace se dale hudebné rozvijet. Jednim z tikolti vedoucich je zhodnotit, jak

' DJAKOUALNOVA, Edita Taida. Metodika Ten Sing & Variety: Ten Sing: hudba, tanec, divadlo. Praha: YMCA
v Ceské republice, 2014. ISBN 978-80-260-7456-4. s. 8-9.



probihal proces nacviku, a nastavit pomyslnou hranici, kdy je vysledny produkt vhodné
prezentovat bez vysvétleni, s vysvétlenim nebo jej radéji ponechat ve fazi procesu

a neprezentovat vefejne.

1.1.2 Mladi pro mladé

Mladi lidé ptipravuji program pro dalsi mladé lidi, vétSinou jen o par let mladsi nebo
své vrstevniky, vyjimecné i pro star$i, nez jsou sami vedouci. V tensingu se tradi¢né v priabéhu
predava tzv. knowhow z vedoucich na ucastniky, ze kterych se Casem néktefi také stanou
vedoucimi. Do piiprav programi patii i sbormistrovska prace, tedy vyhledani a nastudovani not
(v ptipadé, Ze jedinec dokdze noty Cist), pfipadné (Castéji) vymyslet vicehlas a aranzma pro
nastroje v kapele a nasledné v§e dokézat sboru a hra¢lim na néastroje piedat. Pro ¢lovéka, ktery

s tim nema zadnou ptfedchozi praxi, je to pomérné tézky ukol.

Podle tensingové metodiky jsou toto schopnosti, které by mél sbormistr mit. Neni tedy

mozné, aby sbor mohl vést upln¢ kdokoliv.

1.2 Vznik a historie tensingu

Prvni Ten Sing byl zaloZen v Norsku, konkrétné v Bergenu, kde se o to zaslouZil v roce
1967 knéz Kjell Gronner. Jeho motivaci bylo najit zpiisob, jak pfedat evangelium mladym
lidem a dovést je ke smysluplnému traveni volného €asu. Nechal se inspirovat mezinarodni
skupinou mladych lidi Up with People (tehdy Sing Out!), ktefi jezdili po svété, potadali

koncerty, vzdélavali a pomahali jako dobrovolnici v riznych komunitach.

Jeho myslenka se setkala s velkym ohlasem a v poloving 80. let se Ten Sing zacal Sifit
z Norska do dalSich zemi Evropy. Vyznamnym vzestupem bylo obdobi po padu zelezné opony

v roce 1989. Tensingové skupiny se zacaly zakladat 1 v zemich byvalého sovétského bloku.

1.3 Ten Sing v Ceské republice
Na nasSe uzemi se Ten Sing dostal jako do mnoha jinych zemi pravé diky pomoci
norskych tensingil, a to aZ po roce 1989. Prvni dvé skupiny oficidln€é vznikly v roce 1992

v Krnove a v Praze.

V priibéhu let vzniklo v nasi republice pfes 30 skupin, nékteré z nich jiz zanikly, jiné
stale funguji a nékteré nové vznikaji. K letonimu roku je v Ceské republice 6 aktivnich skupin:

prazsky Tyjatr, Vrchlabi, Pelhfimov, BéZel, Kolin a Trebic.



Kazda tensingova skupina funguje trochu odlisné€, ale zpravidla v jejim cele stoji
skupina mladych vedoucich, kterd zajistuje program, dodrzovani zakladni myslenky tensingu

a celkovy chod skupiny.

Ten Sing potfada rizné kulturni akce pro vefejnost, jako naptiklad koncerty C¢i
Tensingovy festival, a ucastni se také rGznych benefi¢nich akci, méstskych slavnosti,
cirkevnich akci nebo lokalnich festivali. Také organizuje interni akce pouze pro ucastniky
aktivity, napiiklad tensingovy tabor, vikendova soustfedéni, vyukové a teambuildingové

seminafe a ro¢ni program vzdélavani vedoucich tensingu.

1.4 Repertoar

Pisné, které se v tomto uskupeni nacvicuji, byvaji z pravidla vybirany tak, Ze G€astnici
1 vedouci navrhnou libovolné pisné (jedinou podminkou je, aby text neobsahoval vulgarni slova
nebo tématiku, kterd by nebyla v souladu s YMCA a tensingovymi hodnotami), a pak se

o téchto navrzich demokraticky hlasuje.

Tento postup ale neni striktni. Nékdy se sdm vedouci rozhodne pro pisen, kterou pro

sbor ptipravi, naptiklad proto, ze se hodi ji zaradit do repertoaru na urcity druh koncertu.

Repertoar se tedy sklada z nejriiznéjSich Zanrti od lidovych pisni, gospelti, populdrni
hudby a ktestanskych pisni, aZ po rockovou nebo metalovou hudbu. Také v jazyce
a geografickém ptvodu pisni se nekladou meze. Zpivaji se jak pisné Ceské a slovenské, tak

1 anglické, némecké, francouzské, polské, latinské nebo naptiklad africké.

, Kriteria vybéru

* vhodnost pisné — Zadny Ten Sing by nemél zpivat nevhodné ci vulgarni pisné, at’ uz v
Jjakémkoliv jazyce

* obtiznost zpevu — zvazit peévecké moznosti sboru

* obtiznost doprovodu — zvazit, zda je dana kapela zdatna natolik, aby pisen zahrdla,

nebo jestli je nutné pisen zjednodusit ¢i uplné vyskrtnout

* obtiznost textu — sbormistr musi pocitat s tim, Ze bude pisen ucit déle, pokud ma

slozity, dlouhy, arytmicky ¢i cizojazycny text

2DJAKOUALNOVA, Edita Taida. Metodika Ten Sing & Variety: Ten Sing: hudba, tanec, divadlo. Praha: YMCA
v Ceské republice, 2014. ISBN 978-80-260-7456-4. s. 4.



1.5 Schopnosti sbormistra

* ., Zna zakladni potrebné akordy (nejidealnéjsi je, zna-li i noty)

* Ma hudebni a rytmickou jistotu

* Znd texty ucenych pisni zpaméti

» Sam zna jednotlivé hlasy, které chce sbor naucit

* Ma odvahu nechat zaznit svuj hlas

* Je schopny upoutat sbor a ucit ho zabavnou formou

* Pochvali sbor i solistu, pokud jim to opravdu jde (pokud ne, podpori je ve snaze nebo vymysli
Jinou vhodnéjsi roli)

* UdrZuje se sborem pratelsky vztah

* Je pripraven na kazdou zkouSku

» Umi si nechat poradit od starsich a zkusenéejsich sbormistrii a neurazi se pri mozné

kritice (ta by méla probéhnout v klidu, v tistrani, a ne pri zkousce) *“ 3

3 DJAKOUALNOVA, Edita Taida. Metodika Ten Sing & Variety: Ten Sing: hudba, tanec, divadlo. Praha: YMCA
v Ceské republice, 2014. ISBN 978-80-260-7456-4. s. 39.



2 YMCA

YMCA je nejstarsi a nejvetsi mladeznickou organizaci na svété. Slovo YMCA je
zkratka z anglického Young Men’s Christian Association — tedy v piekladu Kiest'anské
sdruzeni mladych lidi. Tato organizace ma opravdu velky dosah, protoze do svych aktivit
zapojuje vice nez 58 milioni lidi z celého svéta. Konkrétné YMCA putisobi v 119 rtiznych

zemich.

Obrazek 1: YMCA logo — Djakoualnova, 2014, s. 12

YMCA je jedine¢na tim, Ze je zalozena a vystavéna na kiestanskych principech a
hodnotach, ale jeji aktivity jsou bezpodminecné oteviené vSem lidem bez ohledu na jejich rasu,
pohlavi, naboZenské vyznani, socialni zazemi, fyzické ¢i duSevni schopnosti. Proklamuje sebe

samu za ekumenickou organizaci, kterd nepreferuje zadnou cirkev.

Svétova aliance YMCA slouZzi jako zastfeSujici organizace vSech sdruzeni po celém
svété. Prostfednictvim své ¢innosti mimo jiné usiluje o mir a socialni spravedlnost pro mladé
lidi, a to bez ohledu na jejich naboZenské vyznani, rasu, pohlavi nebo kulturni pozadi. Hlavni
sidlo této celosvétové aliance se nachazi v Zenevé a jejim hlavnim heslem je ,,empowering
young people®, tedy v ptekladu ,,dat hlas mladym lidem*. Timto se snazi vyjadfit snahu
o posileni a podporu mladych jednotlivell ve svéte, aby méli moznost se rozvijet a vyjadrit své

nazory a postoje.

2.1 Vznik a historie

Historie YMCA saha do poloviny 19. stoleti, konkrétn¢ byla zalozena 6. ¢ervna roku
1844 v Londyn& Georgem Williamsem, tehdy tfiadvacetiletym obchodnim pfiru¢im, ktery se
snazil najit cestu, jak pomoci mladym lidem v industrializujicim se svét€ a odlidStujicich se
meéstech Anglie. Chtél pro své pratelé vytvofit alternativu traveni volného Casu zaloZenou na
vnimani svéta kiestanskym pohledem. Plivodné to celé¢ zaCalo jen v Uzkém kruhu
Williamsovych ptatel, ale povédomi o jeho népadu se zacalo rychle sifit. Jeho sdruzeni se

setkalo s velikym uspéchem nejen v Anglii, ale béhem kratké doby si ziskalo oblibu po celém



svéte. O jedenact let pozdéji, tedy v roce 1855 vznikla v Londyné i divci obdoba YMCA —
YWCA (z anglické zkratky ,,Young Women’s Christian Association — Sdruzeni mladych
kiestanek). V mnoha zemich se YMCA a YWCA postupem casu diky genderovému

zrovnopravnéni propojily v jednu organizaci nebo spolu velmi uzce spolupracuji.

Zakladatel George Williams byl obycéejny mlady muz, ktery se diky primyslové
revoluci prestéhoval do Londyna. Setkaval se s nékolika svymi kolegy ke ¢teni a studiu Bible
a k modlitbam. Spole¢né s nimi byl velmi nespokojeny s tim, jak omezené maji mladi lidé
moznosti pro traveni svého volného ¢asu a mnozi v disledku tézké prace a neznalosti
velkoméstskych pomért propadali alkoholu ¢i gamblerstvi. Z tohoto diivodu se rozhodl zalozit
YMCA. V roce 1851 jiz fungovala YMCA naptiklad v Kanadé¢, Australii, Némecku, USA nebo
v Austrélii. Pozdéji, v roce 1894, méla YMCA jiz pres pill milionu ¢lentd ve 34 zemich po celém
svete. V tomtéz roce byl George Williams za své zasluhy povysen britskou kralovnou Viktorii

do rytitského stavu a byl jmenovan ¢estnym ob¢anem Londyna.

YMCA byla zaloZena s vizi rozvijet celého jednotlivee — jeho télo, mysl a dusi. Tento
cil je také symbolizovan cervenym rovnostrannym trojihelnikem, ktery tvoii zaklad YMCA
znaku a je celosvétove pouzivan i dnes. Od svého vzniku se YMCA pomérmné rychle rozrostla
a postupné se stala silnym celosvétovym hnutim, které stoji na pevnych zékladech,

ktestanskych hodnotach.

Kazdé mistni sdruzeni YMCA se aktivné zapojuje do nejriiznéjSich charitativnich akei,
provozuje sportovni zafizeni, potadd kurzy a Skoleni, nabizi pestrou Skalu volnocasovych
aktivit pro riizné vékové kategorie. Jednotliva uskupeni YMCA se zabyvaji pfednostné tim, co
je zrovna jim nejblizsi nebo co v jejich okoli chybi, pfi¢emz uplatituji své kirest'anské zaméteni

v ruzné mife.

2.2 YMCA v Ceské republice

Na naSe uzemi se myslenky YMCA zacaly dostavat jiz v 2. poloving 19. stoleti, a to
hlavné diky Krestanskému sdruZeni mladeze. Postupné se pak tyto mysSlenky Zivé rozvijely
v ramci Ceskoslovenskych legii a Ceskoslovenské arméady, nicméné k vétsimu rozsiteni doslo
az poroce 1921, a to diky podpote z USA a ze strany prezidenta T. G. Masaryka, ktery se o jeji
¢innosti dozveédél, kdyz pracoval za prvni svétové valky v legiich. V roce 1919 dokonce vyslal
T. G. Masaryk svou dceru Alici na svétové ustfedi do Zenevy s zadosti, aby unas YMCA zadala
pisobit. Poté do Ceskoslovenské republiky piijelo 62 americkych sekretaft, kteii zacali

pracovat se studenty a organizovat socialni pomoc.



V roce 1921 oficialné vznikla jiz samostatna ¢eskoslovenska YMCA. Byl zvolen prvni
ustiedni vybor, ve kterém mimo jiné zasedl i Vaclav Havel st. nebo FrantiSek Drtina. Tehdy
vzniklo patnact lokalnich uskupeni, ktera svou Cinnosti reagovala na potfeby lidi v daném

miste.

V prubéhu druhé svétové valky musela YMCA svou ¢innost nucené ukoncit. Témét
hned po ukonceni valky vSak svou ¢innost obnovila. Byla v t¢ dobé zaméfena vice socialné,
budovy a taboftisté fungovaly jako zazemi pro intervenované obc¢any a lidi, kteti byli propusténi

z koncentra¢nich tabora.

Podobné tomu bylo i v roce 1951, kdy musela svou ¢innost prerusit v disledku nastupu
komunistického rezimu a jeji majetek byl predan komunistické mladezi. Az v roce 1990 byla
YMCA v Ceskoslovensku opét Gsp&sné obnovena diky skuping pamétnikd, ktefi tvofili

ptipravny tym, v Cele s dr. Luborem Drépalem.

YMCA Ceské republika vznikla roku 1992, kdy uZ bylo jasné, Ze se blizi déleni

Ceskoslovenské federativni republiky.

Dnes ma YMCA v Ceské republice 4 000 clemi. Poradd tabory, nabizi oddily
a krouzky, programy pro rodiny isocialni sluzby. Ve svych 27 pobockach nabizi détem
a mladym lidem nejen moznost zajimaveé stravit volny cas, ale zejména prostor pro pratelstvi,
pro poznavani vlastnich talentii, hodnot a spoluprace, prostor, kde mohou objevovat, na cem

v Zivoté skutecné zdalezi. “

., Mezi hlavni aktivity YMCA v CR patii Ten Sing, mateiska centra, nizkoprahové kluby,
sportovni aktivity, informacni centra pro mldadez, semindre, kurzy, letni tabory, krouzky, kluby
a oddily (sportovni, vytvarné, doucovaci, hudebni, detskeé, zajmové, jazykové, tanecni, biblicke,
pro mladez, pro handicapované, historického Sermu, deskovych her atd.). Nechybi ale ani
manZzelska setkani, kluby seniorii nebo tzv. akademicka YMCA, ktera sdruzuje mnohé vyznamné
myslitele, profesory, ale i studenty zajimajici se o spolecenskou problematiku, hledani pravdy

a myslenkovou a mravni obnovu.

4 YMCA v CR, 2023. O nas. Dostupné z: https://www.ymca.cz/0-nas/.

SDJAKOUALNOVA, Edita Taida. Metodika Ten Sing & Variety: Ten Sing: hudba, tanec, divadlo. Praha: YMCA
v Ceské republice, 2014. ISBN 978-80-260-7456-4. s. 13.
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3 Intonace

Slovo intonace vychazi zlatinského in-tonare — zaznit, zazvuceti, zahiméti,
ptedzpévovat. Je nutné si uvédomit, Ze je to mnohovyznamovy pojem. Mlzeme se s nim setkat

v oblasti lingvistické nebo v hudebnim prostiedi.

V lingvistice znamend intonace melodii feCi a jeji melodicky pribeh, tedy stoupani
aklesani hlasu v ramci verbalniho projevu ve spojeni stémbrem a dal§imi zvukovymi
kvalitami. Nejednd se zde o nasazeni hlasu. Intonaci pfi mluveni vyjadiujeme emoce, postoje,
s jeji pomoci ur¢ujeme napiiklad i vahu naseho sdéleni. Zménami v intonaci také dokazeme

odligit jednotlivé druhy vét.S
V hudbé lze pojem intonace chapat dvéma riiznymi zptisoby:

Prvnim z nich je jedna z kvalit interpretace. Zde chapeme intonaci ve smyslu ptesného
vyjadieni tonovych vysek a vzdalenosti mezi tony, tedy jako Cistotu zpévu. Spravna intonace
vyzaduje Cistotu, adekvatné hlasitost a vyraznost. Pro dosazeni Cisté intonace je nezbytna
pfesnd intonaéni predstava a spravna hlasova technika. Pfi hudebné vychovném procesu se
idealn€ neomezujeme pouze na zpév pisni a rozvoj peveckych dovednosti, ale systematicky se
zamétujeme 1 na rozvoj ostatnich hudebnich dovednosti. Nejvétsi diiraz by mél byt kladen na

hudebni sluch a jeho schopnosti, jako je citlivost na vysku tont, ¢istou intonaci a rytmus.’

Cisty zpév a vokalni intonace predpokladaji rozvinuty hudebni sluch, ktery se
nejucinnéji sdm rozviji péveckymi a intonanimi projevy. V idealnim ptipad€ to znamena, ze
zafazujeme paraleln¢ se zpévem pisni a upeviiovanim péveckych navyki systém sluchovych
cviceni, ktera postupné prechazeji do cviceni zaméfenych na intonaci, rytmickou vnimavost,
pamét’ a predstavivost. Zatimco cviceni zaméfena na rozvoj péveckych dovednosti (hlasova,

dechova a artikulaéni cviéeni) by méla byt nedilnou soudasti kazdé hodiny.?

6 VANOVA, Hana. Pritvodce ucitele hudebni vychovy tvoiivou intonaci. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka

fakulta, 2004. ISBN 80-7290-155-9. s. 6.

7 SEDLAK, Frantisek, Jifti KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zakladni §kole. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. Na pomoc uciteli. s. 116.

8 SEDLAK, Frantisek, Jifi KOLAR a Jaroslav HERDEN. Nové cesty hudebni vychovy na zakladni 8kole. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. Na pomoc uciteli. s. 117.



Druhou moznosti je pojeti intonace jako procesu, pii kterém probiha ,,transformace
notového zapisu hudebniho utvaru v jeho adekvatni zvukovou podobu prostrednictvim
vokalniho apardtu intonujiciho jedince “.° Tuto ¢innost nazyvame vokalni intonaci — tedy jako
schopnost ,,¢ist z not“. Touto variantou se ale v této praci zabyvat nebudu, protoze neni vhodna
pro typ a pokrocilost vybraného péveckého uskupeni. Jak se zminuje Zenkl v ¢lanku v ¢asopise
Hudebni vychova: ,,Vyucovani zpevu podle not ovsem nemiize nahradit rozvijeni hudebniho
slySeni a vnimani v plném rozsahu, nebot je to specialni disciplina s viastnimi dilcimi cili a
k celkovému rozvoji hudebnosti pouze prispiva. Zvlasté v pocatecnich fazich vyuky se orientuje
jen na nejjednodussi postup a tonova seskupeni vyrazové neutralni povahy, coz na potrebné

vybaveni kvalitni hudebni databdze nemiize stacit. !’

Zenkl ve stejném cClanku také vysvétluje, ze i kdyz intonace obvykle predpoklada
reprodukci predstavovaného tonu zpévem nebo hrou na néstroj, ktery nema fixné nastavené
vysky tont, nemusi k takové reprodukci vzdy dojit. Hudebnik m& moznost si vysky tond a

hudbu jen ptedstavovat a zvukové ji nijak nereprodukovat.
Podle Vanové a Pechacka se v hudbé pojem intonace pouziva zejména v téchto vyznamech:
., 1. v hudbé jako

» metoda ndcviku u pisné (zpév z not)

» zakladni prvek hudebni reci, spojeny s pohybem melodie a zpiisobem spravnosti tvoreni
toni

» technické vypracovani hudebniho nastroje za ucelem jeho nejdokonalejsiho zvuku

» hudebné esteticka kategorie (nejmensi vyrazove a obsahové samostatna cast hudebni

myslenky)

2. ve fonetice jako vyskové rozdily ve zvukovém projevu !

9 VANOVA, Hana. Privvodce ucitele hudebni vychovy tvoiivou intonaci. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka

fakulta, 2004. ISBN 80-7290-155-9. s. 6.

19 Hudebni vychova: casopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu Skolni a mimoskolni. Praha: Pedagogicka
fakulta UK, 1992. ISSN 1210-3683. 2004. ro€. 12. S. 3-4. Dostupné Z:
https://hudebnivychova.pedf.cuni.cz/Archiv/pdf.%202007/HV4_2007.pdf.

" PECHACEK, Stanislav a Hana VANOVA. Praktické vikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stuper ZS. 2.
vyd. Praha: Karolinum, 2001. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 80-246-0365-9. s. 73.
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Vanova pojem intonace v hudebni pedagogice rozliSuje na intonaci jako:
» metodu nacviku pisné

» proces rozvoje intonacnich dovednosti

Tyto dva jevy podle ni byvaji obvykle vzajemné propojeny. ,, Intonacni dovednosti se
formuji na zaklade osvojeni konkrétni hudebni zkuSenosti, tj. pisné (povétsinou osvojované
imitaci) a meély by opét bezprostredné vyustit do intonacniho nacviku pisni, ovSem technicky

primérenych (1j. obsahujici pouze osvojené intonacni problémy)."

Lysek ve své Metodice hudebni vychovy v 1.-5. roéniku ZDS uvadi, Ze intonace v hudbé
obvykle oznacuje vytvafeni tonovych vztahli zpévem nebo hrou na néstroj, a to Ize provadét
témito zplsoby:

»@) z not: 1. primo, bez pripravy (prima vista),

2. neprimo, oporou o predehravané tony apod.

b) bez znalosti not — imitaci slySenych ténii. “'?

Ticha uvadi ve své publikaci o intonaci naptiklad toto: ,, Infonace, to je dovednost,
predstavit si a zazpivat ton na zdkladé zrakového podnétu. Je nejucinnéjsim prostredkem k

ndpraveé nezpévnosti. Urychluje vytvdrent spravnych hudebnich predstav. “'*

S vokalni intonaci souvisi 1 sluchova analyza. Obé €innosti by se daly nazvat jako dvé
ruzné stranky stejného déje, které se vzajemné dopliuji. Sluchova analyza ma v podstaté
opacny prubéh nez intonace. Zazni melodie a nasim tkolem je spravné rozpoznat danou vysku

tonu a graficky ji znazornit.

12VANOVA, Hana. Priivodce ucitele hudebni vychovy tvoiivou intonaci. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogické

fakulta, 2004. ISBN 80-7290-155-9. s. 6.

13 LYSEK, Frantisek. Metodika hudebni vychovy v 1.-5. roéniku ZDS: ucebnice pro pedagogické fakulty. 2. vyd.
Praha: SPN, 1975. Ucebnice pro vysoké Skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi). s. 63.

4 TICHA, A., 2009. U&ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 2. Ilustrace
Patricie Koubska. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-562-2. s. 62.



3.1 Vokalni imitace
,, Vokalni napodobou (imitaci) nazyvame pévecké projevy, které jsou opakovanim
sluchem vnimanych hudebnich utvarii (melodii, témat, motivii, uryvkii pisni a skladeb).

Zpivajici jedinec se snazi na zakladé sluchovych viemii napodobit tyto uitvary co nejpresnéji."”

Uz od nizkého véku se déti obvykle snazi napodobovat zpév lidi v jejich okoli, ptipadné
v dnesni dobé¢ toto byva podporovano hudbou z médii. Tim si osvojuje pisn€ a imituje melodie,

které slysi.

Béhem vokélni imitace ale nedochédzi k hlubSi analyze hudebnich prostiedkd,

k uvédomélé praci s hudebnimi pfedstavami ani k zdsadnimu rozvoji hudebni paméti.

Imitacni zpév, chcete-li zpév napodobou toho, co dit€ slysi, je tedy sice dobry zptisob
pro zacatky objevovani hudebnosti, hlasu a melodii, ale neni moc u¢inny pro celkovy hudebni
vyvoj. Imitace by tedy méla byt predstupném k vokalni intonaci, ptipadné ji lze vyuzit pfi vyuce
melodicky obtiznéjsi pisné, pokud si dani jedinci zatim nejsou natolik jisti svou intonacni

dovednosti, aby ji dokazali zpivat podle not.

V bézné praxi je ale pomerné Casté, Ze mnoho zakd neovldda notové pismo natolik

dobfe, a proto vyuka pomoci vokalni intonace prevlada.

Stasek dokonce fiika, Ze , Cokoliv sdétmi zpivite, zpivejte pouze z not. “°.

V pokracovani tohoto textu uvadi, ze z poc¢atku je nutné si pomoci piedehranim melodie, ale
pozdéji, po né€kolikerém opakovani toho samého piikladu, si jedinci dokazi zaintonovat urcité

cvic¢eni sami, bez ndpoveédy ndstroje.

15 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly: ucebnice
pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké skoly
(Statni pedagogické nakladatelstvi). s. 154.

16 STASEK, Cestmir. Receptdr zacinajicim sbormistriim: pro vnitini potiebu. Praha: Pedagogicky ustav hl. m.

Prahy, 1976. Na pomoc pedagogické praxi (Pedagogicky tstav hlavniho mésta Prahy). s. 56.



4 Intonacni metody

Intona¢ni metody piredstavuji systematické uspotradani postupt, které maji pomoci pii
vyuce intonace. Tyto metody se 1iSi ve zplsobu, jakym umoznuji vybavovani zvukové

pfedstavy daného tonu. Obecné tyto metody mizeme rozdélit na absolutni a relativni.

Pro absolutni metodu je kli¢ova schopnost mit pfesnou piedstavu o kazdém tonu v jeho
absolutni vysce. Tato metoda je sice idedlni, ale zaroven je omezena jen na ty jedince, kteti
maji absolutni ténovou citlivost (tzv. absolutni sluch). Tato metoda je nejméné pouzivana,

protoze je pro vétsinu lidi nedosazitelna, a tedy nevhodna pro béznou vyuku.

Pti relativni metodé jsou odvozovany vysky tont z jin€ho, jiz pfedem znamého tonu.
Existuji v zdsad¢ dva zakladni pfistupy k relativnim intona¢nim metodam: tonalni a intervalova

metoda.

4.1 Zakladni intona¢ni metody
Podle toho, co uvadi Zenkl v casopise Hudebni vychova, povazujeme za zakladni
intonac¢ni metody postupy, jak se melodie z intona¢niho hlediska posuzuji. Jsou to tyto ¢tyfi

metody:

e | Intervalova metoda
e Tonalni metoda
e Metoda diatonického vzorce

e Absolutni intonacni metoda ‘!’

4.1.1 Intervalova metoda

Pro uspésnost této metody je predpokladem spolehliveé rozeznani vSech intervali, jak po
teoretické strance, tak i v praxi je urcit v notovém zéapisu. Chapeme ji totiz jako fadu intervald,
kterad se odviji od udaného prvniho ténu a tyka se veskeré tondlni hudby, tondln€¢ uvolnéné

1 atonalni. Intonujici si musi také dokazat jednotlivé intervaly vybavit, predstavit a zazpivat.

Cisté intervalova metoda ma nejvetsi nevyhodu v tom, Ze pokud udélame intonacni

chybu v jednom intervalu, je tim zpiisobena chyba v celé dalsi melodii.

17 ZENKL, Lud€k. Hudebni vychova: casopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu Skolni a mimoskolni.

Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1992. ISSN 1210-3683. 2004. ro¢. 12. s. 2-4. Dostupné z:
https://hudebnivychova.pedf.cuni.cz/Archiv/pdf.%202007/HV4_2007.pdf
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4.1.2 Tonalni metoda

Tonalni metoda je vazéna zdsadné jen na vyraznou tondlni hudbu v diatonice
a chromatické toniny durové a mollové. Kazdy ton jakékoliv melodie je chapan jako jeden ze
stupniit v tonin¢ a je ocCislovany podle poradi toho, kde se nachazi ve stoupajici durové ¢i
mollové stupnici. V téning je vzdy sedm stupiii a prvnim stupném je tonika. Déle rozliSujeme
stupné tzv. opérné (prvni, tfeti a paty stupen, které jsou soucasti tonického akordu) a vedle nich

stupn¢ vedlejsi, které tvoii vSechny ostatni stupné.

Intonace probiha pomoci jiz rozvinutého tonélniho citéni a pied zahdjenim intonace se

obvykle udava ptislusna tonina (obvykle pomoci néstroje), kterou se intonujici fidi.

Tato metoda miize byt ndpomocnd zvlasté v pocatcich intonaéni vyuky, kdy studenti
zatim neznaji noty a hudebni nauku v dostate¢né miie. Durové i mollové toniny maji totiz
stejnou vyskovou strukturu, je mozné intonovat pomoci zjednoduseného zéapisu stupnd,

napftiklad podle ¢islic nebo slabik. Jsou tedy platné pro libovolnou toninu.

., Podstatou tondlnich intonacnich metod je jejich orientace na tonalni citéni, na
schopnost rozliSovat tonalni vztahy a funkce jednotlivych tonu melodie, jejich pohybové
tendence, stupen jejich stdlosti a nestalosti. V intonaci tonalni metodou chdpeme vzdy ton

melodie v jeho vztahu k ténice, k tonickému kvintakordu. “'® (Sedlak, 1983, s. 150)

Rozdil mezi tondlni a intervalovou metodou mizeme ukdzat na nasledujicich obrazcich:

A
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Obrazek 2: Kolar, 1980, s. 14-15

Pri tondlni metodé urcujeme toninu a funkce tonu, které jsou dané stupném nebo
funkcnimi slabikami. Snazime se zjistit jaka je vzdalenost tonu k tonickému kvintakordu.

'8 SEDLAK, Frantisek, Jaroslav HERDEN a Jiti KOLAR. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole. 2., &ast.
dopl. a upr. vyd. Praha: SPN, 1983. Odborna literatura pro ucitele. s. 150.
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Obrazek 3: Kolar, 1980, s. 14-15

Pokud pouzivame metodu intervalovou, ur¢ujeme vzdalenosti interval. Vybavujeme si
je pomoci tondlniho zékladu. MUZou nam pomoci napiiklad népévky. Konkrétné pfi

nasledujicim ptikladu dojde k pfehodnoceni piredchazejiciho stupné.
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Obrazek 4. Kolar, 1980, s. 14-15

4.1.3 Diatonicka metoda
Tzv. metoda diatonického vzorce je spis$ historickou zélezitosti a vyuziva se v diatonice,

bez zduraziniovani tonalnich vztaha tonu v melodii.

Princip je takovy, ze se student nauci néjaky kratky melodicky usek, ktery se pak dale
aplikuje na celou diatoniku a na melodie takovym zptisobem, Ze diky tomu intonujici dosahne

spravné intonace, a také napiiklad dokaze spravné zazpivat pultony prave tam, kde maji byt.

4.1.4 Absolutni metoda
V kontextu absolutni metody je vnimana melodie jako fada jednotlivych tonii. Hlavnim
a bezpodminecnym piedpokladem je, Ze intonujici disponuje absolutnim sluchem. Vysky

jednotlivych tont si tedy podle not dokazi pfimo vybavit a pfesn¢ zazpivat.

., V hudebni praxi se pri intonaci a sluchoveé analyze uvedené zakladni intonacni metody

vzajemné kombinuji, zvlaste metoda tonalni a intervalova. Hudebnici s absolutnim sluchem

samoziejmé vyuzivaji své schopnosti. “"’

19 ZENKL, Ludek. Hudebni vychova: ¢asopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu Skolni a mimoskolni.
Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1992. ISSN 1210-3683. 2004. ro¢. 12. s. 3-4. Dostupné z:
https://hudebnivychova.pedf.cuni.cz/Archiv/pdf.%202007/HV4_2007.pdf
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Absolutni metoda a metoda diatonického vzorce se dnes jiz v praxi bézné nepouzivaji.

4.2 Historie intona¢nich metod
Na uvod tématu intona¢nich metod je z mého pohledu dilezité zminit kofeny této
problematiky, to, co ptedchéazelo postuptim, které¢ jsou pouzivany dnes, a které z nich pretrvaly

a jsou i nyni v ¢eském prostiedi vyuzivany.

Intona¢ni metody jsou tématem, jimz se uz vice nez tisic let zaobiraji jak hudebni
teoretici, tak 1 pedagogové. ,,Historie vokalni intonace sahd az do staroveku — slabiky pro
intonovani tonit meli napr. Indoveé, Cinané, Arabové, Persané, také Rekové méli pro tony

tetrachordii své slabiky. “*’
4.3 Vybrané znamé intona¢ni metody:

4.3.1 Guido z Arezza
Guido z Arezza (991/992-1050), benediktinsky mnich, hudebni teoretik a pedagog
vytvofil jednu z intonacnich metod, solmiza¢ni metodu, a to jiz v desatém stoleti naSeho

letopoctu.

Zavedl c¢tytlinkovou notovou osnovu, a to umoznilo zpfesnéni intonace. Neumaticka
notace, ktera Ctyflinkové notové osnoveé predchazela, totiz nebyla natolik pfesna a intonaci

popisovala jen pfiblizné&.

Guido z Arezza vyuZival hymnus ,,Ut queant laxis* pfi vyuce zpévu. VerSe tohoto

hymnu vzdy zac¢inaji o stupen vy$ v diatonické fadé (ve dnesni durové stupnici).

Text zni takto: ,, Ut queant laxis resonare fibris Mira gestorum famuli tuorum, Solve
polliti labit reatum, Sancte Johannés. “’! Diky tomuto textu byly poloZeny zaklady solmizaéni
metod¢ a pomuckou k vybavovani si jednotlivych stupiii se staly prvni slabiky jednotlivych

versu — Ut, Re, Mi, Fa, Sol, La.

20 BURESOVA, A., 2010. Intonace: Priivodce studijnim textem [online]. [vid. 7. 4. 2014]. s. 12. Dostupné z:

http://oldmusicology.upol.cz/dokumenty/pedagogove/Intonace_pruvodce 0 4.pdf

2HRCKOVA, Nad’a. Dejiny hudby I: eurdpsky stredovek. 3. nezm. vyd. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1996. ISBN 80-223-1094-8. s. 58.
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Pozdé&ji, v 16. stoleti, byla tato fada doplnéna sedmym stupném — si a slabika ut byla
nahrazena znélejsi slabikou — do. Na nekterych mistech se solmizace vyuziva dodnes a vypada

takto: do —re — mi — fa — sol — la — si.

Solmizace byla velmi dilezita a ¢etné uzivana pii vyuce a interpretaci hudby v obdobi
sttedovéku. Zaslouzila se o velky rozvoj v ramci hudebni notace a dala zpévakiim moznost 1épe

porozumét a dokonaleji interpretovat melodické vztahy a struktury.

4.3.2 Ciselna metoda
Prvni zminku o této metod€ mizeme dohledat jiz v 17. stoleti ve Francii, kde se A. Paran

aJ. J. Souhaité pokouseli prosadit ozna¢ovani tont ¢isly.

V 18. stoleti se potom pokusil Jean Jacques Rousseau (1712-1778) tuto metodu obnovit.
Dtvodem pro prosazovani pouZzivani ¢iselné metody bylo, Ze béZzné notové pismo bylo podle

né&j pro déti az moc narocné. Jeho pokus byl ale také netispésny.

V 19. stoleti se k navrhtim J. J. Rousseaua vratil francouzsky matematik Pierre Galin
(1796-1821). Ten diky pouZziti ¢iselné notace vypracoval tonalni vokalni systém. Pozdé&ji v jeho
praci pokracovali J. M. Chevé a A. Paris. Z jejich jmen vzniklo oznaceni pro zminénou metodu

—,,Galin-Paris-Chevé®.

Tato metoda spociva v tom, Ze se jednotlivé stupné oznaci arabskymi ¢islicemi, které
funguji jako nahrada notového pisma. Zvyseni a snizeni tond je vyznaceno Sikmou ¢arou pies

¢islici bud’ smérem dold, nebo nahoru.

Oblibu si tato metoda ziskala hlavné v Némecku a v soucasné dobé& se stale vyuziva

v Némecku a ve Francii.

4.3.3 Metoda Tonika-sol-fa

Autorkou této metody (ptivodné jen Sol-fa) je pivodné Ann Glover (1785-1867), ktera
s timto népadem pfisla na pfelomu 18. a 19. stoleti v Anglii. VyuzZiva se zde varianta
solmizacnich slabik v angli¢tin¢ (doh — ray — me — fah — soh — lah — te) ve smyslu absolutniho
oznaceni tonl misto notového pisma. Nazvy jednotlivych tont tedy byly nahrazeny

pocate¢nimi pismeny solmizaénich slabik (d, r, m, f, s, 1, t).

., Pocdtecni souhlasky téchto slabik (d, v, m, f, s, I, t) nahrazuji notové pismo. Tuto
metodu ddale propracovaval John Curwen, jemuz slouzily tyto solmizacni slabiky jiz k relativni

solmizaci (. k oznaceni tonalnich vztahii v jednotlivych toninach). K pochopeni tonalnich



vztahii i k oznaceni jednotlivych stupnu zavedl téz rizné polohy rukou a prstii (tzv.

fonogestika). “*

Pti pouzivani fonogestiky se vyuzivaji dva smysly. Zrakovy a pohybovy.

MENTAL EFFECTS AND MANUAL SIGNS OF TONES IN KEY.
L) RETPR how the hand ils =itti the left-hand
li.delgi?ge m lehe m:rma;en ll:ﬂ! l:Tﬁ;‘l.;;“ilil St of hi rinlg,o:hut. face, and

head, rising a little as the tones go up, and falling as 'I.hey B0 d.anwn_
FIRET BTEP.

SO0H.
The Grawxp or bright tone—the Major
DomixaxT, making with Te and Ray the

Dominant Chord, the Chord B, and with RAY.
Fah also the Chord 78, The Rovsrxe or kopeful tone—the Major
Bupentoxto, making with Foh and h

the Chord R—in which case itis naturally
sung & comma flatter, and may be dis-
tinguished as Rah.

ME.
The Breany or calm tone—the Major
Meprant, making with Soh and ¥e the
rarely used Chord M.

THIRD STEP.

DOH.
The Srrowa or firm tons—the Major
Tosic, making with Me and Sok the Tonic
Chord, the Chord D.

) The San or u-eprng taqe—ﬂu.e Major
BECOND BTEP. Bu n:g‘;zlmaﬂx; making with Dok and Me
the T .

The DESOLATE OF muz-mspmng- tone—

The Prercivo or aeasitive {one—the ithe Major Busposix asT, making with Lak

Mu‘{for Leavise Tose, making with Hay and ok the Subdominant ord—the
Fah the weak Chord T. Chord F.

For fa let the teacher point his first finger horizontally to the left. Fm ‘I'.l ditto
to the right. When seen by the class these positiona will revemd
spond with the Modulator. For se let the teacher point his uceﬁnm ltnigllt
towards the class.

Obrazek 5: Fonogestika - Curwen, 2012
4.3.4 Metoda Tonika-do
Metoda Tonika — sol — fa se dostala z Anglie i do Némecka, kde byla upravena. Upravu

provedla Agnes Hundoeggerova (1858-1927), ktera z ni pievzala pouziti fonogestiky, relativni

22 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy 1 na prvnim stupni zdkladni skoly: ucebnice

pro studenty pedagogicke fakulty, studijni obor ucitelstvi pro 1. stupen zdkladni skoly. 2., upr. Vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1988. Ucebnice pro vysoké skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi). s. 157.



funkci solmizacnich slabik a ptidala obvyklé notové pismo. Tim vytvofila intona¢ni metodu

Tonika — do.

Klade velky diiraz na rozvoj harmonického citéni, hudebni piedstavivost, intonacni

Cistotu a vicehlasy zpév.

Zéakladem této metody byly solmizac¢ni slabiky, ale Walter Kuhn, ktery byl pfiznivcem
této metody, pfisel na to, Ze mnohem G¢inngjsi pomiickou pii vybavovani tonalnich vztahi nez

solmizace, jsou pohyby ruky.

Tato metoda se dodnes pouziva hlavné v Némecku, ale jeji prvky se dostaly 1 do dalSich

intonac¢nich metod, nejvice naptiklad do mad’arské intonacni metody.

4.3.5 Metoda Maxe Battkeho

Némecky hudebni pedagog Max Battke (1863-1916) se také nechal inspirovat
anglickou metodou Tonika — sol — fa. ,, Tato Battkeova metoda svou soustavnosti a nazornosti
si u nds ziskala mnoho prizniveu. UZzivala dumyslnym zpusobem solmizacnich slabik,
jednotného klice (kazdé do se stalo ve vsech tvrdych stupnicich prvnim stupném), zavadela
hudebnimi diktaty, meéla mnoho znazornovacich pomiicek, napr. pohyblivou notu, intonacni
klavesnici, stupnicovy hieben aj. Stinnou jeji strankou bylo, Ze se stal hlavnim ucelem pouze
intonacni vycvik (coz prijali i nekteri nasi metodikove), ktery casto poklesl na pouhy vnejsi dril,
zvlaste kdyz této metody uzival neobratny a malo hudebni ucitel. Potom se stal intonacni vycvik

samouicelnym a prociténé a proZité pojeti pisni tim utrpélo. “*

Mimo to je také Max Battke vyznamny jako hudebni pedagog, protoze se snazil
vSestranné rozvijet sluchove analytické schopnosti studentti. Zabyval se melodizaci a rytmizaci

slov, vét a verSii. Velkou soucasti jeho uceni byla také snaha o rozvoj hudebni paméti.

Battke podle Pechacka ,, usiloval o vsestranny rozvoj hudebniho sluchu spojujici obé
slozky intonacniho procesu, tj. vytvareni tonové vyskovych predstav na zakladé notového zapisu
i analyzu znéjici melodie a jeji zaznamenani notovym pismem. Velkou pozornost veénoval rozvoji
hudebni paméti a harmonického citéni. Battkeova koncepce byla zaloZena na principu relativni
solmizace, kdy je tonika ve vsech toninach oznacena slabikou ,,do ", tonicky kvintakord (T5)

tvori ve vSech toninach slabiky ,,do “- ,,mi“-,,sol “ apod. Zakladni intonacni oporou je pro ného

23 CMIRAL, Adolf. Hudebni didaktika v duchu zdsad Jana Amose Komenského. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1958. s. 208.



diatonicka stupnicova rada a v ni pak 1. a V. stupen, od nichz odvozuje predstavu dalsich

stuprii. “*

Jeho metoda pro ceské hudebniky a pedagogy nebyla zndma jen z odbornych praci, ale
néktefi z nich se s nim mohli setkat i osobné, kdyz navstivil v roce 1911 Prahu. Jeho systém si
nasel v ¢eskych zemich velkou oblibu. Dulezitym pifinosem bylo, Ze nasméroval ceskou
intona¢ni metodiku k tonalni metod¢. Piedchozi postupy byly zalozené hlavné na ,,vnimani

melodie jako sledu diatonickych intervalii“®>. (Pechacek, 2007, s. 55)

4.3.6 Schulwerk Carla Orffa

Neémecky skladatel, pedagog a dirigent Carl Orff (1895-1982) byl zakladatelem systému
hudebni vychovy, ktery se v némciné nazyva Schulwerk (v prekladu skolni dilna). Jedna se o
jeden znejvlivnéjSich hudebné pedagogickych postupli 2. poloviny 20. stoleti a dnes lze

fici velmi dulezitou metodou v celosvétovém meéritku.

Tento spis je sbirkou piikladt, pisni, fikadel, instrumentalnich malych skladbicek
1 napiiklad hudebné-pohybovych her. Hlavnim prvkem, ze kterého Orff vychazi, je rytmus,

ktery je pro déti pfirozeny, a ty jsou schopny ho prozivat a reagovat na néj pohybem téla.

Orff neptijimal jen klavirni doprovod, jaky praktikovali mnozi jini, naptiklad Emile
Jaques Dalcroze (Svycarsky skladatel, ktery je znamy svou technikou vyuky hudby pomoci
pohybu). ,, Distancoval jsem se od pohybové vychovy Fizené vylucné od klaviru, jak byla tehdy
obvykla, a i dnes se jeste tak provozuje, a usiloval jsem o aktivizaci Zdaka prostrednictvim jeho
vlastniho muzicirovani, to znamend improvizaci a tvorbou vlastni hudby. Proto jsem nechtél
vyuku hry na klasické hudebni nastroje, nybrz hlavné na primitivni rytmické nastroje, lehce

ovladatelné a lidskému télu blizké. “*° Témét kazdy pravdépodobné zna pojem Orffovy néstroje.

24 PECHACEK, Stanislav, 2007. Tradice a sougasnost vyuky intonace v ¢eskych zemich. In: Hudebni vychova.
str.  55-57. Univerzita Karlova v Praze. Pedagogickd fakulta. ISSN 1210-3683. Dostupné z:
https://hudebnivychova.pedf.cuni.cz/Archiv/pdf.%202007/HV4_2007.pdf.

25 PECHACEK, Stanislav, 2007. Tradice a soucasnost vyuky intonace v ¢eskych zemich. In: Hudebni vychova.
str. 55-57. Univerzita Karlova v Praze. Pedagogickd fakulta. ISSN 1210-3683. s. 55. Dostupné z:
https://hudebnivychova.pedf.cuni.cz/Archiv/pdf.%202007/HV4_2007.pdf.

26 ORFF, Carl. Schulwerk — Pohled do minulosti a do budoucnosti. In: KURKOVA, Libuse. Sesity dramatické 6
vychovy, Hudba a divadlo I.: Vyuziti orffovskych nastroji v praci détskych dramatickych kolektivi. Praha:
Prazské kulturni stfedisko, 1989, s. 6-16. ISBN 80-85040-01-8. s. 3.
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Tyto jednoduché nastroje (naptiklad drobné bici nastroje, zvonkohry, tamburiny) navrhl, aby
je dokazaly snadno ovladat i déti. Jeho velkym cilem bylo, aby se déti mohly aktivné zapojovat
a co nejvice se rozvijela jejich tvorivost. Soustiedil se 1 na déti, které nemaji tak rozvinuty
hudebni sluch, a chtél zapojovat vSechny, aniz by pohlizel na miru jejich talentu. Vychazel
v mnoha cvicenich z pentatoniky. Ta je pro déti, které nemaji s hudbou tolik zkusenosti,

snadngjsi.

Takto popisuje vznik a pointu Schulwerku sam Orff: ,, Podstatu a ucel Schulwerku si
asi nejlépe vysveétlime, podivame-li se na jeho vznik. Pri tomto zpétném pohledu bych jej chteél
prirovnat samorostu. Jako vasnivému zahradkari je mi toto prirovnani blizké. Tak jako se
v prirodé rostliny ujmou vidy tam, kde maji vhodnou pudu a kde je jich potieba, tak také vznikl
Schulwerk z dobovych myslenek, které v mé praci nasly prihodnou pudu. Schulwerk tedy
nevznikl podle predem stanoveného planu — tak dalekosahly plan bych si byl ani nemohl
vymyslet — nybrz z potieby, kterou jsem jako takovou poznal. Je starou zkusenosti, Ze samorost

roste zvlast' bujné, zatim co nam planovité zalozené porosty casto prindsSeji zklamani.

Z této charakteristiky je mozno vycist jeho viastnosti, jeho vyhody i nevyhody. Diisledni
systematikové z ného zpravidla nemaji velkou radost, zato tim vétsi sympatie vzbuzuje u
umélecky zaloZenych a temperamentnich improvizatori. Stdale vds Schulwerk ve vsech
promendch podnécuje k samostatnému dotvareni; neni nikdy uplny a ukonceny, nybrz je
neustdle ve vyvoji, v pohybu, v ristu. V tom je samoziejmé také veliké nebezpeci, nebezpeci
vyvoje nespravnym smérem. Samostatné pokracovat miize jen ten, kdo proSel dukladnym

odbornym Skolenim a kdo se ditvérne seznamil se slohem, s moznostmi a cilem Schulwerku. «27

Prvni seSity tohoto druhu byly sepsany diky jeho pisobeni na Giinter-Schule
v Mnichové, kde pracoval jako hudebni feditel. Giinter-Schule byla Skola, kterd se zamétovala
na vychovu a trénink mladych divek v hudebné pohybové vychové. Zalozila ji v roce 1924
Dorotheee Giintherova (1896-1975), némeckd pedagozka, taneCnice a autorka mnoha
publikaci. Po celé Evropé se totiz v prvni polovin€ dvacéatého stoleti Sitilo velké nadSeni a zjem
o ptirozenou pohybovou kulturu. S tim souvisela snaha o pedagogické uchopeni této

problematiky.

27 ORFF, Carl. Schulwerk — Pohled do minulosti a do budoucnosti. In: KURKOVA, Libuse. Sesity dramatické 6
vychovy, Hudba a divadlo I.: Vyuziti orffovskych nastroji v praci détskych dramatickych kolektivi. Praha:
Prazské kulturni stfedisko, 1989, s. 6-16. ISBN 80-85040-01-8. s. 6.



Glintherova propagovala v dané dobé pomérné inovativni a kontroverzni metody, které
zahrnovaly zajem o nové, hlubsi a pravdivé pojeti umeleckého vyrazu. Patfila do zcela nové
generace umeélclh a pedagogli, ktefi se vymezovali v jejich ocich zakonzervovanému
a stylizovanému baletnimu umeéni. Giintherova byla dokonce inicidtorkou této nové viny. Vse,
o co se snazili, mélo ale vychazet ze staré¢ho, clovéku pfirozeného jednani a uvédomélého
propojeni s hudbou. Jejich uchopeni mélo chapat lidskou podstatu co mozna nejkomplexnéji.
Ve 20. stoleti bylo takovéto pojeti pohybu zndmé jako rytmickd gymnastika ¢i rytmicka

vychova. Dnes byva Castéji pouzivan pojem elementarni hudebni a pohybova vychova.

Od roku 1930 jiz vychazeji tyto spisy pod nazvem ,,Orff-Schulwerk®. Jejich obsah byl
uréen pro kazdodenni vyucovani studentl. Prvni sesit vysel v roce 1932, byl urcen détem a cely

nazev znél ,,Orffiv Schulwerk, hudba pro déti, hudba od déti, lidové pisné*. Nastupujici rezim

Mrwe

Po vélce, v roce 1948, byl Orff pozvéan bavorskym rozhlasem, aby zpracoval podklady
pro vicedilny cyklus rozhlasovych potfadl ,,Hudba pro déti“. Jednim ze zaméra tohoto cyklu
bylo, aby v ném mohly déti samy hrat. Spolu se svym kolegou Gunildem Keetmanem se
pokousel vytvorit rozhlasovy porad pro déti z materidld, které byly ptivodné uréeny pro hudebni
a pohybovou vyuku student. Autofi zde spojuji fe¢, pisen, rytmicko-melodickd cviceni
a drobné skladbicky pro nastroje. Z tohoto pokusu se stala cela fada, ktera probihala dalSich pét
let. Timto zptisobem vznikl zaklad pro pét centralnich svazki Orffova Schulwerku. Vychazely

mezi 1éty 1950—-1954.

Ceskou verzi Orffovy metody sepsali Petr Eben a Ilja Hurnik. SnaZili se ji adaptovat na
nase prostfedi pomoci ¢eského hudebniho materialu, a tak vznikla Ceska Orffova $kola. Tato
adaptace je ale v n€kterych bodech od té piivodni odlisna. Zjednodusené lze fici, Ze Ebenovo
a Hurnikovo dilo je Cisté jejich vlastni, ale skladbicky, které obsahuje, zachovavaji hlavni
orffovské principy. Pouzivaji orffovské hudebni nastroje, ostindtni doprovod, postupné

rozvijeni tdbnového rozsahu, pentatoniku atd., ale zasadné ¢esky hudebni material.

Pokud se zaméfime na pedagogickou stranku, od Orffa je nam znéma jen sbirka cviceni
s absenci jakékoliv metody. Eben a Hurnik ale zpracovali metodické navody a pokyny, které
skladbam predchéazeji. Aby byly Iépe predstavitelné, Casto k nim piikladali obrazky

a fotografie, které problematiku podrobné vysvétluji.



4.3.7 Metoda Zoltana Kodalye
Metoda, kterd je u nas zndma nejcastéji jako metoda Kodalyova, neni metodou pouze

intonacni, jak byva Casto nespravné uvadeéno, ale je metodou hudebné vychovnou v tom

vvvvv

Zoltan Kodaly (1882-1967) byl mad’arsky hudebni skladatel, folklorista a pedagog.
Tuto metodu nevytvofiil on sam, ale skupina nejlepsich mad’arskych hudebnich pedagogt, kteti
na této metod¢ pracovali ,,z jeho iniciativy, podle jeho pokynii, na zaklade jeho do vsech
podrobnosti vypracovaného hudebné vychovného programu, zahrnujictho komplexné hudebni

vychovu od materské skoly az po Skolu vysokou, vSeobecné i specidlni hudebni vzdélani, vcetné

hudebni vychovy dospélych. “*® (Sedlak, 1983, s. 171)

Jeji zakladni princip je rozvijeni hudebnosti vokalni intonaci s relativni solmizaci.

,, Hluboko zakorenené hudebni vzdélani se tvori vidy jen tam, kde je postaveno na zpévu, ‘

prohlasil Kodaly v roce 1934 u prilezZitosti zalozenti ,, Zpivajici mlddeze *.

Kodaly se pii tvofeni této metody inspiroval v§im, co uz se do té doby v ramci riznych
svétovych intona¢nich metod osvédcilo, jako naptiklad z metod Tonic-sol-fa a Tonic-do pouzil
relativni solmizaci, ¢iselné oznacovani stupiiti a fonogestiku. Z francouzské ¢iselné metody pak
prevzal rytmické slabiky. To vSechno pouzil ve spojeni s madarskymi lidovymi pisnémi,

hudebné pohybovou vychovou a s po€atky détské improvizace.

., Vytvareni predstav tonalnich vztahu, které je zakladnim problémem vokalni intonace,
se urychluje fonogestikou. Fonogestiku pouziva ucitel i zaci, kteri ji zvladnou brzy, jesté

prredtim, nez si osvoji notové pismo. “?° (Sedlak, 1988, s. 164)

28 SEDLAK, Frantisek, Jaroslav HERDEN a Jiti KOLAR. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole. 2., East.

dopl. aupr. vyd. Praha: SPN, 1983. Odborna literatura pro ucitele. s. 171.

29 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy I na prvnim stupni zdkladni §koly: ucebnice
pro studenty pedagogické fakulty, studijni obor ucitelstvi pro 1. stupern zakladni skoly. 2., upr. Vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1988. Ucebnice pro vysoké skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi). s. 164.
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Obrazek 6: Sedlak, 1983, s. 174

intonaci, ktera vede k rozvoji fantazie a schopnosti potfebnych ke tvoreni hudby.

V pocatku se vyuziva vokalni imitace a pozdé&ji se piechazi k vokalni intonaci, kdy se
zaCinaji uzivat prvni solmizacni slabiky v relativnim vyznamu. Pfi potfebé vyuZzivat zvySené
tony se jen ptida samohlaska ,,-1* (di, ri, mi, fi atd.). Naopak pro snizené tony samohlaska ,,-a*
(da, ra, ma, fa atd.). Relativni solmizace ma velkou vyhodu v tom, ze jiz od pocatku lze
intonovat ve vSech toninach a neni nutné upfednostiiovat jen toninu C dur, kterd neni vzdy

(zvlast pro détsky hlasovy rejstiik) vhodna.
4.4 Metody pouZivané v sou¢asné dobé v Ceské republice

4.4.1 Historicky uvod

Tak jako v kazdé kulturné vyspélé zemi Evropy, i v Cechach a na Moravé sahaji snahy
uceni zpivat podle notového zapisu do ddvné minulosti. V ¢eském prostiedi miizeme povazovat
za prvniho az Jana Amose Komenského, ktery se touto problematikou zabyval ve svych

pedagogickych spisech.

Ceiti kantofi se pozdé&ji koncem 18. a v pritbéhu 19. stoleti snazili vytvofit intonaéni
metodiku, a to hlavné z diivodu, ze ucitelé v tomto obdobi zastavali i roli pecovatele o hudebni
produkci na kostelnim kuru. Proto se jim velmi hodilo, aby jak zpévaci, tak instrumentalisté
dokazali rychle ¢ist ,,z listu®. VSechny jejich pokusy vychazely z stejného principu, a to

z chapani melodie jako skupiny intervalti mezi stupni durové ¢i mollové stupnice.

Velmi vyznamnym pro moderni intona¢ni metodiky na naSem tizemi ve 20. stoleti byl

némecky pedagog Max Battke a jeho metoda, ktera vyvolala v ¢eskych zemich velky zajem.



Koncem 18. a v pribéhu 19. stoleti se objevilo n€kolik pokust o vytvofeni intonacni
metodiky mezi ¢eskymi kantory. Povoldni ucitele na méstské i venkovské Skole pfinaselo s
sebou téz péCi o hudebni produkci na kostelnim kiiru, a tak vychova pohotovych
instrumentalisti 1 zpévakl, schopnych rychle se ucit zpévem ,,z listu, vyristala z praktické
potieby. Tyto metodické postupy se sice v jednotlivostech lisily, ale vychézely z téhoz principu,
a to z chapani melodie jako sledu intervalii mezi stupni durové ¢i mollové stupnice. Rozhodujici
vyznam pro vznik moderni intona¢ni metodiky ve 20. stol. mél némecky pedagog Max Battke
(1863—1916). Usiloval o vSestranny rozvoj hudebniho sluchu spojujici ob¢€ slozky intona¢niho
procesu, tj. vytvaieni tonoveé vyskovych predstav na zékladé notového zéapisu i analyzu znéjici
melodie a jeji zaznamenani notovym pismem. Velkou pozornost vénoval rozvoji hudebni

paméti a harmonického citéni. Battkiv systém vyvolal v ¢eskych zemich velky zajem.

4.4.2 Napévkova metoda FrantiSka Lyska
Zakladatelem této metody byl tviirce détského sborového zpévu jako uméni, hudebni
pedagog a sbormistr FrantiSek Lysek (1904-1977). S touto metodou pfisSel poprvé v roce 1923

a aktivné ji pouzival v détskych sborech.

Napévky jsou ,, intervalove a tondlné charakteristicke pocatky lidovych pisni, kratkych
to hudebnich myslenek a intonacnich modelii**°. Nap&vkova metoda vychazi pfedevsim z toho,
Ze se nejsnaze vnimaji, pamatuji a vybavuji takové tonoveé vztahy, jaké jsou na zacatcich
melodii, a to hlavné v pfipadé¢ napévit lidovych pisni. Ténovy model zde tedy tvofi
charakteristické pocatky lidovych pisni. Tato metoda vychazi z faktu, ktery podpofily mnohé
vyzkumy, Ze oporou o napévky pisni se tonové a hudebni predstavy daji ziskat mnohem snaz a
udrzitelnéji nez jakymikoliv slabikami. Solmizaéni slabiky dokonce Lysek povazuje za piilis
abstraktni. Misto nich pouZiva nejprve texty samotnych opérnych pisni a pozdé&ji uréeny vokal

nebo jméno dané noty.

Napévki je dohromady dvanéct, jsou vytvorené z dobfe znamych lidovych pisni a slouzi
jako intona¢ni modely ohraniCujici urcity tonovy prostor, ktery se postupné zvétSuje. Prvni
napévek ma rozsah tii tont a kazdy dalsi napevek se vzdy o jeden ton rozsituje. Tento novy ton

je vzdy zaroven tonem nejvysSim.

30 LYSEK, Frantidek. Metodika hudebni vychovy v 1.-5. rocniku ZDS: ucebnice pro pedagogické fakulty. 2. vyd.
Praha: SPN, 1975. Ucebnice pro vysokeé Skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi). s. 157.



V praxi se dlouho ptedstavy o tondlnich vztazich procvi¢ovaly v C dur a az pozdéji se
zaCalo pracovat i s ostatnimi toninami. To ale mize byt hlavné u déti velkou nevyhodou,

protoze tato tonina pro n¢ neni pln€ vhodna v ramci jejich hlasového rozsahu.

Zajimavym postupem pro upevnéni pfedstav tondlnich vztahl, zejména pro déti, je
moznost znazornovat napévky na tzv. prstové osnové (viz. Obrazek). Ruka ma pét prsti jako
pet linek a druhou rukou na tyto linky nebo mezi n¢ ukazuje a tim nacrtava danou melodii.
Dal$im postupem mitize byt tzv. ziva klaviatura. Studenti v danou chvili tvoii klaviaturu,
kazdému je ptidélen ton, ktery se snazi si zapamatovat a kdyZ na né sbormistr ukaze, ton

zazpivaji.

Podle samotného Lyska je napévkova metoda pouzitelna pro intonujici v jakémkoliv

véku a diky moznosti adaptace pisni a ipravy napévki je mozné ji pouzit i v jinych jazycich.

Obrazek 7: Sedlak, 1983, s. 174

4.4.3 Metoda opérného trojzvuku Bohumila Cerika
metody u nas byl Bohumil Cenék (1869-1960). Byl to také hudebni pedagog a spisovatel. Jeho
cilem a divodem, ktery ho vedl k t€émto reformam, bylo, Ze se snazil vytvorit takovy solmizaéni

intonacni postup, ktery bude adekvatni pro veék Zakl na zakladnich Skolach.

Cenék uz oproti Battkeho metodé nevychazel pouze z modelu durové stupnice, ale spolu
s ni pouziva i tonicky kvintakord. Takovému kvintakordu fik4 opérny. Diky tomu, Ze sluchové
jisté pozname opérné tony tonického kvintakordu, umoZiluje ndm to i vytvéfet si a pozdéji

vybavovat ptedstavy tzv. vedlejSich stupnt (2., 4., 6. a 7.).

Zajimavym a velmi diileZitym je i zptisob, jakym Cefikova metoda pfistupuje k rozvoji
harmonického citéni a jaky na ngj klade diiraz. Kazdy ton stupnicové fady chape jako soucast
titi zakladnich harmonickych funkei, kterymi jsou kvintakordy na tdénice, subdominanté
a dominanté. Postupné pii pokrocilejSim vyvoji intonacni dovednosti buduje i1 pfedstavu

kvintakordii, eventuelné septakordil na dalsich stupnich durové diatoniky.



Konvencni solmizaéni slabiky se pouzivaji v upravené varianté¢ (do, re, mi, fa, so, la,
ty). Jako prvni je u nés pouziva v této pozménéné podob¢ — 5. stupent uz neznaci ,,sol”, ale ,,s0%,
7. stupen misto ,,si“ oznacuje ,,ty*“. Pfi intonaci zvysenych tonti se pfidava samohlaska ,,-1* a

pii snizenych samohlaska ,,-u‘.

Zasadnim rozdilem mezi Battkovou a Ceftkovou metodou je zptisob intonace v mollové
toning, které Cendk podstatné zjednodusil. Nevychazi totiz z paralelni toniny, ale z toniny
stejnojmenné. Dal§im pozitivnim faktorem oproti Battkemu je, zZe je mozné jednoduse vysvétlit
rozdil mezi durovou a mollovou téninou diky moznosti srovnavat stejnojmenné kvintakordy.
Velkym benefitem je i pouzivani solmizacnich slabik, které jsou pro ob¢€ toniny, durovou
1 mollovou, stejné, kromé toho, ze je mollovy 3., 6. a 7. stupent znacen s pfidanou koncovkou
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Cenék pro rychlejii orientaci v téning a pro podporu sluchové predstavy vytvofil tzv.
intonacni tabuli, kterd ma spojovat pfedstavu kvintakordu s barvou. Vznikla v roce 1935 a uz
po dvou letech byla ustanovena jako mozna u€ebni pomicka pro jakykoliv druh Skol. Tény
jsou zde rozliSeny barevné. Do = Cervena, mi = Zlutd, so = modra a ostatni stupné v durové
toning bile a v mollové toéniné jsou pak odlisné stupné (mu, lu, tu) zna¢eny hnédé. Tento princip
se da vyuzit v jakékoliv toning, urychluje zrakovou orientaci a také umoziuje osvojit si snadné&ji

tonovou piedstavivost.

4.4.4 Intona¢ni metoda Bohumila Kulinského starsiho
Bohumil Kulinsky starsi (1910-1988) byl zndmy ptredevsim jako zakladatel a sbormistr
détského péveckého sboru Bambini di Praga. Mimo to byl téZ pfednim teoretikem v oblasti

détského sborového zpévu.

Jeho intonacni metoda se znacné opird o zkuSenosti, které ziskal béhem své praxe.
Vychézi z pfesvédceni, ze zZakim staci dokazat zcela dokonale intonovat durovou stupnici.
Jakékoliv skoky v melodiich poté fesi tim, ze si intonujici pfedstavi vynechané tony ve

stupnicovém postupu. Dale také pouziva jako oporu a pomticku tonicky kvintakord.

Velmi Ipi na tom, aby se melodie stile obmeénovaly a nikdy nedochazelo jen
k memorovani, které nema pro vyuku c¢teni not z listu Zadny vyznam, a aby se ke cviceni

intonace pfistupovalo co nejvice tvofive.

Kulinsky vytvoftil ptirucku Ucime se zpivat z not uréenou piedevsim pro samouky, ktefi
se snazi sami naucit intonovat a fidi se vySe zminénymi zasadami. Na samém pocatku knihy

tvrdi Kulinsky, ze ,, na zdakladé timto zpiisobem rozvijenych hudebnich predstav dokaze détsky



sbor po udani pocatecniho akordu a po pouhém nékolikerém precteni notového zapisu (nikoliv
zpévu) a bez pomoci hudebniho ndstroje zazpivat priimerné tézkou vicehlasou pisen, vsechny

hlasy najedou. “3!

4.4.5 Tonalni pisnova metoda Ladislava Daniela
Ladislav Daniel (1922-2015) byl ceskym hudebnim pedagogem a amatérskym

nastrojatrem.

Danielova metoda vychézi z jiz zminéné metody Guidona z Arreza, a to hlavné v tom,
ze vybavovat si dané tony je nejjednodussi za pouziti vlastni pfedchozi pévecké zkuSenosti.
V dobg¢, kdy jiz neni aktudlni a obecné¢ znamy hymnus, ktery ke stvofeni solmiza¢nich slabik
vedl, neni podle Daniela uc¢inné solmizacni slabiky timto zptisobem pouzivat. Jde pak o pouhy
dril, ke kterému je potieba nespocetné opakovani, aby se docililo kyzeného vysledku, a to neni
zadouci. Daniel se snazil najit adekvatni ndhradu solmizacnich slabik, a to se mu povedlo

pouzitim obecné znamych lidovych pisni.

Tento postup se nam mtize zdat podobny jako ndpévkova metoda FrantiSka Lyska. Neni
tomu ale tak, protoze v tomto ptipad€ neslouzi opérné pisné k vybaveni intervalu, ale jako
pomoc pro predstaveni si ptislusného stupné durové nebo mollové stupnice. VSechny tony,
které intonujeme, chdpeme na zéklad¢ jejich vztahu k tonice. ZjednoduSené feceno jsou zde
solmizac¢ni slabiky nahrazovany opérnymi pisnémi, které zacinaji riznymi stupni durové nebo
mollové stupnice. To je intonujicimu ndpomocné v melodiich, kde se nachdzeji jakékoliv

skoky.

Dal8im bodem, ze kterého Daniel také vychazi, je ndzornost notového pisma. Diky tomu
dokézi intonujici zpivat diatonické postupy bez potizi z not. Pfi terciovych krocich pouziva
takovy postup, ze si studenti pouze predstavi vynechany ton v daném stupnicovém postupu. Ve
chvili, kdy je nutné intonovat volné nastupujici stupné (tedy vétsi intervalovy skok nez tercie),
pouziva piedstavy pocate¢niho tonu opérnych pisni. Pfi vyuzivani této metody je podminkou,
ze k intonaci tondlnich postupti v ramci dané toniny (diatonickych sekund) je dostate¢né tonalni

citéni a nazornost pisma.

31 KULINSKY, Bohumil. Ucime se zpivat z not. Praha: Panton, 1960. Cteni o hudbg. s. 7.



5 Nacvik pisné

Uz samotny vybér pisni je velmi dualezity krok. Sbormistr/ucitel by se m¢l zaméfit jak
na charakter a obsah pisné, aby byl vhodny pro danou vékovou kategorii a konkrétni skupinu,

tak by mél brat v potaz schopnosti a hlasovy rozsah jedincti ve sboru.
Nacvik pisn€ je mozné provadét v zasadé dvéma riznymi zpusoby:
- metodou imitacni

- metodou intonac¢ni

5.1 Nacvik pisné imita¢ni metodou

Jiz znézvu je celkem jasné, Ze pisn€é se budou v tomto pifipadé nacviCovat pomoci
imitace, jinak fe€eno napodobou. Ucitel je vzorem a podle jeho pfednesu se Zaci napodobou
pisn¢ uci. Sbormistr/ucitel by mél byt proto co nejlepsi predlohou a disponovat vyrazovymi
prostiedky, diky kterym miize své hudebni navyky a dovednosti co nejlépe predavat studentiim.
V dnesni dobé je tato metoda velmi rozsifena a ¢asto pouzivand, dost mozna i nejpouzivanéjsi,
hlavn¢ vramci hudebni vychovy na zdkladnich a stiednich Skoldch. To samé se tyka
1 volnocasové aktivity Ten Sing, o které pojednava tato prace. Imitani metoda je zde hlavnim
a tém¢eft jedinym postupem uceni pisni.

Nevyhod imitacni metody je hned nékolik a upozoriiuje na n€ mnoho autort a pedagogt.
Naptiklad Bozena Balcéarova tika, Ze ,,/mitacni metoda je malo efektivni. Do jisté miry se podili
na upeviiovani paméti pro melodii a rytmus, ale ne na zakladé funkcnosti hudebnich predstav
a mysSleni. V procesu imitace zdk napodobuje zvukovou stranku melodie a rytmu
prostrednictvim sluchového vjemu, bez uvédomovani si tonalnich vztahii a metrorytmickych

prvkii. 32

Naopak vyhodou mize byt fakt, Ze pomoci imitaéni metody jde nacvik pisni obvykle

rychleji a obnési snadnéjsi proces oproti metodé intonacni.

5.1.1 Postup pii nacviku pisné imitaéni metodou
V prvni fad€ je zasadni, stejné¢ jako u jakéhokoliv vyu€ovani, dostate¢nd motivace.

Pokud student/ticastnik sboru nebude chtit zpivat danou pisent (nebo zpivat obecné), nebude

32 BALCAROVA, B., 2004. Alfa didaktiky hudobnej vychovy. (Vedecké spisy o hudbe; 6. zv.). Presov: Stizvuk.
336 s. ISBN 80-89188-00-1.s. 113.



dobfe motivovany a v tom, co déld, nebude vidét dostateCny smysl, bude snaha vyucujiciho

dobfe pisen naucit netspesna.

Pti samotném uceni by mél vyucujici zacit tim, Ze pisen zazpiva. To by se melo dit
idedlné zpaméti, a poté pisen prednést i s klavirnim doprovodem. Ten by mél byt nejdiive co
nejjasnéjsi (naptiklad zahrani pouze melodie), ndsledné je mozné potichu ptidat i harmonicky
doprovod. Dilezité je studenty dostatecné seznamit s danou pisni, fici, jaky ma nédzev, ptivod,
vysvétlit jeji obsah a charakter, ptipadné osvétlit néjaké obtiznéjsi ¢asti ve vyslovnosti nebo
nareci. Dale je vhodné rozebrat hudebn¢ vyjadtovaci prostiedky, formu pisné a dynamiku. Pied
nacvikem pisné je dobré kromé rozezpivani provést i rizna rytmicka a sluchova cviceni, ktera

jsou odvozena z pisné.

Poté uz je na fad¢ samotny nacvik pisn¢. Mél by byt provadén po ¢astech (vétSinou po
slokéch), aby toho na studenty nebylo pfilis. Dale se piseil hraje na hudebni néstroj a zaci se jiz

ptidavaji se zpévem.

5.2 Nacvik pisné intonacni metodou

V ptipadé, ze se rozhodneme nacviéit pisent intona¢ni metodou, podminkou je, ze
intonujici jiZ maji v této oblasti urcité zkuSenosti a dovednosti. Intonacni metoda vede studenty
k vétsi samostatnosti a schopnosti zpivat z not bez pomoci praveé napiiklad imitace. Pfesto se
tato metoda pouzivd pomérné¢ malo. Diivodem miize byt naptiklad nedostatecné vzdélani
ucitelti/sbormistril v oblasti intonace, v pfipad¢ tensingu to byva predevsim ohled na hudebné

mén¢ vzdelané ¢i nadané jedince. Ne vzdy je to ale potifebné a ku prospeéchu.

5.2.1 Postup pfi nacviku pisné intona¢ni metodou
Prvni krok by vZdy méla byt podrobna analyza pisné, pfedevsim jeji melodie a rytmu.

Text zatim nefeSime, aby se studenti mohli plné soustiedit na hudebni ¢ést.

Jako sbormistr/ucitel si miizeme pomoci tzv. pisnovou tabuli, kterou si jednoduse
vyrobime podle potieb naseho sboru nebo dle n&jaké predlohy. Studenti pak pii analyze pisné
objevuji a rozeznéavaji stupnicové schody, volné nastupy jednotlivych stupiii a opakované
nastupy. Nejdiive se tedy studenti pokousi zvladnout melodii a spravné ji zaintonovat. Rytmus
pfichazi az v druhé fade¢, kdy ho budou ¢ist za pomoci rytmickych slabik. Poté ob¢ tyto ¢asti

propoji a misto rytmickych slabik se po case dosadi text, ktery se nauc¢i studenti idealné zpaméti.
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6 Experiment

6.1 Konkrétni vybrané pisné k vyzkouSeni intona¢nich metod

Pro vyzkoudeni tfi intonaénich metod jsem zvolila tyto pisné: Stastné staré slunce,
Praise His Holy Name! a Syiahamba (noty — viz pfiloha). Vybrala jsem je po peclivém zvazeni
a konzultaci s ostatnimi sbormistrynémi na zaklad¢ jejich obtiznosti, Zanrové riiznosti,

a predevsim vhodnosti pro konkrétni sbor, tedy prazsky Ten Sing Tyjatr.

S intona¢nimi metodami jsme pracovali celkem Sest hodin v rozmezi Sesti tydna.
Zkousky sboru mame dv¢ hodiny kazdy tyden a vzdy jsme jednu z hodin vé€novali procvi¢ovani

intonace pomoci intonac¢nich metod.

Kazdy ve sboru je na tom s hudebnim vzdélanim a schopnostmi trochu na jiné urovni
(viz vysledky dotazniku), a tudiz nebylo lehké se sborem pracovat tak, aby procvi¢ovani bylo
pfinosné a vstiebatelné pro vSechny od Uplnych zacatecnikl az po ty hudebné velmi zkuSené

jedince.

Z vysledkli dotaznikli se dozvime, jak tyto metody pusobily na participanty sboru,
a z vysledkli rozhovoru uvidime, jak se s jednotlivymi metodami pracovalo ostatnim vedoucim
volnoCasové aktivity Ten Sing, bézn¢ fungujicim v roli sbormistra, které jsem k tomuto

experimentu pfizvala.

6.2 Vysledky rozhovori se sbormistrynémi

Sbormistr €. 1:

Jak se vam pracovalo s danymi intona¢nimi metodami? Zkuste prosim zhodnotit kazdou
z nich.

tak vnimali i tensingari. I presto, Ze jsme si na jeji trénink vyhradili pomérné dost casu,
zaslouzila by si mnohem vice, aby se kazdému tensingari zaryla pod kiizi. S metodou se mné
osobné pracovalo pomérné obtizné, protoZe z pozice vyucujiciho je zapotiebi dokdzat pracovat
s intervaly velmi dobre a jisté, a to ja osobné stdle i po mnoha letech studia hudebni teorie a
dochdzeni do sboru neumim. Po nékolika tydnech jsem sama na sobé ale zacala pocitovat
zlepSeni a zacala jsem s metodou byt vice komfortni. Veérim, Ze pokud bychom se ji i nadale

venovali, stalo by se pro nas jeji vyuzivani béznou a prijemnou zalezitosti.



2)

3)

4)

Metoda Bohumila Kulinského pro mé byla na rozdil od predeslé snadnéjsi
a intuitivnéjsi. Schopnost zazpivat jisté stupnici a orientovat se bez probléemu v tonickém
kvintakordu i ostatnich stupnich stupnice na mé piisobilo spise jako zabavna hra, ktera bavila
mé i tensingare. Diky riznym postupum, které jsme pri uceni vyuzZivali (ukazovani na noty
perem, zpivani jen nékterych not apod.), zustavali vSichni neustdle v pozoru, protoze je to
bavilo, a tak byla cela zkusenost prijemna i pro mé. Zaroven jsme se také diky tomu vénovali
kazdému moznému problému, ktery by zpevak pri zpivani z not a zpivani intervalit mohl mit
(skoky mezi tony, které nejsou jednoduché nebo intuitivni), a tak jsme prosli v ramci stupnice
opravdu veSkera nebezpeci, ktera na tensingare cekaji, tim padem by je uz nic nemélo prekvapit.

Pri napevkove metodeé si k jednotlivym intervaliiom vymysleli opérné pisné tensingari
sami. Z toho ditvodu bylo aplikovat tuto metodu do uceni pisni mnohem jednodussi, protoze
Jjimi vybrané opérné pisné jim byly blizsi a pamatovali si je lépe, nez nékteré obecné znamé
opérné pisne. Uceni pro mé tedy bylo velice jednoduché, protoze si opérné pisné, na kterych
jsme se domluvili, pamatovali pomerné dobie (mnohdy lépe nez ja) a rapidné se také
zrychlovali v pozndvani intervalii. Mné samotné tato metoda velice usnadnila uceni, protoze
Jjsem se casto méla o co oprit a méla jsem jak tensingdriim pomoci s neprijemnymi a tézkymi

skoky v riznych castech pisni.

Zaznamenaly jste v pribé&hu cvifeni néjaké zmény na kvalité sboru?

Urcite! Sbor mél po case mensi problémy zpivat z not, nez kdyz jsme nékolikrat pouzivali
noty drive. Mnoho z nich mélo vécné namitky a pripominky k tomu, Ze danou pasaz zpivame
trochu jinak, nez je v notach, a zapomnéla jsem je na to nejdrive upozornit. Jednu pisen, kterou
Jjsem sbor ucila, jsme se naucili velice rychle prave proto, Ze tensingari neméli problém zpivat
z not, ale i proto, ze jsme si v narocnych pasazich pomohli opérnymi pisnémi. Prijde mi, Ze
délka uceni pisné se oproti drivejSku vyrazné zkratila.

Jaka metoda byla pro vas osobné nejvice prinosna?

Pravé metoda napevkova v kombinaci se zpivanim z not. Dalsi metody byly prinosné
takeé, ale tady mi prijde, Ze se tensingari nejvice zapojili, a tim se jim metoda nejvice tzv. zazrala
pod kuizi.

Chystate se zaradit do priabéhu zkousek podobna cviceni a vice hudebni teorie i v budouci
dobé?

Urcité by to bylo dobré. Jiz behem tak kratké doby, kdy jsme cviceni aplikovali, bylo
videt vyrazné zlepsSeni, a i sbor sam si nové metody pochvaloval a apeloval na jejich vyuzivani

i do budoucna. Samoziejmé zpusob jejich vyuzivani se bude v prubéhu casu ménit a



5)

6.2.2

prizpiisobovat potrebam sboru a sbormistra, jejich zarazeni ale vnimam jako velice potiebné a
prinosné pro zlepseni kvality sboru a jednoduchosti uceni pisni.

Jak byste celkové zhodnotily cely tento experiment?

Pro mé jako pro sbormistra toto byla velice prijemna zkusSenost, kdy jsem se sama
priucila novym vécem. Lépe a prijemnéji se mi uci nové pisné, protoze se mam o co oprit
a vidim, Ze to na sbor pusobi pozitivne. Cely experiment probehl hladce, cemuz prispélo i to, Ze
mu vsichni zucastnéni Sli naproti a byl z jejich strany videét zajem naucit se novym vecem. Stejné
Jjako jsme prisli na nové metody, které by bylo dobré aplikovat i nadale, objevili jsme i metody,
které sboru tolik nevyhovuji a kterym by bylo dobré se vyhnout. Mam radost, zZe jsem néceho

takového mohla byt soucasti, a doufam, Ze to vse bude pro Ten Sing do budoucna prinosem.

Sbormistr €. 2:
1) Jak se vam pracovalo s danymi intona¢nimi metodami? Zkuste prosim zhodnotit

kaZzdou z nich.

Jakmile jsem se metody naucila a radné je pochopila, mohla jsem je zarazovat i do vyuky
pisni. Dalo to ale néjaky cas, nez jsem si zvykla je spravné a efektivné pouzivat.
Nejvice mi byla prijemnd metoda Bohumila Kulinského, protozZe se v pisni, kterou jsem ucila,
velmi hodilo, Ze tuto metodu tensingari dobre znali. Metodu intervalovou a ndpévkovou
Frantiska Lyska jsem pouzivala také, ale méné.

Napévkova metoda mi prisla nejlepsi pro udrzeni pozornosti sboru. A to hlavné, kdyz
Jjsme spolecné vymysleli operné pisne, a snazili se tak co nejvice si osvojit intervaly a ruzné
obtiznéjsi skoky v pisnich.

Obecné mi prijde obohacujici kombinace téchto metod ve vyuce jak pro mne, tak i pro

sbor. Pro mé osobné bylo také prinosné se rozvijet v hudebni teorii a intonaci.

2) Zaznamenaly jste v priubéhu cvifeni néjaké zmény na kvalité sboru?

Urcité ano. Videla jsem pokroky v intonaci, nejspise spojené s temito metodami. Myslim
si, Ze tensingari méli novou motivaci pro zlepsovani a také znali nové moznosti metod, o které
se mohli opirat.

Ucastnici se pii zpévu zacali vice poslouchat, a tim lépe , chytali tén*. Zaroveri si
navzajem radili, kdyz si nebyli jisti, a nekolikrat jsem zaslechla, Ze si ,,napovidali“, jaky

z napevku se v dané pasazi, ktera jim nesla, objevuje.



Celkove si tedy myslim, zZe kvalita sboru se znatelne zlepsila jak v intonaci a hudebni

nauce, tak v jejich mordlce.

3) Jaka metoda byla pro vas osobné nejvice prinosna?

Nejvice jsem pouzivala metodu Bohumila Kulinského, kterou jsem zhodnotila jakozto
nejvice funkcni pro mou momentalni vyuku. Zaroven si ale myslim, Ze do budoucna budu
pouzivat nejspise vsechny dost podobné ve chvilich, které pro né budou vhodné.

Kdyz prejdu jen k prinosu pro mé samotnou, nejvice mé posunula metoda intervalovd,

kterou si rada cvicim doma, a vidim u sebe posun.

4) Chystate se zaradit do prubéhu zkouSek podobna cvifeni a vice hudebni teorie

i v budouci dobé?

Myslim si, Ze jednou za cas (jako napriklad v tomto experimentu) je velice Zadouci
priblizit tensingadrim vice hudebni teorii a procvicovat intonaci. V nejblizsi dobé ale hudebni
teorii nejspise vyucovat ja osobné nebudu.

Vidim zde velikou propast mezi ucastniky, kteri za sebou maji vyuku hudebni teorie,
a temi, kteri maji hudebni znalost témer nulovou. Neni vidy lehké s takovym sborem pracovat
ke spokojenosti vsech. Hudebni teorie tim padem muiZe jiz naucenym ucastnikiim osvezit pamet
a hudebni teorii posunout do praktického vyuziti ve zpevu. Ale deti s nulovou zkusenosti se casto
ztrati a neni mozné pokracovat tempem, které by vyhovovalo vsem. Prirovnala bych to
napriklad k ,, vesnické malotridce “ — s rozdilem, Ze na sebe maji cas cely tyden, nejen par hodin

na zkousce jednou za tyden.

5) Jak byste celkové zhodnotily cely tento experiment?

Myslim si, Ze experiment byl velice zajimavy a prinosny, a to jak pro sbor, tak pro
sbormistry. Sbhor si byl védom experimentu a byl ochoten se naucit nové véci a rozsirit si svou
hudebni znalost a um. To je podle mé skvely krok.

V tensingu radi zarazujeme nové aktivity a tato byla jednou z nich. Myslim si, Ze nékteré
deti tento experiment tolik nezajimal a nic moc si z ného neodnesou, ale vérim, ze jich nebylo
mnoho. Ten Sing je velmi riiznoroda skupina a kazdého bavi vic néco jiného. Je pomeérné jasné,
Ze pro cloveka, ktery se jen tézko udrzi na spravném tonu, byl tento experiment narocny, ale

dulezité je, ze i presto se snazil a zkousky ho bavily.



Vetsina sboru si experiment dle mého nazoru uzZila a prinesl jim spoustu novych znalosti.
Nékteri se dokonce po zkouskach doptavali na dalsi otdzky ohledné hudebni teorie. Cerpame
z téchto metod dodnes a myslim, Ze jesté dlouho budeme. Zaroven i pro mé to byl zajimavy
pocin, kdy jsem si vyzkouSela nové zpiisoby vedeni sboru a rozsirila si znalosti ohledné hudebni

nauky a intonace.

6.3 Vyhodnoceni dotazniki

Celkem se tohoto experimentu zc¢astnilo patnact Gcastniki volnocasové aktivity Ten
Sing mezi Sestnacti az dvaceti ¢tyfmi lety. Mezi respondenty se nachazelo devét zen a Sest

muzu.

Ze treti otdzky miiZzeme vycCist, jaké hudebni vzdélani respondenti absolvovali. Méli zde
moznost zaSkrtnout i vice odpovédi. Celkem devét ucastnikii z patnacti absolvovalo cyklus na
né&jaké zakladni umélecké nebo hudebni skole, a to na néjaky hudebni nastroj, sélovy zpév nebo
sbor. P&t z nich se ucilo na hudebni néstroj jako samouk, pét absolvovalo néjaké soukromé
hodiny a pouze jeden nema doposud zddné hudebni vzdélani. Tato otdzka velmi dobie ukazuje,
Ze je mezi ucastniky tensingu opravdu velky rozdil v rdmci jejich hudebni zkuSenosti. To se

bude projevovat 1 v dalSich otazkach.

Na skale 1-5 méli respondenti za kol zaskrtnout, jak moc dokaZzi pracovat s notovym
zapisem. V prvni otdzce se pokusili zhodnotit sami sebe v rdmci pojmenovani not. Zde byly
vysledky spise nadprimérné. To bylo pro mé osobné milym piekvapenim. V druhé otazce,
kterd se zaméfovala na to, do jaké miry dokdzi respondenti zpivat z listu, uz byly vysledky
hor$i. Nenachazelo se zde Zadné hodnoceni pét (= umim skvéle), naopak se zde objevilo

hodnoceni jedna (= neumim vibec).

Dalsi bod dotazniku uZ se vztahuje k samotnym metodam. Respondenti zde hodnotili,
ktera metoda pro né¢ byla nejvice ndpomocna. Naprosto nejlépe zde vysla ndpévkova metoda
FrantiSka Lyska, pro kterou hlasovalo celkem 11 respondentl. Po dvou hlasech pak dostala
metoda Bohumila Kulinského a intervalova metoda. Tato anketa velmi dobie odrazi realitu

a skute¢né reakce icastnikli v pribéhu procvi¢ovani metod.

Sesta, sedma a osma otazka rozviji jiz zminénou patou otdzku. Ucastnici zde hodnoti

pomoci hvézdicek (1 = nejméné, 5 = nejvice), do jaké miry pro né byl jakd metoda piinosna.



Intervalova metoda ziskala primérné hodnoceni 3,27. Tti respondenti ji hodnotili ¢islem

dva, Sest Cislem 3, pét ¢islem 4 a jeden Cislem 5.

Metoda Bohumila Kulinského byla ohodnocena v priiméru hodnotou 3, 47, tedy o néco
malo 1épe nez metoda intervalova. Jeden respondent ji hodnotil ¢islem dva, osm ¢islem tfi, Ctyti

Cislem Ctyfi a dva Cislem pét.

Napeévkova metoda FrantiSka Lyska ziskala primérné hodnoceni 4,40. Tento vysledek
m¢l prekvapiveé jednotné hodnoceni. Devét respondentt se shodlo na hodnoceni ¢islem Ctyfi a

Sest z nich na Cisle pét.

Nasledujici, tedy devata otazka cilila na pokracovani procvicovani zpévu z not
v tensingu v budoucnosti. Vysledky mé& osobné opét piekvapily svou pomérné velkou
jednotnosti. Dvanact respondentu souhlasi stim, aby se tato dovednost v tensingu dale
rozvijela, jeden projevil nesouhlas a tfi ucastnici zaSkrtli policko ,,Nevim*. Vysledek této
otazky nam dava jasny signal k tomu, ze je pokraCovani vyuky zpévu z not opravdu na
misté a ze neni tfeba mit naddle dojem, ze je to pro ucastniky tensingu pfili§ narocné nebo ze o

to nemaji zajem.

V desaté otazce se méli respondenti vyjadrit, zda jim procvicovani a praktikovani
intona¢nich metod podle jejich uvazeni pomohlo a zlepsilo trovei jejich intonace. Na Skale ano
— spiSe ano — spiSe ne —ne (- jiné) zaskrtlo Sest i€astnikll ano a devet spise ano. I tento vysledek
je ukazatelem na to, Ze rozvijeni této ¢innosti je pro tuto aktivitu vhodny a miiZe pfinaSet skvélé

vysledky.

Posledni, jedenacta otdazka byla zaméfena na nazor Gcastnikll na to, zda je podle nich
pro Ten Sing jako takovy vhodné uzivat intona¢nich metod a ucit se zpévu z not. Na $kéle ano
— spiSe ano — spisSe ne — ne (- jiné) odpoveédélo sedm respondentil ano, Sest spiSe ano, jeden spise
ne a jeden ,,jiné* (respondent zde doplnil toto: ,, Pro bézné uziti spis okrajove, ale urcité jako

pomiicka pri procvicovani (asi hlavné F. Lysek a B. Kulinsky). *



Zavér

Tato bakalarska prace, jak jiz sim nadzev napovida, se zabyva vybranymi intona¢nimi
metodami a jejich vyuzitim v ramci volnoCasové aktivity Ten Sing. Zaméfila jsem se na popis
vzniku, historie, fungovani, hlavni myslenky a charakteristiku aktivity Ten Sing a mezinarodni

neziskové organizace YMCA, ktera Ten Sing zastit'uje.

Vybrané intona¢ni metody jsem se pokusila ve zkratce popsat a vysvétlit jak jejich
historii, tak i fungovani. Z nich jsem si nasledné zvolila tfi metody, které jsem vyuzila v praxi
pfi praci se sborovym utvarem Ten Sing. Nejprve jsem intonacni metody se sborem
procvi¢ovala pomoci rtiznych cviceni, a poté jsme je spolu s dalsimi dvéma sbormistrynémi
vyuzily pii vyuce tii pisni, konkrétnd Stastné staré slunce (Lucky OIld Sun), Praise His Holy
Name!, Siyahamba. Z vysledka dotazniku a rozhovorti se mtizeme dozvédét, jaké tato snaha

m¢éla vysledky a jak na ni u€astnici a sbormistfi reagovali.

Ja osobné cely pokus hodnotim velmi kladné¢ a mam z n¢j velkou radost. Vysledky
dotaznikll i moje vlastni zjisténi mi potvrdily, Ze pracovat se sborem timto novym zpisobem
ma pozitivni dopad na kvalitu sboru i na jedince samotné. Odpovédi na otdzku, zda je vhodné

s touto skupinou pracovat timto zplisobem, je tedy jednoznacné ano.

Pevné veéfim, Ze mij experiment prispéje i v budoucnu ke zkvalitnéni prace s timto
sborem a ze prvni krok smérem k vyuce intonace, hudebni teorie a zpévu z not bude jen
vykroc¢enim k dal§im podobnym vyucovacim postupim. Je pro mé opravdu velmi potésujici,
ze se tento pokus povedl a Ze jak Ucastnici, tak 1 sbormistii si z n€ého odnesli praktické

dovednosti, z nichZ budou moci v budouci dobé€ Cerpat.
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