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Abstrakt

Na zacatku svého vyzkumu provedu Setfeni, na jehoz zakladé zjistim, jak zakyné 9. tfidy
ovladaji hru volejbalu, jestli ho uz hraly ¢i nikoliv, popfipadé jak ¢asto ho hraly a jak jim jdou
jednotlivé volejbalové dovednosti. Do pocatecniho Setfeni spada dotaznik pro zakyné
vybranych dvou tfid a jejich testovani ve volejbalovych dovednostech. Na zakladé zjisténych
informaci pfipravim vyukové hodiny. Pro zakyné jedné tfidy budu mit pfipravenou jednu
metodu vyuky volejbalu-vyuka hernich ¢innosti jednotlivce. Budu je ucit vSechny volejbalové
dovednosti, budu s nimi trénovat a vSe procvicovat. Napt. odbiti obouru¢ vrchem (prsty),

odbiti obouruc¢ spodem (bagr), podani a Gtocny uder.

A druhé tfidé pfipravim jinou metodu vyuky volejbalu-vyuka volné hry. Budu s nimi hrat
Ve Zlutém minivolejbalu si jen hraci druzstev hazi mi¢. V oranZzovém minivolejbalu se chytd mic
a poté se nahrava spoluhraci odbitim obouru¢ vrchem (prsty) po vlastnim nadhozu.
V ¢erveném minivoljbalu je mozné provést meziodbiti obouru¢ vrchem (prsty) nad sebe.
V zeleném minivolejbalu se pfidava i bagr. A v poslednim modrém minivolejbalu se pouzivaji

vSechny herni ¢innosti. A takto stupriovité s nimi budu hrat.

Obé tyto metody budu aplikovat po dobu jednoho mésice, dvakrat tydné na hodinach télesné

vychovy ve dvou tfidach, a to v kazdé tridé jinou metodu, pfi spolupraci s jejich ucitelem.

Po mésici zakyné z obou tfid otestuji znovu z volejbalovych dovednosti. Testovani bude
obsahovat nékolik hernich ¢innosti z volejbalového prostiedi. Napf. podani, sme¢, prijem atd.
Tyto schopnosti budu hodnotit nasledovné napf. jak se jim povede podani do jednotlivych zén.
Za trefeni vSech zadnich z6n ziskaji 3 body, za trefeni dvou zén 2 body a kdyz trefi pouze jednu
zénu ziskaji jen jeden bod. Zakyné dostanou celkem $est pokusd. Pokud pro zakyné bude

narocné trefeni jednotlivych zdn, oboduji také spravné podani do hfisté, a to po bodu.

Nasledné porovnam zlepseni ze vSech hernich Cinnosti v jednotlivych tfidach a mezi tfidami
navzajem. Na zakladé téchto vysledkl vyhodnotim, jakd metoda vyuky volejbalu byla

ucinnéjsi. A v jakych konkrétnich hernich ¢innostech byly rozdily nejvétsi.
Klicova slova
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Abstract

At the beginning of my research, | will conduct a survey based on which | will find out how 9th
grade girls master the game of volleyball, whether they have played it before or not, or how
often they have played it, and how they are doing with individual volleyball skills. The initial
investigation includes a questionnaire for female students in two selected classes and their
volleyball skills testing. Based on the information found, | will prepare the lessons. | will have
prepared one method of teaching volleyball for female students of one class - teaching
individual game activities. | will teach them all volleyball skills, train with them and practice
everything. E.g. two-handed uppercut (fingers), two-handed lowercut (digger), serve

and attack stroke.

And for the second class, | will prepare a different method of teaching volleyball - teaching
free play. | will play mini volleyball with them. From the easiest yellow mini volleyball
to the hardest blue mini volleyball. In yellow mini volleyball, only team players throw the ball
to each other. In orange mini-volleyball, you catch the ball and then pass it to your teammates
by hitting it with both hands with the top (fingers) after your own pitch. In the red mini-
volleyball, it is possible to perform an intermediate rebound with both hands with the top

(fingers) on top of each other. In the green mini-volleyball, a digger is also added.

And in the last blue mini volleyball, all game activities are used. And this is how | will gradually

play with them.

| will apply both of these methods for a period of one month, twice a week in physical
education lessons in two classes, and in each class a different method, in cooperation
with their teacher. After a month, | will test the students from both classes again on their
volleyball skills. Testing will include several game activities from a volleyball environment. E.g.
serve, smash, receive, etc. | will evaluate these skills as follows, e.g. how they will perform in
the individual zones. They get 3 points for hitting all back zones, 2 points for hitting two zones
and only one point for hitting only one zone. Pupils get a total of six attempts. If it will be
difficult for the students to hit the individual zones, | will also score the correct delivery to the

field, and that by point.

Subsequently, | will compare the improvement from all game activities of both classes
with each other. Based on these results, | will evaluate which method of teaching volleyball

was more effective. And in which specific game activities were the biggest differences.
Keywords

volleyball, teaching, primary school, training
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Uvod
Pro svoji diplomovou préci jsem si zvolila téma Volejbal ve vyuce télesné vychovy na zakladni

Skole.

Vybrala jsem si toto téma, protoze mam k nému velice blizko. Hraji volejbal uz deset let,
od své Sesté tridy. Velice mé bavi, citim pfi hie velké napéti a adrenalin. A kdyZz mi hra zrovna
moc nejde, ostatni hraci mi pomohou a podpofi mé. A naopak, kdyz to zrovna nékomu nejde

ve hie, pomUzu mu a dodam podporu.

K volejbalu mé prived| tata a moje kamaradka, kterd uz volejbal hrala. Volejbal mé velice
nadchnul a diky volejbalu jsem potkala spoustu Uzasnych lidi, ktefi mé naucili pravidelné

sportovat.

Volejbal se hraje na celém svété. Mze ho hrat kdokoliv, vSechny vékové kategorie a kdo se
ho v mladi nauci, uz ho nikdy nezapomene. Ale i v pokrocilém véku se Ize volejbal naucit, i kdyz
jsme ho nikdy predtim nehrali. Volejbal mohou hrat jak naprosti amatéfi, jen tak pro radost
z aktivniho pohybu a pro zdbavu, tak i profesionalni hraci na ligovych a mezinarodnich

mistrovskych soutézich.

Myslim si, Ze ve Skolach neni dosti prostoru na to, aby se volejbal vyucoval tak ¢asto, jak by se
mélo. Volejbal je totiz velmi ndrocny na ovladnuti vSech hernich ¢innosti. A proto néktefi

ucitelé volejbal ani nezarazuji do vyuky.

Proto bych velice rada chtéla s Zaky vyzkouset rGznd cvi¢eni na zlepSeni techniky a hry

volejbalu.

Pro moiji bakaldrskou praci jsem vytvofrila dvé metody vyuky volejbalu a aplikovala je ve dvou
tfidach Zakyn na druhém stupni zakladni Skoly, a to v kazdé tfidé jinou metodu. Provedla jsem
dva testy. Jeden pred zacatkem vyuky a druhy po ukonceni vyuky obou metod. Pomoci testu
jsem zaznamenala a vyhodnotila vysledky Zakyn, jak se zlepSily nebo nezlepSily ve hre
volejbalu. Vysledky obou tfid jsem porovnala, abych zjistila, kterd metoda vyuky volejbalu

vedla u zakyn k vétSimu zlepseni techniky a hry volejbalu.

Moji bakalarskou praci jsem rozdélila do dvou ¢asti. Na , Teoretickou ¢ast”, kde se nachazi
odborné nazvy a pojmy zamérené na volejbal. A na druhou ¢3ast s ndzvem ,,Vyzkumna ¢ast”,

kde se nachazi vypracované dvé odlisné metody vyuky volejbalu pro zakyné dvou ttid druhého
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stupné zakladni Skoly-pro kazdou tfidu jedna metoda a testy pro nasledné zhodnoceni zakyn,
jak se zlepsily ¢i nezlepsily ve hie volejbalu. A také porovnani mezi tfidami, abych zjistila, ktera

metoda vyuky volejbalu byla Gcinnéjsi.

Pro experiment jsem si vybrala zakyné z 9. tfid 1. zakladni Skoly Hofovice. Snazila jsem se
hlavné, aby divky vyuka hry volejbalu bavila, naucily se néco nového a zdokonalily svoje
dovednosti ve volejbalu. Také aby ziskaly dalsi zkuSenosti s volejbalem, které by v nich mohly
probudit zdjem o tento sport a nékteré z nich by pak mohly pokracovat ve hie volejbalu

v nékterém sportovnim klubu.

Sepsala jsem dotaznik a pred zacatkem vyuky volejbalu jej Zakyné obou tfid vyplnily. Nasledné
jsem dotaznik vyhodnotila, abych zjistila, jak jsou na tom Zakyné s volejbalem a se sportem

obecné.
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1 Teoreticka cast

1.1 Rozvoj volejbalu ve svété

Volejbal vznikl vroce 1895 ve Springfieldu v Massachusetts (USA). Ze zacatku mél nazev
,minonette”. Poté byl v roce 1896 prejmenovan rediteli YMCA na to volley the ball. Volejbal
se hrdl, jak v télocvicné, tak i venku v pfirodé. V Evropé se zacind hrat v roce 1917 diky vojakim

z USA, ktefi bojovali v prvni svétové valce. (Nykodym J. 2006)

1.2 Volejbal v nasich zemich

U nds se volejbal zacind hrat po prvni svétové valce. Je to tedy relativné mlady sport.
Propagoval ho J. A. Pipal, ktery pracoval jako feditel YMCA v Praze. Volejbal si lidé rychle
oblibili a Sifil se do YMCA, vysokoskolského sportu, stfednich $kol, do FDTJ, Sokola atd.
(Nykodym J. 2006)

1.3 Charakteristika hry

Volejbal hraji dvé druzstva po Sesti hracich. Hra se odehrava na hfisti, které je rozdéleno siti
a kazdy tym ma stejné velké hraci pole. Cilem hry je dostat mi¢ pfes sit na zem do pole soupefe
a zabranit soupefi, aby se mu to nepovedlo. Hfisté je rozdéleno do 6 zdn, aby se hradi lépe

orientovali. (Nykodym J. 2006)
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Obrazek 1: postaveni hrach a rozdéleni zén

(zdroj: opensourcevolleyball.blogspot.com 2015)

Kazdé druzstvo mUzZe vyuzit tfi odbiti, aby dostalo mi¢ na souperovu polovinu hfisté. Hra zacind
podanim, iderem do mice, ktery se dostane pres sit k soupefi. Vyména mice trva tak dlouho,
dokud jeden ztymG neudélda chybu napf. mi¢ se dotkne htisté, mimo hfisté ,aut” nebo
se nepovede vratit mi¢ druzstvu povolenym zplsobem. Druzstvo, které neudélalo chybu,
ziskava bod. Kazda takovato rozehra znamena bod jednomu tymu. Hraci, ktefi ziskali bod,
se posunuji o jedno postaveni ve sméru hodinovych rucicek (pokud podani mél soupef,

jinak ne). (Nykodym J. 2006)
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1.4 Pravidla

Velikost hristé je 9 x 18 m. HFisté je rozdélené uprostied siti, kterd je pro kazdé pohlavi a vék

jinak vysoka.

Hra zacina podanim z jakéhokoli mista za koncovou ¢arou. Podani musi byt provedeno uderem
ruky do nadhozeného nebo pusténého mice. Tento uder musi byt proveden do osmi sekund
po zapiskani rozhodéiho pro zahdjeni hry. Na poddni je pouze jen jeden pokus. Nadhoz
se povazuje za zahdjeni pokusu o podani. Mi¢ po uderu musi letét nad siti mezi anténkami

a nesmi se dotknou sité.

Pfi zahdjeni hry musi ostatni hraci, mimo podavajici obou druizstev, stat v polich v takovém
postaveni, aby zadni hraci méli pred sebou své predni hrace a prostfedni hraci méli vedle sebe
krajni hrace, alespon postavenim jedné nohy. Toto neplati pro podavajiciho hrace, ten mize

po podani kamkoli do pole se zatadit.

Hraci se mohou premistit po zahdjeni hry podle hernich Gkoll a herni strategie libovolné v poli.
V kazdém druzstvu je povoleno mi¢ odbit v jedné akci tfikrat. Ale dotek z bloku se nepocita.
Zpusobem, kterym se da odbit mic, je jednoruc, obouru¢ vrchem a spodem, a to kteroukoli

¢asti téla, tedy i nohama.

Druzstvo, které vyhraje rozehru ziska bod a podani. Kdyz toto druzstvo pfijimalo podani, hraci
tohoto druzstva postupuji o jedno postaveni ve sméru hodinovych rucicek. Cely set vyhrava
tym, ktery jako prvni dosahne 25 bod(, asponi s rozdilem 2 body. Pokud tomu tak neni, hraje
se dal, dokud neni rozdil dvou bod(. KdyZ po hranych ¢ty setech je stav vyrovnan na sety 2:2,

hraje se paty do 15 bodd, opét s rozdilem dvou bodu.
(Kaplan 0. 1999), (Boga S. 1997)

Za chybu béhem hry se pocitd dotek jakoukoli ¢asti téla na souperové strané pole pod siti,
ale za ,preslap “ se nepocita dotyk nohou, pokud se dotykaji stfedové ¢ary, protoze stfedova

¢ara je soucasti obou poli.
Dalsi chybou, kterd mlze nastat je dotyk sité pfi hie napr. pfi smeci, nahravce nebo bloku.

Hra¢ nesmi ani dvakrat po sobé odbit mic. Jediné po bloku muze, ten se nepocita. Hraci mohou

presahovat sit nad polovinou soupere pfi blokovani, ale nesmi branit soupefi ve hre.
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Také hraci mohu presahnout sit pfi odbijeni mice k soupeti pod podminkou, Ze zacali odbijet

mic¢ na své poloviné.
Dopadne-li mi¢ do hfisté jednoho druzstva, ziskdva bod souper.

Pokud mi¢ skonci v ,,autu” po dotyku hrace na bloku nebo v poli je povazovdan za te¢ovany mic

a bod ziskava opét soupetr.
»Aut”“ nastane, kdyZ mi¢ dopadne mimo hfisté.

Jako v ostatnich hrdch, tak i pfi hie volejbalu, miZe hra¢ dostat za nesportovni chovani

napomenuti i Zlutou kartu a souper dostane bod. (Cisatr V. 2005)

1.4.1 Oddechovy cas
Je dovoleno kazdému tymu si vzit dva oddechové ¢asy béhem jednoho setu.

Tato prestavka trva 30 sekund. (Nykodym J. 2006)

1.4.2 Pocet hracu

Kazdy tym mGze mit 12 hradcud a jednoho z nich vybrat jako specializovaného obranného hrace,

takzvané ,libero”. (Nykodym J. 2006)

1.4.3 Trenér

Muze radit svym hraclim, co maji délat a jak to délat |Iépe. Dale mUze stfidat hrace dvakrat
za set a vzit si oddechovy cCas, kdyZ napf. potfebuje néco s hraci probrat, nebo aby znervdznil

podavajiciho soupere, ktery pujde podavat. (Kaplan O. 1999)
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1.4.4 Libero

Libero je hrac, ktery hraje a vybira mice pouze v zadni fadé, nesmi jit na podani ani blokovat
u sité.

Musi se odliSovat od ostatnich ¢len( druzstva, napf. jinou barvou nebo designem dresu,
aby bylo vidét, Ze je to libero, s jinymi pravidly nez ostatni.

Sttidani je u néj Uplné jiné nez normalné. Vyména libera s jinym hra¢em probihd bez preruseni
hry. Pocet stfidani je neomezeny, ale mezi dvéma musi byt alespon jedna rozehra. Mohou se
stfidat az tehdy, kdyz je mi¢ mimo hru a dfive, nez rozhod¢i zapiska zahajeni hry. Hraci, ktefi
se méni, musi opoustét a vchazet do hfisté pouze na strané své lavicky v zadni zéné. V ptipadé

zranéni libera, se souhlasem rozhodc¢iho, mliZze byt nahrazen jakymkoli hra¢em druzstva.

(Kaplan 0. 1999)

1.5 Herni Cinnosti jednotlivce

OdliSujeme tyto herni ¢innosti jednotlivce-prevazné Gtocné coz je podani, prihravka, nahravka
a uto€ny uder. Ddle obranné i utocné, tam patfi blokovani. A prevainé obranné, kde je

vybirani. (Kaplan 0. 1999)

1.5.1 prevaineé utocné

Podani

Kazda rozehra zac¢ind podanim. Podani se provadi odbitim mice pres sit do soupefova pole
podle pravidel. Snazime se dosahnout bodu pro sebe nebo aspon pfekazit presny pfijem a tim
znemoznit presnou prihravku na nahravace soupere, aby nemohli tvrdé zautocit. Jsou rizné
moznosti, jak podat napt. spodni podani. Spodni podani vyuzivaji hlavné hraci, ktefi zacinaji
s volejbalem. Pfi tomto podani stojime Celem k siti, nohy mirné od sebe. U pravakl je leva
noha o stopu ve predu nez prava (u levakl naopak), jemné pokréena kolena a véha téla vzad.
Takto nadhazujeme jednou nebo obéma rukama vedle pravého boku. Ruka, kterd odbiji,
zapatzi, pfitom je trochu ohnuta v pazi a rychle Svihne do miée. Odbiti do mi¢e provadime dlani

ruky s prsty natazenymi bud' u sebe nebo trochu od sebe.
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Dalsi moznost je vrchni podani z mista v ¢elném postoji. Mame stejné postaveni jako na spodni
podani. Mic¢ si vyhodime pfed ramenem ruky, kterou budeme podavat, pfiblizné 1 az 2 metry
do vysky. Trup mirné otd¢ime za rukou, kterou budeme odbijet. Pazi zapazujeme a mame ji
ohnutou v lokti. Nasleduje otaceni trupu vpred a paZe jde rychle vpred a vzhilru. Zasahujeme
mic pred ramenem dlani, ktera je zpevnénad a prsty jsou trochu roztazené. Paze pfi dotyku je

natazena nebo mirné ohnuta a tento dotyk trva jen chvili. (web.ftvs.cuni.cz2015)

Prihravka

Mic, ktery leti od soupere, usmérnime na spoluhrace. Pfihravku provedeme tak, aby ji mohl
dale zpracovat. Mlzeme ji provést dvéma zpusoby, bud odbitim obouruc spodem — bagr, nebo
odbiti obouru¢ vrchem. Pfi bagru hrac stoji ve stfrednim nebo nizkém stifehu. Pfed Uderem

spoji paze pred télem s predloktim co nejblize u sebe. Hrac¢ se snazi vytahovat ruce z ramen

a pfi tom schovava hrudnik. Mi¢ se odehrdava pfiblizné 5 cm nad zapéstim.

Ruce se nejcastéji spojuji s dlanémi pres sebe, jedna ruka hrbetem lezi na té druhé v dlani

a palce jsou nad dlanémi u sebe. (Kaplan O. 1999)

Nahravka

Nahravkou je vétSinou odbiti mi¢e od spoluhracée spoluhraci, aby vyménu zakondil ttoénym
uderem. Nahravka musi byt dobre sladéna jak vyskou, rychlosti, vzdalenosti a se smecarovymi
schopnostmi. Jsou rGzné varianty, jak nahrat. Zakladni je nahravka obouruc vrchem pred sebe.
NahravaC stoji pfipraveny pod mi¢em srameny natazenymi smérem ke smecafi.
Mirné pokréeny v kolenou a rozkroéeny na Sitku ramen s jednou nohou predsunutou.
Mic¢ odbiji pred oblicejem, jako by mu mél spadnout na kofen nosu. Lokty ohnuté mirné nad
rameny. Prsty na mici jsou roztazené, pruiné zpevnéné a palce sméfuji k sobé&, vytvori jakoby
kosicek. Dlané se viibec nedotykaji mice. Pti dotyku se paze aZz po zapésti spolu s koleny a kycli
plynule natahuji a pfi tomto pohybu zlstavaji paze vzdjemné soubézné az do uvolnéni mice.
Palce ovliviiuji smér nahravky, a tim by se mél udrzet mi¢ bez rotace nebo s malou rotaci.

Dale mame nahravku obouruc vrchem za sebe, nahravku ve vyskoku, budto ¢elné nebo bocné,
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nahravku jednou rukou ve vyskoku, z nizkého stfehu celné, z podiepu stranou, v padu vzad

a nahravku v padu stranou. (Kaplan 0. 1999), (Reeser J. 2003)

Utoény uder

Individualni atok je nejéastéji z tfetiho odbiti po nahrdvce, zakonceny tvrdym uderem
do souperova hristé. Pro divdky je utok nejatraktivnéjsi ¢asti volejbalu pro svoji dynamiku,
napéti, boj a souhru nahrdvace se smecafem. Prvni faze Utoku je rozbéh, muZe byt
¢tyrkrokovy, coz znamend tfi kroky, pfisun a vyskok. Nebo ttikrokovy, dva kroky pfisun
a vyskok. Zahdjeni rozbéhu pti vysoké nahrdvce zacina, kdyz je mi¢ na vrcholu své drahy.
Pfed rozbéhem pro pravaka télo mirné predklonéné a leva noha mirné predsunutd, pro
¢tyrkrokovy rozbéh. Kolena také mirné pokréend. Oc¢ima je nutné sledovat nahravku. Rozbéh
se zahajuje pfesunem pravé nohy vpred, pak nasleduje odraz levé nohy a rychly krok touto
nohou. Treti krok vykonany pravou nohou je delsi a doslap nohy je pres patu a vnéjsi stranu
chodidla. Pfi tfetim kroku natazené paZe v protipohybu do zapazeni. Zaroven leva noha
se rychle presouva vpred pred pravou nohu se Spickou vytocenou dovnitf témér kolmo
ke sméru pohybu. Pfed odrazem se natdceji ky€le i ramena smérem k mici. S levou nohou
se také zahajuje Svihovy pohyb pazi vpted. Posledni dva kroky musi jit rychle po sobé, jak to

jde, aby byla rychlost na co nejvyssi vyskok.

V tfikrokovém rozbéhu se vynechava prvni krok z ¢tyrkrokového rozbéhu. Hrac zacina utoény

Uder s predsunutou pravou nohou.

Je velmi dlleZité zesynchronizovat Svih paZi vpred s odrazem. Kdyz se ruce dostanou nad
ramena, zacne se ruka, kterou hra¢ smecuje, ohybat v lokti. A tim se hrac otvira pfilétajicimu

mici. Opacna ruka, ktera neprovadi uder, pokracuje v pohybu vzhiru.

Uto¢ny uder provadime rychlym a silnym $vihem paZe do mice. PFedlokti nahoru a vpted.
Diky zpevnéné ruce a maximalnimu zapojeni zapésti se pfedd mici co nejvétsi hybnost.

Pfi Uderu je dulezité mit paZi natazenou pro plné vyufziti sily pfi uderu.

Dopad. Hra¢ musi dopadnout do vyvaZeného postoje, aby pak mohl navazat na dalsi herni
¢innost, a aby si nic neprovedl. Proto je lepsi prodlouzit dopad, jit pres Spi¢ky a zhoupnout se

v kolenou. (Cisar V. 2005)
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Pouzivaji se rdzné druhy utocnych uder: uliti, smeg¢, lob, drajv, rychlik
Uliti

Je mnoho zpUsobd, jak dostat mic k soupefi pres sit. Napf. uliti — po smecarském rozbéhu
umisti hra¢ konecky prstll na mi¢ a dostaneme ho tésné za sit. Tento Utok je dobry na

prekvapeni obrany, ktera ocekava tvrdou smec. (Cisaf V. 2005)

Smec

PFi smeci musi byt mic¢ zasaZzen shora zezadu rukou a timto zplsobem mifi rovnou k zemi.
(Kaplan O., Buchtel J., Zoula V., 1989)

Ulivka s otevienou dlani

Nejdfive jde naprah paZze. Ruka se poté zpomali, az zastavi a do mice zasahujeme prsty
oteviené dlané. S delSim kontaktem s mi¢em za pomoci zapésti nebo malého pohybu paze

provedeme odbiti. (Hanik Z.2008)
Lob

Mic¢ zasahujeme zezadu zdola rukou. Po Uderu mic leti po oblouku. Tento uder je zdkladni

a mél by ho umét kazdy, kdo hraje volejbal. (Hanik Z.2008)

Drajv

Mic¢ je zasazen zezadu rukou hrdce a po uderu mic leti po pfimce. Dlan pfi uder ma tvar Spetky.
(Hanik Z.2008)

Rychlik

Je Gtoény tder Gtoénika. Utoénik se budto rozebiha jednim nebo dv&ma rychlymi kroky a hned
poté nasleduje rychly odraz, nebo pouze naskoéi. Rozbéh za&ina asi 3 m od sit&. Svih se provadi
kruhovym pohybem pazi ohnutou v lokti a s mirnym zapaZzenim. Tento Utocny uder je velice
rychly a zavisi na kvalitni pfihravce a nahravce, aby se tento Uder povedl. Smecaf se rozebiha

drive, nez je provedena nahravka a Uder provadi v okamziku stoupani. (Kaplan O. 1999)
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1.5.2 obrannéi utocné

Blokovani

Toto je ukol hracu, ktefi stoji vpredu u sité. Mohou blokovat samostatné (jednoblok), dva
(dvoublok) nebo dokonce tfi (trojblok). Blokovani se provadi tim zplUsobem, Ze hraci
presahnou rukama nad sit. SnaZi se zamezit preletu mi¢e od soupere do vlastniho pole
a odrazit mic k soupefi do pole, nebo odrazit mic vzh(ru tak, aby ho spoluhraci mohli odehrat.
Ten, co blokuje, pozoruje soupere, co déla, aby mohl rychle zasdhnout. Kolena ma mirné
pokréend, chodidla trochu od sebe a stoji ¢elem k siti. Ruce jsou nad rameny nebo u pasu
a ohnuté paze s dlanémi sméruji k siti a vdha je na Spickach. Nasleduje odraz na vyskok,
pokrceni kolen, ruce jdou nize a hrac se predkloni v kyclich. Po vyskoku jdou paze Sikmo vzhiru
napnuté, jako rovnobézné primky. A prsty roztazené od sebe. Pti vyskoku jsou nohy natazené
a mirné vpred. Dopad se mirni pres $pi¢ky a ohnuti v kolenou. Blokatf musi hlidat celou sit tak,
Ze se dostane ukroky do stran nebo na delSi vzdalenost béZzi a na konci vyskoci.

(Kaplan 0. 1999)

1.6 Herni kombinace

Hraci pfi reseni hernich situaci uplatiuji herni kombinace, pfi kterych spolupracuji dva nebo

vice hracl ve hristi, pfi jisté rychlosti provedeni. Herni kombinace realizuji takticky zamér.
Herni kombinace délime na:

- pfevainé utoc€né (bez signalu a na signal)

- pfevainé obranné

- obranné i utoc¢né. (Kaplan 0. 1999)
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1.6.1 Herni kombinace utocné bez signdalu

Jsou ze vSech kombinaci nejjednodussi a také snadno pochopitelné. Nejvice je pouZivaji

zacatecnici, ale i vrcholovi hraci, kdyZ nemohou pouzit kombinaci na signal.
Mezi herni kombinace Uto¢né bez signalu patfi:

- herni kombinace s nahrdvacem predni rady

-herni kombinace s vbihajicim nahravaéem

-herni kombinace Utok po nahravce z pole

-herni kombinace Utok po pfihrdvce k atoku (Kaplan O. 1999)

Kombinace s nahravacem predni fady

PFi této kombinaci jde prihravka na nahravace k siti. Nahravac svou nahravku ma vyssi a delsi
a zamérfuje ji do postrannich zén. Zakoncuje se utoénym uderem, ktery mize byt pouze na siti
ve dvou krajnich zénach. Nevyhodou je, Ze prihravky jsou pomalé a souperf je prokoukne

a muZe se pripravit k obrané proti Utoku. (Kaplan O. 1999)

Kombinace s vbihajicim nahravacem

Pokud je nahravac hracem zadni rady, mlzZe po uderu podavajiciho do mice prebéhnout
dopredu do zén Il a lll. A po prebéhu k siti mGze nahrat na Uto¢ny uder viem tfem hraci
v pfedni fadé. Tato kombinace je velice ndro¢na pro nahravace, protoZze musi porad sledovat
mic a rychle se dostat k siti, aby mohl nahrat. Po nahravce vykryva utociciho hrace, kdyby

se mic¢ odrazil zpét do pole a vraci se do obranného postaveni v poli. (Kaplan O. 1999)

Kombinace utok po nahravce z pole.

Kdyz mi¢ po mezihfe sméfuje jinam do pole nez k nahravaci, tak mi¢ nahrava hrag, ktery je
nejblize k mi¢i a snazi se ho dostat k siti, kde ho odehraji Utoénym dderem predni hradi.

(Kaplan 0. 1999)
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Kombinace utok po pfihravce k utoku.

Tato kombinace funguje zase pfi lehce zpracovatelnych micich od soupefe. Dlouhd a vysoka
prihravka k siti, ze které muze hrac vepredu ihned utocit. Nejvice ji vyuzivaji nahravaci ze zén

Il nebo lll, kdy jen pouze naznaci nahravku ve vyskoku, ale poté utoci pres sit. (Kaplan 0. 1999)

1.6.2 Herni kombinace Utocné na signal

Dva nebo vice hra¢d maji domluveny signal, aby mohli uskutecnit rychly a ne¢ekany utok.

Signaly mame:
- jednoduché
- slozité

Pfi jednoduchych signalech spolupracuje pouze jeden hrac¢ s nahravacem. Podle signalu
od nahravace utocnik vi, z jakého mista a jaky druh nahrdvky dostane a zakonci kombinaci

prislusnym uto¢nym uderem.

Nejcastéji se pouzivaji tyto jednoduché signaly:

- ,utok po rychlé nahrdvce s obéhnutim nahrdvace,

-utok z kolmé, kratké rychlé nahravky neboli rychlik

-utok z kratké a dlouhé vystrelené nahravky“. (Kaplan 0. 1999, s. 60)
Pouziva se toto Ciselné oznaceni nahravek.

- ,0—bez oznaceni, tj. vystfelend nahrdavka do zony ¢. IV a

- 1 —rychlik v tésné blizkosti pred nahrdvacem

- 2 — polovysokd nahravka do zony €. Il se zménou pfi rozbéhu
- 3 —rychlik za nahravacem

- 4 — kratka vystielend nahrdvka na 1,5 — 2 m pred nahrdvace

- 5—polovysokd nahrdvka hrand v tandemu za rychlikem”. (Kaplan O. 1999, s. 60)

21



Slozité signaly se odehrdvaji mezi nahravacem a dvéma nebo i vicero hraci. Nahravac pred
samotnym podanim soupere da signdl pomoci rukou nebo zvolanim cisla, pro dany druh
nahravky pro uto¢ny uder, dvéma nebo tfem hracdm. Takto Ize vytvaret rlizné kombinace
nahrdvek za pomoci smecq, rychlik(i a dalSich rychlych nahravek, které soupef neocekdava

a neni na né pfipraveny. (Kaplan O. 1999)
Slozité signaly lze délit na:

- ,bez kfizeni smecari,

- s kfizenim smecard,

- v tandemu smecari (dva za sebou)“. (Buchtel 2005, s. 115)

1.6.3 Obranné herni kombinace

Do obrany se zapojuji vSichni hraci, jak blokujici hraci u sité, tak i hraci v poli, ktefi se snazi
branit plochu hristé pred soupefovym utokem. KdyZ blok odrazi mi¢ zpét do pole, tak
je potreba vykryt smecare, aby mic¢ nespadl na zem a mohlo se znovu zautodit. Smecar muze

byt vykryvan dvéma nebo tfemi hraci podle utocné kombinace.
Druhy obrannych kombinaci:
-vykryvani vlastniho smecare dvéma hraci
-vykryvani vlastniho smecare tfemi hraci
-postaveni proti Uto¢nému uUderu soupere
-obrana bez bloku
-obrana s jednoblokem
-obrana s dvojblokem

-obrana s trojblokem (Cisat V. 2005), (Kaplan O. 1999)
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vykryvani vlastniho smecare dvéma hraci

Smecare vétSinou vykryva nahravac¢ a druhym vykryvajicim je hrac¢ ze zadni fady na stejné
strané jako smecar. Ale kdyz pfichdzi nahravka ze zény Il a utok je ze zény IV, vykryvajicim

misto nahrdvace je stfedni neutocici hrac predni rady. (Kaplan 0. 1999)

vykryvani vlastniho smecare tfemi hraci

PFi kvalitnim bloku vykryvaji smecare tfi hraci. Kdyz je utok ze zény IV a Il vykryva nahravac
ze zony lll po své nahravce, hrac¢ zezadu za smecafem a hrac¢ veprostied ze zadni rady.
Kdyz nahrdvac prihrdva ze zény Il do zény IV nezucastni se vykryvani a zastoupi ho neutocici

stfedni hrac predni rady. (Kaplan O. 1999)

postaveni proti iUtoénému uderu soupere
Obrana bez bloku

Tuto obranu vétSinou pouZivaji naprosti zac¢atecnici, protoZze blok neumi Gcinné pouZzit.
Ale vyuzivaji ji i vyspélé tymy v situaci, kdy soupef ma problém zpracovat mi¢ a je jasné,
Ze tvrdé nezautodi. Diky tomu se mulzou rychle stdhnout, kryt htisté a rychle zautocit.

(Cisar V. 2005)
Obrana s jednoblokem

Kazdy hrac¢ blokuje pouze v zdné u sité, kde hraje. Tuto obranu vyuzivaji hraci, ktefi se zatim
uci blok. Obrana s jednoblokem je béZzna i u vyspélych hracd. Z divodu velkého poctu rychlych

nahravek a tézkého sestaveni blokU s vice hraci. (Cisar V. 2005)
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Obrana s dvojblokem

Pro tuto obranu je dllezitd zkuSenost stfedniho blokare. Aplikuje se pfi Utocném uderu
pfi nahravce normalné vysoké. Dvojblok se nejvice vyskytuje u sité na krajich a ostatni hraci
brani v poli. Jedna se o nejcastéjsi obrannou kombinaci ve hfe. Proto by bylo dobré tyto

situace-smecar proti dvojbloku ¢asto trénovat. (Cisaf V. 2005)

Obrana s trojblokem

Stavi se vétsSinou proti dobrym smecarim, ktefi maji silny uder z vysoké nahrdvky. A to za

Vv

maji ostatni tfi hraci v poli, ktefi kryji pole vzadu, kdyby trojblok mi¢ nezablokoval.

(Cisaf V. 2005)

1.6.4 Herni kombinace obranné i utocné
Druhy hernich kombinaci obrannych i dto¢nych:
-vyckavaci postaveni pfi obranné-utocnych kombinaci

-postaveni pfi podani soupere

Vyckavaci postaveni pfi obranné-uto¢nych kombinaci

Po odbiti mice k soupefi, hraci jdou do postaveni, které je pro né nejlepsi pro dal$i kombinaci.
NejcastéjSim postavenim jsou tfi hracéi vepredu vradé a tfi vzadu vradé celem k siti.

(Kaplan 0. 1999)

24



Postaveni pfi podani soupere

Je to takové rozmisténi hracd, které jim umozni dobry pfijem poddni a hned po ném zautocit.

Podle toho, kolik hracu pfijima podani, mame rdzné varianty:

- postaveni 5-1- kdy pét hracua pfijima vzadu a nahravac je vpredu u sité. Pokud nahravac neni

v zéné lll. prebiha si do ni.

- postaveni 4-2- Ctyfi hraci pfijimaji vzadu a nahravac vétSinou s utocnikem jsou u sité, aby

mohli Utocit z rychlych nahravek ihned po pfijmu.

-postaveni 3—3- tfi hradi prijimaji, nahravac se premistuje na svoje misto, nebo kdyz je na svém,

tak ¢ekd na prihravku a dva Gtocnici u sité si odstupuji na nahravku

- postaveni 2-4- prijimaji pouze dva hraci libero a jeden smecar. Toto postaveni se pouZiva jen

vyjimecné. Hlavné pfi podani, které je pomalejsi a kdy maji hraci dostatek ¢asu se k mici dostat.

(Kaplan 0. 1999), (Buchtel 2005)

1.7 Herni systémy
Herni systémy se déli podle poctu hracl, ktefi jsou specializovani na Utoceni a na nahravani.

Zavisi také na urovni jednotlivych hraca. (Cisar V. 2005)
Jednotlivé druhy hernich systém:

- ,kaZdy stredni predni hra¢ nahrdvacem (0-6)

-se dvéma nahravaci (4-2)

-s jednim nahrdvacem (5-1) “ (Kaplan O. 1999, s. 75)
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1.7.1 Kaidy stfedni predni hra¢ nahravacem (0-6)

Herni systém kazdy stfedni pfedni hra¢ nahravacem se hodi hlavné pro druzstva, ktera zacinaji.
V tymu nejsou Zadni specializovani hraci. VSichni si vyzkousi hru jak po technické, tak i taktické
strance ve vSech zonach. Hrac, ktery pravé stoji v zoné lll nahrava a zaujima toto postaveni pfi
podani soupefre, tak pfi jakykoliv jinych situacich, kdyz od soupere mic leti pres sit. Pfi tomto
hernim systému je pro hrace velice narocné si zapamatovat vSechny povinnosti hrace na
rdznych postavenich a také hrac¢ na kazdém postaveni provede malo opakovani dovednosti
a presunt k zafixovani ukoll. UZ v pocatcich hry by se méla zavést specializace hrac(, tim se
pro hrace hra zjednodusi. Ale po urcitém case by méli hradi stfidat svou specializaci, a to pro

jejich komplexni rozvoj. (Kaplan O., Buchtel J., Zoula V., 1989)

1.7.2 Se dvéma nahravaci (4-2)

V tomto hernim systému jsou v druzstvu dva nahravaci, dva smecafri a dva blokafi. Ve hfisti
jsou rozdéleni do dvou trojic do predni a zadni fady. Hraci se stejnou specializaci stoji proti
sobé diagondlné, tedy pti jakémkoli rotacnim postaveni je vidy jeden nahrdvac u sité.
Nahrdvac v pfedni fadé u sité je hlavnim do té doby, kdy jde na podani do zadni fady a hlavnim
nahravadem se stava druhy nahrdvac, ktery se dostal do predni fady. Nahravadi nejsou vidy
stejné vyspéli. A i tento systém je nejvhodnéjsi pro zacatecniky. (Kaplan O. 1999)

(Cisaf V. 2005)

1.7.3 S jednim nahravacem (5-1)

Tento herni systém je charakteristicky tim, Ze nahravky uskutecniuje pouze jeden nahravac.
Misto druhého nahrdvace tam je univerzal, ktery je vSestranny. Kdyz se nahrdvac vyskytuje
v pfedni fadé ma dva utocniky u sité, ale kdyz je hra¢ zadni rady, tak vbihd a ma u sité tfi
utocniky véetné univerzala. Systém pouZivaji Spickové tymy z dlivodu, Ze je jednodussi najit
jednoho vyborného nahravace nez dva se stejné dobrou charakteristickou nahravkou a maji

i vyhodu pti utoku se tfremi utocniky, kdy soupef nevi kam postavit blok. (Cisar V. 2005)
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1.8 Specializovani hraci

Kazdy hrac¢ ma svoje urcité misto v poli. U sité je smecar v zoné IV, blokaf ma zénu Il a nahravac
s univerzdlem maji zénu Il. Naopak v zadni radé blokar se smecarem si rozdéli zénu V a VI
a nahravac s univerzdlem jsou v zéné I. VSichni hraci si mohou ménit mista az po odehrani

mice k soupefi.

Pro nahrdavace je vyhoda vysoka vyska pro kvalitni blok a nahravku ve vyskoku. Nahravac také

urcuje signdly a tim organizuje hru druZstva.

Univerzal hlavné blokuje soupere a déle zakoncuje z rliznych utocnych kombinaci. A v pfipadé

nouze, kdy nahravac nemuze nahrat, zastoupi ho univerzal.

BlokaF by mél byt nejvyssi pro zablokovani rychlych utok(i soupefe a smecovat rlizné ale

hlavné rychlé nahrdvky.

Smecai by mél mit dobry vyskok na zakondcujici utok, jak z vysokych, tak z vystrelenych
nahravek. Musi umét zablokovat Utok soupefova nahravade a samoziejmé dokdazat

zasmecovat i ze zadni fady. (Kaplan O. 1999)

1.9 Druhy volejbalu

Volejbal maze mit nékolik podob. Napf. plazovy volejbal, ktery se hraje po dvou hracich v tymu
na pisku. Hraci hraji bosi. Dale snéhovy volejbal, je podobny jako plaZovy, ale hraje se na snéhu
a je potreba, aby hraci méli kopacky, aby neklouzali. Mezinarodni volejbalova federace usiluje
o to, aby tento sport se stal zimnim olympijskym sportem. Dalsi varianta je sedaci volejbal,
hlavné pro postizené, ale mize ho hrat kdokoliv, kdo dodrzuje pravidla. Hraci musi byt celou
dobu v kontaktu s podlahou. Jinou alternativou je vodni volejbal, deviti¢clenny volejbal a foot

volejbal, néco mezi volejbalem a fotbalem. (Dufresne, Emilie,2020)
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1.10 Charakteristika dané vékové skupiny

V této praci se zaméruji na Zdky druhého stupné zakladni Skoly, ktefi spadaji do rané

adolescence v obdobi dospivani. (Vagnerova, 2012)

1.10.1 Rana adolescence

Toto obdobi se zaméruje pfiblizné na 11. — 15. rok Zivota, ktery odpovida uz zmifovanému

druhému stupni zdkladni Skoly.

Rané adolescenci muUzZzeme fikat také pubescence, kdy dochdzi k télesnému dospivani,
ke kterému patfi i pohlavni dozravani. Dospivajicimu se také diky tomu méni télesny
zevnéjsek, coz zpusobuje reakci v okoli a zménu postoje a vztahu k sobé samému. Zacinaji
i hormonalni promény a ty maji vliv na emocni prozivani daného jedince a tim padem pUsobi
i na okoli, diky jeho vykyvim nalad. Neboli pubescent se pomalu snazi osamostatnit od rodic(
a chce byt nejvice s vrstevniky. Vtomto obdobi je pro né klicové pratelstvi a prvni lasky.
PFi dospivani ztraci staré jistoty, ale hledaji a ukotvuji nové stabilizace. Pro pubescenta

je podstatné, aby ho lidé citové akceptovali a vrstevnici prijali mezi sebe. (Vagnerova, 2012)

Zaméieni kondi¢niho tréninku: V tomto obdobi by se méla podporovat rychlost a koordinace
se souladnym rozvojem odrazové sily a napomdhat k dostatecné pohyblivosti. (Hanik, Lehnert

a kolektiv, 2004)

Vyvojové zvlastnosti: U pubescentll dochazi k velkému télesného ristu a prestavbé motoriky.
v pohybové koordinaci. Jejich organismus zvySuje svoji prace schopnost a u chlapct stoupa sila
a divky zacinaji pocitovat rozdily v motorickych ¢innostech. Dani jedinci uz uvazuji logicky, jsou
pozornéjsi, ale také maji zbrklé ndazory. Usiluji o pozornost a vyniknout mezi vrstevniky

i za cenu, Ze neuspéji.

Samoziejmé nemaji dostatek zkuSenosti, tak precenuji svoje schopnosti. Pubescenty trapi

¢asto emocni labilita a precitlivélost v urcitych situacich. (Hanik, Lehnert a kolektiv, 2004)
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1.11 Vzdélavaci programy

1.11.1 Ramcovy vzdélavaci program

»Rdmcové vzdéldvaci programy (RVP) tvofi obecné zdvazny rdmec pro tvorbu skolnich
vzdéldavacich programi Skol vsech obort vzdéldni v predskolnim, zdkladnim, zdkladnim
uméleckém, jazykovém a stfednim vzdéldvdni. Do vzdéldvdni v Ceské republice byly zavedeny
zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném

vzdéldvani (Skolsky zdkon).

RVP stanovi zejména, konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani, podle zaméreni
daného oboru vzdéldni, jeho organizacni uspordaddni, profesni profil, podminky pribéhu

a ukoncovani vzdélavani

Podminky pro vzdéldvani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a nezbytné materidlni,

persondlni a organizacni podminky a podminky bezpecnosti a ochrany zdravi.

RVP musi odpovidat nejnovéjsim poznatkim, a to z védnich disciplin, pedagogiky

a psychologie.
Podle uvedenych hledisek budou ramcové vzdéldavaci programy také upravovdny.

Rdmcové vzdéldvaci programy vyddvd MSMT (Ministerstvo $kolstvi, middeZe a télovychovy)

po projedndni s pfislusnymi ministerstvy“, (www.edu.cz2022) [cit. 11. 3. 2023]

1.11.2 Skolni vzdélavaci programy

»,Na zdkladé ramcovych vzdéldvacich program( a pravidel v nich stanovenych si jednotlivé
skoly vytvdreji své realizaéni programové dokumenty — skolni vzdéldvaci programy (SVP), které

musi byt v souladu s timto ramcovym vzdéldavacim programem (RVP).

Pro SVP plati, Ze je vyddvdn a zvefejnén feditelem skoly nebo jej Skolské zafizeni zverejni na
pfistupném misté ve Skole nebo Skolském zarizeni. Také je volné dostupny komukoliv

k nahlédnuti a porizovani si z néj opist a vypisi“. (www.edu.cz2022) [cit. 11. 3. 2023]
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1.11.3 Vyuka volejbalu dle RVP pro zakladni vzdélavani

Volejbal ve vyuce na zakladni Skole se zatazuje do sportovnich her, které ovliviuji Groven

pohybovych dovednosti. A spada pod vzdélavaci oblast Clovék a zdravi.

Pro télesnou vychovu na 2. stupni zakladnich skol si kazdd skola vybira dvé sportovni hry, které
musi obsahovat herni Cinnost jednotlivce, herni kombinace, herni systémy a utkani podle

pravidel Zakovské kategorie. A proto volejbal na zakladnich skoldch nemusi byt vyucovan.

(RVP 2V, 2017)

1.12 Télesna vychova

Télesna vychova je vzdélavaci obor podle RVP. Z télesné vychovy by si méli Zaci prevzit vtah
ke zdravi, mit kladny postoj k pohybu, ddle rozvinout své télesné zdatnosti a zajimat se o dalsi
sportovni aktivity pro zdravi po cely Zivot. Do télesné vychovy by bylo dobré zarazovat
i vzdélavani o spravné vyzivé, hygiené a napr. bezpecnost. Povinné dvé hodiny tydné télesné
vychovy, ale Zaku nezajisti optimalni pohybovy rozvoj, a tim padem musi doplnit pohybové
aktivity jeSté nékde jinde. Ale jedna z vyhod télesné vychovy je, Ze nabizi velké mnoZstvi
raznych pohybovych cinnosti a diky nim Zaci vyviji své pohybové dovednosti i schopnosti.

(Polivka, 2016)

1.13 Vyuka volejbalu ve Skolni télesné vychoveé

Volejbal patfi do sportovnich mic¢ovych her a jeho technika je velice naroéna. Technika souvisi
s u¢enim motoriky a s psychosocialni interakci. Efektivné fesit pohybové ukoly a ziskat
pohybové dovednosti je podstatou motorického uceni. (Pridal, Zapletalova, 2003) Pfevahu
v ndzoru, jestli zacit ucit volejbal nejdfive jednotlivymi dovednostmi a pak hrat nebo nejdfiv
zakum vysvétlit pravidla a organizaci hry, Zaci by hrali a dovednosti by béhem hry postupné
rozvijeli. Tak vétsSina se priklani k tomu, Ze by se méli nejprve Zaci ucit zakladni dovednosti

a poté hrat. Je to lepsi pro zaky, Ze se nauci mit kontrolu nad micem.

(Hanik, Lehnert a kol, 2004)
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DaleZité je brat v potaz vék zaka, jejich motorické schopnosti, télesnou vybavenost a také
individualitu Zaka. Hlavni podstatou vyuky volejbalu ve Skole je nacvi¢ovat zakladni pohybové
a volejbalové dovednosti s zadky, a aby nabyvali zkuSenosti z pfedchozich aktivit s micem

a motivovat Zaky k dalsi pohybové aktivité.

1.14 ReSerse

Podobnym tématem, kterym se zabyvdm ja ve své praci, se také zabyvali dalsi studenti.
Napf. Michal Urbancik (2012) se ve své diplomové praci zaobirda volejbalem ve vyuce
na osmiletych gymnaziich. Navrhl dvandct tréninkovych jednotek, v kterych chtél ukdzat, jak
by se volejbal na zakladnich a stfednich Skoldch mohl vyucovat. Pfi vybéru jednotlivych cvi¢eni
dbal na to, aby studenty volejbalem zaujal a aby ho na hodinach télesné vychovy radi hrali.
Provedl také testovani, podle kterého zjistil, jak se studenti zlepSili ve hie volejbalu

po absolvovani tréninkovych jednotek.

Podobnému tématu se vénovala i Johana Placha (2020) ve své diplomové praci: Vyuka
volejbalu v hodinach télesné vyuky na zdkladnich a stfednich Skolach. ZdUraznuje ve své praci,
Ze pedagogové by méli hlavné v télesné vychové Zaky motivovat a povzbuzovat k pohybové
aktivité. A pfi vyuce volejbalu zajistit bezpecnost, kontrolu vybaveni, a hlavné docilit toho, aby
Zaky hra bavila a néco se naucili. O to samé jsem se snazila i ja ve svém experimentu, aby byla

pro zakyné vyuka volejbalu zabavna a prinosna.

Také Helena Vilimkova svou diplomovou praci: Vyuka volejbalu na zakladnich a stfednich
Skolach (2016) chtéla prispét ke zlepSeni vyuky volejbalu. Sestavila pét dvouhodinovych
vyucovacich jednotek k nacviku volejbalu a také jako ja testovani dovednosti jednotlivce
k ovéreni zlepseni po aplikaci vyuéovacich jednotek. Po provedeni testovani jsme obé zjistily,

Ze doslo ke zlepseni dovednosti studentll a zakd.

Problémem pfi vyuce volejbalu mlzZe byt i samotnd pfiprava hfisté napf. povéseni sité.
Markéta Harcarova (2009) se timto problémem zabyvala ve své diplomové praci: Zkvalitnéni
vyuky volejbalu na zakladni Skole. Uvadi podle svych zkusenosti, Ze pfi jedné vyucovaci hodiné
neni tolik ¢asu na povéseni sité a na jeji spravné vypnuti. Tato ¢innost chvili trva, proto je
dobré, sit si pripravit pred za¢atkem hodiny nebo po dobu instalace zaky néjakym zptsobem

zabavit. Myslim si, Ze by nebylo $patné, Zaky naudit sit povésit, aby to uméli i sami.
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Zajimavy vyzkum provedli Sgro Francesco, Coppola Roberto, Schembri Rosaria, Lipoma Mario
(2021) ve své praci: Vliv modelové jednotky taktickych her na volejbalové vykony Zaka
na zakladni Skole. Pfipravili pro Zaky zakladni Skoly tfinactitydenni lekce taktickych her. Vykony
hodnotili priibézné. Nékteré hry mély Spatny vliv na vykony studentu. Proto by méli ucitelé pfi
navrhovani vyuky myslet na uroven zaka, kterymi disponuji, aby Zaky neprecenili, ale ani
nepodcenili a docilit toho, aby se Zaci zlepSovali. Z celkovych vysledkd bylo jasné zlepSeni
vSech, ktefi se zucastnili, ale Zaci se stfednimi dovednostmi se zlepsili mnohem vice nez ostatni

Zaci.
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2 Cile a ukoly prace, vyzkumné otazky

2.1 Cil prace

Hlavni cil bakalarské prace je porovnat ucinnost navrzeného modelu vyuky volejbalu s tradi¢ni

metodou pouZivanou na zakladni Skole, to je vyuka s vyuZzitim volné hry.

1. Dilci cil zjistit zajem Zakyn o vyuku volejbalu a o sport obecné.
2. Dil¢i cil zmapovat postupy, které pedagogové na zakladnich Skolach pouzivaji pfi vyuce

volejbalu.

2.2 Ukoly prace

Procist si informace o problematice daného tématu.
Vypracovat teoretickou ¢ast préce.

Vytvofit dotazniky pro zaky a pedagogy.

Ptipravit model vyuky volejbalu s cilem zaméfit se na rozvoj hernich ¢innosti jednotlivce

a model s volnou hrou.

Vytvorit testy, které budou postihovat volejbalové dovednosti a umozini hodnotit Zaky

druhého stupné zakladni Skoly.
Porovnat pohybové dovednosti.

Zhodnotit vysledky obou skupin a doporucit vhodnou variantu vyuky volejbalu pro Zaky

druhého stupné zakladni Skoly.
Vyhodnotit dotazniky s pomoci grafu.

Sepsat diskusi a zavér.
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2.3 Vyzkumné otazky

1. Bude pfi vyuce volejbalu na druhém stupni zakladni skoly Gcinnéjsi metoda vyuky na zakladé

navrzeného modelu nebo vyuka tradi¢ni s vyuzitim volné hry?
2.a) Hrély uz nékdy volejbal zakyné z druhého stupné zakladni Skoly?
2.b) Hraji nékteré zakyné volejbal zdvodné?

2.c) Hraji zakyné ve Skole pfi télesné vychové nebo na krouzku volejbal? A pokud ano, jak ¢asto

ho hraji?

2.d) Maji Zzakyné na druhém stupni zakladni Skoly zajem o sport i ve volném case?
2.e) Jakou primérnou tydenni pohybovou aktivitu maji Zzakyné mimo Skolu?
2.f) Které sporty pfti vyuce télesné vychovy patfi u zakyn mezi oblibené?

2.g) Maji zakyné na druhém stupni zakladni skoly zajem o vyuku volejbalu?
2.h) Jak dalece zakyné znaji vybrana pravidla v souvislosti s hrou volejbalu?
3.a) Kolik z dotazovanych pedagogl jsou muzi?

3.b) Jakou maji praxi pedagogové z druhého stupné zakladni skoly?

3.c) Jaké jsou oblibené sporty ve vyuce u pedagogi?

3.d) Zahrnuji pedagogové volejbal do télesné vyuky? Pokud ano, jak ¢asto?
3.e) Jaké postupy voli pedagogové pfi vyuce volejbalu na zdkladnich Skolach?
3.f) Které herni ¢innosti uc¢i pedagogové pfi vyuce volejbalu nejcastéji?

3.g) Mysli si pedagogové, Ze zaci maji zajem o volejbal?

3.h) Maji pedagogové dostatek vybaveni pro vyuku volejbalu?
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3 Metodika prace

3.1 Pouiité metody
Pro sbér dat jsem pouzila metody dotazniku a experimentu. Dotazniky jsem vytvofila dva.

Prvni dotaznik byl uréen pro zakyné 9.A a 9.B z 1. zakladni Skoly Hofovice. Druhy dotaznik byl
smérovan na pedagogy télesné vychovy, ktefi vyucuji na druhém stupni zakladnich skol
ve stfednich Cechach. Na hodinach télesné vychovy jsem se 7akynémi 9.A a 9.B vyzkousela

metody experimentu.

Dotaznik pro zakyné obsahuje osm otdzek a tfi podotdzky. Z toho pét otdzek je uzavienych
v dichotomickém stylu, kde odpovidali respondenti na otdzku jenom ano nebo ne. Pét otazek
je otevieného typu, kde Zakyné psaly odpovéd podle sebe. A posledni jedna otazka

je uzavrena, zakyné vybiraly mezi dvéma moznostmi.

Dotaznik pro pedagogy obsahuje také osm otdzek a jednu podotdzku. Na tfi otdzky
respondenti odpovidali bud ano nebo ne, jsou to otdzky uzaviené dichotomického stylu.
Pét otazek je uzavienych, kde respondenti vybirali jednu moznost ze dvou az péti odpovédi.

Posledni jedna otazka oteviena, kde respondenti napsali to, co chtéli.

Experiment jsem vyuzZila na porovnani a zjisténi ucinnosti navrzenych dvou metod volejbalové
vyuky pro zakyné zakladni Skoly druhého stupné. Do mého experimentu se zapojily zakyné
1. zakladni Skoly Horovice. Pfesnéji se do mého experimentu zapojilo 16 zZakyn z 9.A a 16 zakyn

z 9.B z vySe uvedené zakladni Skoly.

Experiment obsahoval celkem dvé méreni v podobé testovani, kde jsem testovala Ctyfi
zakladni ¢innosti jednotlivce ve volejbalu. Prvni testovani jsem aplikovala v obou tfidach pred
pouZzitim metod volejbalové vyuky. A druhé testovani jsem uplatnila opét v obou tfidach hned

po realizaci metod vyuky volejbalu.
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3.2 Popis vyzkumného souboru

Prvni dotaznik pro Zakyné byl vytvorfen papirovou formou. Tento dotaznik jsem jim predala
osobné prvni hodinu vyuky volejbalu. A samozifejmé vysvétlila, jak maji dotaznik vyplnit,
aby nedoslo k nedorozuméni a tim i ke $patnému vyplnéni. Zakynim bylo doporugeno,

aby dotaznik vypliovaly s dohledem zakonného zastupce, protoze jim jesté nebylo 18 let.

Druhy dotaznik pro pedagogy byl formou online. Rozeslala jsem jej pomoci internetu
do rlznych zakladnich skol s Zadosti o vypInéni, abych ziskala podklady pro moji bakalarskou
praci.

Prvni Casti vyzkumu se zucastnilo 32 zakyn z 9.A a 9.B z 1. zakladni Skoly Horovice, které

vypliovaly dotaznik a podstupovaly i experiment.

Pfed experimentem Zakyné odevzdaly informovany souhlas s podpisem zakonného zastupce

z dlvodu jejich nezletilosti.

Dalsi ¢asti vyzkumu se zucastnilo 22 pedagogt z 8 zakladnich Skol ze Stfedoceského kraje, ktefi

vypliovali dotaznik.

Diky dosazenym datim byla srovnana data mezi dvéma devatymi tfidami zdkyn a mezi

pedagogy zakladnich Skol. VSechna data jsou uvadéna v anonymni podobé.

3.3 Zpracovani vysledkd

Vsechna ziskana data jsem zaznamenala do grafi a tabulek, kolik danych respondenti
odpovédélo stejné na totoznou otazku a jakych vysledkd dosahly Zakyné v testech

experimentu. VSe jsem vyhodnocovala v procentech. A vysledky jsem pouZila anonymné.

Aplikovala jsem také aritmeticky prliimeér, ktery zjisti priimér ze vSech danych hodnot, napft. pfi

ziskani primérného poctu bodu z disciplin.

Dale jsem pouzila smérodatnou odchylku na vahu a vysku zakyn. Ktera urcuje, jak moc jsou

hodnoty odchylené od priméru hodnot.
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4 Vyzkumna cast — interpretace vyzkumu

4.1 Vyucovaci hodiny

Vytvofila jsem dvé razné metody vyuky volejbalu s poétem 8 hodin, které by mély
zdokonalovat herni ¢innosti jednotlivce. Aplikovala jsem je na 1. zakladni Skole Horovice.
Metody jsem realizovala na dvou tfidach. Konkrétné na zakynich z 9.A a 9.B, a to v kazdé tridé
jinou metodu. NiZze uvedena cvi¢eni jsem Ccerpala zliteratury: (Buchtel J. 2017),
(Kaplan 0. 1999), (Velensky M. 2005), (Zoula V., Buchtel J., Kaplan 0., 1989),
(Reynaud C. 2015) a (Croteau J.2023).

4.1.1 Vyucovaci jednotka ¢. 1 testovani obou trid

Zahrati: Béhani car. Od konce hfisté na Utocnou caru a zpét. Poté ke stfedni Care, zpét na

utoc¢nou ¢aru a opét na stredni ¢aru a zpét na konec hristé.
Protazeni.
1. test experimentu:

a) Odbiti obouru¢ vrchem: Postupné méreni, kolikrat za 30 sekund odbiji obouruc

vrchem o zed" S odstupem od zdi 2 m.

b) Odbiti jednoru¢ spodem — spodni poddni nebo odbiti jednoru¢ vrchem — vrchni
podani celné: Vybér bud spodniho nebo vrchniho podani. Podani ze zadni ¢ary.
Celkem tfi pokusy na podani. Kdyz mic prelétne sit a dopadne do hristé, zisk
jednoho bodu a kdyz jsou pfti tfech pokusech trefeny dvé zadni zény plus 2 body
k dosavadnim boddm a kdyz jsou trefeny dokonce viechny tfi zadni zény tak 3 body

k dosavadnim boddm.

Dvé kolecka na vyklusani s protazenim.
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4.1.2 Vyucovaci jednotka €.2 testovani obou trid

Zahrati: Pohyb hraca po télocvi¢né se zménami sméru pohybu a doplfiujicimi pohyby na pokyn

ucitele poctem tlesknuti, hvizdnuti apod.
ProtaZeni.
2. test experimentu:

c) Odbiti obouruc spodem (bagr): Jeden hrac v zéné IV pfihravad mi¢ druhému do zény
VI a ten ma za ukol pfijmout mi¢ bagrem a pfihrat ho dalSimu do zény Il. Kdyz byl
odehran mic presné na hrace do zény ll, zisk 3 bodd. Pokud mi¢ sméroval trochu
mimo hrace v zéné Il. Napft. hrac ze zény Il se musel natahnout pro mic¢ nebo udélat
krok, tak zisk 2 bodl. Kdyz musel hrac¢ ze zény Il udélat vice krok(, tak zisk jen
1 bodu. Ale pokud mi¢ sméroval uplné mimo hrace ze zény ll, nebyl ziskan zadny

bod. Tri pokusy a za kazdy pokus pfipocteny body.

d) Odbiti jednoru¢ vrchem-utoény uder-smeé nebo drajv: Ze zdény Il nahravka
obouruc vrchem na utocny uder. Ze zény IV smec za 3 body, drajv za 2 body, anebo
odbiti obourué vrchem za 1 bod. Bez prekonani sité bez bodu. T¥i pokusy a za kazdy

pokus se udéluji body.

Protazeni.
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4.1.3 Vyucovaci jednotka ¢.3 (1. skupina)
Zahrati: Skakani pres Svihadlo.
Protazeni.

Vysvétleni, jaky ma byt spravny postoj, pohyb, drzeni a odbiti mice pro odbijeni obouruc

vrchem.

Vyzkouseni drzeni mice a posto;j.

Hazeni ve dvojici s mi¢em se spravnym drzenim mice v koSicku.

Odbijeni obourué vrchem (prsty) ve dvojici v pfimém sméru s dopadem na zem.

Odbijeni obouru¢ vrchem (prsty) ve dvojici v pfimém sméru s chycenim mice do prstd

a s vlastnim nadhozem.

Odbijeni obouruc vrchem (prsty) ve dvojici v pfimém sméru bez preruseni.

Odbijeni obourué vrchem ve dvojici s meziodbitim nad sebe.

Odbijeni obourué vrchem (prsty) ve dvojici v pfimém sméru a po kazdém odbiti drep.
Soutéz, kdo odbijenim obouruc vrchem nad sebe odbije nejvicekrat.

Dvé fady hraca stoji naproti sobé, kazda fada za jednou koncovou ¢arou htisté. Prvni hrac
z prvni fady odbiji obouruc vrchem pres sit na prvniho hrace z druhé rady a ten odbiji také
obouru¢ vrchem pres sit. Po odbiti oba hraci pfebihaji do rady, ve které predtim nestali.

A takto se vSichni vystfidaji.

Posilovani brisniho svalstva a zadového.
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4.1.4 Vyucovaci jednotka €.3 (2. skupina)
Zahrati: Skakani pres Svihadla.
Protazeni.

Vysvétleni, jaky ma byt spravny postoj, pohyb, drzeni a odbiti mice pro odbijeni obouruc

vrchem.

Odbijeni obouru¢ vrchem (prsty) ve dvojici v pfimém sméru s chycenim mice do prstd

a s vlastnim nadhozem.
Odbijeni obouruc vrchem (prsty) ve dvojici v pfimém sméru.
Odbijeni obouru¢ vrchem ve dvojici s meziodbitim nad sebe.

Rozestavéni hracli do pole Sest na Sest jako na zdpas. Kazda Sestice odbiji obouruc¢ vrchem

mezi sebou, s chycenim mice do prst(, na tfi doteky a poté odbiji pres sit.

Posilovani brisniho svalstva a zadového.

4.1.5 Vyucovaci jednotka ¢.4 (1. skupina)

Zahrati: Honicka s driblingem. Dva hraci maji mi¢, dribluji jednou rukou a maji babu. Honi
ostatni a pokud se dotknou volnou rukou nékoho bez mice, bez pferuseni driblingu, predavaji

mic a tim i babu.
Protazeni.

Vysvétleni, jaky ma byt spravny postoj, pohyb, drzeni a odbiti mi¢e pro odbijeni obouruc

spodem.
Odbiti obouruc spodem (bagr) ve dvojici v pfimém sméru s dopadem na zem.

Odbiti obouru¢ spodem (bagr) ve dvojici v pfimém sméru s chycenim mice a s vlastnim

nadhozem.
Odbiti obouru¢ spodem (bagr) ve dvojici v pfimém sméru bez preruseni.

Odbiti obouruc spodem ve dvojici s meziodbitim nad sebe.
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Pfijem obouruc spodem nad sebe a odbiti obouruc vrchem ve dvojici.

Bagrovana. Rozdéleni hracl na dvé poloviny. Hraci utvori dvé rady proti sobé za koncovymi
¢arami htisté. Vidy prvni z fady odehrava mi¢ bagrem pres sit a pokracuje ten za nim. Komu
se nepodafi dostat mic¢ pres sit, tak odchazi ze hry. Hra pokracuje tak dlouho, dokud z jedné

skupiny, nikdo nezbyde.

ProtaZeni s odporovou gumou.

4.1.6 Vyucovaci jednotka €.4 (2. skupina)

Zahrati: Honicka s driblingem. Dva hraci maji mic, dribluji jednou rukou a maji babu. Honi
ostatni a pokud se dotknou volnou rukou nékoho bez mice, bez preruseni driblingu, preddvaji

mic¢ a tim i babu.

ProtaZeni.

Vysvétleni, jaky ma byt spravny postoj, pohyb, drzeni a odbiti mic¢e pro spodni podani.
Pokusy provést spodni podani ve dvojici a mifeni na sebe navzajem.

Spodni podani pres sit. Nejdfive z mensi vzdalenosti od sité, postupné se vzdalenost

prodluzovala.

Upraveny oranzovy minivolejbal. Podani spodem nebo jen vhozenim mice spodnim zplsobem
jednoruc. Kdo chce, mlze jit i blize na podani. Protihrac chyti mi¢, odbije spoluhraci obouruc
vrchem po vlastnim nadhozu. Ten mUzZe také mic chytit a prsty odbit na spoluhrace nebo mic

chytit a odbit ho prsty po vlastnim nadhozu pres sit.
Ostatni pravidla podle oficidlnich pravidel volejbalu.

Protazeni s odporovou gumou.
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4.1.7 Vyucovaci jednotka ¢€.5 (1. skupina)

Zahtati: Hra na Mrazika. Jeden chytad ostatni, a kdyz se jich dotkne neboli ,zmrazi“, tak
zmrazeny musi stat na misté s nohama od sebe. A druzi se snaZi Mrazikovi utéct a zachranit

zmrazené podlezenim.

Protazeni.

Odbiti obourué vrchem nad sebe, stfidani po péti odbitich ve dvojici.

Odbiti obouru¢ vrchem s dopadem mice na zem ve dvojici.

Odbiti obouru¢ spodem nad sebe, stfidani po péti odbitich ve dvojici.

Odbiti obouru¢ spodem s dopadem mice na zem ve dvojici.

Spodni podani-popis zplisobu provedeni.

Pokusy o spodni podani ve dvojici, mifeno na sebe.

Podani spodem o sténu pétkrat a vymeéna se svoji dvojici.

Po vlastnim nadhozu spodni podani pres sit, a takto se stfidat a podavat dokola.

Zhodnoceni vykonu, upozornéni na chyby, pochvaleni a protazeni.

4.1.8 Vyucovaci jednotka ¢€.5 (2. skupina)

Zahrati: Hra na Mrazika

Protazeni.

Odbiti obourué vrchem nad sebe, stfidani po péti odbitich ve dvojici.
Spetkovy tenis (odrazeni mice o sténu spodnim podanim)

Odbiti obouru¢ spodem (bagr)-popis zplisobu provedeni.

Odbiti obouruc spodem s dopadem mice na zem ve dvojici.

Odbiti obouruc spodem (bagr) ve dvojici v pfimém sméru.

Odbiti obouruc spodem ve dvojici s meziodbitim nad sebe.
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Upraveny cerveny minivolejbal. Pravidla stejnd jako u predchazejiciho oranzového
minivolejbalu. Jedinou vyjimkou je, Ze mi¢ chyceny nebo rovnou odbity musi hrac¢ odbit jednou
nad sebe a pak spoluhraci. Pfi druhém nebo tfetim kontaktu s mi¢em je odbiti nad sebe

zakazano tehdy, kdyz se mic odbiji pres sit.

Zhodnoceni vykonu, upozornéni na chyby, pochvéleni a protazZeni.

4.1.9 Vyucovaci jednotka €.6 (1. skupina)
Zahrati: Béhani na misté a skakani panakl podle rytmu hudby.
Protazeni.

Jeden ze dvojice odbiji obouru¢ vrchem mirné do stran na druhého, a ten se snazi odbijet

obouruc spodem zpét presné na né;.
Vysvétleni uto€ného uderu bez vyskoku.

Co nejvétsi uder do drzeného mice, odraz mice od zemé a opét chyceni mice, po deseti

uderech vyména s dvojici.

Hra¢i drzi mi€¢ nad hlavou a pred té&lem. Uder druhou pa%i, kterou nedrii mi¢, do mice.

Zasahuji zezadu, ze shora mi¢. Nacvik na Uto¢ny uder.
Ve dvojici uder do mice s vlastnim nadhozem, mic se odrazi od zemé.

Odbijeni jednoru¢ vrchem do zemé pred sténou a po odrazu mice od stény chyceni mice.

Cinnost se opakuje.

Po vlastnim nadhozu Gtoc¢ny uder pres sit, béZi pro mic¢ na druhou stranu hfisté a opét utocny

uder-toci se dokola.
U sité po nadhozu od nahravace se pokouseji o Utoény uder pfes sit.
Podani pres sit.

ProtaZzeni, zhodnoceni, pochvaleni.
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4.1.10 Vyucovaci jednotka ¢€.6 (2. skupina)

Zahrati: Béhani na misté a skdkani panaku podle rytmu hudby.

Protazeni.

Odbijeni obouruc vrchem (prsty) a odbijeni obouruc spodem (bagr) ve dvojici.
Odbiti obouru¢ spodem nad sebe, stfidani po péti odbitich ve dvojici.

Co nejvétsi uder do drzeného mice, odraz mice od zemé a opét chyceni mice, po deseti

uderech vyména s dvojici.

Ve dvojici ider do mice s vlastnim nadhozem, mi¢ se odrazi od zemé. Uder je provadén nad

hlavou, pred télem. Ndcvik na atocny uder.
Vysvétleni tfikrokového rozbéhu na Gtocny uder, vyskok, dder a dopad.
U sité po nahrdvce od nahravace se pokouseji o Gto¢ny uder pres sit.

Upraveny zeleny minivolejbal. Pravidla stejnd jako u predchazejiciho ¢erveného minivolejbalu.

Jen se nemusi uz hrat mi¢ jednou nad sebe, pouze od sebe. A pouZiva se pfi hie i bagr.

ProtaZzeni, zhodnoceni, pochvaleni.

4.1.11 Vyucovaci jednotka ¢.7 (1. skupina)

Zahrati: Skakani pres prekazky dokola.

Protazeni.

Odbiji obourué vrchem ve dvojici a postupné se od sebe vzdaluji a nasledné k sobé pfibliZuji.
Spodni podani ve dvojici.

Vysvétleni tfikrokového rozbéhu na Uto¢ny Uder, odraz, let, ider a dopad.

Vyzkouseni pohybu na utoény uder bez mice.

ZkousSeni pohybu na Utocny uder s drzenym mi¢em ucitelem nad siti. Nacvik spravného trefeni

mice.
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Utocny uder po vlastnim nadhozu pres sit s vyskokem, bézi pro mi¢ na druhou stranu hfisté

a opét utocny uder-toci se dokola.
U sité po nahrdvce od nahravace se pokouseji o Utoc¢ny uder pres sit.

Protazeni s masaznim valcem.

4.1.12 Vyucovaci jednotka ¢€.7 (2. skupina)
Zahrati: Skakani pres prekazky dokola.
ProtazZeni.

Honba za mi¢em v kruhu. VSichni hraci jsou rozmisténi po obvodu kruhu celem dovnitf.
Odbijeji mi¢ obouru¢ vrchem nebo spodem, na koho chtéji, jen nesmi na hrace vedle sebe.
Jeden je uvnitf kruhu a snazi se mi¢e dotknout. KdyZz se mu to podafri, vysttida hrace, ktery

odbijel naposledy.
Vysvétleni tfikrokového rozbéhu na Gto¢ny uder, odraz, let, uder a dopad.
Vyzkouseni pohybu na uto¢ny uder bez mice.

ZkousSeni pohybu na Gtocny uder s drzenym mi¢em ucitelem nad siti. Nacvik spravného trefeni
mice.

Uto&ny uder po vlastnim nadhozu pfes sit s vyskokem, b&ii pro mi¢ na druhou stranu hfisté

a opét utocny uder-toci se dokola.
Upraveny zeleny minivolejbal.

Protazeni s masaznim valcem.
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4.1.13 Vyucovaci jednotka ¢€.8 (1. skupina)
Zahtati: Vybijend
Protazeni.

Ve dvojici hazet mic¢ pravou rukou, poté levou rukou, obéma, a to samé jen s odrazem mice

od zemé.

Jeden z dvojice odbiji obouruc¢ vrchem, druhy odbiji obouru¢ spodem. Vyména.

Ve dvojici Utoény uder. Jeden Utodi a druhy pfijima obouruc spodem.

Smecovani o sténu. Smecovany mic se odrazi od podlahy na sténu a zase zpét k smecafi.
Naznacovani smece bez mice, nacvicovani rozbéhu na smec.

U sité po nahravce od nahrdvace Utocny uder pres sit.

Vrchni podéni-popis zplsobu provedeni.

Po vlastnim nadhozu vrchni podani pres sit.

Protazeni.

4.1.14 Vyucovaci jednotka ¢.8 (2. skupina)
Zahrati: Vybijena.
Protazeni.

Ve dvojici hdzet mi¢ pravou rukou, poté levou rukou, obéma, a to samé jen s odrazem mice

od zemé.
Pfi prihravkach bagrem se dvojice postupné k sobé pfibliZzuje a ndsledné od sebe vzdaluje.
Totéz pfi hornim odbiti prsty.

Snazit se podavat do urcitych zon. Hraci mohou jit i blize k siti.
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Hraci utvori zastup vzoné VI a provadi prihravky na nahravace stridavé do zén Il a IV.
Nahravaci jim nahrdvaji na Utoény Uder do zény Il a hracdi smecuji. Nejlépe, kdyZz ma zastup

lichy pocet hracl, aby dostdvali nahravku z obou stran.

Modry minivolejbal. PouZivaji se vSechny herni ¢innosti. Povinnost odbit minimalné dvakrat
a samoziejmé maximalné tfikrdt na jedné strané. Mi¢ se mUZe chytit, ale musi se odbit,

ne hodit. Ostatni pravidla podle oficidlnich pravidel volejbalu.

Protazeni.

4.1.15 Vyucovaci jednotka ¢€.9 (1. skupina)

Zahtati: Rozdéleni hracl do dvou tymu. Kazdy tym ma nafukovaci balének. SoutéZz mezi nimi,
jaky tym dostane balének nejrychleji na druhou stranu télocvi¢ny a zpét pomoci odbijeni

obouruc vrchem.

ProtaZeni.

Stfidavé odbiji obouruc vrchem a obouruc spodem.

Soutéz, kdo odbije nejvice micl po vlastnim nadhozu pres sit-podani.

Vysvétleni a ukazka bloku.

Hraci rozprostieni podél sité a snazi se vyskocit co nejvyse na blok.

Jeden drzi mi¢ nad siti a druhy usiluje o to, aby se ho dotkl. Stfidaji se.

Jeden z dvojice nadhazuje mic nad sit a druhy se ho snazi zablokovat.

U sité po nahrdvce od nahravace Utoc¢ny Uder pres sit a dalsi se snazi zablokovat Gto¢ny uder.

Protazeni.
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4.1.16 Vyucovaci jednotka ¢€.9 (2. skupina)

Zahrati: Jsou dva tymu. Kazdy tym dostal nafukovaci baldnek. SoutéZz mezi nimi, jaky tym
dostane baldonek nejrychleji na druhou stranu télocvicny a zpét pomoci odbijeni obouruc

vrchem.

Protazeni.

Sttidavé odbiji obourué vrchem a obouru¢ spodem ve dvojici.
Vysvétleni a ukdzka bloku.

Hraci rozprostfeni podél sité a snazi se vyskocit co nejvyse na blok.

Modry minivolejbal. PouZivaji se viechny herni ¢innosti. Povinnosti je odbit minimdlné dvakrat
a samoziejmé maximalné trikrat na jedné strané. Mi¢ se muUzZe chytit, ale musi se odbit,

ne hodit. A snaZit se blokovat Uto¢né udery od soupefre.

Protazeni.

4.1.17 Vyucovaci jednotka ¢.10 (utkani obou trid)

Zahrati: Klusem tfi kolecka kolem télocvicny.

Protazeni.

Kazda tfida na jedné poloviné hfisté.

Ve dvojicich odbijet obouruc vrchem, obouru¢ spodem a do toho zakomponovat i Utocny uder.
U sité po nahravce od nahravade Gtoc¢ny Uder pres sit, na obou stranach hristé.

Podani pres sit.

Hra mezi tfidami. Postupné stfidat hrace, aby se vSichni zapojili do hry. Pouzivani vSech
hernich ¢innosti. Mi¢ muizZe byt chycen, ale musi se odbit, ne hodit. A mlZe se na podani blize

k siti.
Vyhodnoceni.

Protazeni.
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4.1.18 Vyucovaci jednotka ¢.11 testovani obou tfid

Zahtati: Hra Tarantule. Jeden se stdvd tarantuli a ostatni jsou pavoucci. Tarantule chytd
ostatni, ale vSichni se smi pohybovat pouze po ¢arach na podlaze. Koho se dotkne tarantule,

tak je také tarantuli a chyta s ni. Poznavaci znameni tarantule je, Ze se drzi jednou rukou hlavy.
Protazeni.

Stejné testy dovednosti jako v 1. hodiné.

Odbiti obouru¢ vrchem na ¢as o sténu.

Odbiti jednoruc spodem nebo odbiti jednoruc vrchem pres sit.

Protazeni.

4.1.19 Vyucovaci jednotka ¢€.12 testovani obou trid

Zahrati: Vybijend po tymech. Rozdéleni na dva tymy. Jeden tym vybiji a druhy se snaZi utéct

a nebyt vybit. Poté vyména.

ProtazZeni.

Stejné testy dovednosti jako na 2. hodiné.

Odbiti obourué spodem na presnost.

Odbiti jednoruc vrchem-utocny uder-smec nebo drajv pres sit.
Protazeni.

Shrnuti, pochvaleni za vykony a podékovani za spolupraci.
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4.2 Dotazniky
Popis vyzkumu

Vytvofila jsem dva dotazniky. Jeden pro Zakyné devatych tfid a druhy pro pedagogy télesné
vychovy druhého stupné zakladnich Skol. Prvni dotaznik vyplnilo celkem 32 Zakyn, z toho
16 Zakyn z 9.A a 16 zakyn z 9.B z 1. zakladni Skoly Hofovice. Druhy dotaznik pro pedagogy

vyplnilo 22 uciteld z 8 zdkladnich $kol ve Stfedoceském kraji.
Cilem tohoto vyzkumu bylo dozvédét se, jaky maji Zakyné vztah k volejbalu a zkusenosti s nim.

A od pedagogl zjistit, jak Casto se vénuji volejbalu ve vyuce télesné vychovy a jakym

zplGsobem.

Vysledky vyzkumu
Otazky z dotazniku pro Zaky:
1. UZ jsi nékdy hral/a volejbal?

Na prvni otazku vSechny divky odpovédély kladné. To je dobré pro uskutecnéni experimentu,

Ze maji uz néjaké zkusenosti s volejbalem napf. na vstupni testovani.

2. Hrajes zavodné volejbal?

Druhd otazka byla zodpovézena takto-jenom tfi divky hraji zdvodné volejbal z obou tfid.
Dvé Zakyné z 9.A hraji volejbal zavodné a jedna z 9.B.

3. Hrajete ve skole pti télesné vychové nebo na krouzku volejbal? Pokud ano, jak ¢asto?

Podle odpovédi na treti otazku, vSechny divky hraji volejbal na hodindch télesné vychovy nebo
na krouzku. A jenom Sest si mysli, Ze na hodinach télesné vychovy nebo na krouzku hraji

volejbal malo. V kazdé tridé si to mysli vzdy tfi divky.
4. Jakému sportu se vénujes ve svém volném case?

Divky délaji spoustu sportd napf.: jezdectvi, tanec, volejbal, béh, badminton, gymnastiku

a plavani. Ale bohuzel sedm divek odpovédélo, Ze Zadny sport nedéla.
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V 9.A nejcastéji jezdi na koni, plavou, hraji volejbal, provozuji hasi¢sky sport, tancuji, béhaji

a tfi divky nedélaji Zadny sport.

V 9.B zase nejcastéji tancuji, béhaji, jezdi na koni, plavou, délaji gymnastiku, hraji badminton,

volejbal a ¢tyfi divky bohuZel nenapsaly Zadny sport.

Odpovédi na vétSinu nasledujicich otdzek jsem zndzornila graficky. Vytvofila jsem vidy tfi
grafy. Prvni graf zndzorriuje odpovédi obou tfid dohromady. Druhy graf odpovédi divek z 9.A
a treti graf odpovédi divek z 9.B. Druhy a tteti graf mi byly podkladem pro vyhodnoceni

odpovédi divek z 9.A a z 9.B a pro provedeni porovnani mezi tfidami.

5. Kolik hodin tydné cvicis? (Mimo télesné vychovy ve skole)

Kolik hodin tydné cvici.

mOh
mlai2h
m2h
2ai3h
m3h
m4h
Wm43ai5h

Graf 1: Kolik hodin tydné cvici. Obé tridy

(Zdroj: vlastni prace)
Z grafu je patrno, Ze nejvice dévcat z obou tfid cvici 2 hodiny tydné tj. 27 %. O néco méné jich
cvici 1 az 2 hodiny tydné tj. 19 % a 0 hodiny tydné 15 % dévcat. Nejméné dévcat cvici 4 a 2

az 3 hodiny tydné tj. 8 %.
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Kolik hodin tydné cvici. 9.A

HOh

15% 16% mlai2h
m2h

8%

2ai3h

15%1 E3h

8% | 23% mah

M4ai5h

Graf 2: Kolik hodin tydné cvici. 9.A

(zdroj: vlastni prace)

V grafu Cislo 2 vidime, Ze tfida 9.A ma nejvétsi zastoupeni ve 2 hodinach cviceni tydné 23 %.

Dale ma hodné ve 0 hodinach cviceni tydné 16 %, méné ma v 1 az 2, 3, 4 az 5 hodin cviceni

tydné 15 %. A nejméné procent je u 2 az 3 a 4 hodin cvic¢eni tydné 8 %.
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Kolik hodin tydné cvici. 9.B

m0h
mlai2h
m2h
2ai3h
E3h
H4h
m4ai5h

Graf 3: Kolik hodin tydné cvici. 9.B

(Zdroj: vlastni prace)

Druha tfida dosahla také nejvétsich procent ve 2 hodinach cviceni tydné, ale ziskala o néco
vice nez 9.A, ato 31 %. Pro 1 az 2 hodiny tydné hlasovalo 23 % divek. 0 hodin tydné cvici 15 %
zakyn. Ostatni hodiny cviceni dosahly 8 % aZ na 2 aZz 3 hodiny cviceni, ty mély nejméné v 9.B

ato7%.

Z vysledkl vyplyva, Ze 9.A ma o 1 % vice Zakyn nez 9.B, které necvici vibec béhem tydne.
Déle 9.B ma o 8 % vice divek, které cvi¢i 2 hodiny tydné a také o 8 % vice divek, které cvici
1 az 2 hodiny tydné. V 9.A zase je vice zakyn, které cvici 2 az 3 hodiny tydné, ato o 1 % vice
nezv 9.B. Také v 9.A vice Zakyn cvi¢i 3 hodiny tydné, atoo 7 % nez v 9.B. Ve 4 az 5 hodin tydné
predbéhla 9.A9.B o 7 %.

Z vysledku vyplyva Ze 9.A ma sice o néco vice zakyn, které necvici viibec béhem tydne, ale zase

ostatni divky cvici vetSi pocet hodin tydné nez v 9.B.
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6. Jaké sporty té nejvice bavi hrat ve Skole? Aspon 3 nejoblibenéjsi.

Nejoblibenéjsi sporty na hodinach TV.

M volejbal

M vybijena

W pfehazovana
basketbal

m florbal

m kin-ball

12% | 14% H plavani

M atletika

W gymnastika

Graf 4: Nejoblibenéjsi sporty na hodinach TV. Obé tridy

(zdroj: vlastni prace)

Podle prlizkumu mezi nejoblibenéjsi sporty na hodindch télesné vychovy u divek obou tfid
patfi volejbal 24 %, mezi trochu méné oblibené patfi prehazovana 14 %, vybijend 13 %,
basketbal 12 %, florbal 12 %, dalsi sporty zvolilo mélo divek, a to plavani 10 %, kin-ball 7 %,

atletiku 5 % a gymnastiku pouze 3 % divek.
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Nejoblibenéjsi sporty na hodinach TV.
9.A

H volejbal

M vybijena

W prehazovana
baskethal

m florbal

H kin-ball

M plavani

M atletika

Graf 5: Nejoblibenéjsi sporty na hodinach TV. 9.A

(Zdroj: vlastni prace)

Jak znazornuje graf Cislo 5 maji divky z 9.A tfi nejoblibenéjsi sporty, kterymi jsou: volejbal

25 %, vybijena 21 %, prehazovand 15 % a pro dalsi sporty hlasovalo jen malo divek.
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Nejoblibenéjsi sporty na hodinach TV.
9.B

mvolejbal
mvybijena
| piehazovana
basketbal
m florbal
m kin-ball
H plavani

M atletika

Graf 6: Nejoblibenéjsi sporty na hodinach TV. 9.B

(zdroj: vlastni prace)

Podle grafu Cislo 6 maji divky z 9.B nejvice oblibeny také volejbal jako divky z 9.A, ale o trochu
méné 23 %, druhy nejoblibenéjsi sport je u nich florbal 19 %, tfetim nejoblibenéjsim sportem

je pro né basketbal 15 %, ostatni sporty dostaly malo hlasa.

Pfi porovnani dochazime k zavéru, Ze divky z obou tfid maji nejradéji volejbal. V 9.A hlasovalo
pro volejbal 25 % divek a v 9.B 23 % divek, z toho vyplyva, Ze v 9.A hlasovalo pro volejbal
02 % divek vice. Znamena to, Ze volejbal je u nich trochu vice oblibeny nez v 9.B. Poradi dalSich
sportd se lisi. Divky z 9.A na druhém misté uvedly vybijenou a na tfetim misté prehazovanou.
Divky 9.B uvedly jako druhy nejoblibenéjsi sport na hodinach télesné vychovy florbal a jako

treti nejoblibenéjsi uvedly basketbal.

V 9.A hraje radéji na hodinach télesné vychovy vybijenou o 17 % divek vice nez v 9.B,
a i pfehazovanou uvedlo v 9.A o0 4 % divek vice. Je vidét, Ze tyto micové sporty dévcata v 9.A
vice oslovily nez v 9.B. Divky z 9.B zase radéji hraji na hodinach télesné vychovy basketbal.
Tento sport uvedlo o 6 % vice divek z 9.B nez z 9.A. Podobné je tomu u florbalu, uvedlo jej
v 9.B 013 % vice divek nez v 9.A. Basketbal a florbal jsou sporty, pfi kterych se vice béha, nez
pfi vybijené a prehazované. Z toho vyplyva, Ze divky z 9.B rady voli sporty vice naro¢né na
pohyb. Kin-bal je vice obliben u divek v9.A, a to 0 5 %. V 9.B si oblibily divky na hodinach

télesné vychovy plavani, a to o 3 % vice nez divky z 9.A. Také divky z 9.B vice bavi atletika nez
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divky z 9.A, uvedlo ji 0 5 % vice divek z 9.B. Na zakladé udaji o poslednich dvou sportech
plavani a atletice dochazim k zavéru, Ze divky z 9.B maji radéji na hodindch télesné vychovy

individudlni sporty nez divky z 9.A.

7. Chtéla bys hrat volejbal ¢astéji ve skole?

Devét divek z dotazovanych by chtélo hrat volejbal ¢astéji ve Skole. Z toho poctu bylo pét z 9.A
a Ctyfi z 9.B. Uvazim-li, Ze jsem se dotazovala celkem 32 divek, tak mi vyplyva, Ze 28 % z nich
ma zajem hrat volejbal ¢astéji ve Skole. Myslela jsem si, Ze o volejbal mezi divkami bude vétsi
zajem. Pravdépodobné ostatni divky budto davaji prednost jinym sportlim, nebo je pro né

narocnd technika s mi¢em nebo se mice i boji.
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8. a) Vis, do kolika bod( v jednom setu se hraje volejbal?
Vis, do kolika bodui v jednom setu se

hraje volejbal?

M spravné

M Spatné

Graf 7: Vis, do kolika bod{ v jednom setu se hraje volejbal? Obé tridy

(Zdroj: vlastni prace)

Spravnou odpovéd, Ze volejbal se hraje do 25 bod( v jednom setu, uvedlo 67 % dévcat, a to
z obou tfid. Zd4a se mi, Ze je to docela slusnd znalost tohoto pravidla. Je vidét, Ze divky hraji

volejbal a pravidlo si vétSina zapamatovala.
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Vis, do kolika bodu v jednom setu se
hraje volejbal? 9.A

M spravné

M Spatné

Graf 8: Vis, do kolika bod( v jednom setu se hraje volejbal? 9.A

(Zdroj: vlastni prace)
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Vis, do kolika bodii v jednom setu se
hraje volejbal? 9.B

M spravné

M Spatné

Graf 9: Vis, do kolika bod( v jednom setu se hraje volejbal? 9.B

(Zdroj: vlastni prace)

V 9.A védélo spravnou odpovéd 92 % divek a v 9.B pouze 42 % divek. Z toho vyplyva Zze v 9.A
znalo spravnou odpovéd o 50 % divek vice. Ktomuto vysledku prispiva i fakt, ze dévcata z 9.A
hraji na hodinach télesné vychovy radéji volejbal nez divky z 9.B. Jsou |épe seznameny s timto

pravidlem a pamatuji si je.
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8. b) Muze se hrat volejbal i hlavou?

Spravna odpovéd je ano.

Milize se volejbal hrat i hlavou?

H spravné

H Spatné

Graf 10: MUZe se hrat volejbal i hlavou? Obé tridy

(Zdroj: vlastni prace)

Spravnou odpovéd uvedlo 33 % divek, a to z obou tfid. Malé procento spravnych odpovédi Ize

vysvétlit tim, Ze se toto pravidlo na hodinach télesné vychovy pravdépodobné neuvadi.
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MtiZe se volejbal hrat i hlavou? 9.A

M spravné

M Spatné

Graf 11: MUZe se hrat volejbal hlavou? 9.A

(zdroj: vlastni prace)
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Muze se volejbal hrat i hlavou? 9.B

M spravné

M Spatné

Graf 12: MUze se hrat volejbal hlavou? 9.B

(zdroj: vlastni prace)

Na tuto otazku v 9.A odpovédéla polovina divek dobfe a v druhé tfidé 9.B odpovédélo kladné
jen 17 % divek. LepSi byla opét 9.A o 33 %. Jak bylo uvedeno jiz dfive, divky z 9.A hraji na
hodinach télesné vychovy radéji volejbal nez divky z 9.B. Je pravdépodobné, Ze se o tento sport
vice zajimaji, mohou ho hrat i ¢astéji nebo ho i ¢astéji sledovat. Proto jsou divky z 9.A |épe

obezndmeny s timto pravidlem volejbalu a pamatuiji si je.
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8. ¢) Jaky je maximalni pocet dotykd, po podani pfi hfe, k dostani mice pres sit k soupefi?

Spravna odpovéd zni tfi dotyky.

Jaky je maximalni pocet dotykd, po
podani pfi hie, k dostani mice pres sit
k soupefri?

M spravné

M Spatné

Graf 13: Jaky je maximalni pocet dotykl, po podani pfi hie, k dostani mice pres sit
k soupefi? Obé tfidy

Zdroj: vlastni prace)

Dohromady z obou tfid odpovédélo spravné nejvice divek, a to 75 %. Toto pravidlo divkam
utkvélo v paméti, nebot volejbal hraji a musi samoziejmé védét, kolikrat se mohou dotknout

mice v poli.
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Jaky je maximalni pocet dotykd, po
podani pfi hie, k dostani mice pres sit
k soupefri? 9.A

B spravné

m Spatné

Graf 14: Jaky je maximalni pocet dotykl, po podani pti hfe, k dostani miée pres sit
k soupefi? 9.A

(zdroj: vlastni prace)
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Jaky je maximalni pocet dotyku, po
podani pfi hie, k dostani mice pfes sit
k souperi? 9.B

H spravné

M Spatné

Graf 15: Jaky je maximalni pocet dotykli, po podani pfi hfe, k dostani mie pres sit
k soupefri? 9.B

(zdroj: vlastni prace)

75 % divek jak z 9.A, tak i z 9.B uvedlo spravnou odpovéd a 25 % divek Spatnou.

Divky obou tfid mély stejné védomosti o pravidlu maximalniho poctu dotykl, k dostani mice

pres sit k souperi. Divky si toto pravidlo dobfe zapamatovaly, nebot jej ¢asto pouZivaji pfi hre.

Podle prazkumu vétsina divek pravidla hry volejbalu znda. Pti porovnani obou tfid, jsou vice
obeznameny s pravidly divky z 9.A. Podle mého ndzoru divky z 9.A hraji vice volejbal jak na
hodinach télesné vychovy, tak i ve volném Case, a tim padem maiji s nim vétsi zkusSenosti a lépe
ho i ovladaji.

Dévcata z obou tfid maji zajem o sport, coz mé tési. Divky z 9.A ddvaji prednost volejbalu,

vybijené a prehazované. A divky z 9.B uprednostnuji volejbal, basketbal a florbal.
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Otazky z dotazniku pro pedagogy télesné vychovy ze zakladnich Skol druhého stupné:

1. Vase pohlavi?

Vase pohlavi?

M iena

B mu?

Graf 16: Vase pohlavi?

(Zdroj: vlastni prace)

Dotaznik vyplfiovalo 14 Zen 64 % z dotazovanych a 8 muzi 36 % z dotazovanych. Vétsi pocet

zen lze vysvétlit tim, Ze o povolani ucitele maji vice zajem zeny.
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2. Jakou dobu uZ vyucujete télesnou vychovu?

Jakou dobu uz vyucujete télesnou
vychovu?

B méné nei 7let
B7-14let

W vice nez 14 let

Graf 17: Jakou dobu uz vyucujete télesnou vychovu?

(Zdroj: vlastni prace)

Z dotazovanych tfi odpovédéli, ze uci télesnou vychovu méné nez 7 let tj. 14 %. DalSich

14 ucitel( uci 7-14 let tj. 59 %. A zbylych 6 uditell uci uz pres 14 let tj. 27 %.
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3. Jaké sporty nejradéji ucite?

Jaké sporty nejradéji ucite?

o [l N w
> 1l

Graf 18: Jaké sporty nejradéji ucite?

(Zdroj: vlastni prace)

Ucitelé nejradéji uci fotbal, ktery dostal 5 hlast. Dale mezi oblibené sporty, které ucitelé radi
uci patfi volejbal, basketbal a atletika, pro které hlasovali vidy 3 ucitelé. Ostatni sporty dostaly
malo hlasu. Hazen4, pfehazovana a gymnastika pouze po 2 hlasech a vybijend a florbal jen po

1 hlasu.

Myslim si, Ze ucitelé nejradéji uci fotbal, nebot hlavné u chlapcd, je nejvice obliben a Zadaji
své ucitele, aby jej mohli hrat. Chlapci jej hraji venku ve svém volném case nebo i ve
sportovnich klubech. VétSina z nich fotbal ovladad a ucitelé pak nemaji tolik prace
s vysvétlovanim pravidel a s nacvikem jednotlivych ¢innosti. Dale pro tento sport je trfeba

pouze mic a branky. A timto vybavenim kazda skoly disponuje. | pravidla fotbalu jsou dobre

vevs

vvvvvv

K atletice patti béh, hod a skok. Dlvodem, proc ucitelé méné radi uci béh, mlze byt i Spatné
zazemi napf. mald hristé. Nebo i projevena nechut zakl k béhu z divodu netrénovanosti nebo
vetsi télesné hmotnosti. Pfi hodu a skoku, vétSinou hazi nebo skace jeden zak a ostatni stoji

viadé. Zaky pak hodina nemusi bavit, nudi se a jsou neukdznéni. Florbal ucitelé
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pravdépodobné méné radi uci, protoze budto nemaji potfebné vybaveni, nebo je obtizné;si

zaky naucit zachazet s florbalovou hokejkou.

4. Zahrnujete volejbal do vyuky télesné vychovy? Pokud ano, jak ¢asto, béhem Skolniho

roku?

Jak casto zarazujete volejbal do
vyuky, béhem skolniho roku?

m pravidelné
M nepravidelné

= v bloku

Graf 19: Jak casto zarazujete volejbal do vyuky, béhem skolniho roku?

(zdroj: vlastni prace)

Na prvni ¢ast otdzky odpovédéli vSichni pedagogové kladné.
Vétsina uvedla, Ze volejbal zarazuje do vyuky télesné vychovy nepravidelné, a to 13 ucitelq,
z celkového poctu dotazovanych je to 59 %. Dalsich 7 ucitel( provadi vyuku volejbalu v bloku

tj. 32 %. A jenom 2 ucitelé vyucuji volejbal pravidelné tj. 9 %.

Nejvice ucitell vyucuje volejbal nepravidelné. Myslim si, Ze pro ucitele je vyuka tohoto sportu

vevys

jednotlivé ¢innosti, které nejsou tak jednoduché. Néktefi Zaci nejsou schopni urcité cinnosti

zvladnout. Ve hfe nejsou Uspésni a hra je nebavi.
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5. PFivyuce volejbalu se zamérujete spise na herni ¢innosti jednotlivce nebo na samotnou

hru?
Pri vyuce volejbalu se zamérujete

spiSe na herni ¢innosti jednotlivce
nebo na samotnou hru?

H hra

B herni ¢cinnosti jednotlivce

: " j oboje
-

Graf 20: Pfi vyuce volejbalu se zamérujete spiSe na herni ¢innosti jednotlivce nebo na
samotnou hru?

(Zdroj: vlastni prace)

Nejvice pedagogli odpovédélo, Ze pouzivd obé metody ve stejné mire. Takto odpovédélo
9 pedagogli 41 %. O néco méné pedagogl se zaméfuje spiSe na herni ¢innosti jednotlivce pfi
vyuce volejbalu, celkem 8 pedagogli 36 %. A 5 ucitell tj. 23 % uvedlo, Ze s Zaky prevaziné hraji
samotnou hru. Myslim si, Ze vétSina pedagogli postupuje spravné ve vyuce volejbalu
na télesné vychové. Nejdrive s Zaky natrénuji herni ¢innosti jednotlivce a pak teprve pfistoupi
k samotné hre volejbalu. Je dulezité, aby Zaci nejdrive ovladali jednotlivé Cinnosti, které pak
mohou uplatni vsamotné hre. Obé tyto Cinnosti se snazi vétSina pedagogl vyucovat ve
stejném poméru. Tak docili toho, Ze Zaci ovladaji herni Cinnosti jednotlivce i si zahraji.
Zaky €asto nebavi zakladni nacvik a maji zajem hlavné hrat. A proto timto postupem ucitel
docili jak zvladnuti jednotlivych Cinnosti, tak poskytne Zzakdm i radost ze hry. JestliZze ucitelé
ddvaji prednost prevazné vyuce jednotlivych hernich ¢innosti, maji je Zaci dobfe zvladnuté, ale
nemaji z nich takové potéseni jako ze samotné hry. KdyZ je tomu naopak a ucitelé s zaky
pfevazné hraji samotnou hru volejbalu. Zaci nemaji natrénované jednotlivé &innosti

jednotlivce, ve hie délaji chyby, mic je ¢asto na zemi, hra nema spad a zaky takova hra nebavi.
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6. PFinacviku hernich ¢innostech jednotlivce, jaké Cinnosti s Zaky cvicite nejcastéji?

P¥i nacviku hernich ¢innostech
jednotlivce, jaké Cinnosti s zaky
cviCite nejcastéji?

B nahravka
m piihravka
! podani
blok

B utocny uder

Graf 21: Pti nacviku hernich cinnostech jednotlivce, jaké Cinnosti s Zaky
cvicite nejcasté;ji?

(Zdroj: vlastni prace)

Vyslo, Ze nejcastéji ucitelé trénuji nahravku, respektive 9 uciteld 41 %. 7 ucitell tj. 32 % zase
nejcastéji s Zaky cvici pfihravku. DalSich 5 ucitelll 23 % trénuje nejcastéji podani a jeden ucitel
tj. 4 % uvedl Utocny uder. Zbyly blok nikdo neoznadil. Je samoziejmé, ze uclitelé prevainé
provadéji nacvik téch cinnosti, které jsou ve volejbalu nejvice pouzivané. Aby Zaci mohli hrat
volejbal, musi ovladat hlavné prihravku a nahravku, proto je vice ucitell trénuje nejcastéji.
Méné ucitell uvedlo, Ze nejcastéji nacvicuji podani. Podani zak provadi ve hie volejbalu méné
Casto, nebot Sestice hracl v poli se na podani stfida. Proto si myslim, Ze pravé z tohoto divodu
jej ucitelé méné zarazuji do ndcviku. Uto¢ny Uder uvedlo malo ugitel(l, nebot jeho provedeni
je narocnéjsi a je k nému zapotrebi vétsinou vyssich zak(. Blok je také ndrocny na provedeni.

A ucitel je urcité rad, kdyz s zZaky stihne nacvicit zakladnim cCinnosti.

72



7. Muyslite si, Ze zaci maji zajem o vyuku volejbalu?

Myslite si, Ze Zaci maji zajem o vyuku
volejbalu?

o ano

H ne

Graf 22: Myslite si, Ze zaci maji zajem o vyuku volejbalu?

(zdroj: vlastni prace)

Prekvapilo mé, Ze vétSina dotazovanych ucitell odpovédéla na tuto otazku negativné.
To znamen3, Ze u 18 uciteld, tj. 82 %, Zaci neprojevuji zajem o vyuku volejbalu. Pouze 4 ucitelé,
tj. 18 % si mysli, Ze Zaci maji zajem o vyuku volejbalu. Kazdy ucitel pohlizi na zajem o volejbal
jinak a kazdd tfida je jind. Mozna ve tfidach dotazovanych uciteld doopravdy Zaci nemaji zajem
o vyuku volejbalu v hodinach télesné vychovy. Budto je hra nezaujala, nebo je pro né hodné
naroc¢nd. Mlze byt i jiny dlvod. Ucitelé nevénovali nacviku tolik ¢asu, a proto Zdaci hru

neovladaji a nemaji o ni zdjem. Z&ci v téchto t¥idach i mohou uprednostfiovat jiny sport.

Ale napf. z odpovédi vySe dotazovanych dvou tfid zakyn z devatého rocniku vyplyva, ze

volejbal je jejich nejoblibené;si sport ve skole.

8. Mate k dispozici dostatek vybaveni pro vyuku volejbalu?

Pedagogové ze vsech skol odpovédéli, Zze ano. A to si myslim, je dobry zacatek pro vyuku
volejbalu, mit dostatek prostifedkd a nebat se ho vyucovat. A také je pravdou, Ze volejbal neni
naro¢ny na materidlni vybaveni. Stadi sit, misto, kam ji zavésit a mice, aspon do dvojice pro
zaky. A zakam staci obycejné sportovni obleceni a obuv.
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4.3 Experiment

Experiment osahuje celkem cCtyfi testy. Podle téchto testl bychom méli zjistit, jak jsou
na tom zakyné s jednotlivymi hernimi ¢innostmi jednotlivce pred pouzitim metod vyuky
volejbalu a po jejich aplikaci. Zapojeny do experimentu byly dvé tfidy divek z 1. zakladni

Skoly Hotovice. A to presnéji tfidy 9.A a 9.B. Z kazdé tfidy se zucastnilo 16 zakyn.

Pfed samotnym testovanim jsem Zakyné zvazila a zméfila, jestli jsou na tom s vySkou

a vahou téla podobné a maji tak podobné podminky.
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Tabulka 1: Vyska a vaha zakyn

pramér 166,66 56,22

smérodatna odchylka 3,75 4,89
Zdroj: vlastni prace

Zakyné mé¥i v priiméru 166,66 cm a vazi primérné 56,22 kg. Smérodatna odchylka z vysky

zakyn je 3,75 a smérodatnd odchylka z vahy ¢ini 4,89.
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Testy experimentu:

Odbiti obouru¢ vrchem o zed'
Poddani do z6n

Odbiti obouru¢ spodem na presnost

Odbiti jednoruc vrchem-utocny uder

1. Odbiti obouruc vrchem o zed'
Postupné jsem méfila divkam, kolikrat za 30 sekund odbiji obouru¢ vrchem o zed.
Divky staly na ¢are vzddlené od zdi 2 m. Ziskaly vidy jeden bod za spravné odbiti
obouruc vrchem o zed'. Pokud jim mi¢ upadl nebo se pftiblizily moc ke zdi, chytily mic,

postavily se znovu na ¢aru a pokracovaly v odbijeni az do konce limitu.

2. Podani do zén
Odbiti jednoruc spodem — spodni podani nebo odbiti jednoru¢ vrchem — vrchni podani
celné: Divky si mohly vybrat, jaké podani chtély a podavaly ze zadni Cary pres sit.
Mély celkem tfi pokusy na podani. Kdyz podaly do hristé, dostaly bod a kdyz se trefily
do dvou zadnich zén v protéjsim hristi pripocetla jsem jim 2 body k tomu a kdyz se
trefily do 3 zadnich zén v protéjsim hfisti tak obdrzely navic 3 body. Maximalné mohly

ziskat 6 bodu.

3. Odbiti obouruc¢ spodem na presnost

Odbiti obouruc spodem (bagr): Jedna z divek v zéné IV pfihrala mi¢ druhé divce do zény
VI a ta méla za ukol pfijmout mi¢ bagrem a prihrdt ho dalsi divce v zéné Il
Kdyz odehrala mic presné na divku v zéné Il, tak dostala 3 body, kdyZ se musela druha
divka natdhnout pro mi¢ nebo udélat krok, tak ziskala 2 body a kdyZz musela divka
v zoné Il udélat vice kroku, tak divka ze zony VI obdrzZela jen 1 bod. Pokud mi¢ sméroval
Uplné mimo divku, nedostala Zadny bod. Mély tfi pokusy a za kazdy pokus dostavaly

body. Z tohoto testu mohly ziskat az 9 bod.

76



4. Odbiti jednoruc vrchem-utocny uder
Odbiti jednoru¢ vrchem-utocny uder-smec nebo drajv: Divka ze zény Il nahrala
obouruc¢ vrchem na smec testované divce a ta odbila mic pres sit bud smeci za 3body,
nebo drajvem za 2 body, anebo prsty za 1 bod. Ale kdyZ mic¢ neodbila pres sit, zlistala
bez bodu. Kazdad divka méla tfi pokusy a za kaidy pokus se ji udélovaly body.

PFi nejlepSim vykonu dostaly maximalné 9 bodd.

Vyhodnoceni experimentu

Zde zndzornim a vyhodnotim jednotlivé testy z experimentu obou tfid v tabulkach.
Uvadim u obou tfid testy pred vyukou jednotlivych metod a testy po aplikaci vyuky
jednotlivych metod. Jak jiz jsem dfive uvedla, v9.A jsem pouZila metodu vyuky
jednotlivych ¢innosti a v 9.B vyuku volejbalu volné hry. Ndsledné posoudim zlepSeni
divek v jednotlivych testech a v jednotlivych tfidach a dale porovnam zlepSeni mezi

tridami.
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Test a)

Tabulka 2: Vysledky testu odbiti obouruc vrchem o zed

9.A

Cislo studenta |test a) pred |testa) po|zlepSeni

1 42 52| 23,81%
2 31 48| 54,84%
3 26 37 42,31%
4. 26 30| 15,38%
5. 21 38[ 80,95%
6 21 27| 28,57%
7 15 34| 126,67%
8 27 37 37,04%
9. 31 38| 22,58%
10. 18 40| 122,22%
11. 5 11 120,00%
12. 19 25 31,58%
13. 15 23| 53,33%
14. 27 29 7,41%
15. 10 16| 60,00%
16. 16 20| 25,00%
primér 21,88 31,56 53,23%

Zdroj: vlastni prace

Z této tabulky vyplyvd, Ze Zakyné z 9.A provedly vice odbiti obouru¢ vrchem o zed v obou
testech, ale vice se zlepsily Zakyné z 9.B. Dosahly vétsiho rozdilu mezi vstupnim a vystupnim
testovanim odbiti obouruc vrchem o zed'. Tato trida Zakyn se zlepSila pramérné o celych 77 %.

Zakyné z 9.A primérné se zlepsily, po zaokrouhleni, 0 53 %.

Rozdil mezi tfidami €ini 23,77 %. Tomuto rozdilu jisté pfispél mensi pocet bodl z Uvodniho

testovani oproti zavérecnému u tfidy 9.B.
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Test b)
Tabulka 3: Vysledky testu podani do zén

9.A
Cislo studenta [test b) pred |test b) po

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
primér
zlepseni 68%

=
O|Rr[OC|O|C[C|O|R[WIN|O(RI|IOCO|WININ|D
8!—‘0!—‘!—‘!—‘NI—‘-I>U)ONI—‘U)U)->U‘I

~
N
~

Zdroj: vlastni prace

V druhém testu poddani do zén daly vice podani jak v prvnim, tak i vdruhém testu
zakyné z 9.A, ale v primérném zlepseni byly znovu lepsi Zakyné 9.B.

Po vyuce volejbalu se 7akyné 9.A zdokonalily v priméru o 68 %. Zakyné z 9.B je predcily
0 54 % se svym primérnym zlepsenim 122 %. Vétsina divek z 9.B nedala na poprvé ani
jedno poddni, ale po nacviku na hodinach se témér kazdé na zavérecném testovani
povedlo aspon jedno. Zvysili svou vykonnostni Uroven a jsem na né pysna. Ke zlepsSeni
opét jako v predeslém testovani prispél maly zisk bod( v testovani pred vyukou, ale

i ndcvik a snaha dévéat o zlepseni.
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Test c)

Tabulka 4: Vysledky testu odbiti obouruc¢ spodem na pfesnost

9.A

Cislo studenta |test c) pred [test c) po
1 6 9
2 8 9
3 4 7
4. 0 6
5. 5 3
6 6 7
7 4 3
8 4 6
9. 6 8
10. 2 2
11. 1 2
12. 1 1
13. 1 1
14. 0 1
15. 5 4
16. 0 3
pramér 3,31 4,50
zlepseni 36%

V Uvodnim testovani ziskala vice bod( 9.A. Ale prekvapivé v zavérecném testovani vedla

na body, i kdyZ jen o Ctyfti, 9.B.

Zdroj: vlastni prace

Pramérné zlepseni v testu odbiti obouru¢ spodem na presnost vyhrdla opét 9.B.

Jejich zlepSeni v priméru je neuvéfitelnych 162 %. V 9.A dosahly péknych 36 % priimérného
zlepseni. Tyto tfidy mély mezi sebou rozdil 126 %. Dlvodem k tomuto velkému rozdilu mezi
tfidami prispiva ziskani malého poctu bodU u 9.B pfi vstupnim testovani. A dokonce pfi tomto

testovani mnoho divek nedostalo ani jeden bod. Opét se potvrdilo, Ze u dévcat z 9.B doslo

k vyraznému zlepseni po tréninku na hodinach.
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Test d)
Tabulka 5: Vysledky testu odbiti jednoruc vrchem-utocny uder

9.A

Cislo studenta [test d) pred|test d) po
1 8 9
2 8 8
3 7 6
4. 6 5
5. 6 6
6 7 8
7 1 4
8 3 7
9. 7 8
10. 2 6
11. 1 6
12. 3 5
13. 2 2
14. 1 2
15. 3 4
16. 1 3
prdmér 4,13 5,56
zlepSeni 35%

Zdroj: vlastni prace

V poslednim testu je prekvapivé, Ze obé tridy dopadly v primérném zlepsenim jednotné.

Obé tridy maji primérné zlepseni o 35 %, ale v priméru na body ve vstupnim testu byla o néco

vvvvvv

pramérné zlepsily stejné v obou tfidach.
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Celkové vysledky z experimentu

Tabulka 6: Celkové vysledky z experimentu

zlepsSeni
Testy 9.A 9.B
Test a) 53,23% 77%
Test b) 68% 122%
Test c) 36% 162%
Test d) 35% 35%
Celkové zlepseni| 48,06% 99%

Zdroj: vlastni prace

Tabulka ¢. 7 ukazuje primérné zlepseni u kazdého testu u jednotlivych tfid, které jiz byly
popsany u jednotlivych testl. A soucasné také je v ni vypocitano celkové zlepSeni u vSech testl
dohromady z experimentu u jednotlivych tfid. Po zavedeni modelové vyuky herni ¢innosti
jednotlivce pro 9.A se v testech tato ttida zlepsila celkové o 48,06 %. A o neuvéfitelnych 99 %

se zlepsila 9.B po potziti vyuky s volnou hrou.

vrve

v 9.A, které hraji zavodné volejbal, a i obecné mély zakyné v této tfidé o néco lepsi vstupni

vysledky nez druha tfida. Z tohoto divodu se 9.B mohla posunout vice nez 9.A.
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5 Diskuse

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala vyuce volejbalu na druhém stupni zédkladni Skoly

v urcitém kraji. Zamérila jsem se na Stfedocesky kraj, ve kterém i bydlim.

Nejdfive jsem vypracovala dotaznik pro pedagogy, ktefi vyucuji télesnou vychovu na druhém
stupni zakladni Skoly a poslala jsem jej do vybranych zakladnich skol. Diky tomuto dotazniku
jsem zjistila, jak probihd na téchto skoldch vyuka volejbalu. V dotazniku jsem se pedagogl
ptala hlavné na zplsob vyuky volejbalu v télesné vychové, kolik volejbalu vénuji ¢asu, jestli

maji dostatek vybaveni a kolik let uz vyucuiji.

Druhy dotaznik byl uréen pro Zakyné devatého rocniku z 1. zdkladni Skoly Hofovice, ktery jim
byl pfeddn osobné a ktery mél predevsim zjistit, jak ¢asto hraji volejbal, jestli spadd mezi jejich

oblibené sporty ve Skole a jestli délaji i jiné sporty mimo $kolu.

Poté jsem vytvofila s pomoci odborné literatury dvé metody vyuky volejbalu. Jednu
zamérenou na herni ¢innosti jednotlivce, kterou jsem aplikovala ve tfidé 9.A. A druhou tradicéni
metodu pouZivanou na zdkladnich Skoldch, to jest vyuku s vyuZitim volné hry, jsem pouzila
ve t¥idé 9.B. Oba modely mély 8 vyucovacich jednotek. Zakyné obou tFid vypliiovaly i vyse

uvedeny dotaznik

Pfed pouzitim modeld jsem zaradila vstupni testovdni a po aplikaci modell opét stejné
vystupni testovani zakyn, pro ziskdni potfebnych dat k porovnani vysledkd zlepSeni

v jednotlivych tfidach a mezi tfidami navzajem.

Ukolem vypracovanych dotaznik(i a experimentu bylo, aby poskytly data potfebnd pro

odpovédi na vyzkumné otazky a jejich nasledné zhodnoceni a porovnani mezi sebou.

Vysledky, ke kterym jsem dospéla, jsem porovnala s vysledky, ke kterym dosli jini studenti
ve svych pracich na podobné téma. Po prostudovani téchto praci jsem ziskala i nové poznatky

z oblasti vyuky volejbalu na rliznych $kolach.

Dohromady jsem si urcila sedmnact vyzkumnych otdzek, které jsem si rozdélila do tfech
kategorii, a to experiment pro Zdkyné, dotaznik pro Zakyné a dotaznik pro pedagogy.
V odpovédich na vyzkumné otazky rozebiram vse, na co jsem se ptala v dotaznicich a zkoumala

v experimentu. Na veskeré vyzkumné otazky odpovidam nize v textu.
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ve

Vyzkumna otazka €. 1: Bude pfi vyuce volejbalu na druhém stupni zakladni skoly ucinné;jsi

metoda vyuky na zakladé navrzeného modelu nebo vyuka tradicni s vyuZitim volné hry?

vvvvvv

volné hry. Metoda vyuky na zdkladé navrzeného modelu herni ¢innosti jednotlivce v 9.A méla
celkové zlepSeni o 48,06 % a vyuka tradi¢ni s vyuzitim volné hry v 9.B méla uZasnych 99 %
celkového zlepseni. Tedy Zakyné z 9.B se zlepSily 0 50,94 % vice nez druhad tfida. Tento vysledek
mohl byt ovlivnén pfitomnosti dvou Zakyn v 9.A, které hraji volejbal zdvodné, a které ve
vstupnim i vystupnim testovani mély podobné vysledky, nebot volejbal jiz od zacatku dobfe
ovladaly a nemohlo tak u nich dojit k vyraznému zlepseni. Také celkové vysledky z této tfidy
byly lepsi ve vstupnim testovani, proto nemohly zakyné dosdhnout takového zlepseni jako
druhd tfida. Myslim si, Ze Zzakyné vice bavila samotna hra neZz nacvik hernich ¢innosti
jednotlivce. Hlavné z dlivodu motivace ziskat bod a vyhrat. A také pfi samotné hre vice

pronikly do hernich ¢innosti jednotlivce.

Vyzkumna otazka €. 2 a): Hraly uz nékdy volejbal Zakyné z druhého stupné zakladni skoly?

Vsechny Zakyné odpovédély kladné. Kladné tedy zodpovédélo otazku 32 z 32 Zakyn.
Takovému vysokému Cislu prispiva i fakt, Ze ucitelé z jejich Skoly odpovédéli, Ze vyucuji volejbal

na hodinach télesné vychovy.

Vyzkumna otazka €. 2 b): Hraji nékteré zakyné volejbal zavodné?

Dohromady zobou tfid hraji tfi zakyné volejbal zdvodné. Dvé z9.A a jedna z 9.B.
Toto rozpoloZeni Zakyn hrajici zdvodné volejbal mohlo ovlivnit vysledek v celkovém zlepseni
trid v experimentu. Kdy zakyné hrajici volejbal zdvodné nemohou dosahnout takovému

zlepseni jako zakyné, které ho nehraji zavodné.
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Vyzkumna otazka €. 2 c): Hraji Zakyné ve skole pfi télesné vychové nebo na krouzku volejbal?

A pokud ano, jak ¢asto ho hraji?

Podle vysledkl Setfeni vSechny Zakyné odpovédély, Zze hraji volejbal ve Skole pti télesné
vychové nebo na krouzku. Sest divek si mysli, e hraji malo volejbal na hodinach télesné
vychovy nebo na krouzku. Z kazdé tfidy si to mysli tfi divky. VSechny divky odpovédély
jednotné, Ze hraji volejbal ve skole pti télesné vychové nebo na krouzku, protoze jsou z jedné
Skoly. Jejich odpovédi se shoduji s odpovédmi jejich ucitell télesné vychovy, ktefi v dotazniku

uvedli, Ze vyucuji volejbal ve svych hodinach.

Vyzkumna otazka €. 2 d): Maji zakyné na druhém stupni zakladni Skoly zajem o sport i ve

volném case?

Z odpovédi vyplyva, Ze vétsi ¢ast zakyn ma zdjem o sport i ve volném case. NejcastéjSimi sporty
v 9.A je jezdectvi, plavani, hasi¢sky sport, béh, volejbal, ale bohuzel tfi Zakyné nedélaji zadny

sport.

V 9.B zase zakyné rady tancuiji, béhaji, jezdi na koni, plavou, délaji gymnastiku, hraji badminton
a volejbal. Cty¥i zakyné nenapsaly 7adny sport. Tyto 7dkyné mohly také ovlivnit vysledek
zlepSeni v experimentu, z dlvodu ziskani nizkého poctu bodld ve vstupnim testovani.

A po absolvovani vyucovacich jednotek mohly ziskat vy3si pocet bodU v zavérecném testovani.

Vyzkumna otazka €. 2 e): Kolik hodin tydné nejcastéji vénuji pohybové aktivité Zakyné mimo

Skolu?

V obou tfidach dohromady cvici Zakyné nejvice 2 hodiny tydné. Ale v 9.A uvedl|o vice divek
vysSi pocet hodin cvieni tydné, neZ jsou 2 hodiny. Z toho vyplyva, Ze v 9.A cvici Zakyné vice
hodin tydné mimo Skolu nez v 9.B. Ur¢ité se tento fakt odrazil v testech, ve kterych zakyné

z 9.A témér vidy ziskaly vyssi pocet bodu.
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Vyzkumna otazka €. 2 f): Které sporty pfi vyuce télesné vychovy patfi mezi oblibené u zakyn?

Nejoblibenéjsi sport u obou tfid je volejbal, hlasovalo pro néj 24 % divek, mezi nemnoho
oblibené sporty spada prehazovana 14 %, vybijena 13 %, basketbal 12 %, florbal 12 %, dalsi
sporty zvolilo malo divek, a to plavani 10 %, kin-ball 7 %, atletiku 5 % a gymnastiku pouze 3 %.
V 9.A jsou tfi nejoblibenéjsi sporty, kterymi jsou: volejbal 25 %, vybijend 21 %, pfehazovana
15 % a dalsi sporty uvedlo malo divek. V 9.B je také nejvice oblibeny volejbal jako u divek
z 9.A, ale hlasovalo pro néj jen 23 % divek, tj. 0 2 % zakyn méné nez v druhé tfidé. Druhy
nejoblibenéjsi sport je u nich florbal 19 %, tfetim nejoblibenéjsim sportem je basketbal 15 %,

ostatni sporty dostaly malo hlas(.

Vyzkumna otazka €. 2 g): Maji Zdkyné na druhém stupni zakladni Skoly zajem o vyuku

volejbalu?

Celkem devét zakyn z dotazovanych by chtélo hrat volejbal ¢astéji ve Skole. Z toho bylo pét
z 9.A a Ctyri z 9.B. A i podle odpovédi na predeslou otadzku, Zze volejbal je jejich nejoblibengjsi

sport ve Skole, si dovoluji tvrdit, Ze maji zdjem o vyuku volejbalu.

Vyzkumna otazka ¢. 2 h): Jak dalece Zakyné znaji vybrana pravidla v souvislosti s hrou

volejbalu?
Zakyné odpovidaly celkem na tfi otazky ohledné pravidel volejbalu.
Na prvni otazku: Do kolika bod( v jednom setu se hraje volejbal?

Spravné odpovédélo celkem z obou tfid 67 % zakyn. V 9.A odpovédélo spravné 92 % a v 9.B
jen 42 %. V 9.A odpovédélo spravné o 50 % Zakyn vice nez v 9.B. Z vysledkl Ize vyvodit, Ze

divky hraji volejbal a toto pravidlo si vétSina zapamatovala.
Na druhou otazku: Mdze se volejbal hrat i hlavou?

Obé tridy spravné odpovédély v 33 %. Zde odpovédélo spravné opét vice zakyn z 9.A, které
dosahly 50 % a zakyné z 9.B mély pouze 17 % spravnych odpovédi. 9.A prevysila ve spravnych

odpoveédich 9.B 0 33 %. Malé procento spravnych odpovédilze vysvétlit tim, Ze se toto pravidlo
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na hodinach télesné vychovy pravdépodobné neuvadi nebo jen okrajové a divky si jej

nezapamatovaly.

Na posledni otazku: Jaky je maximalni pocet dotykdl, po podani pfi hie, k dostani mice pres sit

k soupefi?

Odpovédélo celkem 75 % Zakyn spravné z obou tfid. A jednotlivé v 9.A i v 9.B také dosahly
75 % spravnych odpovédi. Procenta spravnych odpovédi byla v obou tfidach stejnd. Toto
pravidlo vétsiné divek utkvélo v paméti, nebot volejbal hraji a musi samozrejmé védét, kolikrat

se mohou dotknout mice v poli.

Podle vysledk( jsou seznameny s pravidly volejbalu Iépe Zakyné z 9.A, ale jinak obé tfidy

ovladaji pravidla pomérné dobre.

Vyzkumna otazka €. 3 a): Kolik z dotazovanych pedagogu jsou muzi?

Dotaznik vyplnilo 8 muz(, to jest 36 % ze vSech 22 pedagogu, ktefi odpovidali. Zbytek byly
Zeny, kterych bylo 14, tedy 64 %. Vice odpovidalo Zen, a to 0 28 %, z dlivodu vétsiho zajmu Zen

o povolani ucitele/ucitelky.

Vyzkumna otazka €. 3 b): Jakou maji praxi pedagogové z druhého stupné zakladni skoly?

Tri pedagogové, tj. 14 % z dotazovanych, odpovédéli, Zze uci télesnou vychovu méné nez 7 let.
DalSich 14 pedagogU, tj.59 % z dotazovanych, uci 7-14 let. A zbylych 6 pedagog(, tj 27 %, uci
uz pres 14 let. Nejvice pedagogli ma praxi 7-14 lety, téchto uditelll je o 45 % vice nez ucitell
s praxi mensi nez 7 let a 0 32 % vice nez ucitel( s praxi pres 14 let. UcitelG s praxi pres 14 let

je 013 % vice nez ucitell s praxi mensi nez 7 let.
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Vyzkumna otazka €. 3 c): Jaké jsou oblibené sporty ve vyuce u pedagogti?

Pedagogové nejradéji uci fotbal, ktery dostal 5 hlasG. Dale mezi oblibené sporty, které
pedagogové zarazuji do vyuky, patti volejbal, basketbal a atletika, pro které hlasovali vzdy
3 ucitelé. Ostatni sporty dostaly malo hlas. Hazena, pfehazovand a gymnastika pouze po

2 hlasech a vybijend a florbal jen 1 hlas.

Myslim si, Ze zalezi na kazdém uciteli, jakému sportu dava prednost i jaky sport ma osobné

rad. Dale také zaleZi na naro¢nosti vyuky urcitého sportu.

Vyzkumna otazka €. 3 d): Zahrnuji pedagogové volejbal do télesné vyuky? Pokud ano, jak

casto?

Vsichni z dotazovanych pedagogl zarazuji volejbal do vyuky. Vétsina volejbal zarazuje
do vyuky télesné vychovy nepravidelné, a to 13 uciteld, tj. 59 % z dotazovanych. DalSich
7 ucitelq, tj. 32 %, provadi vyuku volejbalu v podobé bloku. A jenom 2 uditelé, tj. 9 %, vyucuji
volejbal pravidelné. Ucitel(, ktefi zafazuji volejbal do vyuky nepravidelné je o 27 % vice nez
uciteld, kteti provadi vyuku volejbalu v podobé bloku a o 50 % vice nez ucitel(, ktefi vyucuji
volejbal pravidelné. A ucitell, ktefi provadi vyuku volejbalu v podobé bloku je 0 23 % vice neZ

uciteld, ktefi vyucuji volejbal pravidelné.

Nejvice ucitell vyucuje volejbal nepravidelné. Myslim si, Ze pro ucitele je vyuka tohoto sportu
narocnéjsi. Musi sezndmit zaky s pravidly, ktera vétSina Zakd nezna a musi i s Zaky nacvicit
jednotlivé ¢innosti jednotlivce, které nejsou tak jednoduché. Néktefi zaci nejsou schopni urcité

¢innosti zvladnout. Ve hie nejsou Uspésni a hra je nebavi.

Vyzkumna otazka ¢. 3 e): Jaké postupy voli pedagogové pfi vyuce volejbalu na zakladnich

skolach?

Vétsina pedagogl zarazuje hru i herni ¢innosti jednotlivce ve stejném poméru. A takto
odpovédélo 9 pedagogU, tj. 41 % z dotazovanych. Ve vétsi mife se na herni ¢innosti jednotlivce
zaméruje pri vyuce 8 pedagogl, tj. 36 % z dotazovanych. 5 pedagogt, tj 23 %, uvedlo, Ze

na hodinach télesné vychovy hraji prevazné samotnou hru. Pedagogu, ktefti zarazuji hru a herni
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¢innosti jednotlivce ve stejném poméru je o 5 % vice nez pedagogl, kteri se zaméruji na herni
¢innosti jednotlivce a 0 18 % vice neZ pedagogu, ktefi hraji samotnou hru. Pedagog(, ktefi se

zaméruji na herni ¢innosti jednotlivce je 0 13 % vice nez pedagogu, ktefi hraji samotnou hru.

Obé tyto Cinnosti se snazi vétsina pedagogul vyucovat ve stejném poméru. Tak docili toho, Ze
7aci ovladaji jak herni €innosti jednotlivce, tak i hru. Zaky ¢asto nezaujme zakladni nacvik
a uprednostiuji hru. A proto timto postupem ucitel docili jak zvladnuti jednotlivych ¢innosti,
tak poskytne Zakim i radost ze hry. Jestlize ulitelé davaji prednost pfevdiné vyuce
jednotlivych hernich ¢innosti, maji je Zaci dobre zvladnuté, ale nemaiji z nich takové potéseni
jako ze samotné hry. Kdyz je tomu naopak a ucitelé ddvaji prednost samotné hte, zZaci nemaji
natrénované jednotlivé ¢innosti jednotlivce, ve hre délaji chyby, mi¢ je ¢asto na zemi, hra

nema spdad a Zaky takova hra nezaujme.

Vyzkumna otazka €. 3 f): Které nejcastéjsi herni ¢innosti uc¢i pedagogové pfi vyuce volejbalu?

Nejcastéji pedagogové trénuji nahrdvku a pro ni hlasovalo 9 pedagogl, tj. 41 %
z dotazovanych. 7 pedagogl, tj. 32 % z dotazovanych, s zaky procvi¢uje nejvice prihravku.
DalSich 5 pedagogu, tj. 23 %, se zabyva hlavné podanim a jeden ucitel, tj. 4 % z dotazovanych,
uvedl utoény uder. Zbyly blok nikdo neoznacil. Pedagogl, ktefi nejcastéji trénuji nahravku je
0 9 % vice nez pedagogl, ktefi procvicuji nejvice pfihravku, o 18 % vice nez pedagog, ktefi se
zabyvaji hlavné podanim, a o 37 % vice neZ pedagogl, ktefi uvedli Uto¢ny uder. Pedagogu,
ktefi procviCuji nejvice prihravku je 0 9 % vice neZ pedagogl, ktefi se zabyvaji hlavné poddnim
a 0 28 % vice neZ pedagogu, kteri uvedli utocny uder. Pedagogu, ktefi se zabyvaji hlavné

podanim je o 19 % vice nez pedagogl, ktefi uvedli uto¢ny uder.

Je samozrejmé, Ze ucitelé prevaziné zarazuji do vyuky volejbalu ty herni ¢innosti, které se ve
velké mife pouzZivaji pfi samotné hie volejbalu. Aby Zaci mohli hrat volejbal, musi ovladat
hlavné prihravku a nahrdvku, proto je vice uciteld trénuje nejcastéji. Méné ucitel(i uvedlo, ze
nejcastéji nacvicuji podani. Podani zak provadi ve hfe volejbalu méné éasto, nebot Sestice
hraéd v poli se na poddni stfida, ale bez podani se tym neobejde. Utoény uder uvedl mensi
pocet uciteld, nebot jeho provedeni je narocnéjsi a je k nému zapotiebi presné nahravky. Blok

je také narocny na provedeni a zavisi na vysce hrace.
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Vyzkumna otdazka €. 3 g): Mysli si pedagogové, Ze zaci maji zajem o volejbal?

Pedagogové si mysli, Ze Zaci vétSinou nemaji zajem o volejbal. Tvrdi to 18 pedagog, tj. 82 %
z dotazovanych, ale 4 pedagogové, tj. 18 % z dotazovanych, si mysli, Ze Zaci maji zajem o vyuku
volejbalu. Pedagogl, ktefi si mysli, Ze Zaci nemaji zajem o volejbal je 0 64 % vice neZ pedagogu,
ktefi si mysli, Ze Zaci maji zajem o volejbal.

Moznd ve tfidach dotazovanych uditelll doopravdy Zaci nemaji zajem o vyuku volejbalu
v hodinach télesné vychovy. Budto je hra nezaujala, nebo je pro né hodné narocna. Mlze byt
i jiny davod. Ucitelé nevénovali ndcviku mnoho casu, a proto Zaci hru neovladaji a nemaji o ni

zajem. Zaci v téchto tfidach mohou upfednostiiovat i jiny sport.

Ale napf. z odpovédi vySe dotazovanych dvou tfid Zakyn z devatého rocniku vyplyva, Ze

volejbal je jejich oblibeny sport ve Skole.

Vyzkumna otdzka €. 3 h): Maji pedagogové dostatek vybaveni pro vyuku volejbalu?

Pedagogové ze vsech Skol uvedli, Ze maji dostatek vybaveni pro vyuku volejbalu. Je pravdou,
Ze volejbal neni naro¢ny na vybaveni. Staci sit, misto, kam ji zavésit a mice, aspon do dvojice

pro zaky. A zaci mohou mit obycejné sportovni obleceni a obuv.
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Podobnym tématem se zabyvaly i dalsi prace, které také zkoumaly vyuku volejbalu na Skolach.

A ja bych rada zde porovnala jejich vysledky s mymi.

Michal Urbancik (2012) se ve své diplomové praci zaobiral volejbalem ve vyuce na osmiletych
gymnaziich v Praze. Dospél ke stejnym vysledkim jako ja, Ze vSichni ulitelé zarazuji volejbal do
vyuky prevdiné nepravidelné, také Ze je vétSina pedagogl spokojena s materidlnim vybavenim
pro volejbal, a Ze Zaci cvici nejvice dvé hodiny tydné mimo hodiny télesné vychovy. Ale nase
experimenty dopadly rozdilné predevsim v dlsledku jiné metody vyuky. Urbancik pouZiva
v obou tfidach stejnou metodu vyuky volejbalu a obé tfidy jsou vékové rozdilné. Ja jsem do
svého experimentu zaradila dvé odlisné metody vyuka volejbalu pro Zakyné stejného roc¢niku.
Z mého badani vyslo vétsi zlepSeni Zakyn v jednotlivych tfidach i mezi tfidami nez u Urbancika.
Michal Urbancik také zjistil, Ze ucitelé ¢asto pouzivaji néjaké modifikace hry. A podle odpoveédi

uciteld je hlavnim pfinosem volejbalu tymova spoluprace a souhra.

Johana Plachd (2020) ve své praci resi vyuku volejbalu v hodinach télesné vychovy
na zdkladnich a stfednich Skoldch v Praze. Obé jsme dosly ke stejnému zavéru, Ze Zaci
na zakladnich Skolach pravidla volejbalu znaji. Na zakladé odpovédi ve svém dotazniku také
zjistila, Ze vétSina zaku ze zakladnich a stfednich Skol ziskala své prvni volejbalové dovednosti

od trenéra.

Podobnym tématem se zabyvala i Helena Vilimkova (2016), ktera také zjistovala u studentek
znalosti pravidel volejbalu. Studentky znaly vybrand pravidla volejbalu velmi dobre. Ve svém
vyzkumu testovala navrzeny model vyuky volejbalu a ovérovala vysledky navrzeného postupu
vyuky na dvou skupindch studentek druhého ro¢niku ¢tyrletého gymnazia. Jednu skupinu ucila
podle svého planu a ve druhé skupiné se vénovali volejbalu nesystematicky. Samozrejmé prvni

skupina se zlepSila vice nez druha skupina studentek.

Naopak z prace Markéty Harcarové (2009) vyplyva, ze vétsina divek na zakladni skole nezna
pravidla volejbalu. Zjistila, Ze pedagogové zarazuji vyuku volejbalu nejé¢astéji od 7.-9. tfidy.

A vSechny dotazované skoly v holickém regionu uvedly, Ze se Ucastni volejbalovych soutézi.

Z vétsiny predeslych vyzkum vyplyva, Ze informovanost Zaku o pravidlech volejbalu se zlepsila
a zaci pravidla dobfe znaji. Kazdy autor pfisel s jinym zajimavym pfinosem k vyuce volejbalu ve

Skolach. Nékteré vysledky se v jednotlivych pracich lisi. Myslim si, Ze rozdily ve vysledcich byly
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vrve

volejbalu. Také v kazdé skole i tfidé je rlizné sloZzeni studentl ¢i zakl a pedagogt.

Ale doufam, Ze se volejbal bude hrat na Skolach stale a Castéji.
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6 Zavéry

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo porovnat uéinnost mnou navrzeného modelu vyuky

volejbalu s tradi¢ni metodou pouzivanou na zakladni Skole, to je vyuka s vyuzitim volné hry.

Dale jsem zjistovala zdjem Zzakyn, z devatého ro¢niku z 1. zakladni Skoly Hofovice, o vyuku
volejbalu a o sport obecné. U téchto zakyn jsem i porovnavala uc¢innost vyse uvedenych metod
vyuky volejbalu. Zmapovala jsem postupy, které pedagogové na zakladnich skolach pouzivaji

pfi vyuce volejbalu. Tito dotazovani pedagogové byli ze Stredoceského kraje.

Mnou navrZzenou metodu vyuky volejbalu, kterd je zaloZzena na herni ¢innosti jednotlivce jsem

aplikovala v 9.A a tradi¢ni metodu s vyuZitim volné hry v 9.B.

Na zdkladé dat, kterd jsem ziskala z Uvodniho testovani obou tfid divek pred zacatkem
modelovych vyuk a ze zavérecného testovani obou ttid divek po ukonéeni modelovych vyuk,

jsem dosla k tomuto zavéru.

1. Po aplikaci modelovych vyuk volejbalu se obé tridy zakyn zlepsily. Ale Zakyné z 9.B
se oproti vstupnim testim zlepSily o 99 % a Zakyné z 9.A pouze o 48,06 %. Tedy
zdkyné z 9.B se zlepsily o 50,94 % vice neZz druha tfida. Z vysledkd vyplyva, Ze

ucinnéjsi metoda vyuky na zakladni Skole byla vyuka tradi€ni s vyuzitim volné hry.

2. Vsechny Zakyné hraly volejbal aspon jednou. Budto ve $kole, na tabofe nebo na

krouzku.

3. Volejbalu se nékteré divky vénuji i zdvodné. Konkrétné dvé Zakyné z 9.A a jedna

z9.B.
4. Vsechny zakyné hraji volejbal ve sSkole pfi télesné vychové nebo na krouzku.
Sest divek si mysli, Ze hraji malo volejbal na hodinach télesné vychovy nebo na

krouzku. A z kazdé tridy si to mysli tii divky.

5. Vétsi ¢ast zakyn ma zdjem o sport ve volném cCase. Ale bohuzel tfi Zakyné z 9.A a Ctyfi

zakyné z 9.B nemaji zajem o sport ve volném case.
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10.

11.

12.

13.

Z obou tfid cviCi nejvice zakyné 2 hodiny tydné. Ale v 9.A uvedlo vice divek vétsi
pocet hodin cviceni tydné, nez jsou 2 hodiny. Dosla jsem k zavéru, Ze v 9.A cvici

zakyné vice hodin tydné mimo skolu nez Zakyné z 9.B.

Nejoblibenéjsi sport pti vyuce télesné vychovy u obou tfid je volejbal, mezi nemnoho

oblibené patfi prehazovana, vybijend, basketbal a florbal.

Zakyné maji zajem o vyuku volejbalu. To potvrdila i odpovéd’ na predeslou otazku,
ze jejich oblibeny sport ve skole je volejbal. Devét zakyn z dotazovanych by chtélo

dokonce hrat volejbal i castéji ve Skole.

Zikyné zobou tfid znaji dobfe vybranda pravidla zehry volejbalu.
Zpravidla prevaZovala spravna odpovéd. Zakyné z 9.A mély vice spravnych odpovédi

nez zakyné z 9.B.

Dotaznik pro pedagogy vyplnilo 8 muizii ze vSech 22 pedagogu, ktefi odpovidali.

Zbytek byly Zeny.

Pfesné 14 % dotazovanych pedagogti z druhého stupné zakladnich Skol uci télesnou
vychovu méné nei 7 let. DalSich 59 % pedagogt uci 7-14 let. A zbylych 27 % pedagogu

uci uz pres 14 let. Nejvice pedagogi ma praxi 7-14 let.

Oblibenymi sporty ve vyuce u pedagogt jsou fotbal, volejbal, basketbal a atletika.
Fotbal dostal 5 hlasti. Dale radi uci volejbal, basketbal a atletiku, pro které hlasovali

vidy 3 pedagogové.

Vsichni z dotazovanych pedagogtli zarfazuji volejbal do vyuky. Vétsina ucitelli zarazuje
volejbal do vyuky télesné vychovy nepravidelné, a to 13 uciteld, tj. 59 %. DalSich
7 ucitelli provadi vyuku volejbalu v podobé bloku, tj. 32 %. A jenom 2 ucitelé vyucuji

volejbal pravidelné, tj. 9 %.
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14.

15.

16.

17.

Vétsina pedagogl zarazuje pfi vyuce volejbalu hru i herni ¢innosti jednotlivce ve
stejném poméru. Takto odpovédélo 9 pedagogii z celkového poctu dotazovanych, tj.
41 %. Dalsi ucitelé se ve vétsi mife zaméruji na herni ¢innosti jednotlivce pf¥i vyuce,
a to 8 pedagogu, coz je 36 %. A 5 pedagogu, tj. 23 %, uvedlo, Ze na hodinach télesné

vychovy se vénuji pfevazné samotné hre.

Mezi nejcastéjSi herni cinnosti, které uc¢i pedagogové pfi vyuce volejbalu, patii

nahravka, ptrihravka, podani a utocny uder. Zbyly blok nikdo neoznacil.

PfevaZna vétsina pedagogu si mysli, Ze Zaci nemaji zajem o vyuku volejbalu. Tvrdi to
18 uciteld, tj. 82 % z dotazovanych. Pouze 4 ucitelé, tj. 18 % z dotazovanych, si mysli,

Ze zaci maji zajem o vyuku volejbalu.

Vsechny dotazované Skoly maji dostatek vybaveni pro vyuku volejbalu. Disponuji

sitémi a dostatkem miéua.

Poznatky z mé bakalaiské prace mohou vyuzit hlavné pedagogové télesné vychovy na druhém
stupni zakladni Skoly, ale mohou je vyuZit i ostatni pedagogové, i trenéfi volejbalu a v podstaté

kdokoliv, kdo se o volejbal zajima.

Také zde v praci naleznou vytvorené dva modely vyuky volejbalu, testovani a vysledky,
ke kterym jsem dospéla po aplikaci modell. Vybrat si mohou cokoli, co je zajima a co vyuZziji.

A také se mohou dozvédét, jak nejc¢astéji pedagogové postupuji pfi vyuce volejbalu ve Skolach.
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Pfiloha 1: Dotaznik pro zaky

=

Uz jsi nékdy hrél/a volejbal?

2. Hrajes zavodné volejbal?

3. Hrajete ve Skole pfi télesné vychové nebo na krouzku volejbal?

Pokud ano, jak ¢asto?

4. Jakému sportu se vénujes ve svém volném case?

5. Kolik hodin tydné cvicis? (Mimo télesné vychovy ve Skole)

6. Jaké sporty té nejvice bavi hrat ve Skole? Aspon 3 nejoblibengjsi.

7. Chtél/a bys hrat volejbal ¢astéji ve Skole?

8. a) Vis, do kolika bod( v jednom setu se hraje volejbal?

b) Mlze se volejbal hrat i hlavou?

c) Jaky je maximalni pocet dotyk(, po podani pfi hie, k dostani mice pres sit k soupefi?
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Pfriloha 2: Dotaznik pro pedagogy

1. Vase pohlavi?

2. Jakou dobu vyucujete télesnou vychovu?

3. Jaké sporty nejradéji ucite?

4. Zahrnujete volejbal do télesné vyuky? Pokud ano, jak ¢asto, béhem skolniho roku?

5. PfFivyuce volejbalu se zamérujete spiSe na herni ¢innosti jednotlivce nebo na samotnou

hru?

6. PFinacviku hernich ¢innostech jednotlivce, jaké ¢innosti s Zaky cviCite nejcastéji?

7. Myslite si, Ze zaci maji zajem o vyuku volejbalu?

8. Mate k dispozici dostatek vybaveni pro vyuku volejbalu?
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Pfiloha 3: Informovany souhlas
Informovany souhlas

Informace o Gcéastnikovi
JINEMO 8 PN e
D L TE IO EE I et e ee et e e e e e e e memn e

Adresy trvalého bydlizté:

Dorucovaci adresza (pokud se liii od adresy trvalého bydliEtE ) e
Telefom: e

Ermail e

Informace o vyzkumu:

Irmenuji s Hana Krdlova a jsem studentkou Pedagogické fakulty University Karlowy. PiSi bakalafskou
praci na téma: Volejbal na zakladni Skole. Soufdsti mého projektu je vwuka volejbalu Zakd zékladnich
tkol. Tato wyuks prob&hne ve dvanacti wulovacich hedinach TV. Na zaver otestuji zaky z volejbalowych
dovednosti. PouZiji metodu dotaznikovou a experiment.

Prohlaseni:

12 niZe podepsany/podepsand souhlasim = mou dfasti ve studii (popfipadé svého ditéte). Bylfa jsem
seznamen/a s cili daného wzkumu. Jsem si v&dom/a, ¥ kdykeliv v prib&hu studie miZu svou Uéast
prerugit, &i ukondit. Moje GZast we studii je dobrovelna.

Byl/a jsem srozumen/a s tim, Ze veskera mnou poskytnuta data poskytuji nenarokove, neni-li uvedeno
jinak.

Souhlasim se zvefejnénim anonymnich dat a s jejich dalZim vyuitim. Isem seznamen,/a se svymi pravy,
tykajicimi se pfistupu k informacim o wzkumu a o ochrang csobnich Gdajd. Déle jsem seznamen/a ie

=& mé jménc nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii.

Vyie uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolng na dobu neuritou aZ do odvolani a zavazuji se
je necdvolat bez zavainého divodu.

LT « |1 = SRR

Podpis ucastnika Fodpis autora wwzkumu

(Zdroj: veda.fhs.cuni.cz 2023)
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