
Cílem mé práce je zpracování případové studie nemocné ve věku 78 let, která byla hospitalizována na I.
interní klinice Fakultní nemocnice Královské Vinohrady s diagnózou ischemická cévní mozková
příhoda s vertigem a lehkou levostrannou hemiparézou.
V klinické části se věnuji anatomii mozkového cévního zásobení, fyziologii a patofyziologii a rozdělení
cévních mozkových příhod. Dále jsou popsány rizikové faktory, diagnostika, terapie, prevence a
prognóza cévních mozkových příhod. Ve třetí části jsou uvedeny základní údaje o nemocné získané z
lékařské dokumentace. Jsou zde zaznamenány diagnózy a také diagnostická a terapeutická opatření.
V úvodu ošetřovatelské části bakalářské práce je popsána metodika ošetřovatelského procesu a jeho
jednotlivé fáze. Ošetřovatelská anamnéza vychází z modelu „Aktivity života” vytvořeným Virginií
Hendersonovou a rozvíjeným Nancy Roperovou, Winifred Pohanovou a Alison Tiernerovou. Všechny
informace byly získány pozorováním, rozhovorem s pacientkou a ze zdravotnické dokumentace. V další
části jsou stanoveny aktuální a potenciální diagnózy a sestaven plán ošetřovatelské péče ke třetímu dni
hospitalizace. Dále je popsána realizace a hodnocení účinnosti ošetřovatelských intervencí. Součástí
práce je také průběh hospitalizace, edukace a prognóza nemocné.


