
ABSTRAKT 

Diplomová práce Vliv pohybové aktivity na žáky s SPU na 1. stupni základní školy (dle 

par. 16) předkládá čtenářům základní informace a vhled do problematiky specifických poruch 

učení. 

Diplomová práce je členěna do čtyř kapitol. První kapitola je věnována definicím 

a příčinám specifických poruch učení. Je zde také vymezeno vzdělání a legislativní rámec 

v České republice. Druhá kapitola se věnuje přístupům a reedukacím jednotlivých specifických 

poruch učení. Text samotné třetí kapitoly rozebírá rozvoj pohybu jako důležité složky života 

a podrobněji popisuje jednotlivé terapeutické aktivity aplikované na základní škole. Cílem 

diplomová práce je pomocí aplikace souboru hudebně-pohybových aktivit na podporu jemné 

a hrubé motoriky ovlivnit kvalitu výuky. Výzkum je v praktické části diplomové práce 

realizován pomocí kvalitativního výzkumného šetření a je popsán ve čtvrté kapitole. Závěr 

práce uvádí hodnocení pozorovaných oblastí, ve kterých žáci selhávají a ve kterých došlo 

vlivem aplikace hudebně-pohybových aktivit ke zlepšení. 
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