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ABSTRAKT 

Diplomová práce Vliv pohybové aktivity na žáky s SPU na 1. stupni základní školy (dle 

par. 16) předkládá čtenářům základní informace a vhled do problematiky specifických poruch 

učení. 

Diplomová práce je členěna do čtyř kapitol. První kapitola je věnována definicím 

a příčinám specifických poruch učení. Je zde také vymezeno vzdělání a legislativní rámec 

v České republice. Druhá kapitola se věnuje přístupům a reedukacím jednotlivých specifických 

poruch učení. Text samotné třetí kapitoly rozebírá rozvoj pohybu jako důležité složky života 

a podrobněji popisuje jednotlivé terapeutické aktivity aplikované na základní škole. Cílem 

diplomová práce je pomocí aplikace souboru hudebně-pohybových aktivit na podporu jemné 

a hrubé motoriky ovlivnit kvalitu výuky. Výzkum je v praktické části diplomové práce 

realizován pomocí kvalitativního výzkumného šetření a je popsán ve čtvrté kapitole. Závěr 

práce uvádí hodnocení pozorovaných oblastí, ve kterých žáci selhávají a ve kterých došlo 

vlivem aplikace hudebně-pohybových aktivit ke zlepšení. 
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ABSTRACT 

The diploma thesis the Influence of physical activity on pupils with specific learning 

disabilities at primary school presents readers with basic information and insight into the issue 

of specific learning disorders. 

The diploma thesis is divided into four chapters. The first chapter is about definitions and 

causes of specific learning disabilities. Education and the legislative framework in the Czech 

Repuplic are also defined there. The second chapter is about approaches and reeducation of 

individual specific learning disorders. The text in third chapter is about the development of 

movement as an important part of human´s life and it also describes therapeutical activities 

which are applied in primary schools. The goal of this diploma thesis is to present a set of games 

and activties, which help the development of gross and fine motor skills of pupils, and therefore 

affect the quality of learning. The research in form of qualitative research survey is realised in 

the practical part of this thesis and it´s described in chapter four. The conclusion of the work 

presents an evaluation of the observed areas in which the students fail and in which there was 

improvement due to the application of music-movement activities.  
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ÚVOD 
 

Specifické poruchy učení (SPU) patří k tématům, kterým je naštěstí již v současném 

školství věnována dostatečná pozornost. Žákům se SPU je důležité věnovat individuální péči 

a učit je strategiím, které jim pomohou dosáhnout školních úspěchů a rozvinout jejich potenciál. 

Školní neúspěch u těchto žáků může mnohdy ovlivňovat jejich chování a další schopnost 

přijímat a zpracovávat nové vědomosti a dovednosti. Mnoho odborníků dokládá souvislost 

mezi pohybem a učením.  

Teoretická část diplomové práce si klade za cíl definovat SPU a zaměřit se na obtíže, 

které žákovi činí oslabené funkce potřebné pro školní úspěšnost. Vymezuje příčiny a projevy 

specifických poruch učení. Shrnuje legislativní rámec a podpůrná opatření pro zlepšení obtíží 

žáka při vyučovacím procesu. Důležitá je správná a především včasná diagnostika, které je 

věnována druhá kapitola diplomové práce. Jsou popsány také zásady reedukace jako speciálně 

pedagogických postupů pro rozvoj oslabených funkcí. Podstatná část práce je věnována 

pohybové aktivitě, která je významná pro rozvoj dovedností a schopností. Pozornost je 

věnována především hrubé a jemné motorice a koordinaci jednotlivých pohybů, neboť podpora 

motoriky je zásadní pro rozvoj základních školních dovedností, jako je psaní, kreslení, 

manipulace s pomůckami, ale také pro prožívání a emoční stabilitu žáka.  

Hlavním cílem této diplomové práce je seznámit čtenáře s problematikou specifických 

poruch učení a s postupy podporujícími žáky a dále aplikace hudebně-pohybových aktivit 

u žáků s diagnostikovanou SPU na základní škole, v níž jsou zřízeny třídy podle §16 odst. 9 

školského zákona. 

Výzkumná část práce je založena na kvalitativním výzkumu, jehož hlavní metodou je 

záměrné pozorování žáků a probíhajících aktivit v přirozeném prostředí školní třídy. Součástí 

výzkumu jsou také případové studie jednotlivých osob. Výstupy z pozorování prováděných 

aktivit jsou protokolovány do tabulek a souhrnných tabulek pro větší přehlednost a výsledky 

jsou shrnuty v závěru šetření.  

V neposlední řadě je důležité zmínit, že užitečnými východisky pro volbu daného 

tématu byla autorova dlouholetá zkušenost s pohybovými lekcemi pro děti od kojeckého věku 

po mladší školní věk a odborné zdravotnické vzdělání.  
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1 SPECIFICKÉ PORUCHY UČENÍ 

 

1.1 Vymezení základních definic 

Specifické poruchy učení se týkají nemalé části dětské i dospělé populace. Chceme-li 

porozumět této pestré problematice, musíme si definovat dílčí obtíže. Podle M. Bartoňové 

(2018, s. 16) je můžeme chápat jako průvodní znaky. Jedná se především o:  

• neschopnost jedince podat úspěšný školní výkon, který odpovídá jeho rozumovým 

schopnostem, 

• obtíže v získání schopnosti číst, psát a počítat, 

• ztíženou schopnost porozumět textu, 

• promítání obtíží do celého sociálního života jedince, 

• průměrný, mnohdy i nadprůměrný intelekt (v rozporu s předpoklady okolí), 

• oslabené funkce potřebné pro osvojování si psaní, čtení a počítání (Jucovičová, 2014). 

 

Narušena je především funkce poznávací (kognitivní), paměť (krátkodobá a pracovní 

paměť), koncentrace pozornosti, řeč, myšlení a matematické schopnosti. Jedinec se hůře 

orientuje v prostoru a v čase, nepřesně odhaduje časové vztahy (např. kdy má vyjít z domu, aby 

přišel včas). Narušeny mohou být také funkce smyslové (percepční) a neméně důležité funkce 

pohybové (motorické), především hrubá a jemná motorika spolu s mikromotorikou očních 

pohybů a motorikou mluvidel. 

Specifické poruchy učení (v odborné literatuře také často nazývané termínem specifické 

vývojové poruchy učení) jsou nadřazeny často používaným pojmům dyslexie, dysgrafie, 

dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, dysmúzie a dyspinxie (Bartoňová, 2018). Pro souhrnné 

vymezení pojmu se často uvádí definice, kterou v českém prostoru použil v roce 1993 

Z. Matějíček (pochází z USA z r. 1980): „Poruchy učení jsou souhrnným označením různorodé 

skupiny poruch, které se projevují zřetelnými obtížemi při nabývání a užívání dovedností, jako 

je mluvení, porozumění mluvené řeči, čtení, psaní, matematické usuzování nebo počítání. Tyto 

poruchy jsou vlastní postiženému jedinci a předpokládají dysfunkci centrálního nervového 

systému. I když se může porucha vyskytnout souběžně s jinými formami postižení (jako např. 

smyslové vady, mentální retardace, sociální a emocionální poruchy) nebo souběžně s jinými 

vlivy prostředí (např. kulturní zvláštnosti, nedostatečná nebo nevhodná výuka, psychogenní 
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činitelé), není přímým následkem takových postižení nebo nepříznivých vlivů.“ (In: Bartoňová, 

2018, s. 25). 

Podle Mezinárodní klasifikace nemocí 10. revize z roku 1992 jsou specifické vývojové 

poruchy učení označeny pojmem Specifické vývojové poruchy školních dovedností (F81) a jsou 

zařazeny do skupin poruch psychického vývoje (F80–89). Ty zahrnují další kategorie jako 

specifické vývojové poruchy řeči, specifickou vývojovou poruchu motorické funkce, 

pervazivní vývojové poruchy, jiné poruchy psychického vývoje a nespecifikované poruchy 

psychického vývoje, specifické poruchy čtení, specifické poruchy psaní a specifické poruchy 

počítání (Bartoňová, 2018). 

F80-F89 Poruchy psychického vývoje 

   F80 Specifické vývojové poruchy řeči a jazyka 

F81 Specifické vývojové poruchy školních dovedností 

   F81.0 Specifická porucha čtení 

   F81.1 Specifická porucha psaní a výslovnosti 

   F81.2 Specifická porucha počítání 

   F81.3 Smíšená porucha školních dovedností 

   F81.8 Jiná vývojová porucha školních dovedností 

   F81.9 Vývojová porucha školních dovedností NS (nespecifikovaná) 

F82 Specifická vývojová porucha motorických funkcí 

• syndrom nemotorného dítěte, 

• vývojová: koordinační porucha 

• dyspraxie (WHO, 1993). 

Z výše uvedeného vyplývá, že definice specifických poruch učení prošly terminologickými 

změnami, především jako důsledek vývoje vědných oborů a výzkumu odborníků různých 

profesí (pedagogických, lékařských, psychologických…). Odborná americká literatura uvádí 

pojem learning disability, v britské literatuře převažuje název specific learning difficulties. 

Šafrová uvádí, že: „nejvýznamnějším vědcem v oboru specifických poruch učení se stal 

S. T. Orton (1879–1948), který položil základy neurologického a neuropsychologického 

zkoumání“ (In: Pipeková, 1998, s. 99). V českém prostředí se o bádání v oblasti SPU zasloužili 
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psychologové, lékaři a pedagogové Langmeier J., Kučera O., Matějček Z., Šturma J., Pokorná 

V., Novák J., Zelinková O., Vítková M., Bartoňová M., Kucharská A., Vágnerová M., a další.  

 

1.2  Příčiny a projevy specifických poruch učení 

Specifické poruchy učení mají vrozený charakter. To znamená, že došlo k poškození 

centrální nervové soustavy v období před narozením, při narození nebo velmi časně po 

narození jedince (Jucovičová, 2014). Významnou roli zde také může hrát dědičnost, 

případně kombinace uvedeného. 

• Prenatální poškození – raně vzniklé poškození CNS, jehož příčinou může být 

onemocnění matky (infekce), užívání nevhodných léků v těhotenství, drogy, nikotin 

a alkohol. Rizikem je nedostatečný přívod kyslíku k plodu. Avšak také může dojít 

k poruše ve vývoji plodu bez zjevných příčin. Rizikové jsou první tři měsíce 

nitroděložního vývoje dítěte (Květoňová–Švecová, 2004). 

• Perinatální poškození – tzn. vzniklé v období samotného porodu, kdy může dojít 

k neokysličování mozku při dlouhotrvajícím porodu. Rizikem je také krvácení při 

poranění CNS.  

• Postnatální poškození – centrální nervová soustava je poškozena např. při těžkém 

horečnatém infekčním onemocnění, zpravidla u dítěte do konce druhého roku života. 

 

Jucovičová (2014, s. 9.) definuje specifické vývojové poruchy velmi srozumitelně jako 

„neschopnost naučit se číst, psát a počítat pomocí běžných výukových metod za průměrné 

inteligence a přiměřené sociokulturní příležitosti.“ 

Dyslexie je často doslovně překládána jako specifická porucha čtení. V základu se ale týká 

především techniky čtení. Je to porucha osvojování si čtenářských dovedností (Zelinková, 

2015). Žák není schopen naučit se číst, přestože má přijatelnou úroveň rozumových schopností 

a nechybí mu ani dostatečná výchovná a výuková péče (Vágnerová, 2021). 

Rychlost čtení – čtení bývá buď pomalé, tahané, neplynulé s výskytem chyb, nebo naopak 

rychlé až překotné s výskytem chyb. Objevuje se monotónnost a špatná práce s dechem. 

Správnost čtení – objevují se typické specifické chyby při čtení, jako záměna tvarově 

podobných písmen, vynechávání nebo naopak přidávání písmen, slabik, přesmykování slabik, 
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vynechávání diakritických znamének (háčků, čárek) nebo jejich nesprávné umístění nad 

jednotlivá písmena, domýšlení slov (Jucovičová, 2014).  

Čtení s porozuměním čtenému textu – popisuje stav, kdy žák nemusí mít v této oblasti 

žádný problém, ale jeho čtení nezní dobře. Jiný žák se tak intenzivně soustředí na techniku 

čtení, na přesný a plynulý projev, až může být zasažen úzkostí a stresem ze čtení nahlas. 

A takový čtenář vůbec neví, co bylo obsahem čteného textu (Krejčová, 2019).  

 

Tab. č. 1: Projevy dyslexie na základní škole (Navrátilová In: Bartoňová, 2018, s. 33) 

Projevy dyslexie na základní škole 

• Pomalý výkon. 

• Chybovost. 

• Přeskakování, vynechávání písmen, slabik, slov i celých vět. 

• Záměna tvarově podobných písmen (b-d, s-z, t-j, g-q, a-e, a-o, 

l-k-h, j-p) a hlásek. 

• Záměna tvarově podobných číslic (3-8, 7-4, 6-9, 5-6). 

• Potíže v naučení se abecedy, dnů v týdnu, měsíců. 

• Nedostatečně rozvinuté zrakové vnímání. 

• Častá chybovost v pravo-levé a prostorové orientaci. 

• Deficit ve vnímání a porozumění řeči. 

• Chudá slovní zásoba. 

• Problémy s vyjadřováním slov – artikulační neobratnost. 

• Oslabená koncentrace pozornosti – rychlá unavitelnost. 

• Oslabená paměť. 

• Problémy s osvojováním si pohybových dovedností. 

 

Žáci mají obtíže všude tam, kde jsou závislí na čtení. Tedy v cizích jazycích, v naukových 

předmětech i v matematice při řešení slovních úloh. Dyslexie není spojena s nízkými 

rozumovými schopnostmi. Centrální nervová soustava dyslektika pracuje jinak, odlišně od 

běžné populace, ale ne hůř. V zahraniční literatuře je dyslexie souhrnně popisována jako 

specifická porucha učení, která má neurobiologický původ. Charakteristická je obtížemi 
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s přesným nebo plynulým rozpoznáním slov a deficitem pravopisných a dekódovacích 

schopností. Mezinárodní dyslektická asociace popisuje dyslexii jako neurologický stav 

způsobený odlišnou funkcí/odlišným zapojováním mozku. Důležité je zmínit, že definice 

dyslexie se stále vyvíjí, aby reflektovala poznatky z pokračujícího neurologického výzkumu 

(International Dyslexia Association [online] 2023).  

Dysgrafie je popisována jako specifická porucha psaní nebo porucha grafického projevu. 

Jedná se zejména o: 

• celkovou úpravu písemného projevu – písmo není dostatečně čitelné, úhledné, působí 

neuspořádaně,  

• osvojování jednotlivých písmen – potíže v napodobení tvaru písmen, záměna tvarově 

podobných písmen, problémy se zapamatováním a vybavením si jednotlivých písmen, 

• narušení motoriky – porucha automatizace pohybů, motorické a senzomotorické 

koordinace,  

• pomalé až namáhavé psaní, 

• často špatné držení psacího náčiní – křečovité, neuvolněné až chybné držení (špatná 

poloha prstů, ztuhlá ruka, úchop příliš nízko nebo naopak příliš vysoko, 

• mnohdy směšování psacího a tiskacího písma. 

Důležitým podkladem dysgrafie bývá porucha motoriky, především jemné, ale mnohdy 

v kombinaci s poruchou hrubé motoriky. Za zásadní a v praxi dobře ověřitelný poznatek lze 

považovat informaci, že „za jednu z možných příčin se považuje neukončený vývoj 

symetrického tonického šíjového reflexu (souvisí s nedostatečně dlouhým obdobím lezení 

v raném dětství, případně nesprávným způsobem lezení nebo absencí lezení). Tento neukončený 

vývoj způsobuje nežádoucí svalové napětí (např. při sezení v lavici, psaní) a má negativní dopad 

na rytmicitu, koordinaci pohybů, směrovou orientaci atd.“ (Jucovičová, 2014, s. 15.). 
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Tab. č. 2: Projevy dysgrafie na základní škole (srov. Jucovičová, 2014; Bartoňová, 2018) 

Projevy dysgrafie na základní škole 

• Nedostatečně čitelné, úhledné písmo. 

• Nesprávný tvar písmen. 

• Obtíže s navazováním jednotlivých písmen. 

• Písmo mimo řádek. 

• Nedodržování velikosti písmen. 

• Nesprávný sklon písma. 

• Obtíže ve vnímání hranic mezi jednotlivými slovy, písmeny. 

• Nesprávné držení psací potřeby. 

• Pomalé tempo psaní. 

• Unavitelnost až bolest ruky, křeče. 

• Nesprávné držení celého těla, špatné sezení v lavici. 

 

Dysgrafie u některých žáků nepostihuje jen psaní samotné, ale často mívá vliv i na další 

formy grafického projevu. V matematice to mohou být obtíže v rýsování, kdy křečovitá, pevná 

ruka neumožňuje rýsovat přesně, dotahovat linky a tzv. nerýt. Obtížná může být také práce 

s kružítkem. A dysgrafie, jak už bylo popsáno výše, negativně ovlivňuje také schopnost 

správného zapisování číslic. 

Dysortografie je charakterizována jako specifická porucha pravopisu. D. Jucovičová 

(2014) ve své publikaci popisuje, že se jedná o dominující poruchu fonematického sluchu, kdy 

je narušena sluchová percepce, a to především sluchová diferenciace (schopnost sluchově 

rozlišit zvuk mluvené řeči), sluchová analýza-syntéza (schopnost vnímat mluvený projev jako 

celek tvořený z částí, tzn. slov, která se také skládají z určitých jednotek, jejichž pořadí je 

závazné, přičemž důraz je kladen na pochopení hláskové stavby slov), sluchová orientace, 

paměť a sluchová pozornost. Takto postižený žák má omezenou citlivost vůči jazyku, která se 

může projevit i v mluvené řeči. Vyskytuje se pestré množství dysortografických chyb, 

k typickým patří:  
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• vynechávky písmen, slabik, slov i vět,  

• záměny tvarově podobných písmen, 

• záměna zvukově podobných hlásek znělých i neznělých, tzv. spodoba hlásek 

(např. lev/f),  

• přesmykování slabik (tzv. inverze, např. kosa–sako),  

• slovní zkomoleniny, artikulační neobratnost při nepříliš obvyklých slovech 

(zoologický, dehydrovaný apod.),  

• nedodržování hranic slov ve větě (např. psaní slov dohromady s předložkami), 

nelogické dělení slov, 

• nesprávné umístění nebo vynechání vyznačení délek,  

• chyby v měkčení slabik (bě, pě, vě, mě),  

• potíže s měkkými a tvrdými slabikami. 

Dysortografie je často spojena s dyslexií a dysgrafií. Žáci mívají potíže nejen v českém 

jazyce, ale často také ve výuce cizího jazyka, v matematice a dalších předmětech, kde si žák 

zaznamenává ústní výklad vyučujícího. Chybovost bývá také při opisech a přepisech. 

Dyskalkulie má velmi pestré příznaky. Jedná se specifickou poruchu matematických 

schopností, projevující se obtížemi v pochopení číselných pojmů, v pochopení a provádění 

matematických operací. Podle typických příznaků ji můžeme členit na několik typů: 

• Prognostická dyskalkulie představuje narušení matematické manipulace s předměty 

nebo nakreslenými symboly (např. porovnávání počtu, přidávání, ubírání…). 

• Verbální dyskalkulie znamená problém označit množství, počet předmětů, 

matematických úkonů. Dítě nechápe například význam vyjádření „2x více“. Dělá mu 

potíže vyjmenovat řadu čísel sestupně. Zaměňuje čísla na číselné ose (68 hledá jako 86 

apod.). 

• Lexikální dyskalkulie se projevuje potížemi ve čtení číslic a matematických symbolů. 

• Grafická dyskalkulie představuje potíže v psaní matematických znaků. Dítě nezvládá 

psaní číslic formou diktátu, zaměňuje pořadí čísel, číslice píše zrcadlově a celkově 

neúhledně. 
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• Operační dyskalkulie se projevuje poruchou schopnosti provádět matematické operace 

– sčítání, odčítání, dělení a násobení (Bartoňová, 2018). 

• Ideognostická dyskalkulie je porucha v oblasti pojmové činnosti. Dítě nechápe 

matematické pojmy a vztahy mezi čísly, i časové a prostorové. Obtížně rozumí 

pravidlům třídění a řazení čísel (Vágnerová, 2021). 

 

V. Pokorná (2010) uvádí, že SPU v matematice jsou v české společnosti ještě nedostatečně 

vysvětleny. Velmi dlouho převládal názor, a to i mezi odbornou veřejností, že matematické 

schopnosti a dovednosti jsou kategorií lidské inteligence (Mayer, 1994, In: Pokorná, 2010). 

Existenci dyskalkulie jako mimointelektového deficitu se začala věnovat pozornost až skoro 

o půl stolení později, než tomu bylo v případě dyslexie (Pokorná, 2010). 

Dyspraxie je specifická porucha obratnosti. M. Selikowitz (2012) přímo uvádí poruchu 

plánování pohybu. Postihuje osvojování si pohybové dovednosti a koordinaci pohybů. Jde 

o zhoršení kontroly mozku nad záměrnými pohyby. Projevuje se jak při běžných činnostech 

(v oblékání, při jídle, pití…), tak i ve vyučovacím procesu. Projevy dyspraxie jsou viditelné již 

u dětí v předškolním věku. O. Zelinková v mnoha publikacích vysvětluje, že v předškolním 

věku jsou obtíže nejnápadnější. Chůze je viditelně nekoordinovaná, svalstvo trupu je ochablé, 

může se objevovat nízký svalový tonus. Děti dlouho nevydrží stát ani sedět na jednom místě, 

často přešlapují, v lavici se různě naklánějí do stran. Objevuje se neobratnost při stolování 

a používání příborů, dítě může mít dlouho nevyhraněnou lateralita. Děti s dyspraxií bývají 

označovány za zpomalené, líné, nešikovné a neohrabané. Dospělý člověk je pak neobratný při 

zájmových aktivitách (např. při tanci, sportu) nebo domácích pracích. Dost často přetrvávají 

obtíže v sebeobsluze (oblékání, úprava zevnějšku). M. Bartoňová (2018) uvádí, že jde 

o „diagnózu vývojové poruchy pohybové koordinace, která odpovídá diagnóze specifické 

vývojové poruchy motorických funkcí (dgn. F82, MKN 10.revize, 2008) a vývojové dyspraxii 

používané v neurologii“ (Bartoňová, 2018, s. 37).  

M. Selikowitz (2012) dále uvádí pojem verbální dyspraxie, kdy žáci s dyspraxií mohou mít 

řečové obtíže (artikulační neobratnost) a mohou trpět poruchou polykání slin. Pro potřeby této 

práce je nutné také zmínit, jak je dyspraxie (dyspraxia, motor skills) popisována zahraničními 

autory. Tato vývojová porucha koordinace je hodnocena jako významná dětská porucha, 

charakterizovaná základními obtížemi při učení jemné a hrubé motoriky, doprovázená 

psychosociálními problémy. Podle různých studií se objevují výrazné obtíže v rytmické 
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koordinaci (jedné ruky nebo bimanuálních akcí), vizuomotorické a sluchově motorické 

synchronizaci, kontroly chůze a držení těla. Motorická neobratnost (motor clumsiness) neboli 

vývojová porucha koordinace (developmental coordination disorder – DCD) postihuje 5 až 

10 % všech dětí. V důsledku toho se toto postižení dostalo do centra pozornosti výzkumníků 

napříč všemi obory (kineziologie, pracovní terapie, pediatrie, fyzioterapie, psychologie, 

pedagogika). Je třeba, aby došlo k pochopení základních mechanismů této poruchy, 

optimalizování terapie a předcházení negativních důsledků poruchy, např. špatné fyzické 

zdatnosti, obezitě, sociální izolaci, školní neúspěšnosti a sekundárnímu dopadu na sebevědomí 

dítěte. Poněkud problematický může být fakt, že motorická neobratnost u dětí je v různých 

zemích definována různě (Wilson, Ruddock, Smits-Engelsman, Polatajko, Blank [online] 

2013). 

Dyspinxie je specifická porucha výtvarných schopností. Dětská kresba vykazuje nízkou 

úroveň. Dítě drží kresebné pomůcky neobratně, křečovitě, má potíže s pochopením perspektivy 

a nedokáže převést představu, obraz na papír. 

Dysmúzie je specifická porucha charakterizovaná neschopností vnímat a reprodukovat 

hudbu a tóny. Jedinec si nepamatuje melodii, neumí napodobit rytmus a omezená je i hudební 

paměť, kdy jedinec nepozná píseň podle melodie (Zelinková, 2013).  

Pojmy dyspinxie a dysmúzie jsou českým specifikem, v zahraniční literatuře se s nimi 

nesetkáme (Bartoňová, 2018). 

 

1.3  Vliv specifických poruch učení na vývoj žáka 

Specifické poruchy učení nejsou spojeny s nízkými rozumovými schopnostmi. Centrální 

nervová soustava u žáka s dyslexií pracuje odlišně od běžné populace, ale ne hůře. Je důležité 

si uvědomit, že tito žáci se učí jinak a okolí by jim mělo pomoci nalézat takové způsoby učení, 

které jsou pro ně funkční. Bohužel v běžném životě laická, ale mnohdy i odborná veřejnost 

(pedagogičtí pracovníci) označuje takové žáky za lenivé, nepozorné, roztěkané nebo i hloupé. 

SPU pro dítě představují významnou zátěž, která negativně ovlivňuje sebepojetí, snižuje 

sebevědomí i motivaci ke školní činnosti (Vágnerová, 2021). Žák opakovaně zažívá pocity 

neúspěchu, marnosti, zahanbení. Prochází stresovými situacemi, následkem čehož může 

reagovat neadekvátně, případně kompenzovat negativní stav například „šaškováním“, 

„zlobením“. Nálepkování nebo škatulkování takového žáka v něm může vyvolat pocity „toho 
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divného, jiného“. Často opakovaný neúspěch může mít negativní vliv na žáka, na jeho vztah 

k sobě samému, ale i k ostatním lidem a škole jako instituci. Do jaké míry specifická porucha 

učení jedince poznamená, záleží na řadě faktorů působících na jeho vývoj od předškolního věku 

až do období dospělosti. Největší vliv má rodina, její podpora, pomoc a láskyplné prostředí. 

Dalším neméně důležitým faktorem je škola a působící pedagogové. Rodiče i pedagogové by 

měli mít vždy na mysli, že se žáci neučí pro výkon, ale pro svůj budoucí život. Podle 

D. Jucovičové (2014) se musí člověk naučit se svými obtížemi žít, pracovat s nimi a obcházet 

poruchu tak, aby mu příliš nečinila obtíže v životě, studiu a zaměstnání.  

Podle O. Zelinkové (2013) probíhá prožívání poruchy čtyřmi způsoby: 

• Vytěsnění zkušenosti – již dospělý člověk vytěsňuje negativní zkušenosti s poruchou. 

Je to únik, který ale představuje nebezpečí po celý život. V zátěžové situaci, jako jsou 

pohovory do nového zaměstnání, přijímačky, zkoušky nebo testy na vysoké škole, se 

mohou znovu vrátit pocity z negativních prožitků a frustrace a ty mohou vyvolat 

neadekvátní reakci, pro okolí mnohdy nepochopitelnou. 

• Nekonečný souboj a tlak na výkon – hrozí většinou u dítěte, které žije v dobře fungující, 

podporující rodině, která mu pomáhá překonávat překážky. Rizikem však je příliš 

vysoko stanovený cíl, jehož dosahování je pro dítě neustálým vyčerpávajícím bojem. 

• Sebelítost a neustálé stěžování si a vymlouvání se na poruchu. 

• Vyrovnání se – zahrnuje přiznání obtíží, uvědomění si omezení, ale také hledání 

vlastních kompenzačních mechanismů a strategií. Značná pozornost je v této 

problematice věnována temperamentu osobnosti z psychologického hlediska. Kagan 

definuje temperament jako „vrozené vzorce chování a biologických funkcí organismu, 

které se projevují od narození a nabývají různého fenotypického výrazu v závislosti na 

osobnostní zkušenosti člověka“ (In: Blatný, Plháková, 2003, s. 15). Blatný a Plháková 

vysvětlují, že temperamentové vlastnosti jedince jsou jen velmi málo ovlivnitelné 

(výchovou) a připouštějí, že nepodléhají ani volní kontrole (spontánnost projevů). 

Balzar však dodává důležitou skutečnost k vlastnímu temperamentu, že „můžeme se 

však naučit účelně s ním zacházet“ (In: Blatný, Plháková, 2003, s. 16). 
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Sebeúcta, sebehodnocení a pozice dítěte se specifickou poruchou učení ve škole 

Děti, pokud dostatečně pobývají v kolektivu, se již od raného věku srovnávají s vrstevníky. 

Prostředí, ve kterém dítě pobývá, hraje důležitou roli. Pro dobrý prospěch dítěte je velmi 

důležitá motivace. Dítě chce ukázat, co umí, chce slyšet ocenění snahy, pochvalu i za drobné 

pokroky, dílčí úspěchy. Úspěšnost podporuje sebeúctu a sebevědomí dítěte. Školní úspěšnost 

je většinou sociálně vysoce ceněna. Děti s SPU často velmi brzy zjistí, že musí vynakládat 

mnohem větší úsilí k překonání překážek, které ostatní děti nemají. Pokud si dítě věří a má 

dostatečnou vnější podporu, bude se více snažit, může být více úspěšné a pak stoupá jeho 

sebeúcta. Naproti tomu nízká sebeúcta může vést k začarovanému kruhu neúspěchu, kdy se dítě 

snaží neúspěch odvrátit tím, že se úkolům začne vyhýbat.  

M. Selikowitz (2012) popisuje takové chování jako např. vyhýbání se škole. Dítě chodí do 

školy neochotně, může si začít stěžovat na určité zdravotní obtíže (bolesti břicha, hlavy apod.). 

Dítě může prožívat takový strach a stres ze školy, že začne skutečně vykazovat určité symptomy 

nemoci, např. zvýšenou teplotu. Stres a vyčerpání mohou pramenit ze snahy „zamaskovat“ 

odlišnost a zapadnout do kolektivu třídy. Jiným typem chování může být vyhýbání se domácím 

úkolům. Zde je důležitá role rodiče, který nejprve zkontroluje, jak moc je úkol pro dítě obtížný, 

zda toho není až příliš. Může docházet k situaci, že je dítě přetěžováno. Nutná je komunikace 

s učitelem, zhodnocení obtížnosti úkolu, správná organizace času, co nejvyšší efektivita práce 

a co možná nejklidnější prostředí. Dalším typem chování, které se žáci mohou naučit používat, 

aby se vyhnuli neúspěchu, je podvádění. K tomu může docházet ve školním prostředí při výuce, 

kdy má žák plnit určité úkoly, ale také v domácím prostředí. Agresivní a vzpurné chování je 

dalším způsobem, jakým jedinec s obtížemi často zakrývá nízkou sebeúctu. Dítě se cítí 

frustrované z neúspěchu a může si vylévat hněv na druhých. Mnohdy se za neúspěch před 

spolužáky stydí, stud může také souviset s vědomím odlišnosti. Pasivním vypořádáním se 

s neúspěchem je časté vzdávání se a ústup. Žák při školní práci ustoupí od činnosti ve chvíli, 

kdy narazí na obtíže, a velmi často odmítá v činnosti pokračovat. Učitelé takové chování 

hodnotí jako nevhodné až nevyzrálé. Častý neúspěch může vyústit v rezignaci a pochybnostem 

o možnosti situaci změnit vlastními silami, jde o tzv. naučenou bezmocnost. Snižuje se 

motivace k učení a dítě se přestává snažit.  

Zajímavé jsou rovněž zahraniční výzkumné evidence o duševním zdraví dětí s dyslexií. 

Učitelé a rodiče vyjadřují v longitudinálních studiích obavy z emočních potíží, úzkosti, 
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problémů s chováním a agrese. Výzkumníci předpokládají, že emocionální potíže vznikají jako 

sekundární důsledek potíží se čtením. Na dítě působí také negativní zpětná vazba, např. špatné 

známky. To vše může přispět k tomu, že si dítě vypěstuje špatné sebepojetí a nízké sebevědomí, 

což jsou obecně známé rizikové faktory pro duševní zdraví dětí (srov. Wilmot, Leitão, Hasking, 

Boyes, 2023, [online]). 

Existuje dostatek longitudinálních studií (Selikowitz, 2012), které potvrzují, že specifické 

poruchy učení nejsou pouze přechodnou vývojovou poruchou. Postižené osoby, které měly 

potíže v základním vzdělávání, budou mít obtíže až do konce školní docházky, a i dále 

v pozdějším věku. Průběh obtížích a kvalita života je přímo úměrná řadě faktorů, např. vlivu 

školy, popř. kvalitě vyučovacího procesu, použití didaktických metod a přístupů a osobnosti 

vyučujícího. Důležité je také prostředí, ve kterém jedinec vyrůstá, a v neposlední řadě podpora 

rodičů.  

M. Bartoňová (2018) uvádí, že na základě mnoha výzkumů vzrostl zájem o SPU. 

V minulosti byl tento zájem zaměřen na administrativu, rozvíjení nápravných metod 

a programů. Více v popředí byla technická stránka péče o postižené osoby. Emocionální stránka 

a sociální problémy osob se SPU byly upozaďovány. Dnes je již známo, že součástí pomoci 

žákům se specifickými obtížemi musí být také zájem o jejich osobnost, pocity, prožívání dané 

situace, samozřejmostí je poskytnutí odpovídající a včasné intervence a aplikace speciálně-

pedagogických postupů a metod, které se orientují na rozvoj oslabených funkcí. Napříč 

literaturou je popsáno téma ochranné pozitivní zpětné vazby od rodičů a učitelů, kteří chápou 

SPU a poskytují emocionální podporu. Důležité je formální přijetí diagnózy, které usnadňuje 

sebepřijetí a rozvoj sebeúcty, Leitão (2017) v této souvislosti uvádí pojem „pozitivní 

dyslektická identita“. 

 

1.4 Legislativní podpora u žáků se specifickými poruchami učení 

Institucionalizované vzdělávání v České republice je ukotveno v zákoně č. 561/2004 Sb., 

o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání, ve znění pozdějších 

předpisů. Novela zákona č. 82/2015 Sb. uvádí, že vzdělání je zde ukotveno do zásad „rovného 

přístupu každého státního občana České republiky ke vzdělávání bez jakékoli diskriminace 

z důvodu rasy, barvy pleti, pohlaví, jazyka, víry a náboženství, národnosti, etnického nebo 

sociálního původu, majetku, rodu a zdravotního stavu nebo jiného postavení občana“.  

https://onlinelibrary-wiley-com.ezproxy.is.cuni.cz/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Wilmot%2C+Adrienne
https://onlinelibrary-wiley-com.ezproxy.is.cuni.cz/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Leit%C3%A3o%2C+Suze
https://onlinelibrary-wiley-com.ezproxy.is.cuni.cz/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Hasking%2C+Penelope
https://onlinelibrary-wiley-com.ezproxy.is.cuni.cz/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Boyes%2C+Mark
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V par. 16 odst. 1 tohoto zákona je popsána podpora vzdělávání dětí, žáků a studentů se 

speciálními vzdělávacími potřebami. Pro potřeby tohoto zákona se „dítětem, žákem a studentem 

se speciálními vzdělávacími potřebami rozumí osoba, která k naplnění svých vzdělávacích 

možností a schopností nebo k uplatnění a užívání svých práv na rovnoprávném základě 

s ostatními potřebuje poskytnutí podpůrných opatření. Podpůrnými opatřeními se rozumí 

nezbytné úpravy ve vzdělávání a školských službách odpovídající zdravotnímu stavu, 

kulturnímu prostředí nebo jiným životním podmínkám dítěte, žáka a studenta. Děti, žáci 

a studenti se speciálními vzdělávacími potřebami mají právo na bezplatné poskytování 

podpůrných opatření školou a školským zařízením“ (školský zákon č. 561/2004 Sb., 

§ 16 odst.1.). 

Podpůrná opatření se v novelizované vyhlášce č. 27/2016 Sb. definují jako opatření, která 

mají dětem, žákům a studentům se SVP pomoci dosáhnout výrazného zlepšení v jejich vývoji. 

Pro podporu žáků jsou využívány speciální metody, formy a prostředky vzdělávání a dále 

kompenzační, rehabilitační a speciální učební pomůcky. Do edukace jsou zařazovány předměty 

speciálně pedagogické péče a existuje možnost využívání pedagogických a psychologických 

služeb, dalších pedagogických pracovníků ve třídě, asistentů pedagoga a různé šíře individuální 

podpory žáka při výuce. Zákonem je definováno pět stupňů podpůrných opatření. První stupeň 

je nejmírnějším podpůrným opatřením. Poskytuje ho škola bez nutnosti doporučení školského 

poradenského pracoviště (ŠPZ), tzn. pedagogicko-psychologické poradny (PPP) nebo speciálně 

pedagogického centra (SPC). Podpůrné opatření se průběžně vyhodnocuje. Škola může 

zpracovat plán pedagogické podpory. Učitel pracuje se žákem individuálně, zná jeho specifické 

problémy. Ve výuce se zaměřuje především na oblasti, které ovlivňují SPU. Důležité je, aby 

nedocházelo k nálepkování žáka, ale k identifikaci správných postupů práce. Podle řady autorů 

je důležité zahájit včasnou intervenci a tím předcházet vzniku dalších obtíží. Pokud je první 

stupeň podpůrných opatření nedostačující, je doporučeno zajištění poradenských služeb (ŠPZ) 

pro posouzení vzdělávacích potřeb žáka. Po vyšetření ŠPZ vydá zprávu o doporučení 

podpůrných opatření vyššího stupně. V praxi to znamená, že podpůrná opatření druhého až 

pátého stupně jsou do vyučovacího procesu zavedena až po diagnostice žáka. Druhý stupeň 

podpůrných opatření vychází zejména z aktuálního zdravotního stavu žáka. Obtíže žáka při 

edukaci lze charakterizovat spíše jako mírné. Obvykle se zařazují předměty speciálně 

pedagogické péče a vždy se respektují speciální vzdělávací potřeby žáka, např. úpravou metod 

výuky, podporou učebních stylů a oslabených a nefunkčních dovedností daného žáka. Podpůrná 
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opatření třetího stupně charakterizují již značné úpravy v metodách práce a v organizaci 

vzdělávání žáka. Jedná se o závažné poruchy a znevýhodnění, které vyžadují podporu práce 

pedagogického pracovníka asistentem pedagoga. Podpůrné opatření čtvrtého stupně vyžadují 

významné úpravy v průběhu výuky. Vždy se přihlíží ke zdravotnímu stavu žáka. Pedagog při 

edukaci využívá speciální učebnice a speciální učební pomůcky, kompenzační pomůcky 

a prostředky augmentativní nebo alternativní komunikace. Pro úspěšný průběh edukačního 

procesu je mnohdy třeba uzpůsobit prostředí vzdělávání. Je také možné stanovit odlišnou délku 

vyučovací hodiny. Podpůrná opatření pátého stupně specifikují, že vzdělávací potřeby žáka 

vyžadují výrazné přizpůsobení a plné respektování zdravotního stavu žáka a jeho většinou 

závažného zdravotního omezení (vyhláška č. 27/2016 Sb., ve znění pozdějších předpisů). 

V prováděcí novelizované vyhlášce č. 27/2016 Sb. (§ 15) je uveden pojem Doporučení, 

které vyhotovuje a vydává ŠPZ. Jsou zde stanovena podpůrná opatření pro vzdělání žáka se 

SVP. Doporučení obsahuje tyto základní údaje: identifikační údaje žáka a školy, shrnutí závěru 

vyšetření, údaje o SVP žáka, údaje o obsahu, rozsahu a průběhu poskytování speciálně 

pedagogické péče, potřeba speciálních učebních pomůcek, kompenzačních a rehabilitačních 

pomůcek. Pokud vznikne nutnost během vzdělávání žáka se speciálními potřebami, je možné 

vyhotovit individuální vzdělávací plán (IVP) žáka. ŠPZ ho zpravidla nedoporučuje, pokud 

jsou všechny informace uvedeny v doporučení. Na tvorbě IVP se podílí tým pedagogických 

pracovníků a za jeho vyhotovení odpovídá ředitel školy. Smyslem IVP je podrobné rozepsání 

konkrétních intervenčních opatření, strategií pro práci s daným žákem, individuální úprava 

podmínek třídy, hodnocení a spolupráce se zákonnými zástupci. IVP vychází z výukových 

dokumentů dané školy.  

Vzdělání v ČR probíhá podle kurikulárních dokumentů, které jsou vytvářeny na dvou 

úrovních: státní a školní. Státní úroveň je tvořena Národním programem vzdělávání 

a rámcovými vzdělávacími programy (RVP). Školní úroveň představují školní vzdělávací 

programy (ŠVP) tvořeny na základě RVP a jejich pravidel. Rámcové vzdělávací programy 

charakterizují jednotlivé etapy vzdělávání a vymezují jejich závazné rámce. Pro předškolní 

vzdělávání je určen Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání (RVP PV), 

přičemž předškolní vzdělávání představuje počáteční stupeň veřejného institucionálního 

vzdělání organizovaného a řízeného požadavky a pokyny MŠMT. Dle školského zákona se 

s účinností od 1. 9. 2020 organizuje předškolní vzdělávání pro děti ve věku od 2 do zpravidla 

6 (7) let. Děti se SVP je možné zařazovat do běžných tříd mateřských škol, nebo do tříd 
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zřizovaných podle §16 odst. 9 školského zákona. Při realizaci výchovně vzdělávacího procesu 

a při každodenním styku s dítětem je možné v předškolním vzdělávání plnit také úkol 

diagnostický, a poskytnout tak všem dětem respektující prostředí a včasnou speciálně 

pedagogickou péči. Nejvýznamnějším prvkem při vzdělávání dětí v předškolním věku by měla 

být akceptace přirozených vývojových specifik a rozvoj individuálních možností a schopností.  

Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání (RVP ZV) 

V ČR je základní vzdělání zákonem ukotveno jako povinná školní docházka, která se řídí 

§36 až 43 školského zákona. Žáci plní povinnou školní docházku po dobu devíti let, a to ve 

dvou stupních obsahově, organizačně a didakticky na sebe navazujících. Zákonný zástupce 

dítěte na podkladě doporučení ŠPZ, případně SPC, lékaře či klinického psychologa může 

zažádat o odklad povinné školní docházky.  

RVP ZV zdůrazňuje klíčové kompetence, které jsou propojeny se vzdělávacím obsahem 

a s cíli základního vzdělání (stanovují se očekávané výstupy). Zahrnují vědomosti, dovednosti, 

schopnosti a postoje každého jednotlivého žáka a respektují individuální míru jejich 

dosažitelnosti v jednotlivých předmětech. Jedná se o:  

• Kompetence k učení – žák by měl na konci své základní vzdělávací dráhy znát 

především pro něj vhodné (efektivní) způsoby učení, umět plánovat, organizovat, třídit 

informace a kriticky je hodnotit, pochopit nutnost soustavného celoživotního 

vzdělávání.  

• Kompetence k řešení problémů – připravují žáka na rozpoznání problémových 

situací, přemýšlení o jejich příčinách a nalézání vhodného řešení. Žák má být schopen 

na konci základního vzdělávání přijmout zodpovědnost za svá rozhodnutí.  

• Kompetence komunikativní – připravují žáka na kultivovaný ústní i písemný projev. 

Žák umí diskutovat, argumentovat, ale také spolupracovat a sám sebe posuzovat.  

• Kompetence sociální a personální – učí žáka kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 

a udržování pozitivního klimatu ve skupině.  

• Kompetence občanské – týkají se poznatků o právech a povinnostech každého 

člověka. Žák se učí respektovat společenské normy, věnuje se také ekologii, tradicím 

a kulturní sféře.  



 22 

• Kompetence pracovní – rozvíjí profesní zaměření. Žák umí využívat své schopnosti 

a dovednosti.  

• Kompetence digitální – jedná se o nově vzniklé kompetence, které se zavádí 

s revidovaným RVP ZV od 1. září 2021 (nejpozději však od 1. září 2023 na prvním 

stupni ZŠ a 1. září 2024 na druhém stupni). Je to shrnutí poznatků o bezpečném 

využívání digitálních technologií ve škole, ale i v běžném životě, o užitečnosti 

aplikací, dat a o bezpečném chování v digitálním světě. Zahrnují také péči o duševní 

a tělesné zdraví jednotlivců (Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání - 

edu.cz [online] 2023). 

Pro žáky se SVP je možná určitá modifikace očekávaných výstupů vzdělávacího obsahu. 

Jak už bylo řečeno, RVP ZV je východiskem pro tvorbu ŠVP pro všechny typy škol. Žáci se 

SVP se mohou vzdělávat ve školách a školských zařízeních hlavního vzdělávacího proudu, 

nebo ve školách, speciálních třídách nebo studijních skupinách zřízených podle § 16 

odst. 9 školského zákona, ve znění pozdějších předpisů (Bartoňová, 2016). 

 

Inkluzivní vzdělávání v hlavním vzdělávacím proudu 

J. Slowík (2022) prezentuje nutnost definování pojmů inkluze a inkluzivní vzdělávání. Při 

definování inkluze je vždy nutné popsat kontext, v jakém se tento pojem používá. „Málokdy se 

zdůrazňuje, že inkluze se v podstatě nikdy nemůže týkat pouze vzdělávání, a je velmi matoucí 

definovat ji prostřednictvím kategorií vázaných pouze na edukaci žáků se speciálními 

vzdělávacími potřebami v běžných školách“ (Kauffman, 2012, In: Slowík, 2022, s. 13). V širším 

pojetí se může jednat o jakousi inkluzivní vstřícnost vůči rozdílnostem, s předpokladem 

heterogenity v systému hlavního vzdělávacího proudu, kdy smysluplná a hodnotová inkluze 

není pouze odstranění bariér, uzpůsobení pracovního místa, poskytnutí pomůcek, ale změna 

v postoji školy, komunity, společnosti a celé kultury (Slowík, 2022).  

Podle M. Bartoňové (2016) má inkluzivní vyučování zcela respektovat individuální 

potřeby žáka. J. Slowík (2022) popisuje propojení speciální a inkluzivní pedagogiky. 

V historickém kontextu se zmiňuje o medicínském modelu, kdy docházelo k vytváření 

kategorií, na základě kterých byli žáci zařazováni do běžných škol, nebo z nich byli naopak 

vyčleňováni, segregováni. Vysvětluje, že u jedinců se závažným zdravotním postižením byly 
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výzkumy doloženy výhody speciální edukace, ale „výzkumy realizované od konce 70. let 

neprokázaly jednoznačné výhody segregovaného vzdělávání například u žáků s lehkým 

mentálním postižením nebo se specifickými vývojovými poruchami učení“ (Falvey, 2014, 

In: Slowík, 2022).  

Také pojem inkluzivní didaktika se dostává do popředí v běžné základní škole, a to i bez 

doporučení ŠPZ. Dochází k přirozenému naplnění bodů, jako je předpoklad týmové spolupráce, 

pozornost zaměřená na žáka, kreativita v edukaci, jiné formy hodnocení, sebereflexe žáků apod. 

(srov. Bartoňová, Vítková, 2016; Slowík, 2022). Aktuálně platná školská legislativa obecně 

upřednostňuje vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami v prostředí běžné školy. 

Provedená odborná diagnostika, která je výhradně v kompetenci ŠPZ, zajistí identifikaci 

přesných informací o případných deficitech žáka a doporučí vhodnou podporu vzhledem ke 

zdravotnímu stavu, životním podmínkám a vzdělávacím potřebám žáka.  
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2 INTERVENCE A PŘÍSTUPY K ŽÁKŮM SE SPECIFICKÝMI 

PORUCHAMI UČENÍ 

2.1  Diagnostika specifických poruch učení 

Specifické poruchy učení ovlivňují u dětí získávání a využívání potřebných vědomostí 

a dovedností. Negativně působí na školní úspěšnost a často přetrvávají až do dospělosti. Aby 

byl žák vzděláván úspěšně, je nutná individuální práce s ním zahrnující komplexní diagnostiku. 

Učitel je často ten první, kdo si všimne, že výkon žáka je nedostačující. Žák může vykazovat 

široké spektrum obtíží, které odpovídají oslabeným funkcím potřebným pro osvojování si psaní, 

čtení a počítání. Kromě percepčního vnímání se jedná o funkce kognitivní a motorické. 

M. Bartoňová (2018) dále uvádí, že žáci s SPU netrpí jen obtížemi ve čtení, psaní a počítání, 

ale mají problémy i s abstraktními informacemi, které potřebují chápat a využívat pro další 

rozvoj kompetencí. Obtíže v různých dílčích schopnostech, jejich opoždění či podle 

M. Vágnerové (2021) porucha jejich koordinace a integrace mohou vést ke školní neúspěšnosti. 

Například vizuální deficit přispívá k dyslektickým obtížím. Žák může zaměňovat písmena, není 

schopen rozlišovat jejich detaily a má problémy při rozpoznávání obrácených, otočených 

a podobných tvarů.  

Torleiv (In: Zelinková, 2015) vysvětluje, že při čtení zůstává dlouho zrakový podnět 

prvního písmene, který zakrývá písmeno druhé. „Dítě potřebuje více času k tomu, aby získalo 

čistý obraz druhého písmene, a když toto písmeno identifikuje, přesune se k písmenu třetímu, 

které je ale zakrýváno písmenem předcházejícím“ (Zelinková, 2015, s. 27). Tím může být 

identifikace písmen pomalá a nepřesná. Deficit v oblasti řeči a jazyka je určující pro rozvoj 

mluveného a psaného jazyka. Patří sem poruchy sluchové percepce mluvené řeči, především 

analýzy a syntézy. M. Vágnerová (2021) vysvětluje, že při postižení určité části mozkové kůry 

pravostranného temenního laloku jedinec rozlišuje podněty s větší intenzitou, důležitá je 

celková hlasitost. Potíže se projevují v rozlišování zvuků, které mohou splývat v neurčitý šum 

(tzv. syndrom koktejl party). Deficit v oblasti paměti a pozornosti vede k narušení vizuální 

pozornosti, a to především v jejím rozdělování a přenášení. Narušená vizuální paměť přináší 

neschopnost zapamatovat si tvary písmen, slabik a následně je poznat ve slovech. Dítě pak 

velmi pomalu čte tištěný text. Narušená motorická koordinace se často projevuje jako špatná 

souhra očních pohybů, porucha motoriky mluvidel a deficit v koordinaci pohybů horních 

končetin spolu s narušenou stabilitou celého těla. 
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Diagnostické nástroje využívané na odborném pracovišti 

Specifické poruchy učení vznikají poškozením dílčích funkcí potřebných pro výukové 

dovednosti. Pro konkrétní diagnostické vymezení je třeba přesně určit, které dílčí funkce se na 

vzniku obtíží podílejí. Psychologická diagnostika se provádí na specializovaných pracovištích 

pedagogicko-psychologických, případně speciálně pedagogických center. Vyšetření vždy 

předcházejí informace o rodinné anamnéze získané rozhovorem s rodiči (zákonnými zástupci) 

dítěte. Významným zdrojem informací je zpráva od učitele, která zahrnuje základní informace 

a popis školního prospěchu a obtíží, které se mohou dynamicky proměňovat. Diagnosticky 

cenné je srovnání popisu obtíží od učitele a od rodičů. Vždy je nutné mít na paměti, že rodiče 

mohou prožívat neúspěch svého dítěte negativně, obtíže dítěte mohou bagatelizovat, zastírat 

a ze svého zklamání mohou obviňovat vyučujícího. Když rodič chrání své dítě, je to vždy dobré 

znamení pozitivního vztahu mezi nimi. Na odborníkovi je pak vytvoření důvěry rodičů k jeho 

práci. Důležitým podkladem pro diagnostiku je také rozhovor s dítětem. M. Vágnerová (2021) 

považuje za vhodné dítěti dle jeho věku srozumitelně sdělit, že o jeho potížích víme a spolu 

s ním je chceme řešit. Zajímáme se o jeho styl učení, motivaci a preference. Od rodičů 

získáváme informaci o psychomotorickém vývoji dítěte, jak se vyvíjelo od raného dětství, co 

mělo rádo a co mu činilo obtíže. Z vývojového hlediska M. Svoboda (2021) poukazuje na 

důležitost školní zralosti, kterou vymezuje jako „dosažení takového stupně vývoje, kdy je dítě 

schopno zúčastnit se školního vyučování“ (Svoboda, 2021, s. 624). Jirásek (In: Svoboda, 2021) 

popisuje jednotlivé oblasti, které jsou podkladem školní zralosti:  

• Oblast rozumová – paměť, myšlení, řeč, předmatematické a matematické představy, 

zájem, motivace a motorické funkce.  

• Oblast citová –emoční stabilita dítěte, adekvátní reakce na určité školní situace, 

schopnost časového odloučení od blízké osoby.  

• Oblast sociální –začlenění se do kolektivu ostatních dětí, respektování autority dospělé 

osoby (pedagogického pracovníka).  

Významný je Orientační test školní zralosti, tedy česká verze Kerdova testu, přepracovaná 

Jiráskem. Test je určen hlavně pro depistáž školní zralosti (Svoboda, 2021) a je často využíván.  

Za základní diagnostické vyšetření je považováno vyšetření inteligence. Inteligenci lze 

definovat jako „individuální úroveň a kvalitu myšlenkových operací, která se projevuje při 

řešení rozmanitých problémů, jejichž spektrum sahá od běžných každodenních úkolů, přes 
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řešení nezvyklých praktických situací, až po vysoce teoretické abstraktní otázky“ 

(Blatný, 2003, s. 48). Kvalitním testem, který splňuje určitá kritéria, je Wechslerův test. Podle 

M. Vágnerové (2021) je jeho velkou výhodou rozdělení na část verbální a neverbální. Pomocí 

testu lze analyzovat přednosti a nedostatky vyšetřovaného dítěte.  

Další složkou je vyšetření úrovně čtení, kdy se sleduje rychlost čtení, chybovost ve čtení 

(např. záměna písmen, slabik, potíže s orientací v textu), porozumění obsahu textu a také 

tělesné projevy dítěte při čtení, např. motorický neklid nebo uklánění hlavy na stranu. Používá 

se zkouška čtení Z. Matějčka, podle níž se hodnotí určitá diagnostická kritéria důležitá pro 

stanovení diagnózy a stupně dyslexie. Čtenářským kvocientem je vyjádřena rychlost čtení 

a počet správně přečtených slov za jednu minutu měřeného času. Hranice rychlosti čteného je 

60–70 slov za minutu. Při takovémto množství přečtených slov můžeme konstatovat, že dítě 

nemá problémy se samotným procesem čtení, a proto se může více zaměřit na obsah čteného 

(Vágnerová, 2021). Dítě pokračuje ve čtení další dvě minuty a výkon se v každé minutě dále 

zaznamenává.  

Důležitým diagnostickým materiálem je baterie testů MABEL, která obsahuje 15 úloh pro 

posouzení fonematického povědomí (např. vynechání a vydělování hlásky v pseudoslovech, 

složení slova z jednotlivých hlásek apod.). Hodnotí se psaní jednoduchých nebo vzhledem 

k věku žáka i pravopisně složitějších slov. V testu se dále měří plynulost a přesnost čtení slov 

a rychlost čtení pseudoslov. Součástí je také rychlé pojmenovávání sad podnětů (např. běžné 

barvy, obrázky, číslice a písmena) (Caravolas, Mikulajová, Defior, & Seidlová Málková, 2018 

[online]). 

Hlavním diagnostickým kritériem dyslexie je fakt, že dítě není schopné naučit se přijatelně 

číst, jeho čtení vykazuje specifické znaky, ale v ostatních předmětech nemá výraznější 

problémy. 

Poruchy zrakové percepce, především diferenciace pravolevé polohy detailu a analýzy 

a syntézy, lze diagnostikovat pomocí Edfeldtova reverzního testu nebo Vývojového testu 

zrakového vnímání podle autorky M. Frostigové (Vágnerová, 2021). Čtenář zaměňuje písmena, 

má potíže v diferenciaci detailů. Tuto poruchu lze s jistotou diagnostikovat až ve druhém 

ročníku ZŠ, kdy obvykle potíže se záměnou písmen vymizí. Pro posouzení zrakového vnímání 

můžeme dále použít test obkreslování autorů Z. Matějčka a M. Strnadové, jehož cílem je 

zhodnocení úrovně funkcí prostřednictvím obkreslování předloh s rostoucí náročností.  
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Prostorová orientace se hodnotí testem obkreslování obrazce – Reyova figura. Materiál 

obsahuje obrazec složený z osmnácti prvků, které má dítě za úkol překreslit. Dítě s poruchou 

vykazuje obtíže ve vnímání vzdálenosti, rozměrů a hloubky předmětů.  

Ve vztahu k dyslexii se testuje také vnímání časové posloupnosti, kdy dítě může 

vykazovat obtíže v serialitě, tj. např. nedodržuje při psaní pořádek písmen a slov ve větě, 

obtížně se učí řadu informací s posloupností jako např. abecedu, násobilku, vyjmenovaná slova, 

řadu čísel, měsíce v roce apod. (Pokorná, 2010). 

Diagnostika sluchové percepce mluvené řeči předpokládá rozlišování hlásek a slabik, 

diferenciaci měkkých a tvrdých slabik a zvuků mluvené řeči. K vyšetření se využívá Wepman-

Matějčkův test sluchové diferenciace hlásek založený na řadě bezesmyslných slov (např. bram 

– pram). Je-li předchozí cvičení příliš obtížné, lze použít Žlabovu zkoušku rytmu, která je 

založena na interpretaci správného pořadí krátkých a dlouhých tónů.  

Míru vyhranění laterality ruky i laterality oka a ucha umožňuje zjistit Matějčkův test 

realizovaný navozováním různých testových situací za využití různých pomůcek 

(Vágnerová, 2021). Lateralita oka a ruky je velmi důležitá pro nácvik psaní. „Předpokládá se, 

že pro nácvik čtení a psaní je výhodou, když dominance ruky a oka je stejně lateralizována. To 

znamená, že pravoruké dítě upřednostňuje pravé oko a levoruké zase oko levé” 

(Pokorná, 2010, s. 222). Pojmem zkřížená lateralita sledujeme stav, kdy vedoucí oko je pravé 

a dominantní ruka levá, anebo obráceně. 

Při diagnostice dyskalkulie je východiskem fakt, že „matematické schopnosti je možné 

chápat jako specifickou součást inteligence“ (Vágnerová, 2021, s. 658). Schopnost chápat 

počty se rozvíjí postupně, vlivem stimulace od raného dětství, předpokladem je podnětné 

prostředí. Dítě se v běžném životě neustále setkává s klasifikací počtu. Princip početní logiky 

začínají děti chápat po šestém roce života, to souvisí s nástupem povinné školní docházky. 

Speciálně koncipovaným testem je test kalkulie, v němž se pracuje s dílčí diagnostikou 

matematických schopností. Test umožňuje kvalitativní i kvantitativní analýzu výsledků 

(Vágnerová, 2021). 

Dále lze realizovat vyšetření úrovně případné dysgrafie, kdy obtíže pramení především 

z poruchy senzomotorické koordinace. Hlavním diagnostickým zdrojem informací jsou 

písemné práce žáka s jeho mnohotvárnými specifiky. Zajímavé je hodnocení školních sešitů, 

ale i školních zápisníčků a případně i deníčků, kde má dítě potřebu psát (vypsat se), ale již tak 

nehledět na pravidla pravopisu jako ve škole. Osobní texty nehodnotíme, abychom dítě od psaní 
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neodradili a neblokovali jeho případný literární talent (Pokorná, 2010). Při psaní si všímáme 

úchopu psacího náčiní, držení těla a toho, jaké úsilí musí dítě na psaní vynaložit.  

K preventivní diagnostice SPU se využívá screeningová zkouška A. Kucharské 

a D. Švancarové určená k hodnocení zralosti různých funkcí důležitých pro osvojení si čtení 

a psaní. Tyto testy mohou využívat i učitelé a jedná se o sluchovou analýzu slabik a první 

hlásky, sluchové rozlišování jednotlivé hlásky ve slově, podobných slov a délky, zrakové 

rozlišování délky a vertikální, pravolevé polohy, zrakovou paměť, zrakové vnímání, artikulační 

obratnost, jemnou motoriku, určení písemných znaků a rýmování na dané slovo 

(Vágnerová, 2021). 

Důležitý je také postoj samotného dítěte k vlastnímu školnímu úspěchu. Používá se SPAS 

– dotazník sebehodnocení školní úspěšnosti. Na jeho základě se hodnotí úroveň sebepojetí, 

sebehodnocení a pocity ne/úspěšnosti dítěte (Vágnerová, 2021). 

Popsané diagnostické metody nejsou zcela určitě úplné. Některé diagnostické techniky 

podle výše uvedených autorů vyžadují zpřesnění jak po metodické stránce, tak po stránce 

posuzovací, a to jak vzhledem k věku testované osoby, tak i z pohledu vyvíjejících se životních 

podmínek a zkušeností okolního světa. Také osoba examinátora (psycholog, speciální 

pedagog), si musí uvědomovat své vlastní limity, např. povahové vlastnosti, odborné znalosti, 

vědomosti, postoje a další.  

 

2.2 Obecné zásady reedukace 

Základní kroky úspěšné reedukace vycházejí z kvalitní odborné diagnostiky. K žákovi je 

nutné přistupovat s mimořádným chápáním jeho individuality vzhledem k obtížím. Podle 

D. Jucovičové (2014) jde při reedukaci vzhledem k pestrosti SPU o individuální záležitost. Při 

samotné nápravě je vysoce žádoucí nejprve pracovat s oblastmi, kde se očekává úspěch. Nutné 

je navázání pozitivní atmosféry při spolupráci. Reedukační proces se podle O. Zelinkové musí 

zaměřovat na celou osobnost žáka. Předpokládá postupné zlepšování nerozvinutých funkcí 

potřebných pro úspěšné a správné čtení, psaní a počítání. Smyslem reedukace má být pomoc 

žákovi kompenzovat obtíže, snížit deficity a maladaptivní strategie v učení (Das, 2020). 

Reedukace se opírá o obecné zásady, které jsou vyjádřeny v několika důležitých faktorech 

přístupů k žákům s SPU: úspěšná spolupráce předpokládá dobrý start, kdy je nutné v začátku 
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pracovat s případnou úzkostí a zábranami žáka. Důležitá je motivace, žák by měl pocítit úspěch 

již při první spolupráci. S nápravou je třeba začít při maximálním důrazu na úroveň, na jaké se 

žák nachází, a to bez ohledu na stáří žáka a ročníkové zařazení. Postupný vývoj dovedností má 

svá specifika, které je nutné plně respektovat. Vždy by měl být upřednostňován multisenzorický 

přístup. Žák se učí získávat a posilovat nové učivo cestou:  

- auditivní (sluchovou) pomocí komunikace s vyučujícím, poslechem přednášek, 

hlasitým předříkáváním si učiva, převyprávěním obsahu učiva druhé osobě apod., 

- vizuální (zrakovou) pomocí barevného zaznamenávání informací do sešitu, 

používáním přehledných tabulek, grafů a karet, 

- haptickou (hmatovou), kdy má žák možnost manipulovat s předměty, řadit je, skládat, 

případně posouvat/schovávat, 

- motorickou, kdy k získání informací žák využije pohybu, zapojuje hrubou (pohyb 

z místa, běh, rytmické pohyby celého těla) i jemnou motoriku (skládání, modelování, 

stříhání, obtahování apod.) (Bartoňová, 2016). 

 

Na základě soustavné činnosti s žákem a pomocí pozorování a následné reflexe lze 

vyhodnotit, jak se žák učí, co mu vyhovuje, a identifikovat vhodný učební styl (Bartoňová, 

2016). Psychologická literatura rozděluje studijní dovednosti z kontextového hlediska na 

kognitivní komponenty. Tyto komponenty se dle Sternberga dělí na „metakomponenty, 

prováděcí komponenty a komponenty pro získávání nových znalostí“ (In: Blatný, Plháková, 

2003, s. 60). Metakomponenty představují pro učení proces plánování, monitorování 

a rozhodování. Přes prováděcí komponenty realizujeme plány, dekódujeme vstupní informace, 

srovnáváme různé aspekty problému a hledáme správná řešení. Komponenty pro získávání 

nových znalostí jsou důležité při učení se novým informacím a jejich ukládání do naši paměti. 

Základem je selektivní kódování, tedy volba důležitých údajů a opomíjení bezvýznamných 

faktů v procesu učení (Sternberg In: Blatný; Plháková, 2003). 

O. Zelinková (2013) zdůrazňuje, že lidé při vzdělávacích činnostech využívají aktivně obě 

poloviny mozku. Podstatou je, že každá z nich se specializuje na určitý druh činnostních 

operací. „Levá mozková hemisféra zajišťuje přednostně myšlení, řeč, analyticko-syntetickou 

účinnost. Pro činnost pravé hemisféry je charakteristická prostorová představivost, 

obrazotvornost (vizualizace), intuice“ (Zelinková, 2013, s. 90). Analyticko-syntetický styl 

učení představuje nejčastější způsob výuky na českých školách. Jde o analýzu úkolu, 
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rozpracovaného na jednotlivé kroky, jež jsou pak předávány žákům. Žáci si informace zapisují, 

opakují a využívají k dalším činnostem. Globální styl učení je typický spíše pro jedince 

s dyslexií. Zapojena je především pravá hemisféra, žáci využívají prostorové představivosti, 

obrazotvornosti, intuice. Jsou kreativnější než jejich okolí, a proto často bývají označováni za 

snílky. Jejich práce je mnohdy vnímána jako neupravená, bez struktury, ale s prvky kreativity. 

Podle zapojení smyslů při získávání vědomostí a dovedností určujeme převažující styl učení 

s převahou auditivní, vizuální, haptické, anebo motorické složky. 

Při reedukaci se zaměřujeme se na celou osobnost žáka. Nutná je úzká spolupráce s rodiči 

a znalost rodinného prostředí, které se snažíme monitorovat na základě rozhovorů. Žák nesmí 

být doma přetěžován až mechanicky drilován, ale ani zcela zanedbáván při domácí přípravě. 

Důraz má být kladen na strukturu jednotlivých vstupů náprav. Žák si má systematicky učivo 

znovu-vybavovat a znovu-uvědomovat, při práci se soustředit a pokračovat, jen když došlo 

k porozumění a správnému vyřešení úkolu (Pokorná, 2010).  

Systémově lze pojmout reedukaci percepčně-kognitivních funkcí. Nápravné techniky se 

věnují sluchové diferenciaci řeči. Cvičení volíme od nejjednodušších po náročná. Jde 

především o počty slov ve větě, rozklad slova na slabiky, určování první a později poslední 

hlásky slova, rozlišování měkkých a tvrdých slabik, např. pomocí tvrdé a měkké molitanové 

desky. Sluchovou diferenciaci délky samohlásek cvičíme např. pomocí pohybu – krátkých 

a dlouhých rytmických kroků a pomocí tzv. bzučáku. Důležitý je také nácvik posloupností 

(číselné řady, měsíce v řadě apod.). Paměť je zásadní funkcí, která se hodnotí na několika 

úrovních. Pro žáky s SPU je velmi důležitá krátkodobá paměť. Žák by měl v paměti udržet 

např. pokyn učitele, slovní spojení, jméno apod. Obtíže často nastávají při opisech vět, ale 

i číslic. Paměť obecně trénujeme pomocí říkanek, básniček s pohybem a pexesa. Oslabená 

paměťová složka úzce souvisí s koncentrací pozornosti, kdy se žák nechá snadno vyrušit, je 

neklidný, čímž ztrácí kontext rozhovoru či výkladu při vyučování. Nutné je proto často 

zařazovat přestávky a naučit žáka prvky relaxace a metody k upevnění koncentrace. Je vhodné 

si s žákem vyprávět a řešit různé situace (např. popis obrázků) a tím rozvíjet jeho slovní zásobu.  

Znalost zásad reedukace nám umožňuje smysluplně s žákem pracovat. Samozřejmostí je 

nehodnocení výkonu a nepoukazování na chyby. Je vhodné si uvědomit, že takové aktivity jako 

psaní dlouhých textů/diktátů žáka demotivují. Důležité je průběžné hodnocení efektivity 

využitých reedukačních metod (srov. Bartoňová, 2018; Jucovičová 2014).  
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2.3 Reedukace a kompenzace dyslexie 

„Podstatou dyslexie je narušení percepčně-kognitivních funkcí, kdy nedostatky přetrvávají 

ještě v období, kdy už je nelze posuzovat jako projev nezralosti“ (Jucovičová, Žáčková, 

2014, s. 74). Při technice nácviku čtení dochází k dekódování, identifikaci tvaru písmen, 

spojení tvaru písmen a prostorovému umístění písmene, to vše s odpovídajícím zvukem hláska 

– písmeno. Osvojování si písmen zajišťuje výše zmíněný multisenzorický přístup. Žák musí 

písmeno vidět, mít možnost si ho ohmatat, uvědomit si jeho tvar, zároveň se ho snažit 

pojmenovat se správnou výslovností. Používáme obrázkovou abecedu, kdy vyobrazené 

předměty začínají na určitou hlásku (M, m – míč), dřevěné kostky s písmeny, kdy dítě využije 

pohybu a kostkou hází, molitanová písmena, kreslení tvaru písmen do krupice, obtahování ve 

vzduchu, modelování písmen modelovací hmotou, drátkem, skládání písmen z kamínků, 

pěnových kuliček nebo barevných kukuřičných dílků. Při rozlišování tvarově podobných 

písmen se využívá přirovnání (b – břicho, d – zadeček), s důrazem na slabiku nebo například 

slovo bedna s použitím rukou žáka (Škola zvesela [online] 2023). 

Bedna 

 

Obr. č. 1: vlastní, 2023. Pomůcka k rozpoznávání písmen b-d. 

Dalším postupem je zautomatizování slabik, tzn. spojování písmen a vyslovování 

slabiky, postupné čtení slov, kde se zvyšuje náročnost hláskové stavby. Nejpoužívanější je 

spojování samohlásek a souhlásek, žák po učiteli opakuje (k, a, ka), role si mohou vyměnit. 

Činnost je vhodné podpořit názornými pomůckami (pěnová písmena, kostky, korálky, kartičky 

s písmeny). Dalším krokem je postupné čtení vět a souvislého textu s porozuměním, kde je 
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nutná dodatečná reflexe čteného např. předložením tvrzení. Možností je čtení s tzv. okénkem – 

pomůcka obsahuje výřez podle velikosti písma. Důležité je zakrytí okolních řádků. Často se 

využívá metoda dvojitého čtení, která spočívá ve společném čtení učitele/rodiče s žákem. Žák 

text aktivně sleduje a doporučuje se občas do textu přidat tzv. kontrolní chybu. Čtení má trvat 

maximálně 2-3 minuty a spíš vícekrát opakovat. Doporučuje se ukazovat si právě čtené prstem, 

záložkou, případně si text podtrhávat barevným fixem (Jucovičová, Žáčková, 2014). Další 

možností může být psaní poznámek po straně čteného textu. K poznámkám se později vracíme, 

složitější slova opakujeme a vysvětlujeme. Cílem je si nové údaje pamatovat tak, aby došlo 

k osvojení a následnému porozumění čtenému. Konečným hodnocením efektivity úspěšné 

reedukace může být plynulé tempo čtení. Žáka podporujeme, oceňujeme i za malé pokroky 

a neporovnáváme s ostatními.  

Pro žáka s dyslexií je také velkým problémem osvojení si cizího jazyka. Důležitou roli 

při vzniku obtíží hraje u dyslektiků nepřesné sluchové vnímání, narušená komunikační 

schopnost a nízká soustředěnost. Pro práci s jednotlivými slovíčky je nutné soustavné trénování 

paměti a sluchového rozlišování slov. Vždy používáme barevné obrázky a zvukové nahrávky. 

Pro žáky je inspirativní poslech známých písniček a filmů. Základem slovní zásoby je opět 

multisenzorický přístup. Při učení se nových slovíček je nutné zapojovat co nejvíce smyslů. 

M. Bartoňová (2018) uvádí, že klíčem k úspěchu je dělení osvojovaného učiva na menší celky. 

Důležitou roli při volbě jazyka hraje také typ dyslexie. „Levohemisféroví dyslektici (čtou 

převážně na základě porozumění obsahu textu, jsou schopni si domýšlet) by mohli mít méně 

obtíží v angličtině. Pravohemisféroví dyslektici (čtou na základě percepčně-prostorových 

strategií, setrvávají na úrovni počátečního čtení, slabikují) budou zřejmě lépe zvládat němčinu“ 

(Bartoňová, 2018, s. 71). 

 

2.4 Reedukace a kompenzace dysgrafie 

„Dysgrafie je způsobena především deficitem jemné a hrubé motoriky, deficitem pohybové 

koordinace“ (Bartoňová, 2018, s. 147). Podkladem pro kvalitní reedukační práci je především 

analýza poznatků z diagnostiky. Z metod hodnocení motorických funkcí je diagnosticky 

nejvýznamnější test MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children – Second Edition). 

Baterie je určena k hodnocení pohybové činnosti. Jedná se o nejpoužívanější měřítko pro 

identifikaci motorických poruch dětí. Testová baterie se skládá z testů výkonnosti, kde děti plní 
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sérii osmi úkolů k jemné a hrubé motorice, jde např. o manuální zručnost, míření, chytání 

a rovnováhu (Developmental Medicine/Child Neurology, 2012. [online]). Test je také vhodný 

jako nástroj při skládání intervenčních postupů a k hodnocení efektivity. Při nápravě dysgrafie 

se cíleně zaměřujeme na rozvoj funkcí potřebných pro psaní (Jucovičová, Žáčková, 2014). 

U žáků jde o kombinaci obtíží koordinačních systémů, především převodu sluchového nebo 

zrakového vjemu do grafické podoby a o součinnost hrubé a jemné motoriky. M. Bartoňová 

(2018) hovoří o důležitosti dodržování hygienických a pracovních návyků při psaní. Jedná se o 

správné držení celého těla, zdravé sezení, kdy jsou dolní končetiny v jedné rovině a chodidla 

se dotýkají podlahy. Horní končetiny mají být uvolněné, ruce položené na podložce 

a vzdálenost hlavy od papíru je přibližně 35 cm. Při psaní samotném je zapojeno mnoho 

svalových skupin. Správný úchop pera nebo tužky je významným předpokladem, který 

ovlivňuje plynulé psaní. Špetkový úchop podpoří trojhranný program tužek, pastelek 

a ergonomických per. Na psacím náčiní se nachází plocha pro uchopení třemi prsty. Pro 

kontrolu správného a lehkého úchopu použijeme motivaci hrou, kdy vyzveme žáka, aby oddálil 

palec a ukazováček od pera tak, aby psací náčiní vytvořilo letadlo, a přitom z ruky nevypadlo.  

 

 

Obr. č. 2: vlastní, 2023. Uvolňovací cvik při špetkovém úchopu – letadlo. 

Intervenční strategie při reedukaci vychází z několika bodů náprav: uvolňovací cviky, pro 

které jsou praktické svislé plochy pro pohyb směrem dolů a postupujeme až k práci na 

vodorovné ploše. Činnost žáka zaměřujeme nejprve na velkou plochu, kterou postupně 

zmenšujeme, až žáka dovedeme k používání linek v sešitě. Při nácviku plynulosti pohybu u 

žáků mladšího školního věku významně využíváme rytmická říkadla a písničky.  
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Osvojování si tvaru a tahu písmen opět předpokládá využití multisenzorického přístupu. 

(Jucovičová, Žáčková, 2014) Opěrné body jednotlivých písmen žák vnímá přes několik smyslů. 

Osvědčenými metodami je např. „kreslení“ tvaru písmene do vzduchu při otevřených i 

zavřených očích, psaní tvarů vlhkým štětcem na velkou plochu tabule, modelování písmene 

z modelovací hmoty, drátku, řetízku nebo vlny, psaní tvarů písmen do písku či barevné krupice, 

skládání tvarů z kamínků apod., dlouhodobé používání pomocných ukotvovacích prvků 

v sešitech a pracovních listech (základem je vzor na začátku a na konci linky), vyznačení 

opěrných bodů, dokreslování neúplných nebo nedokončených tvarů, šipky vyznačující směr 

tvaru písmene, silný počáteční bod. Pomocné kroky musí být vždy přizpůsobeny potřebám 

jednotlivých žáků. Žáka učíme ohodnotit si správný tvar písmene, označit si ho, samostatně si 

vyhledat chybu.  

Citlivý a trpělivý přístup je samozřejmostí spolu s prvky relaxace, které se žák učí používat. 

Důraz je kladen na sebepoznání a uvědomění si vlastních vodítek, která v dané chvíli dítě 

potřebuje, aby se soustředilo a nepodlehlo strachu. Potřebné je naučit se správně dýchat 

(pomalu a do hloubky), během činnosti je žádoucí pravidelně protřepávat ruce a nohy 

a uvolňovat ramena a krk mírnými krouživými pohyby, aby došlo k uvolnění nahromaděného 

napětí (Brewer, 2021). Doplňkovými pomůckami mohou být různé éterické oleje a esence 

v rámci aromaterapie či inhalační tyčinky proti stresu. Důležitým návykem pro žáka se SPU je 

také efektivní organizace pracovního času a zábavy.  
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3 VLIV POHYBOVÉ AKTIVITY NA ROZVOJ OSOBNOSTI DÍTĚTE  

 

3.1 Pohyb jako základní biologická potřeba  

Pohyb neboli pohybová aktivita je základem lidského života. Jedná se o výdej energie při 

pohybu kosterního svalstva, ale obecně lze pohybovou aktivitu popsat jako „komplexní 

mnohorozměrné chování“ (Sigmund, Sigmundová, 2011, s. 11). Je to základní životní projev 

nutný pro příznivý rozvoj dětského organismu (Máček, 2011), neboť lidské tělo je přímo 

uzpůsobeno k provádění různých svalových činností. Obecně se při vymezování důležitosti 

pohybu setkáváme s několika přístupy:  

• Přístup biologický: pohybová složka je důležitá pro dobrý zdravotní stav organismu, 

správný tělesný vývoj, udržení energetické rovnováhy, jako prevence vzniku diabetu II. 

typu, pro rozvoj pevnosti kostí (prevence osteoporózy v dospělosti), správnou látkovou 

výměnu, jako prevence vzniku kardiovaskulárních onemocnění apod.  

• Přístup duševní (psychologický): pohyb přináší uvolněnost, pozitivní naladění, větší 

emoční stabilitu, spokojenost a lepší náladu vzhledem k uvolněným endorfinům 

(Sigmund, Sigmundová, 2011).  

• Přístup sociální: pohyb má rozměr společenské soudružnosti vzhledem k věku, 

například maminka uklidní jemným pohybem své dítě; pohybová aktivita ve skupině 

jiných aktivních lidí posiluje naše sebevědomí; pohyb předchází vzniku psychických 

onemocnění (deprese, úzkosti) apod.  

 

Pohybová aktivita je řízena centrálním nervovým systémem. Podle Blytheové „odráží každý 

nový pohyb formu nového nervového spojení“ (In: Poláková, 2019, s. 14), tzn. že pohyb 

ovlivňuje vývoj psychiky, intelektu a má zásadní vliv na školní úspěšnost žáka (Piek, 2008, 

In: Zikl, 2021). V prvních letech života je pohybová aktivita uskutečňována hlavně 

prostřednictvím her. Výzkumy se shodují v odhadu, že doba aktivního pohybu se pohybuje 

okolo 70–80 % času, kdy je dítě v bdělém stavu (Máček, 2011). Kojenecké období je velmi 

důležité pro tvorbu nervových spojů a drah. Kojenec má silnou potřebu poznávat (respektive 

reagovat na přicházející podněty) a tím dochází k rozvoji motoriky a motorických kompetencí 

(Zikl, 2021). P. Poláková (2019) popisuje, že z vývojového hlediska se doba pohybu kojence 

dělí na čas, kdy je s kojencem správně manipulováno (chování, přebalování, krmení, koupání 
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apod.), a čas jeho volného pohybu. Pro batolecí období je charakteristické vzpřimování a nácvik 

chůze. Kolem druhého roku věku dítěte dochází k dozrávání pohybových vzorců a k prudkému 

přirozenému rozvoji aktivity dítěte (chůze, běh, lezení, přelézání, rovnováha apod.). Důležité 

je děti v pohybu podporovat a vést je k rozvoji správných pohybových návyků. Je však třeba 

mít na paměti, že „opakování, automatizace a zdokonalování pohybových vzorců je 

celoživotním procesem“ (Zikl, 2021, s. 53). P. Zikl (2021) definuje pojmy motorické schopnosti 

a motorické dovednosti. Motorické schopnosti v užším slova smyslu chápe jako genetické 

vnitřní dispozice, předpoklady pro pohyb (např. vytrvalost, rozsah kloubního pohybu apod.). 

Motorické dovednosti popisují jednotliví autoři jako, „učením získané dispozice ke správnému, 

rychlému a úspornému vykonávání určitých činností“ (Hartl, Hartlová; Kolář, In: Zikl, 

2021, s. 51). 

 

3.2  Rozvoj hrubé a jemné motoriky v životě dítěte 

M. Vágnerová (2021) a O. Zelinková (2015) popisují, že důležitým předpokladem školní 

úspěšnosti je rozvoj motorických schopností a komplexní dosažení jejich určité úrovně, a to 

především v oblastech hrubé a jemné motoriky a pohybové koordinace. Pojmy hrubá a jemná 

motorika jsou běžně užívány v pedagogických oborech.  

Pod pojem hrubá motorika spadají pohyby velkých svalových skupin, obecně částí těla, 

jako je hlava nebo končetiny. Jedná se o celkový pohybový vývoj, jako je lezení, chůze, běh, 

podlézání, skoky, házení, chytání, celkové udržení stability těla apod. (Kurtz, 2015). Dítě 

přijímá většinou velmi aktivně vjemy z okolního prostředí pomocí smyslů. „Objevování světa 

všemi smysly je základem správného vývoje každého z nás, protože se nejlépe učíme přímým 

prožitkem“ (Poláková, 2019 s. 29). Správný vývoj smyslového vnímání má pak zásadní vliv na 

nácvik čtení, psaní a počítání. Kromě základních smyslů, jako je čich, chuť, sluch, zrak a hmat, 

jsme podle Polákové (2019) vybaveni také smyslem pro vnímání rovnováhy, smyslem pro 

vnímání vlastního těla v prostoru a smyslem pro vnitřní vnímání tělesného prostředí. Děti by 

již v předškolním věku měly mít dostatečný prostor na to, aby rozvíjely svou hrubou motoriku, 

a to prostřednictvím pohybových her a rozličných cvičení. Inspirativní je pojetí H. Volfové 

a I. Kolovské (2008), které pohybové dovednosti dětí rozčlenily na nelokomoční, lokomoční 

a manipulační. Nelokomoční pohybové dovednosti mohou být charakterizovány jako změny 

polohy těla a pohyby částí těla na místě. Jako lokomoční pohybové dovednosti lze vnímat 
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přemisťování těla v prostoru. A konečně manipulačními pohybovými dovednostmi se rozumí 

ovládání předmětů prostřednictvím různých částí těla (např. házení). Je zjevné, že u dětí 

předškolního věku se zkvalitňuje pohybová koordinace a je nutné časté a dlouhodobé 

opakování, dokud nedojde k úplné automatizaci pohybu. Z uvedeného je zjevné, že k rozvoji 

hrubé motoriky by primárně mělo docházet v předškolním věku. Když dítě na konci daného 

období není schopné některé činnosti zvládnout a navzdory doporučenému zvýšení pohybové 

aktivity problémy přetrvávají, doporučuje se v mladším školním věku rodičům návštěva 

odborníka, který určí další postup pro podporu správného pohybu velkých svalových skupin 

(Doležalová, 2010). Důsledky oslabení motoriky se totiž mohou negativně odrazit i v některých 

na první pohled nesouvisejících oblastech. Dítě může mít potíže se začleněním do kolektivu 

a sdílením aktivit se svými vrstevníky. Neobratnost v pohybech může zapříčinit také 

nespokojenost při hře, časté střídání aktivit, roztěkanost, hyperaktivitu nebo naopak 

hypoaktivitu (Bednářová, Šmardová, 2006). 

Jemná motorika je autorkami J. Vyskotovou a K. Macháčkovou (2013) představována 

jako šikovnostní neboli obratnostní a dovednostní motorika. Jedná se o schopnost manipulovat 

kontrolovaně a dovednostně s malými objekty ve vymezeném, malém prostoru. Předmětem 

jemné motoriky je pohyb malých a jemných svalových skupin: prstů, mluvidel, ale například 

také drobných svalů nohy. Velmi důležitou součást jemné motoriky představuje rovněž 

grafomotorika. Ta obsahuje rozumové předpoklady, vizuální a prostorové vnímání 

i senzomotorickou koordinaci, která je u dětí nutností při rozvoji kreslení a psaní (Dvořáková 

a kol., 2015). Obecně lze shrnout, že k jemné motorice se řadí dovednostní, manipulační 

aktivity, grafomotorika, motorika mluvidel (oromotorika i logomotorika), mimika 

a vizuomotorika (kooperace rukou a očí). Manipulací je označován záměrný a cílený pohyb, 

který zahrnuje činnost jednotlivých svalových skupin, např. ruky. Může se jednat o úchop, tlak 

prstu/prstů, úder apod. Grafomotorika v sobě zahrnuje poznatky spojené s hrubou motorikou, 

motorickou koordinací (rukou, ruky a nohy) a senzorickou koordinací. Jedná se o souhrn 

pohybových aktivit souvisejících s prováděním grafických činností (psaní, kreslení, rýsování, 

obkreslování, malování apod.). Oromotorika je pohyb mluvidel, který plní také funkci přijímání 

potravy (sání, polykání, žvýkání). Logomotorika je pohybová aktivita mluvních orgánů při 

artikulované řeči. Je součástí takzvané komunikační motoriky. Vizuomotorika je důležitá pro 

schopnost psát. Jde o propojení pohybu očí s pohyby těla, resp. ruky (Vyskotová, Macháčková, 

2013). Podle názoru autorek Vyskotové a Macháčkové (2013) lze k jemné motorice zařadit 
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i haptiku. Jedná se o kontakt, nonverbální komunikaci pomocí doteku (hlazení, ťukání, tlak, 

teplo a jiné). Využívají se ruce jako „evolučně vyvinutý velmi vhodný haptický nástroj“ 

(Vyskotová, Macháčková, 2013, s. 53). 

Nejdůležitější činností, při které dochází k rozvoji jemné motoriky, je hra. Již v mateřské 

škole se doporučuje zařadit do programu různá motorická cvičení a hry. Typickým příkladem 

jsou činnosti s drobnými předměty, k nimž patří korálky, lego, luštěniny nebo přírodní 

materiály, jež mohou děti různě přebírat, hromadit, třídit nebo přerovnávat. Do jemné motoriky 

spadají i činnosti jako lepení, oblékání, zavazování, skládání nebo krájení (Dvořáková 

a kol., 2015). Právě v předškolním věku dochází v oblasti jemné motoriky k výrazným 

pokrokům. Následkem toho děti baví výtvarné i rukodělné práce, jsou velmi aktivní a většinu 

podnětů si dokáží opatřit i zvládnout vlastním úsilím (Matějček, 2005). Závěrem je třeba zmínit 

názor J. Bednářové a V. Šmardové (2006), že veškeré vykonávané činnosti by měly být pro děti 

smysluplné. Kupříkladu po navlečení korálků by dítě mělo svůj výtvor nějaký čas nosit. Když 

dojde k tomu, že jsou korálky ihned po navlečení ze šňůry sundány a po dítěti se chce, aby je 

navlékalo opakovaně, práce pozbývá smysl a dítěti chybí motivace, aby se k činnosti později 

vracelo a pokračovalo v ní. 

Důležitým parametrem je podle J. Doležalové (2010) fakt, že rozvoj jemné motoriky musí 

vycházet z motoriky hrubé. Ruka je vlastně až koncovým článkem, pohyb vychází z velkých 

kloubů ramene a lokte. Když se dítěti kupříkladu nedaří kresba, je nutné si všímat takových 

věcí, jako je chůze po schodech, stabilita při chůzi přes lavičku, skákání po jedné noze nebo 

chytání míče. Pokud má dítě s takovými činnostmi potíže, je třeba mu zajistit dostatečné 

množství pohybu a případně se poradit s odborníkem. 

Při manipulačních činnostech (úchop, stisk) je velmi důležitý zrak. Dochází k zaměření se 

na předmět, sběr informací o objektu pomocí CNS (vzdálenost, tvar apod.). Při lokalizaci 

předmětu se oči k předmětu stáčí, nutný je i pohyb hlavy, případně celého těla. Při přesném 

pohybu se jedná o souhru očí – hlavy – horní končetiny/končetin, současně pak hovoříme 

o koordinaci ruka – oči – hlava. Manipulovat s předměty lze jednou rukou (unimanuální 

činnost), nebo oběma rukama (bimanuální činnost), kdy při manipulaci oběma rukama bývá 

jedna ruka dominantní a druhá podpůrná. Příkladem je stříhání, kdy je nutná bimanuální souhra 

rukou, avšak nůžky drží dominantní ruka (Vyskotová, Macháčková, 2013).  
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3.3 Terapeutické aktivity aplikované u žáků se specifickými poruchami 

učení na základní škole 

Terapeutické přístupy O. Müller (2014, s. 31) definuje, „jako takové způsoby odborného 

a cíleného jednání s člověkem, jež směřují od odstranění či zmírnění nežádoucích potíží nebo 

odstranění jejich příčin k prospěšné změně (např. v prožívání, v chování, ve fyzickém výkonu)“. 

Jednotlivé terapie využitelné ve školství (ve speciální pedagogice) můžeme charakterizovat 

podle Kratochvíla (In: Müller, 2014) z několika hledisek:  

• čím působí – jaké prostředky se využívají (slova, mimika, učení, vztahy, hra, práce 

s emocí apod.),  

• na co působí – na emoce, psychický stav, na poruchu apod.,  

• čeho má dosáhnout – v celkovém kontextu zlepšení funkce, zklidnění, relaxace, 

seberealizace, ovládání chování atd.  

 

Obsahem terapie je prostředek, kterým budeme dosahovat jednotlivých cílů terapií. Na 

základní škole lze cíle sestavit z hlediska:  

• potřeb žáků (např. zlepšení dílčí funkce, uvolnění, relaxace, smysluplná komunikace, 

zvládání emocí apod.),  

• vzhledem k orientaci a schopnostem terapeuta (speciálního pedagoga),  

• s ohledem na zaměření edukativního plánu, výuky (specifika konkrétní skupiny žáků).  

 

Důležitým parametrem rozmanitosti různých klasifikačních systémů terapií jsou 

prostředky, dle nichž lze aktivity roztřídit do základních skupin na terapie hrou, činnostní 

terapie, psychomotorické terapie, terapie s účastí zvířete a expresivní terapie. S žáky se pracuje 

buď formou individuální, nebo skupinovou (Müller, 2014).  

Terapie hrou – z vývojového hlediska je hra velmi důležitou součástí tělesného 

kognitivního a společenského vývoje dítěte (Kurtz, 2015). Jde o terapeutické působení za 

využití herních prostředků. Hra může být spontánní dětská činnost, nebo záměrné, poutavé 

působení dospělého člověka na dítě. Při hře může docházet ke změnám chování, myšlení, 

k relaxaci, ke změnám emocionálních procesů, k rozvoji hrubé a jemné motoriky. L. Kurtz 

(2015) považuje za důležité neustálé posilování žáka v činnostech souvisejících s učením. 

Důležité je upevňovat spíše snahu žáka než se soustředit na výsledný produkt. Při hře 

pozorujeme žáka, co je pro něj snadné a co mu dělá obtíže, často se využívá hraní rolí.  



 40 

Činnostní a pracovní terapie se definují jako manipulace s materiálem za účelem zlepšení 

dílčích funkcí, emocí, myšlení a chování. Pracovní terapie je někdy popisována jako činnost, 

která vede ke konkrétnímu výsledku práce. Známé jsou především tzv. rukodělné činnosti jako 

práce s látkou, dřevem, přírodním materiálem (hlína, písek, kameny), papírem, umělou hmotou, 

kovem apod. (Kurtz, 2015). Zařazuje se sem také sebeobsluha, nácvik hygienických 

dovedností, ale také hra na různé profese, např. kuchařské dovednosti. Při těchto činnostech 

dochází ke stimulaci hmatu, rozvoji jemné motoriky, rozvoji vnímání prostoru, k seberealizaci 

a sebevyjádření.  

Psychomotorické terapie – mají širší přesah do dalších terapií. Obecně je lze 

charakterizovat tím, že „při nich dochází k ovlivňování duševních funkcí a osobnosti člověka za 

pomoci aktivace jeho motoriky“ (Müller, 2014, s. 273). Podstatou je aplikace tělesného pohybu, 

při němž dochází u žáků ke změně a rozvoji vnímání, chování, myšlení, emocí (radost 

z pohybu).  

Terapie s účastí zvířete – takzvaná zooterapie (animoterapie). Terapie je uskutečňována 

pomocí společenského zvířete, nejčastěji psa a koně, v třídních kolektivech za použití menších 

zvířat (morčat nebo potkanů). Aktivity se zvířaty se uskutečňují buď pomocí návštěvního 

programu (třídní kolektiv, případně jednotlivec někam pravidelně dochází, nebo je se zvířetem 

navštěvován daný kolektiv), jednorázové akce, rezidentního programu (zvíře je umístěno přímo 

ve škole). Zvíře může být zdrojem pozitivních psychických a sociálních změn.  

Expresivní terapie – pojem exprese neboli výraz (lidské aktivity) spontaneity vyjadřuje 

vnitřní pocity, vnímání, náladu a určité společenské naladění. Cílem expresivní terapie jsou 

žádoucí změny, kterých je dosahováno pomocí „příslušných médií“ (Müller, 2014, s. 296). 

Rozlišujeme: muzikoterapii, dramaterapii, biblioterapii, arteterapii a tanečně pohybovou 

terapii. 

Muzikoterapie využívá hudební umění, resp. hudbu jako terapeutický prostředek 

(Beníčková, 2011). Kontextový přístup muzikoterapie v sobě zahrnuje intervence a strategie 

(volba technik, metod), které terapeut aplikuje. M. Beníčková (2011) uvádí cíle intervencí 

vzhledem k žákům se SPU (žádoucí změny v oblastech): rozvoj úrovně motoriky (hudebně-

pohybové aktivity); rozvoj vnímání tělesného schématu; rozvoj percepce; rozvoj 

komunikačních dovedností; rozvoj spolupráce mozkových hemisfér; rozvoj pravolevé, 

prostorové a časové orientace; rozvoj tělesných a duševních vlastností žáka a jeho žádoucího 

chování. Dílčími cíli je podpora rozvoje hrubé a jemné motoriky, pohybové koordinace, 
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senzomotorické koordinace, psychomotoriky, sluchové a zrakové percepce, vestibulární 

percepce, taktilně-kinestetické percepce, koncentrace a paměti. Muzikoterapie využívá tóny, 

hudbu, skladby, písně, jednoduché hudební nástroje, rytmizaci a jiné.  

Dramaterapii lze definovat jako „záměrné použití dramatických (divadelních) postupů 

pro dosažení terapeutického cíle symptomatické úlevy, duševní i fyzické integrace a osobního 

růstu“ (Landy, 1985, In: Valenta, 2011, s. 24). Při dramaterapii se využívá mimika, neverbální 

komunikace, komunikace sdělovacími prostředky, improvizace, interpretace, vstupování do 

rolí apod. Žáci vedou dialogy, pracují s emocemi, koncentrují se a pracují s kapacitou paměti. 

Dramaterapie je aplikována jako prostředek k odreagování, emoční stabilitě, rozvoji fantazie 

a kreativity, k podpoře sebedůvěry a k řešení konfliktních situací (Valenta, 2011).  

Při biblioterapii se uplatňují prostředky literárního umění. Jde spíše o doplněk k jiným 

terapiím. Cílem biblioterapie je informovanost, výchova osobnosti, konfrontace názorů, 

estetičnost, relaxace a integrace (Müller, 2014). 

Arteterapie je ve speciální pedagogice spolu s tanečně-pohybovou terapií nejvíce 

rozšířenou expresivní terapií. Uplatňuje se zde kresba a malba jako významný komunikační 

prostředek, ale můžeme využít také modelování a další výtvarná média. Při arteterapii dochází 

k sebevyjádření, k uvolnění napětí, ke komunikaci bez užití verbální řeči, k relaxaci, k podpoře 

fantazie apod. Pokud jde o funkci pozitivně laděného prostředí, které arteterapie předpokládá, 

O. Müller (2014, s. 352) řadí do specializované či edukativní terapie i Snoezelen jako místnost 

pro relaxaci, poznání a interakci. Z arteterapie postupně vznikla artefiletika, disciplína 

podobná arteterapii, ale využívající hlavně složku výchovnou. Vede k rozvoji komunikace, 

sebepoznání, sebedůvěry a pozitivních rysů. Je založena na hře s reflektivním dialogem. Rozvíjí 

kritické myšlení (Slavík 2004, In: Müller, 2014). 

Pro tanečně-pohybovou terapii je charakteristické užití tance, respektive pohybu 

k „dosažení emoční a fyzické integrace“ (Dosedlová, 2012, s. 236). Při tanci dochází k rozvoji 

sebepojetí člověka, k podpoře vyjádření osobních emocí a zážitků. Tanečně-pohybová terapie 

podle Čížkové (2005 In: Dosedlová, 2012, s. 259) charakterizuje cíle následovně: emoční 

a fyzická integrace jedince, vědomí těla a jeho vztahu k prostoru, realistické vnímání svého těla, 

bezpečný způsob ovládání napětí v těle, úzkosti, stresu, potlačování negativní energie, 

schopnost vyjadřovat své pocity bezpečným a přijatelným způsobem, obohacení pohybového 

stylu, zlepšení motoriky, kontrola případného impulzivního nežádoucího chování a pozitivní 

interakce ve skupině. Tanečně-pohybová terapie se u žáků s obtížemi v učení, kteří vykazují 
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např. poruchy percepce, poruchu koordinace pohybů, emoční nestabilitu, poruchu rovnováhy 

nebo poruchu koncentrace pozornosti a pravolevé orientace, zaměřuje právě na tyto nedostatky 

(Dosedlová, 2012). 
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4 POHYBOVÁ AKTIVITA JAKO MOŽNOST PREVENCE 

A NÁPRAVY SPECIFICKÝCH PORUCH UČENÍ U ŽÁKŮ 

NA PRVNÍM STUPNI ZÁKLADNÍ ŠKOLY 

 

4.1 Cíle diplomové práce a metodologie výzkumu 

 Pohyb a učení spolu neodmyslitelně souvisí. Zrání centrální nervové soustavy, přesněji 

zrání centra pro pohyb (motorické centrum) není vždy symetrické a bez obtíží.  

Hlavním cílem výzkumného šetření je ověřit soubor hudebně-pohybových činností, 

aplikovaný u žáků s diagnostikovanou specifickou poruchou učení v kontextu rozvoje jemné 

a hrubé motoriky se zaměřením na koncentraci pozornosti.  

 

Dílčí cíle:  

- Vytvořit a aplikovat zacílený soubor hudebně-pohybových aktivit na 1. stupni základní 

školy u žáků se specifickými poruchami učení. 

- Zpracovat případové studie vybraných informantů v kontextu rozvoje hrubé a jemné 

motoriky. 

- Specifikovat, jak aplikace hudebně-pohybových aktivit motivuje žáky k dalším činnostem 

ve vyučovacím procesu. 

 

Dílčí výzkumné otázky: 

VO1: Jaký přínos má pro žáka aplikace hudebně-pohybových aktivit? 

VO2: Vede aplikace a časté opakování hudebně-pohybových aktivit ke zlepšení úrovně jemné  

          a hrubé motoriky žáků s SPU? 

VO3: Jak mohou hudebně-pohybové aktivity ovlivnit písemný projev žáka s dysgrafií? 

Výzkumná část diplomové práce je zpracována pomocí kvalitativního výzkumu. Hlavní 

technikou je aplikační výzkum za použití metod:  

• pozorování žáků, 

• aplikace souboru hudebně-pohybových činností, 

• případové studie, 

• polostrukturovaný rozhovor s rodiči informantů. 
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4.2 Metody sběru dat, charakteristika souboru a prostředí výzkumu 

Výzkumné šetření je zpracováno pomocí kvalitativního výzkumu. R. Švaříček a K. Šedová 

(2007, s. 14) konstatují, že „panuje velká terminologická různorodost“. Definice podle 

použitých typů dat, jako je rozhovor, pozorování a data z dokumentů, zjednodušeně popsal 

Disman (In: Švaříček, Šedová, 2007, s. 15) jako „nenumerické šetření“, kdy se místo čísel 

pracuje se slovy a textem. Ondrejkovič (2002) popisuje pět kategorií reprezentujících 

kvalitativní myšlení ve výzkumu, který se orientuje hlavně na subjekt. Především v humanitních 

vědách jde o osoby, které jsou do výzkumu zapojeny. Dalším neméně zásadním faktorem je 

prostředí výzkumu přirozené pro objekt, přesné vymezení oblasti zájmu výzkumníka 

a definování postupů, technik a strategií (In: Skutil a kol., 2011). Při našem výzkumu byla 

využita metoda pozorování. Pozorování je nejpoužívanější, ale také jednou z nejtěžších metod 

v kvalitativním výzkumu. Základním typem je takzvané pozorování zúčastněné, které autoři 

definují jako „dlouhodobé, systematické a reflexivní sledování probíhajících aktivit přímo ve 

zkoumaném terénu s cílem objevit a reprezentovat sociální život a proces“ (Švaříček, Šedová, 

2007, s. 142).  

Hlavní aplikační výzkum byl veden pomocí technik: pozorování žáků, ověření 

aplikovaného souboru hudebně-pohybových činností a případové studie informantů. 

Zúčastněné pozorování probíhalo od ledna do června 2022, nejčastěji v hodinách českého 

jazyka a matematiky, které probíhají na každodenní bázi. Nejčastěji jsou tyto předměty 

v rozvrhu zařazeny na začátek vyučovacího dne. Při pozorování vyučovacích hodin byla 

důsledně zaznamenávána struktura hodiny. Výzkumník pořizoval terénní poznámky s cílem 

zjistit, jaký význam ve vyučovacím procesu plní pohyb, jak se vlivem zakomponovaných 

krátkých pohybových aktivit mění atmosféra vyučování a motivace žáků pro práci. Pozorování 

probíhalo jako přímé a zúčastněné. Z každé vyučovací hodiny vznikl záznamový arch, který 

mapoval průběh vyučovací hodiny a atmosféru třídy. Záznam obsahuje situace a také reakce 

žáků při prováděných cvičení (viz příloha č. 7, 8, 9). 
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Záznamové archy hudebně-pohybových činností 

Tab. č. 3: Vzor záznamového archu 

ZÁZNAMOVÝ ARCH – JMÉNO: PRETEST 

Pozorované 

oblasti 

Rozhodně 

zvládá 5 bodů 

Spíše zvládá 

4 body 

Zvládá 

3 body 

Zvládá 

s obtížemi 

2 body 

Rozhodně 

nezvládá 

1 bod 

I 

Koncentrace 

pozornosti 

     

Koordinace 

a plynulost 

pohybů 

     

Napodobení 

pohybů 

     

Paměť      

Samostatnost      

Spolupráce, 

motivace 

     

 

Arch pretest – tzv. první testování – žák se s předloženou aktivitou setkal poprvé 

(zjišťování úrovně, na které se daný žák na počátku výzkumného šetření nachází). 

Arch posttest – po aplikaci aktivit (sledujeme postup jednotlivých dovedností žáků). 

Popis bodového hodnocení: záznamový arch sleduje schopnosti jednotlivých informantů 

v průběhu aplikovaných činností. Bodově se hodnotí koncentrace pozornosti na předloženou 

činnost, schopnost ignorovat rušivé vlivy okolí (respektive ostatních spolužáků); výzkumník 

předpokládá, že pozornost může být trénována a průběžně zdokonalována pomocí aktivit. Dále 

je sledována koordinace a plynulost pohybů, např. zda na sebe jednotlivé kroky plynule 

navazují a zda žák dokáže současně ovládat určité části těla, bez zbytečných soupohybů, které 

narušují prováděnou činnost a žáka zbytečně fyzicky vyčerpávají. Při napodobování pohybů 

hodnotíme, jak žák dokáže pohyb okopírovat, interpretovat, jak dokáže používat svoje tělo 

a zda mu rozumí. Při výzkumu byla vždy nacvičovaná báseň přečtena po slokách, výrazně 

a rytmicky, žák pouze poslouchal. Sluchová paměť se hodnotila v rámci zapamatované části 

či úryvku vzhledem k celku říkanky. Důležitým předpokladem je samostatnost provedení 

pohybu, zda žák vnímá a umí napodobit začátek, průběh a konec činnosti. Dobrou motivací 
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k provádění dané činnosti je veselost a radost z pohybu. Neúspěch u žáků může vést 

k odmítavému postoji k prováděným činnostem. Žáci v průběhu činností nebyli hodnoceni 

a jejich výkony nebyly nikterak komentovány. Bodové rozmezí bylo vymezeno na škále 1-5:  

• Rozhodně zvládá (5 bodů) – nejvyšší možný dosažený stupeň – žák zvládá aktivitu bez 

obtíží, samostatně a správně dle ukázky. 

• Spíš zvládá (4 body) – žák splnil aktivitu s menší nepřesností. 

• Zvládá (3 body) – žák aktivitu splní, ale s mnoha nepřesnostmi. 

• Zvládá s obtížemi (2 body) – žák aktivitu spíše jen nárazově napodobuje. 

• Rozhodně nezvládá (1 bod) – žák není vůbec schopný aktivitu napodobit.  

Každá činnost byla u každého jednotlivého informanta hodnocena do předloženého 

záznamového archu hudebně-pohybových činností. Pro rozsáhlost výzkumného šetření byla do 

praktické části diplomové práce uvedena vždy jen jedna činnost z uvedeného rozčlenění 

souboru aktivit a u každého žáka je zpracována komplexní tabulka vyhodnocených bodů při 

pretestu a poté po aplikaci daných činností (posttest).  

Další technikou byla případová studia žáků s SPU. Výzkumná aplikační metoda pomocí 

případové studie je založena na několika zdrojích dat: dokumentace, archivní záznamy, 

dotazování, rozhovory, pozorování a případné reálné, fyzické artefakty (Yina, 2003, 

In: Chrastina, 2019). J. Chrastina (2019) formuluje případovou studii jako kvalitativní formu 

výzkumné strategie. Jde o zájem výzkumníka o specifický jev, a to v reálném životním 

prostředí. Podle G. Marczyka, D. DeMattea, D. Festingera, (2005; In: Chrastina, 2019) využívá 

výzkumník idiografického přístupu, který je popisován jako studium jednotlivce. Jde 

o zachycení jedinečnosti v kontextu situací, vztahů a činností. 

Pro co nejdetailnější zpracovaní výzkumného šetření byly realizovány dva 

polostrukturované rozhovory s rodiči informantů. V přepisech rozhovorů je ponechána 

hovorová čeština pro zachování autenticity.  
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Charakteristika školy a výběrového souboru informantů  

Do výzkumného šetření bylo zapojeno pět informantů, žáků 2. ročníku základní školy, kteří 

byli vybráni na základě stanovených kritérií. Výběr informantů byl záměrný, žáci museli 

splňovat následující kritéria:  

• diagnostikovaná SPU vázaná k oblasti motoriky (obtíže v hrubé a jemné motorice, 

grafomotorice, vizuomotorice), dyslexie a dysgrafie,  

• věk informantů v době výzkumu 8 až 9 let.  

Žáci společně navštěvují jednu třídu. Atmosféra ve třídě by se dala charakterizovat jako 

přátelská. Žáci se chovají vzhledem k situacím bezprostředně a jsou aktivní. Na začátku 

školního roku si sami nastavili třídní pravidla, která se jim daří v průběhu pobytu ve škole více 

méně dodržovat. Učitelé, kteří v této třídě vyučují, hodnotí atmosféru při výuce jako pozitivní. 

Ve třídě je vyhrazena tabule, kde žáci po skončení každého vyučovacího dne provádějí 

sebehodnocení. Každý žák má pro sebe samostatnou lavici. Třída je poměrně veliká a v zadní 

části se nachází koberec a relaxační pytel pro odpočinek.  

Tab. č. 4: Identifikační údaje o informantech 

Jméno informanta Věk Diagnostika specifické poruchy učení Stupeň PO 

Karel 8 let SPU (dyslexie, dysgrafie). Přetrvávající řečová vada (dyslálie), 

chudá slovní zásoba, oslabené logické myšlení, oslabená 

vizuomotorika. 

3 

Dušan 8 let SPU (dyslexie, dysgrafie, dysortografie a opožděný rozvoj 

matematických schopností). Podprůměrné rozumové 

schopnosti, paměťové obtíže, výrazně oslabené zrakové 

a sluchové vnímání, prostorové vnímání a jemná motorika.  

2 

Felix 9 let Oslabená krátkodobá verbální i operační paměť, značná 

unavitelnost CNS, oslabení v jemné a hrubé motorice, 

dysgrafie, zkřížená lateralita (dominance pravého oka; 

preference levé ruky při grafomotorických činnostech), 

oslabená expresivní složka řeči, méně srozumitelný řečový 

projev se setřelou artikulací vyslovovaných hlásek, suspektně 

vývojová dysfázie. 

3 

Eva 8 let Vývojová expresivní dysfázie, dyslexie, dysgrafie, poruchy 

pozornosti a oslabená rychlost zpracování informací, pomalé 

pracovní tempo. 

3 

Tamara 9 let Suspektně elektivní mutismus vázaný na prostředí, obtížné 

vybavování i běžných slov, porucha koncentrace pozornosti, 

dysgrafie a dysortografické obtíže.  

3 
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Výzkum byl uskutečněn na anonymizované základní škole, s písemným souhlasem ředitele 

a zástupce školy. Škola Čapkova (název školy smyšlený, pouze pro potřeby této práce) má tři 

budovy a každá budova má jiné výukové zaměření. V hlavní budově sídlí běžná základní škola, 

která čítá kolem 500 žáků. V jedné vedlejší budově se nacházejí třídy s prvky intuitivní 

a waldorfské pedagogiky. Na odloučeném pracovišti, kde pracuje výzkumník této diplomové 

práce jako třídní učitel na prvním stupni, se nacházejí třídy zřízené pro žáky se specifickými 

poruchami učení podle §16 odst. 9 školského zákona na základě doporučení PPP. Školu lze 

popsat jako malou (100 žáků), přičemž každý ročník má jednu třídu. Ve třídách se nachází 6 až 

14 žáků, a to jak na prvním, tak i druhém stupni. V každé třídě je denně přítomen i asistent 

pedagoga. V celé škole jsou nastavena pravidla, která si odhlasovali pedagogičtí pracovníci: 

žáci mají každou přestávku možnost chodit na chodbu, využívat stavebnice, stůl s fotbálkem 

a knihovnu. Za příznivého počasí lze o velké přestávce využívat pod dozorem školní hřiště, kde 

jsou žáci motivováni k pohybu. Mají k dispozici míče, křídy a venkovní stoly pro svačinu.  

 

Etický kodex výzkumu 

Pokud jde o etický kodex, sběr dat byl anonymizován, zákonní zástupci žáků byli 

výzkumníkem osloveni a řádně informováni o šetření a měli dostatek času na položení 

doplňujících otázek. Ústně, ale také písemným informovaným (poučeným) souhlasem potvrdili 

souhlas se zapojením svých dětí do výzkumného šetření. Informovaný souhlas je součástí příloh 

(viz příloha č. 11). Rodiče byli informováni, že identita žáků nebude odhalována. Jména 

informantů byla změněna. Výzkumník vycházel z dokumentace žáků, kteří jsou v péči 

pedagogicko-psychologické poradny a byly u nich poradnou diagnostikovány specifické 

poruchy učení.  

 

4.3 Zpracování a interpretace výsledků šetření 

4.3.1 Použitý soubor činností a hudebně-pohybových aktivit 

Motivací pro vytvoření souboru hudebně-pohybových aktivit byla předchozí dlouholetá 

zkušenost výzkumníka diplomové práce s dětmi předškolního věku, a to od kojeneckého období 

až po předškolní věk, a také odborné zdravotnické vzdělání. Vývoj motoriky dítěte je životně 

důležitý pro jeho další učení v průběhu celého života. M. Volemanová (2020) vysvětluje 
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význam primárních reflexů, které vyvolávají pohyby, čímž se u novorozence a kojence 

postupně vytváří hustá neuronová síť. Obtíže nastávají, pokud primární reflexy přetrvávají, 

postupně nevyhasínají a dětem a žákům činí různé problémy v kontextu poruch učení, 

soustředění, koncentrace pozornosti, obtíží s motorikou (hrubou, jemnou, grafomotorikou) 

a potíží řečových. V diskusích odborníků na pohyb dětí se H. Volfová a I. Kolovská (2008) 

shodují v tom, že žáci přicházející na základní školu ze školy mateřské byli zvyklí se většinu 

času při výuce pohybovat a při přestupu do základního vzdělání (nejvíce je to viditelné 

především v 1. třídě) mají 45 minut sedět v lavici. Podle autorek se musí vyučovací hodina 

změnit, především je potřeba do ní vnořit více pohybových aktivit spojených s výukou. 

Uplatňování pohybu při vyučování může mít na žáky pozitivní dopad. Pokud žáci sedí po celou 

dobu vyučování v lavicích a pouze naslouchají vyučujícímu, může to vést ke snížené 

pozornosti, k únavě a k emoční nestabilitě. Pohybové chvilky aplikované ve vyučovací hodině 

můžou zvýšit pozornost a zlepšit kognitivní funkce žáků, zaktivizovat jejich fyzické 

a psychické funkce (srov. Sigmund, Sigmundová, 2021; Zikl, 2021). 

Realizace výzkumného šetření za použití hudebně-pohybových aktivit 

Výzkum probíhal od konce ledna do začátku června 2022. Žáci nebyli seznamováni 

s činnostmi, které je budou během vyučování každý den doprovázet. Pohybové aktivity byly 

vkládány do vyučování pravidelně, ale před výzkumem se jednalo především o hudebně-

pohybové činnosti vztažené k ročnímu období (například „zimní“ básně s pohybem anebo 

čertovské říkanky). Pro výzkumné šetření byly sestaveny přímo aktivity, které mají cílit na 

podporu hrubé a jemné motoriky, sluchové paměti, rytmizace a serialitu pohybů. Pro potřeby 

diplomové práce bylo vybráno pět hudebně-pohybových aktivit, které rozvíjejí vždy jednu 

potřebu v hodinách, a tyto činnosti byly podrobně zaznamenány do archu každého informanta. 

Celý vytvořený soubor hudebně-pohybových aktivit vhodných na první stupeň základní školy 

tvoří samostatnou přílohu diplomové práce (viz příloha č. 1). Soubor je členěn podle funkce, 

kterou pohybová aktivita v rámci výuky plní. Jednotlivé hudebně-pohybové činnosti obsahují 

popis aktivity a cíle. Podle funkce, kterou pohybové aktivity v rámci výuky plní, jsou hry 

rozděleny na: 

• Aktivizační, rušné – cílem je tělo a mysl plně aktivizovat, zkoncentrovat a podpořit 

současně hrubou i jemnou motoriku. 
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• Rovnovážné a podporující koncentraci pozornosti (schopnost zaměřit pozornost na 

jednu činnost). 

• Podpora jemné motoriky – rozvíjíme pohyb malých svalových skupin rukou 

(jednotlivých prstů), podporujeme koordinaci ruky a oka a nezbytných svalů čelisti 

a rtů. 

• Podpora hrubé motoriky – rozvoj koordinace velkých svalových skupin, vnímání 

pohybů těla a podpora schopnosti plánovaně provádět velké neautomatické pohyby 

a pohybové sestavy (Kurz, 2015). 

• Klidové, relaxační – účelem je zklidnění organismu (fyzické i duševní uvolnění), 

odpočinek a snížení emočního napětí.  

Aplikace vybraných hudebně-pohybových aktivit pro potřeby diplomové práce procházela 

několika stádii: výzkumník nejprve žákům rytmizované a melodické říkadlo představil. Žáci 

musí rozumět jednotlivým slovům. Řeč musí být vždy výrazná a rytmická, správně 

vyslovujeme jednotlivá slova a používáme výraznou, při prvním provedením až přehnanou 

mimiku a gesta. U každé říkanky jsme zachovávali tempo a melodii. Žáci v této fázi pouze 

pozorovali a naslouchali přednesu a ukázce. Poté byli vyzváni k vlastní činnosti spolu 

s výzkumníkem. Danou činnost opakovali vždy dvakrát. Poté aktivitu prováděli samostatně za 

přímého pozorování. Cílené pozorování a zaznamenávání výkonu do záznamových archů 

probíhalo vždy na začátku aktivity a na konci výzkumného týdne. Mezi tím se žáci s danou 

pohybovou aktivitou setkávali v průběhu vyučovaní každý den.  

 

4.3.2 Případové studie žáků 

V rámci interpretace výzkumného šetření a komplexnosti celkového přístupu předkládáme 

případové studie pěti informantů, které vznikly na základě dat z dokumentace, dotazování, 

pozorování a realizace hudebně-pohybových činností a jejich hodnocení v rámci pretestů 

a posttestů. Popisují řadu různých důkazů, které shrnují pod osobní anamnézu, speciálně 

pedagogické pozorování, průběžné hodnocení aktivit a dosahovaných výsledků v testech. 

Jednotlivé pozorované a hodnocené oblasti jsou: koncentrace pozornosti, koordinace 

a plynulost pohybů, napodobení pohybů, paměť, samostatnost a motivace pro činnost.  
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INFORMANT Č. 1: KAREL 

Osobní anamnéza: Karel je osmiletý chlapec. Narodil se jako druhorozený velmi mladé 

matce (v době porodu jí bylo 20 let). Matka porod hodnotí jako fyziologický, bez obtíží, ačkoli 

v těhotenství jí opakovaně měřili vysoký krevní tlak a brala speciální léky. Biologický otec 

Karla s nimi nežije ve společné domácnosti. V současné době má Karel další dva sourozence. 

Podle matky se od narození vyvíjel v oblasti motoriky dost zrychleně. Byl pohybově zdatný, 

i když podle dokumentace od dětské lékařky je popisován zvýšený svalový tonus (hyper tonus), 

který mu ztěžoval lezení a později počátky chůze. Několikrát v dětství navštívili fyzioterapeuta. 

Speciálně pedagogické pozorování: Žák s diagnostikovanou dyslexií, dysgrafií 

a výraznou logopedickou vadou. Jeho povaha je spíše emočně nestabilní. Vyučující ho musí 

často upozorňovat na dohodnutá pravidla třídy. Karel je pedagogickým sborem hodnocen jako 

extrovertní, rád poznává vnější svět. Je velmi zvídavý, má mnoho otázek. Není však zcela 

schopen regulovat svoje negativní projevy, například v případě neúspěchu při vyučování. 

Citlivě reaguje na kritiku a vyžaduje spravedlnost při řešení konfliktů mezi spolužáky. Často je 

mu nutné nastavovat výchovné hranice. Občas zkouší jejich překročení vůči autoritě. Během 

výzkumu byla s žákem řešena výchovná opatření vzhledem ke krádeži ve třídě. Karel má rád 

všechny předměty výchov. Obtíže mu činí český jazyk i vzhledem k jeho diagnóze specifické 

poruchy učení, špatné výslovnosti a menší slovní zásobě. Často v hodinách argumentuje, 

vtipkuje, ale jeho chování většinou nenarušuje průběh hodiny. Když něčemu nerozumí, na vše 

se doptává, je snaživý. Spolupráce s rodiči je problémová. Rodiče nejsou oporou žákovi při 

plnění domácích úkolů. Rodina má obtíže s doplňováním školního učiva např. při časté absenci 

žáka ve škole.  

 

Shrnutí výkonů v činnostech u informanta č. 1 

Pro rozsáhlost záznamových archů a celého záznamového materiálu uvádíme na ukázku 

jen u prvního informanta jednotlivé archy, jak byly podrobně zaznamenávány u všech pěti 

hodnocených pohybových činností.  

U ostatních informantů budou vždy prezentovány pouze shrnující výsledky v souhrnné 

tabulce spolu s průměrným hodnocením, které nám udává, zda informant hudebně-pohybovou 

aktivitu „ZVLÁDL“ případně „ZVLÁDL S OBTÍŽEMI“ nebo „NEZVLÁDL“ na základě součtu 
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dosažených výsledků v jednotlivých pozorovaných oblastech (tj. koncentrace pozornosti, 

koordinace a plynulost pohybu, napodobení pohybu, paměť, samostatnost, spolupráce 

a motivace). Pozorované oblasti byly sečteny a výpočet byl zprůměrován a zaokrouhlen na celé 

číslo. Použité záznamové archy jsou součástí příloh diplomové práce.  

Vysvětlivky: průměrné hodnocení  

• ZVLÁDL (5–4) 

• ZVLÁDL S OBTÍŽEMI (3) 

• NEZVLÁDL (2–1) 

Níže předkládáme popis pěti jednotlivých provedených aktivit, které byly hodnoceny 

v pretestech a posttestech u informantů.  

Součástí samostatné přílohy (viz příloha č. 1) jsou podrobně zpracovány soubory dalších 

aktivit vhodných pro podporu jemné a hrubé motoriky u žáků s SPU na prvním stupni základní 

školy.  

 

BERUŠKA 

Cíl: plynulost pohybů, práce s dechem, rytmizace, plánování pohybů, koordinace těla 

Postup: Žáci zpívají a do rytmu provádějí dané činnosti. 

Nutná hudba se slovy písně. 

Dostupná: viz příloha 1: Soubor hudebně-pohybových činností – součástí samostatné přílohy 

Beruško půjč mi jednu tečku,                 (žáci ukazují palec, jako jedna) 

třeba tu, co máš na zadečku.                  (plácáme se po zadečku) 

Musím ji napsat za větou,                      (prsty do úchopu tužky a jako píšeme) 

ať se mi slova nepletou.                            (kroutíme hlavou a ruce máme do svícnu před tělem a kroutíme          

                                                               dlaněmi nenene) 

Tulipán a Tulipaní,                                (ruce a do svícnu a provádíme předklony s rovnými zády) 

celý den se k sobě sklání.                                                  (-//-) 

Až se diví okolí,                                      (chytíme se s údivem dlaněmi za tváře) 

že je záda nebolí.                                    (masírujeme si záda) 

Sedí bubák na dubu,                               (roznožit a předpažit horní končetiny) 

který v lese stojí,                                     (výpon dolních končetin a ruce vzpažit) 

straší děti bububu,                                  (ruce před ústa a strašíme) 

a pak se sám bojí.                                   (dřep a ruce zkřížíme, jako že se bojíme) 
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Tab. č. 5: Záznamový arch (žák Karel) – pretest Beruška  

ZÁZNAMOVÝ ARCH – 

JMÉNO – Karel 

PRETEST – BERUŠKA 

15 bodů 

POSTTEST (PO APLIKACI 

AKTIVIT) BERUŠKA 21 bodů 

Pozorované 

oblasti 

Rozhodně 

zvládá 

Spíše zvládá Zvládá Zvládá 

s obtížemi 

Rozhodně 

nezvládá 

 

Koncentrace 

pozornosti 

   ✓ 2  

Koordinace 

a plynulost 

pohybů 

   ✓ 2  

Napodobení 

pohybů 

  ✓ 3   

Paměť    ✓ 2  

Samostatnost   ✓ 3   

Spolupráce, 

motivace 

  ✓ 3   

 

 

Tab. č. 6: Záznamový arch (žák Karel) – posttest Beruška (po aplikaci aktivit) 

Pozorované 

oblasti 

Rozhodně 

zvládá 

Spíše 

zvládá 

Zvládá Zvládá 

s obtížemi 

Rozhodně 

nezvládá 

Koncentrace 

pozornosti 

 ✓ 4    

Koordinace 

a plynulost 

pohybů 

   ✓ 2  

Napodobení 

pohybů 

 ✓ 4    

Paměť    ✓ 2  

Samostatnost  ✓ 4    

Spolupráce, 

motivace 

✓ 5     
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HAD (Volfová, Kolovská, 2008) 

Cíl: plánování pohybů, koordinace celého těla, koncentrace pozornosti, manuální obratnost. 

Postup: Žáci leží v základní poloze v lehu na zádech pokrčmo, horní končetiny mají připaženy k tělu a drží v ruce 

provázek dlouhý 120 cm. Poté žáci zvednou pánev, plosky nohou se dotýkají podlahy a snaží se provázek (hada) 

přemístit pod trupem po zemi na druhou stranu a zpět.  

 

Had leze z díry,                                     (proplétáme provázek pod tělem) 

vystrkuje kníry…                                                     (-//-) 

 

Další varianta: žák si podává provázek z dlaně do dlaně pod koleny v různých polohách – v lehu na zádech 

s koleny pokrčenými a přitaženými k hrudníku, v sedu pokrčmo nebo v kleku na levé i pravé noze. 

 

Tab. č. 7: Záznamový arch (žák Karel) – pretest Had  

ZÁZNAMOVÝ ARCH – JMÉNO 

Karel 

PRETEST – HAD 

23 bodů 

POSTTEST (PO APLIKACI 

AKTIVIT) – HAD 26 bodů. 

Pozorované 

oblasti 

Rozhodně 

zvládá 5 

Spíše zvládá 4 Zvládá 3 Zvládá 

s obtížemi 2 

Rozhodně nezvládá 1 

 

Koncentrace 

pozornosti 

 ✓ 4    

Koordinace 

a plynulost 

pohybů 

  ✓ 3   

Napodobení 

pohybů 

 ✓ 4    

Paměť  ✓ 4    

Samostatnost   ✓ 3   

Spolupráce, 

motivace 

✓ 5     
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Tab. č. 8: Záznamový arch (žák Karel) – posttest Had (po aplikaci aktivit) 

Pozorované 

oblasti 

Rozhodně 

zvládá 

Spíše 

zvládá 

Zvládá Zvládá 

s obtížemi 

Rozhodně 

nezvládá 

Koncentrace 

pozornosti 

✓ 5     

Koordinace 

a plynulost 

pohybů 

 ✓ 4    

Napodobení 

pohybů 

 ✓ 4    

Paměť  ✓ 4    

Samostatnost  ✓ 4    

Spolupráce, 

motivace ✓ 5     

 

 

RUCE (Němečková, 2016) 

Cíl: plánování pohybů, spolupráce, rytmizace, koordinace pohybů, koordinace zraku a rukou, vnímání pravé a levé 

strany, podpora sluchové paměti 

Postup: Žáci si najdou dvojici, sednou si naproti sobě a provádějí dané pohyby. 

 

Ručička má prstíčky,                            (zvedneme ruce do výše ramen a kmitáme prsty) 

sevřeme je v pěstičky.                           (zavřeme ruce v pěst) 

Bum, bum, bum na vrátka,                   (se spolužákem se dotkneme v křížení pěstí) 

to je krátká pohádka.                           (tleskáme do rytmu – 4 x) 

Ručičky si spolu hrají,                         (opět kmitáme jednotlivými prsty) 

hodně práce udělají.                            (tleskáme do rytmu – 4 x) 

Bum, bum, bum na vrátka,                   (pěst – se spolužákem se dotkneme v křížení pěstí) 

to je krátká pohádka.                           (tleskáme do rytmu – 4x) 
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Tab. č. 9: Záznamový arch (žák Karel) – pretest Ruce  

ZÁZNAMOVÝ ARCH – JMÉNO 

– Karel 

PRETEST – RUCE  

13 bodů 

POSTTEST (PO 

APLIKACI AKTIVIT) 

RUCE 19 bodů 

Pozorované 

oblasti 

Rozhodně 

zvládá 

Spíše zvládá Zvládá Zvládá 

s obtížemi 

Rozhodně 

nezvládá 

 

Koncentrace 

pozornosti 

   ✓ 2  

Koordinace 

a plynulost 

pohybů 

   ✓ 2  

Napodobení 

pohybů 

   ✓ 2  

paměť    ✓ 2  

samostatnost    ✓ 2  

Spolupráce, 

motivace 

  ✓ 3   

 

 

 

Tab. č. 10: Záznamový arch (žák Karel) – posttest Ruce (po aplikaci aktivit) 

Pozorované 

oblasti 

Rozhodně 

zvládá 

Spíše 

zvládá 

Zvládá Zvládá s 

obtížemi 

Rozhodně 

nezvládá 

Koncentrace 

pozornosti 

  ✓ 3   

Koordinace 

a plynulost 

pohybů 

  ✓ 3   

Napodobení 

pohybů 

 ✓ 4    

Paměť    ✓ 2  

Samostatnost   ✓ 3   

Spolupráce, 

motivace 

 ✓ 4    
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MÍČEK (Němečková, 2016) 

Cíl: podpora laterality a spolupráce mozkových hemisfér, plánování pohybů, rytmizace, koordinace pohybů, 

koordinace oko – ruka, podpora seriality. 

Postup: žáci mají k dispozici bodlinkové masážní míčky. Koulí s nimi po desce stolu, střídavě pravou, levou rukou 

a oběma rukama.  

Těžší varianta: jedna ruka koulí míček po směru hodinových ručiček a druhá proti směru hodinových ručiček, 

obě současně.  

 

Jenom já,                                (koulíme pravou rukou) 

jenom ty,                                 (koulíme levou rukou) 

máme míček kulatý.                (koulíme oběma rukama) 

A ten míček kulatý,                             -//-        

koulím já                                 (koulíme pravou rukou) 

a koulíš ty.                              (koulíme levou rukou) 

 

Tab. č. 11: Záznamový arch (žák Karel) – pretest Míček 

ZÁZNAMOVÝ ARCH – 

JMÉNO 

Karel 

PRETEST – MÍČEK 

15 bodů 

POSTTEST (PO APLIKACI 

AKTIVIT) – MÍČEK 22 bodů. 

Pozorované 

oblasti 

Rozhodně 

zvládá 5 

Spíše zvládá 4 Zvládá 3 Zvládá 

s obtížemi 2 

Rozhodně 

nezvládá 1 

 

Koncentrace 

pozornosti 

 ✓ 4    

Koordinace 

a plynulost 

pohybů 

   ✓ 2  

Napodobení 

pohybů 

    ✓ 1 

Paměť   ✓ 3   

Samostatnost    ✓ 2  

Spolupráce, 

motivace 

  ✓ 3   

 



 58 

 

Tab. č. 12: Záznamový arch (žák Karel) – posttest Míček (po aplikaci aktivit) 

Pozorované 

oblasti 

Rozhodně zvládá Spíše 

zvládá 

Zvládá Zvládá 

s obtížemi 

Rozhodně nezvládá 

Koncentrace 

pozornosti 

 ✓ 4    

Koordinace 

a plynulost pohybů 

  ✓ 3   

Napodobení pohybů  ✓ 4    

Paměť   ✓ 3   

Samostatnost   ✓ 3   

Spolupráce, motivace 
✓ 5     

 

 

PIZZA (Němečková, 2016) 

Cíl: podpora spolupráce ve skupině, podpora vnímání dotyků (tzv. harmonizující dotyk), fantazie, rozvíjení emocí 

a vnímání vlastního těla. 

Postup: Žáci si lehnou na břicho, ruce a nohy mají uvolněné a položené podél těla. Spolužák, případně vyučující 

nebo terapeut klečí a společně vyprávíme příběh o výrobě pizzy. Velmi jemnými dotyky, masírováním, hlazením 

vyplňujeme děj příběhu. 

 

„Přichystáme si velkou mísu“,          (na záda prstem kreslíme tvar kruhu – mísy) 

„do mísy rozklepneme 4 vajíčka“,    (naznačíme ťuknutím prstů ve špetce na plochu zad)  

„přidáme sůl a mouku“,                    (jemně bříšky prstů masírujeme plochu zad) 

„vše pořádně zamícháme“,               (tlakem, kruhovými pohyby celou dlaní hladíme záda) 

„těsto rozválíme“                              (ruce v pěst a mírným tlakem se pohybujeme po zádech) 

„na pizzu postupně pokládáme rajčatový protlak“,           (celou dlaní hladíme záda) 

„sýr, salám“                                      (celou dlaní „plácáme“) 

„olivy“                                              (ťukám pouze ukazovákem na plochu zad) 

„nakonec posypeme kořením“         (kmitáme prsty a jemně se dotýkáme celé plochy zad) 

„dáme upéct do trouby“,                  (přiložíme ruce na ramena a vytvoříme mírný tlak, počítáme  

                                                           10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 a ukončíme v tichosti aktivitu). 
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Tab. č. 13: Záznamový arch (žák Karel) – pretest Pizza 

ZÁZNAMOVÝ ARCH – JMÉNO 

Karel 

PRETEST – PIZZA 

15 bodů 

POSTTEST (PO APLIKACI 

AKTIVIT) – PIZZA 23 bodů. 

Pozorované 

oblasti 

Rozhodně 

zvládá 5 

Spíše zvládá 4 Zvládá 3 Zvládá 

s obtížemi 2 

Rozhodně 

nezvládá 1 

 

Koncentrace 

pozornosti 

   ✓ 2  

Koordinace 

a plynulost 

pohybů 

   ✓ 2  

Napodobení 

pohybů 

  ✓ 3   

Paměť    ✓ 2  

Samostatnost    ✓ 2  

Spolupráce, 

motivace 

 ✓ 4    

 

Tab. č. 14: Záznamový arch (žák Karel) – posttest Pizza (po aplikaci aktivit) 

Pozorované 

oblasti 

Rozhodně zvládá Spíše 

zvládá 

Zvládá Zvládá 

s obtížemi 

Rozhodně 

nezvládá 

Koncentrace 

pozornosti 

 ✓ 4    

Koordinace 

a plynulost 

pohybů 

  ✓ 3   

Napodobení 

pohybů 

  ✓ 3   

Paměť  ✓ 4    

Samostatnost  ✓ 4    

Spolupráce, 

motivace ✓ 5     
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Celkové výsledky hodnocených aktivit u informanta č. 1 

Tab. č. 15: Záznamový arch – souhrnný (žák Karel) 

ZÁZNAMOVÝ ARCH – 

SOUHRNNÝ – Karel 

PRETESTY POSTTEST (PO APLIKACI 

AKTIVIT) 

Pozorované 

oblasti 

BERUŠKA HAD RUCE MÍČEK PIZZA 

 

Koncentrace 

pozornosti 
2 4 4 5 2 3 4 4 2 4 

Koordinace 

a plynulost 

pohybů 

2 2 3 4 2 3 2 3 2 3 

Napodobení 

pohybů 
3 4 4 4 2 4 1 4 3 3 

Paměť 2 2 4 4 2 2 3 3 2 4 

Samostatnost 3 4 3 4 2 3 2 3 2 4 

Spolupráce, 

motivace 
3 5 5 5 3 4 3 5 4 5 

Celkové 

hodnocení 

(průměrné 

hodnocení) 

15 

 

(3) 

21 

 

(4) 

23 

 

(4) 

26 

 

(4) 

13 

 

(2) 

19 

 

(3) 

15 

 

(3) 

22 

 

(4) 

15 

 

(3) 

23 

 

(4) 

 

Vysvětlivky: průměrné hodnocení  

• ZVLÁDL (5–4) 

• ZVLÁDL S OBTÍŽEMI (3) 

• NEZVLÁDL (2–1) 

 

Výsledky pozorování: Podle záznamů z pozorování a bodového ohodnocení hudebně-

pohybových činností můžeme konstatovat, že Karel má značné potíže v koordinaci a plynulosti 

pohybů. V některých činnostech nebyl v pretestu schopný pohyb vůbec napodobit (Míček). 

Paměť byla na začátku činností výrazně oslabená. Přestože se žák potýkal se zmíněnými 

obtížemi, vždy aktivně spolupracoval a prokazoval motivovaný přístup k aktivitám, které vždy 

slovně doprovázel. Z uvedených výsledků vyplývá, že nejhorších výsledků žák dosahoval 

v jemné motorice, kde převažovalo hodnocení „ZVLÁDL S OBTÍŽEMI“ v pěti bodech ze šesti 

v uvedeném pretestu. Po opakování aktivity dosahoval hodnocení „ZVLÁDL“. Taneční kroky 

a serialita v „Berušce“ mu činila značné obtíže. Průměrné hodnocení v pretestech je „ZVLÁDL 

S OBTÍŽEMI“. V posttestech (po aplikaci aktivit) je hodnocen „ZVLÁDL“. 
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Doporučení pro intervenci: V závislosti na výsledcích bylo sepsáno doporučení pro 

podporu jemné motoriky za použití uvolňovacích cviků. Z nabídky sestavených a užívaných 

aktivit je to především „Hastrman, Ruce, Míček, Bubnovací báseň, Komín za zády“. Důležité 

je vždy respektovat Karlovo pracovní tempo se všemi jeho specifiky, především v řečové 

oblasti (špatná výslovnost). V rámci pozorování bylo nutné s Karlem pracovat individuálně 

a vracet se na úroveň, kterou zvládá bez obtíží. Trénujeme zdokonalování souhry jednotlivých 

pohybů a propojení s ostatními smysly (sluch, zrak a hmat). Rodiče byli proškoleni 

v pohybových činnostech a bylo jim doporučeno doma modelovat, stříhat, skládat puzzle 

a různé druhy stavebnic. Do školy byly nakoupeny malé masážní míčky pro koulení a masáž 

dlaní před psaním. Pro Karla je důležité psychické uvolnění a ocenění i za velmi malý pokrok. 

Jasně potřebuje vnímat naši důvěru v jeho pokrok.  

 

INFORMANT Č. 2: DUŠAN 

Osobní anamnéza: Dušan je osmiletý chlapec narozený předčasně, na konci sedmého 

měsíce. Po narození byl po nějakou dobu umístěn v inkubátoru, to bylo podle slov matky 

nejtěžší období. Matka je z Ukrajiny a mluví špatně česky. Podle matky se ale dále Dušan 

vyvíjel bez obtíží. Nebyl kojen, měl velmi slabý sací reflex „a prostě to nešlo, nic neodpil“. Po 

motorické stránce se dle matky vyvíjel správně. Nedocházeli nikdy na žádné speciální cvičení. 

Až když byl Dušan v mateřské škole, matka si začala uvědomovat potíže s vybarvováním 

omalovánek, stříháním a lepením. Také chůze po schodech byla odlišná, nestřídal nohy a ve 

společnosti dětí na hřišti vykazoval nemotornost v pohybech. „Všeho se jakoby bál.“ 

Mateřskou školou byl Dušanovi doporučen odklad školní docházky na základě školní 

nezralosti, na podkladě snížených kognitivně-percepčních funkcí, snížené zrakové a sluchové 

percepce, paměti a motorické koordinace. Dušan trpí odmala velmi silným kožní ekzémem. 

S matkou je velmi dobrá spolupráce.  

Speciálně pedagogické pozorování: Dušan je klidný, rozvážný a optimistický žák. Má 

problém se soustředěním a udržením pozornosti. Byly u něj diagnostikovány nižší kognitivní 

schopnosti. Často se neorientuje v požadavcích, nerozumí zadání práce a má potíže 

s porozuměním textu. Snaží se prosadit v kolektivu, ale do různých situací nemá kritický vhled. 

Často nastalé třeba i nevhodné situaci nerozumí. Při výuce se brzy vyčerpá a unaví. Je velmi 
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společenský a touží po přátelství. V hodinách pracuje pomalu, ale trpělivě. Hodně touží po 

pochvale. Má obtíže v manuálních (koordinačních) činnostech. V hrubé motorice se objevují 

obtíže při běhu a skocích, při činnostech jemné motoriky se Dušanovi nedaří kreslení, stříhání 

a psaní. Dušan má diagnostikovanou dyspraxii (verbální) a činí mu obtíže kontrolované 

polykání slin. Spolupráce s rodiči je velmi dobrá, matka se školou intenzivně spolupracuje a je 

pro Dušana velkou oporou, i když její rodný jazyk není čeština.  

 

Celkové výsledky hodnocených aktivit u informanta č. 2 

Tab. č. 16: Záznamový arch – souhrnný (žák Dušan) 

ZÁZNAMOVÝ ARCH – 

SOUHRNNÝ – Dušan 

PRETESTY POSTTEST (PO APLIKACI 

AKTIVIT) 

Pozorované 

oblasti 

BERUŠKA HAD RUCE MÍČEK PIZZA 

 

Koncentrace 

pozornosti 
3 4 4 5 3 3 4 4 4 4 

Koordinace 

a plynulost 

pohybů 

1 1 3 3 1 2 2 3 2 3 

Napodobení 

pohybů 
2 3 4 4 2 3 2 3 3 4 

Paměť 2 2 3 4 2 2 2 3 2 3 

Samostatnost 2 3 3 4 2 3 2 3 2 2 

Spolupráce, 

motivace 
4 5 5 5 3 4 4 5 5 5 

Celkové 

hodnocení 

(průměrné 

hodnocení) 

14 

 

(2) 

18 

 

(3) 

22 

 

(4) 

25 

 

(4) 

13 

 

(2) 

17 

 

(3) 

16 

 

(3) 

21 

 

(4) 

18 

 

(3) 

21 

 

(4) 

 

Vysvětlivky: průměrné hodnocení  

• ZVLÁDL (5–4) 

• ZVLÁDL S OBTÍŽEMI (3) 

• NEZVLÁDL (2–1) 

Výsledky pozorování: Dle záznamových archů Dušan dostatečně nebo vůbec nezvládal 

koordinaci a plynulost pohybů. Vykazoval obtíže v rozlišování stran a v prostorové orientaci 

v makro – i mikroprostoru. Pohyby byly pomalé, neplynulé a s velkou chybovostí. Má potíže 

s krátkodobou pamětí. Na prováděná cvičení se vždy dostatečně soustředil a vykonával je 
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s radostí. Činnosti v hodinách často vyžadoval. Mnohdy na sebe při neúspěchu poutal pozornost 

nepřiměřeným „šaškováním“. Paměť a zapamatování si slov a prostorových prvků činilo 

Dušanovi velké potíže. V hodnocení dosahoval úrovně „ZVLÁDL S OBTÍŽEMI“ a ani po 

opakovaných aktivitách se jeho hodnocení nezlepšovalo. Průměrné hodnocení v pretestech je 

„ZVLÁDL S OBTÍŽEMI“. V posttestech (po aplikaci aktivit) je hodnocen „ZVLÁDL“. 

V rámci výzkumu jsme se také u Dušana zaměřili na dysgrafické obtíže. Těsně před 

začátkem pohybových cvičení si měl žák vybavit a několikrát napsat jemu již známé písmeno 

CH a číslovku 8. Žák pod přímým dohledem nesprávně drží psací náčiní (tužka trojhranného 

programu), na tužku nepřiměřeně tlačí a tahy písmene a číslice jsou viditelně nepřesné. Také 

jeho sezení není na začátku testu správné. Vzdálenost očí od papíru je maximálně 20 cm. Dušan 

nosí brýlovou korekci. Matce bylo doporučeno zopakovat vyšetření očním lékařem.  

 

 

Obr. č. 3: vlastní, 2022. Písmeno CH před začátkem výzkumného šetření (žák Dušan) 

 

Písemný projev Dušana po aplikaci hudebně-pohybových činností spolu s pravidelnými 

uvolňovacími cviky celého těla. 
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Obr. č. 4: vlastní, 2022. Psaní písmene CH po aplikovaných pohybových aktivitách (žák Dušan) 

 

 

Obr. č. 5: vlastní, 2022. Psaní číslice 8 před začátkem výzkumného šetření (žák Dušan) 

 

V matematice žáci trénují psaní čísel s pomocí říkanky, která jim pomáhá ve správném 

zapamatování tahů. Například číslo 8 nejprve žáci píší na školní tabuli velkou vlhkou houbou. 

Do tvaru je zapojena motorika celé horní končetiny.  

Osmička, to smyčka je,         (směr od shora dolů) 

zakroucené koleje. 
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Dochází k uvolnění pletence ramenního psaním osmiček na velké ploše tabule 

a k procvičení jemné motoriky prstů pomocí hudebně-pohybových činností. 

 

 

Obr. č. 6: vlastní, 2022. Psaní číslice 8 po aplikovaných pohybových aktivitách (žák Dušan) 

 

Doporučení pro intervenci: Dušanovi je vždy potřeba dávat krátké a srozumitelné 

instrukce a postupovat v činnostech systematicky krok po kroku od úrovně, kterou bezpečně 

zvládá. Volit multisenzorický přístup, kdy například písmena nebo čísla v písance modelujeme, 

tvoříme z kamínků, píšeme do krupice a vytváříme z bavlnek. Jednotlivá písmena píšeme na 

tabuli vlhkou houbou a také do vzduchu se zavřenýma očima pro podporu kinestetické paměti 

(Zelinková, 2015). 

 

Obr. č. 7: vlastní, 2022. Písmeno CH z bavlnky (žák Dušan) 

 

Nutná je pravidelná podpora hrubé a jemné motoriky činnostmi z hudebně-pohybového 

materiálu, především „Čáp – klapy klap, Cupy-dupy, Plameňák“, a důsledné rozvíjení jemné 

motoriky přes uvolňovací cvičení prstů „Hastrman, Míček, Prstová abeceda a Bubnovací 
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báseň“. Pro podporu prostorové orientace se ukázal přínosný „Spící had“, kdy Dušan nebyl 

zpočátku schopný natažený provázek zkopírovat vlastním tělem. U žáka posilujeme žádoucí 

chování a oceňujeme jeho pokrok. Doporučeno je umožnit Dušanovi měnit pracovní polohy při 

vyučování. Matce byl hudebně-pohybový materiál popsán a předveden pro správné provádění 

činností v domácím prostředí. Také jsou doporučeny hry na podporu paměti, které jsou 

pravidelně využívány ve vyučovacím procesu: pexeso, tzv. Kimova hra, kdy je žákovi 

předložena řada předmětů, on si je musí během časového limitu zapamatovat a poté jsou 

předměty zakryty. Žák si musí co nejpřesněji vzpomenout, jaké předměty viděl, ale také 

v jakém pořadí byly uloženy. Další možností je trénování paměti právě díky přiloženým básním 

s pohybem, kdy si žák zapamatovává slova a sloky.  

 

INFORMANT Č. 3: FELIX 

Osobní anamnéza: Felix je devítiletý žák narozený v termínu porodu. Po narození podle 

matky trpěl výraznými zažívacími obtížemi (kolikami) a špatně spal. „Stále plakal, někdy to 

nebylo až k vydržení. Byl docela citlivej na hluk.“ V předškolním věku často řešili tzv. noční 

děsy. Má starší sestru, se kterou si dobře rozumí. Otec s matkou spolu nežijí, ale otec se o syna 

zajímá. Dušan má podle dokumentace z PPP úzkostnou povahu a projevuje výkyvy v emoční 

oblasti. Ve škole často pláče, nemá rád nové situace, ve kterých se necítí dobře. Měl odklad 

školní docházky a do první třídy nastoupil do velké sídlištní školy, kde bylo 28 dětí ve třídě. 

Brzy se u něj začala objevovat školní neúspěšnost, měl strach z negativního hodnocení, měl 

velké obtíže s nácvikem čtení, zaměňoval písmenka a nerozuměl čtenému. Začal si stěžovat na 

zažívací potíže a nechtěl na výuku docházet. Učitelka ve škole navrhla matce změnu školy pro 

naplnění Felixovy potřeby menšího a klidnějšího kolektivu.  

Speciálně pedagogické pozorování: Žák Felix je introvertní, hloubavý žák. Do třídy 

přestoupil na začátku školního roku z jiné základní školy, kde bylo ve třídě 28 dětí. Felix 

vyžaduje klidné, nehlučné prostředí. Vyhovuje mu malý kolektiv a potřebuje se s ostatními 

dětmi vždy dobře poznat. Je ale velmi zranitelný, jeho chování je vázané na pravidelně se 

opakující děje. Rád pracuje podle předem stanovených pravidel a za přehledné, klidné situace. 

Felix není příliš přizpůsobivý a chaos ho vyvádí z koncentrace pozornosti. V hodinách není 

příliš aktivní. Rád tráví čas konverzací na různá pro něj zajímavá témata. Velké obtíže mu činí 
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čtení, vyskytuje se velká chybovost ve slovech a nesnadno se orientuje v textu. Má 

nedostatečnou motivaci pro různé činnosti a nedostatek rodinné podpory. Často projevuje 

sníženou frustrační toleranci pláčem. Pro činnosti, které mu nejdou, těžko hledá motivaci. 

V hodině je schopný pracovat samostatně, ale při delším vysvětlování učiva velmi rychle ztrácí 

pozornost a je viditelně unavený. 

 

Celkové výsledky hodnocených aktivit u informanta č. 3 

Tab. č. 17: Záznamový arch – souhrnný (žák Felix) 

ZÁZNAMOVÝ ARCH – 

SOUHRNNÝ – Felix 

PRETESTY POSTTEST (PO APLIKACI 

AKTIVIT) 

Pozorované 

oblasti 

BERUŠKA HAD RUCE MÍČEK PIZZA 

 

Koncentrace 

pozornosti 
2 2 4 5 1 3 3 4 3 4 

Koordinace 

a plynulost 

pohybů 

1 1 3 3 1 3 1 3 2 3 

Napodobení 

pohybů 
2 3 4 4 2 4 2 4 3 3 

Paměť 1 2 3 4 2 2 3 3 2 3 

Samostatnost 1 3 3 4 2 3 2 3 2 2 

Spolupráce, 

motivace 
2 3 5 5 3 4 2 5 3 3 

Celkové 

hodnocení 

(průměrné 

hodnocení) 

9 

 

(2) 

14 

 

(2) 

22 

 

(4) 

25 

 

(4) 

11 

 

(2) 

19 

 

(3) 

13 

 

(2) 

22 

 

(4) 

15 

 

(3) 

18 

 

(3) 

 

Vysvětlivky: průměrné hodnocení  

• ZVLÁDL (5–4) 

• ZVLÁDL S OBTÍŽEMI (3) 

• NEZVLÁDL (2–1) 

Výsledky pozorování: Na základě pozorování a záznamů z archu měl Felix značné obtíže 

se soustředěním, nedokázal se soustředit na aktivitu v celé její délce. Občas jevil známky 

podrážděnosti z toho, že se mu daná aktivita nedaří. Vykazoval obtíže v koordinaci a plynulosti 

pohybů a často si nedokázal vybavit a zapamatovat jednotlivé kroky. Při hudebně-tanečních 

aktivitách („Beruška“) odmítl spolupracovat. Pokud mu byla nabídnuta krátká přestávka, po 
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určité době sám projevil zájem v aktivitě pokračovat. Činí mu obtíže pohybové vyjádření, 

neslyší rytmus. Průměrné hodnocení v pretestech je „ZVLÁDL S OBTÍŽEMI“. V posttestech 

(po aplikaci aktivit) je hodnocen opět „ZVLÁDL S OBTÍŽEMI“. 

 

Vstupní a výstupní diktát 

Ukázka diktátu psaného před uvolňovacím cvičením informantem Felixem: žák preferuje 

psaní velkým tiskacím písmem, ale v zadání diktátu byla informace, že má žák napsat alespoň 

počáteční písmeno písmem psacím.  

 

Obr. č. 8: vlastní, 2022. Diktát psaný před uvolňovacím cvičením (žák Felix) 

Obdobný diktát psaný po sérii uvolňovacího cvičení zaměřeného na podporu jemné 

motoriky a uvolnění tělesného a psychického napětí. Byla aplikována říkanka „Míček“ 

a „Ruce“. 

 

Obr. č. 9: vlastní, 2022. Diktát psaný po aplikovaném pohybovém cvičení. 



 69 

 

Doporučení pro intervenci: Felix potřebuje vlídnou a klidnou atmosféru. Důležité je 

dodržování sekvenčního postupu, tzn. po malých krocích, od fáze, kterou zvládá, po náročnější 

aktivity. Ve výuce je důležité budování důvěry a překonávání strachu z neúspěchu. Pro rozvoj 

koncentrace pozornosti jsou doporučovány omalovánky tzv. mandaly, přitažlivá stavebnice 

a koncentrovaný poslech oblíbené hudby. Matka byla seznámena s hudebně-pohybovými 

aktivitami a pod individuálním vedením si je spolu s Felixem vyzkoušeli pro správnou aplikaci 

v domácím prostředí. Nutné je respektovat pomalé osobní tempo, Felix si musí nejprve pohyb 

zautomatizovat a poté je k činnosti více motivován. Matce byl doporučen pravidelný denní 

režim a zajištění dostatku odpočinku a spánku vzhledem k časté unavitelnosti při vyučování.  

 

INFORMANT Č. 4: EVA 

Osobní anamnéza: Eva je osmiletá dívka, narodila se jako prvorozená, má ještě o dva 

roky mladší setru. Narodila se v Anglii, kde její rodina nějakou dobu žila, matka je Češka a otec 

vietnamské národnosti. Kolem 5. roku věku dívky se rodina bez otce stěhovala zpět do České 

republiky. Eva začala docházet do předškolního zařízení. Podle dokumentace a vyšetření PPP 

dívka vůbec nekomunikovala česky, zrakové a sluchové rozlišování nebylo v té době 

vyšetřitelné. Byla odeslána na otolaryngologické oddělení, kde byl stanoven závěr vyšetření 

jako těžká dyslálie. V mateřské škole s ní pracoval asistent pedagoga. Podle matky obtíže 

v dílčích schopnostech postupně ustupovaly. PPP byl Evě doporučen odklad nástupu do školy. 

Matka s dívkou také intenzivně pracovala v domácím prostředí.  

Speciálně pedagogické pozorování: Eva je dívka spíše introvertního typu, má často 

tendenci stahovat se do sebe a při sebemenším neúspěchu se distancovat od komunikace 

s ostatními. Má ráda klidové aktivity, obtížně nese hluk. Při vyučování je rozvážná a klidná. 

Potřebuje často zpětnou vazbu při své práci, její pracovní tempo je spíš pomalejší. Pokud se cítí 

být pod tlakem, uzavírá se do sebe a často v hodině přestává komunikovat a je podrážděná. 

K ostatním spolužákům je srdečná a přátelská a ráda jim pomáhá. Rodiče dívky spolu nežijí 

a s matkou je velmi dobrá spolupráce.  
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Celkové výsledky hodnocených aktivit u informanta č. 4 

Tab. č. 18: Záznamový arch – souhrnný (žákyně Eva) 

ZÁZNAMOVÝ ARCH – 

SOUHRNNÝ – Eva 

PRETESTY POSTTEST (PO APLIKACI 

AKTIVIT) 

Pozorované 

oblasti 

BERUŠKA HAD RUCE MÍČEK PIZZA 

 

Koncentrace 

pozornosti 
3 3 4 4 4 4 4 5 3 4 

Koordinace 

a plynulost 

pohybů 

2 2 3 4 2 4 4 4 3 4 

Napodobení 

pohybů 
2 3 3 4 2 4 3 4 3 4 

Paměť 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 

Samostatnost 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 

Spolupráce, 

motivace 
5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 

Celkové 

hodnocení 

(průměrné 

hodnocení) 

18 

 

(3) 

20 

 

(3) 

20 

 

(3) 

23 

 

(4) 

18 

 

(3) 

23 

 

(4) 

21 

 

(4) 

25 

 

(4) 

18 

 

(3) 

24 

 

(4) 

 

Vysvětlivky: průměrné hodnocení  

• ZVLÁDL (5–4) 

• ZVLÁDL S OBTÍŽEMI (3) 

• NEZVLÁDL (2–1) 

Výsledky pozorování: Dle záznamového archu a z pozorování vyplývá, že Eva vždy 

spolupracovala a aktivity prováděla s radostí a nadšením. Projevovala obtíže v koordinaci 

a také v návaznosti jednotlivých pohybů. Při hudebních aktivitách neuměla správně načasovat 

pohyb. Když se jí něco nedařilo, tvářila se často zklamaně, ale během pozorování nedošlo 

k nestandardnímu chování. Byla často nesoustředěná, rušily ji nesprávně provedené pohyby 

spolužáků. Průměrné hodnocení v pretestech je „ZVLÁDLA S OBTÍŽEMI“. V posttestech (po 

aplikaci aktivit) je hodnocena „ZVLÁDLA“. 

Doporučení pro intervenci: Nezbytným předpokladem vyučovacího procesu je nutnost, 

aby Eva zažila úspěch. Je to pro ni správná pozitivní motivace. Často potřebuje individuálně 

vysvětlit postup činnosti a zajistit prostředí, kde ji nikdo neruší. Především při artikulační 

neobratnosti je doporučena individuální péče s vysvětlením jednotlivých kroků s důrazem na 
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porozumění slov v říkance. Vypracované hudebně-pohybové aktivity byly matce vysvětleny 

a prakticky ukázány. Doporučuje se pro cvičení pohybové paměti každý den v domácím 

prostředí jednu aktivitu zopakovat.  

 

INFORMANT Č. 5: TAMARA 

Osobní anamnéza: Tamara je devítiletá dívka s narušenou komunikační schopností, která 

se týká řečové produkce s prvotní diagnostikou psychogenního charakteru. Po opakovaných 

návštěvách psychologa v hodinách, kdy se dívka snaží v prostředí školy komunikovat, dochází 

k přediagnostikování žákyně, které ale v době výzkumu ještě není zcela uzavřeno. Psycholog 

pozorováním vyhodnotil využívání aktivit v hodinách pro Tamaru jako velmi přínosné a také 

matka s pokračováním aktivit souhlasí. Tamara se narodila v termínu porodu a podle matky byl 

vývoj bez obtíží, sama ale dodává, že si to vlastně už ani přesně nepamatuje. Ani vývoj řeči 

nebyla matka při rozhovoru schopna přibližně nastínit. Rodinné prostředí není pro Tamaru příliš 

podnětné. Otce dívka nezná.  

Speciálně pedagogické pozorování: Tamara je bezprostřední, přátelská a velmi 

optimisticky laděná. V hodinách je aktivní, ale často neúspěšná. Rodinné zázemí je 

problematické a velmi málo podnětné. Tamara vykazuje velmi špatnou úroveň komunikace, 

a to po stránce fonetické, lexikální, morfologické, pragmatické i sémantické. Dochází na 

logopedii, i když při rozhovoru s matkou bylo zjevné, že by měly na terapii docházet častěji. 

Porozumění řeči je pro potřeby vyučování dostačující. Obtíže jsou vykazovány v expresivní 

řeči, především v artikulaci, slovní zásobě a plynulosti. Tamaře byl již v předškolním období 

diagnostikován elektivní mutismus, který se ale přes vytvořenou příznivou atmosféru ve třídě, 

klidný a vnímavý přístup, spolu s cíleným zaměřením daří ve školním prostředí odbourávat. 

Tamaru je nutné v činnosti stále povzbuzovat. V hodinách často komunikuje gesty. Ráda 

využívá ke komunikaci symboly a obrázkový materiál. Její pasivní slovní zásoba je dostačující 

a je vždy kontrolována zpětnou vazbou. Aktivně se snaží komunikovat použitím slov, méně 

často víceslovným spojením. Ve školním kolektivu je velmi spokojená. 
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Celkové výsledky hodnocených aktivit u informanta č. 5 

Tab. č. 19: Záznamový arch – souhrnný (žákyně Tamara) 

ZÁZNAMOVÝ ARCH – 

SOUHRNNÝ – Tamara 

PRETESTY POSTTEST (PO APLIKACI 

AKTIVIT) 

Pozorované 

oblasti 

BERUŠKA HAD RUCE MÍČEK PIZZA 

 

Koncentrace 

pozornosti 
2 3 5 5 3 3 5 5 4 4 

Koordinace 

a plynulost 

pohybů 

2 2 4 4 3 3 3 4 3 4 

Napodobení 

pohybů 
3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 

Paměť 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 

Samostatnost 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

Spolupráce, 

motivace 
4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

Celkové 

hodnocení 

(průměrné 

hodnocení) 

16 

 

(3) 

19 

 

(3) 

22 

 

(4) 

24 

 

(4) 

19 

 

(3) 

20 

 

(3) 

21 

 

(4) 

26 

 

(4) 

23 

 

(4) 

25 

 

(4) 

 

Vysvětlivky: průměrné hodnocení  

• ZVLÁDL (5–4) 

• ZVLÁDL S OBTÍŽEMI (3) 

• NEZVLÁDL (2–1) 

Výsledky pozorování: U Tamary bylo pozorováním zjištěno nesprávné držení těla. Při 

výchozí pozici ve stoji stála mírně na špičkách a nedokázala vhodně srovnat těžiště těla a začít 

se rytmicky pohybovat do rytmu hudby („Beruška“). Při sedu na židli nedržela hlavu 

vzpřímeně a měla ramena příliš vysoko u hlavy, což jí znesnadňovalo správný pohyb rukou 

(„Míček“). Obtíže jí činila orientace v prostoru, neuměla dostatečně rychle reagovat na pojmy 

dole, nahoře, vpravo a vlevo. Průměrné hodnocení v pretestech je „ZVLÁDLA“. V posttestech 

(po aplikaci aktivit) je hodnocena opět „ZVLÁDLA“. Vzhledem k její narušené komunikační 

schopnosti a na návrh psychologa byly zaznamenávány i Tamařiny pokroky v používání slov 

říkanek. Zpočátku vyslovovala jen jedno – a dvouslabičná slova („Míček“ – „jenom já, jenom 

ty, máme míček“…). Zpětnou vazbou a individuálním přístupem bylo zjištěno, že Tamara 

rozumí všem slovům v básních. 
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Doporučení pro intervenci: Tamaře je doporučeno zvýšení pohybové aktivity pomocí 

různých pohybových her pro posílení středu těla (dětská hřiště – prolézačky, skákání panáka, 

házení míčem, běh apod.). Pro podporu prostorové orientace je doporučována manipulace 

s konstrukčními stavebnicemi, manipulace s předměty na rozdělené ploše, Kimova hra 

s umístěním předmětů ve čtvercovém obrazci a skládání obrázků podle vzoru. Vždy Tamaře 

předkládáme pozitivní hodnocení a komunikujeme s ní její pokrok. Zpětnou vazbou se ujistíme, 

že rozumí zadání a jednotlivým slovům.  

 

CELKOVÉ VÝSLEDKY ŠETŘENÍ 

Pro přehlednost uvádíme celkový graf č. 1 a č. 2 s vizualizovanými průměrně 

vyhodnocenými úrovněmi pěti informantů v pozorovaných oblastech v pretestech 

a posttestech.  

 

Vysvětlivky: průměrné hodnocení  

• ZVLÁDL (5–4) 

• ZVLÁDL S OBTÍŽEMI (3) 

• NEZVLÁDL (2–1) 

 

Celkové průměrné výsledky jednotlivých pozorovaných oblastí v pretestech 

 

Graf č. 1: Celkové průměrné výsledky pozorovaných oblastí – pretesty 
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V celkovém hodnocení pozorovaných oblastí v pretestu nejvíce žáci vynikali ve 

spolupráci a motivaci k dané činnosti. Informanti dosáhli hodnoty 4 „ZVLÁDL“. Pouze jeden 

žák dosáhl hodnocení 3 „ZVLÁDL S OBTÍŽEMI“. Podle záznamů z pozorování se žáci na 

aktivity těšili a vykonávali je s radostí. Druhou nejlépe hodnocenou oblastí byla koncentrace 

pozornosti, kde tři informanti získali hodnotu 4 „ZVLÁDL“ a dva informanti hodnotu 

3 „ZVLÁDL S OBTÍŽEMI“. Důležitým předpokladem pro správné vykonání pohybové aktivity 

bylo napodobení pohybů, kde všichni informanti dosahovali hodnoty 3 „ZVLÁDL 

S OBTÍŽEMI“. S tím souvisí koordinace a plynulost pohybů, kde pouze dva informanti získali 

hodnocení 3 „ZVLÁDL S OBTÍŽEMI“ a tři informanti v pretestu plynulé pohyby nezvládli 

a získali hodnotu 2 „NEZVLÁDL“. Paměť zahrnuje zapamatování si slov říkanky a určitého 

pohybu, ale také vybavení si a reprodukování slov a správných pohybů. Tři informanti získali 

hodnocení 3 „ZVLÁDL S OBTÍŽEMI“ a dva hodnocení „NEZVLÁDL“ 2. V neposlední řadě 

byla hodnocena schopnost samostatně provést pohyb, kde dva informanti získali hodnotu 

3 „ZVLÁDL S OBTÍŽEMI“ a tři dosáhli pouze hodnoty 2 „NEZVLÁDL“. 

 

Celkové průměrné výsledky jednotlivých pozorovaných oblastí v posttestech 

 

Graf č.2: Celkové průměrné výsledky pozorovaných oblastí – posttesty 

 Celkové výsledky pozorovaných oblastí v posttestech nám ukazují, že se udržela 

motivovanost a dobrá spolupráce informantů u pohybových aktivit. Tři informanti zůstávají na 

škále na hodnotách 4 „ZVLÁDL“ a dva informanti se zlepšili na hodnotu 5 „ZVLÁDL“. Také 
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v koncentraci pozornosti došlo ke zlepšení, všichni informanti dosahují hodnoty 4 „ZVLÁDL“. 

K výraznému zlepšení došlo v pozorované oblasti napodobení jednotlivých pohybů, kdy čtyři 

informanti byli hodnoceni škálou 4 „ZVLÁDL“, pouze jeden informant hodnocen 3 „ZVLÁDL 

S OBTÍŽEMI“. Viditelně lepších výsledků dosáhli informanti také v koordinaci a plynulosti 

pohybů, kde jeden informant dosáhl hodnocení 4 „ZVLÁDL“, tři informanti dosáhli hodnoty 

3 „ZVLÁDL S OBTÍŽEMI“ a pouze jeden informant opět hodnocen 2 „NEZVLÁDL“. Další 

zlepšení je zaznamenáno v oblasti paměti, kde dva informanti dosáhli hodnoty 4 „ZVLÁDL“ 

a tři informanti hodnoty 3 „ZVLÁDL S OBTÍŽEMI“. Samostatnost ve vykonávání jednotlivých 

pohybů se také výrazně zlepšila. Informanti dosáhli hodnocení 4 „ZVLÁDL“ ve dvou případech 

a hodnoty 3 „ZVLÁDL S OBTÍŽEMI“ ve třech případech.  

Celkové výsledky u jednotlivých hudebně-pohybových aktivit („Beruška“, „Had“, 

„Ruce“, „Míček“, „Pizza“) uvádíme pro přehlednost v příloze číslo 7. 

 

4.3.3 Rozhovory s rodiči informantů 

Současně s výzkumným šetřením byly provedeny rozhovory s rodiči informantů. Rozhovor 

se týkal pohybových návyků rodiny a podpory hrubé i jemné motoriky dítěte 

s diagnostikovanými SPU v domácím prostředí. Výběr zákonných zástupců informantů byl 

záměrný a měl doplnit komplexní pohled na žáka se SPU v kontextu jeho obtíží.  

Rozhovor číslo 1: rodič informanta Felixe 

1. Jaké jsou vaše společné pohybové aktivity (návyky) v rodině? 

„No, myslíte jako, jak trávíme společně volný čas pohybem? Tak snažíme se chodit na 

procházky, na čerstvý vzduch, ale jako vyloženě necvičíme. To je asi na Felim znát, on nikdy už 

jako malej nechtěl chodit na dětská hřiště. Nechtěl na ty různý prolézačky a houpačky vyloženě 

nesnášel. Třeba i jízdy na kole se bál, neměl to rád. Ale na procházky chodíme, to jo. To chodíme 

rádi.“ 

2. Chodí Vaše dítě na nějaký sportovní kroužek? 

„Ne, on prostě nechce a taky finančně to je drahé.“ 
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3. Jak se vyvíjely pohybové schopnosti u vašeho dítěte od narození (pohyb hlavičky, 

poloha na bříšku, otáčení, lezení a postupný stoj na nohách)? 

„Myslím, že normálně. Nic jsme neřešili. Možná ani moc nelezl, spíš se plazil po zemi, seděl 

dobře, jo, vlastně chodit začal později, možná až určitě po prvním roce, ale vlastně tím, že má 

starší sestru, ta ho pořád chtěla nosit.“ 

4. Vnímáte u svého dítěte v současné době nějaké obtíže v oblasti motorických – 

pohybových schopností? Obtíže v koordinaci pohybů apod.? 

„Tak on tak celkově, to vlastně víte, řešily jsme to spolu. Nechce se mu malovat, stříhat, co 

nemusí, to nedělá. Nevybarvoval už jako malé dítě, nechtělo se mu. (smích) Tkaničky neumí 

vázat dodnes.“ 

5. Jak můžete popsat spolupráci s pedagogem v souvislosti se specifickými 

poruchami učení vašeho dítěte? 

„Dobrá spolupráce. Vždycky nám všechno vysvětlíte. Felix chodí i na nějaké zvláštní hodiny 

jako doučování (reedukace – pozn. autora). Hodně špatně čte. Špatně píše. Psát nechce a nejde 

to po něm přečíst. Prostě pořád dokola.“ 

6. Máte povědomí o nějaké terapii, případně programu pro rozvoj dítěte se 

specifickými poruchami učení? 

„To moc ne. Možná, že vím, že existují nějaké programy na počítači. Kam děti doplňují. 

Procvičují si to. No a teď často mluví o tom, jak pracujete při vyučování. Básničky si pamatuje 

a doma nám to ukazuje, všechny ty pohyby. Jo, to ho baví.“ 

 

Rozhovor číslo 2: rodič informantky Evy 

1. Jaké jsou vaše společné pohybové aktivity (návyky) v rodině? 

„Cestujeme, chodíme na dlouhé procházky, výšlapy a poznáváme nová místa, máme rádi 

přírodu, vycházky do přírody.“ 

2. Chodí Vaše dítě na nějaký sportovní kroužek? 

„Ano, chodí. Dvakrát týdně na taneční kroužek a tady ve škole dochází na kroužek turistiky.“ 
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3. Jak se vyvíjely pohybové schopnosti u vašeho dítěte od narození (pohyb hlavičky, 

poloha na bříšku, otáčení, lezení a postupný stoj na nohách)? 

„To bylo trochu složité. V té době jsme žili v zahraničí, narodila se v zahraničí. A tam mají asi 

jiné tabulky pro pohyb dětí. Otáčela se, co si pamatuji, na jednu stranu špatně. Lezla špatně, 

spíš hned, jak zjistila, že může sedět, tak se pohybovala po zadečku dopředu. Začala chodit po 

prvním roce.“ 

4. Vnímáte u svého dítěte v současné době nějaké obtíže v oblasti motorických – 

pohybových schopností? Obtíže v koordinaci pohybů apod.? 

„To ne, teď už tolik ne. Ale ve školce to bylo náročné, nechtěla kreslit, spíš čárala. Ona spíš 

jako by neviděla, co má kreslit.“ 

5. Jak můžete popsat spolupráci s pedagogem v souvislosti se specifickými 

poruchami učení vašeho dítěte? 

„Vidím, že má Evička úlevy. Třeba místo diktovaného diktátu dopisuje jen slova do listu 

pracovního. Používají se pomůcky, to je bezvadné. Třeba, když si měla Evička přinést kámen 

a měkkou houbičku na měkké a tvrdé slabiky. To mi přijde úplně skvělé.“ 

6. Máte povědomí o nějaké terapii, případně programu pro rozvoj dítěte se 

specifickými poruchami učení? 

„Určitě, ty informace se snažím hledat. Například program Včelka, která je přímo určena pro 

takovéto děti. To jsme se spolu bavily a posílala jsem Vám odkaz. Pak různé pracovní sešity 

a učebnice.“ 

 

4.4 Závěr šetření 

Výzkumné šetření probíhalo od konce ledna do začátku června roku 2022 ve 2. třídě 

základní školy zřízené pro žáky se specifickými poruchami učení podle §16 odst. 9 školského 

zákona. Žáci byli motivováni pro provádění hudebně-pohybových činností již od začátku 

školního roku 2021/2022, ale soubor vytvořený pro potřeby výzkumné části diplomové práce 

byl pro ně zcela nový. Žáci vždy po skončení posttestu v dané činnosti měli možnost 

sebereflexně hodnotit, jak se jim dařilo a jak se u aktivity cítili. 
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Testováním byly získány informace, na jejichž podkladě lze odpovědět na otázky 

výzkumného šetření.  

Hlavním cílem diplomové práce bylo ověřit soubor hudebně-pohybových aktivit u žáků se 

specifickými poruchami učení. Cíl diplomové práce se podařilo splnit pomocí pěti informantů 

ze 2. třídy základní školy. 

 

Dílčí výzkumné otázky:  

VO1: Jaký přínos má pro žáka aplikace hudebně-pohybových aktivit? 

V rámci výzkumného šetření bylo sledováno šest oblastí, ve kterých by mohl žák selhávat, 

případně se rozvíjet. Vyhodnocením záznamových archů a podle výsledků můžeme 

konstatovat, že došlo vlivem aplikace hudebně-pohybových aktivit ke zlepšení koncentrace 

pozornosti. Informanti zlepšili napodobení, koordinaci a plynulost pohybů. Také došlo ke 

zlepšení pamětí (ukládání a vybavování) opakováním slov a pohybů jednotlivých činností. Žáci 

na daných činnostech spolupracovali a projevovali pozitivní emoce (radost). Patrná byla také 

snaha žáků zlepšit se a zapamatovat si aktivity s pohybem.  

VO2: Vede aplikace a časté opakování hudebně-pohybových aktivit ke zlepšení úrovně jemné 

a hrubé motoriky žáků se SPU? 

Z výsledků výzkumného šetření vyplývá, že žáci potřebují individuální přístup při učení se 

novým pohybovým aktivitám. V pretestech žáci vykazovali velké obtíže s plynulostí pohybů 

a s motorickou koordinací, některé pohyby především v hudebně-tanečních aktivitách (nácvik 

velkých pohybů – hrubá motorika) nebyli schopni samostatně vůbec napodobit. Jemná 

motorika v pretestech vykazovala nežádoucí svalové napětí a tím neschopnost správně 

napodobit pohyb. Všichni žáci vykazovali úroveň hodnocení 3 „ZVLÁDL S OBTÍŽEMI“. Po 

aplikaci aktivit žáci dosahovali téměř ve všech oblastech zlepšení. Napodobení pohybů při 

všech hudebně-pohybových činnostech se u všech žáků zlepšilo na úroveň 4 “ZVLÁDL“. 
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VO3: Jak mohou hudebně-pohybové aktivity ovlivnit písemný projev žáka s dysgrafií? 

Při aplikaci hudebně-pohybových aktivit se vychází z motoriky celého těla. Žáci byli 

pohybem podporováni k uvolňování svalového napětí ruky a k plynulosti prováděných pohybů. 

Podle záznamových archů došlo ke zlepšení koordinace pohybů, ale také k psychickému 

uvolnění a radosti z prováděných činností. U dvou informantů bylo cíleně zaznamenáno písmo 

před aktivitou, kde je viditelná porucha tahu a roztřesenost ruky. Při aplikaci hudebně-

pohybových aktivit se dbalo na plynulé a rytmické pohyby, které zlepšují koordinaci pohybu 

zápěstí. 

 

Doporučení pro speciálně-pedagogickou praxi vyplývající z výzkumného šetření: 

Pohyb je neodmyslitelnou součástí našich životů. Je základem pro dobré fyzické a duševní 

zdraví, je součástí sociálních interakcí, podporuje kognitivní funkce a přispívá k celkové dobré 

kvalitě života jedince. Škola, ve které bylo výzkumné šetření provedeno, využívá během 

přestávek školní hřiště k pravidelnému pohybu žáků. Pohybem je odbouráván stres a cílenými 

aktivitami na správnou motorickou koordinaci těla (hrubá motorika) a rukou (jemná motorika) 

dochází k propojování určitých center v mozku (Poláková, 2019). 

Šetřením ověřený soubor hudebně-pohybových činností splnil svoji funkci. Odkryl 

motorické nedostatky žáků se SPU, obtíže spojené s vnímáním rytmu, rovnováhy, plynulosti 

pohybů a koncentrací pozornosti. Proto se jeví jako důležité: 

• Podporovat motorické dovednosti (vizuomotoriku, hrubou a jemnou motoriku, 

oromotoriku), rytmicitu a pohybovou obratnost ve vyučovacím procesu u žáků se SPU 

na 1. stupni základní školy. 

• Klidný a motivující přístup k pohybovým aktivitám. 

• Spolupráce s rodiči při vytváření pohybových vzorců u žáků (podpora sportu, 

hudebních činností, tanečních aktivit apod.). 

• Použít např. jen určitý typ pohybové aktivity ze souboru spolu s dalšími metodami pro 

podporu dílčích funkcí důležitých pro školní úspěšnost žáků. 
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ZÁVĚR 

M. Máček (2011) ve svém přístupu popisuje, že motorika je schopnost pohybovat se 

a koordinovat svoje pohyby. Tyto schopnosti jsou potřebné pro řešení různých úkolů a aktivit 

objevujících se v každodenním životě.  

Diplomová práce na téma Vliv pohybové aktivity na žáky se SPU na 1. stupni základní 

školy (dle par. 16) byla podrobně zpracována s ohledem na využití pohybu ve vyučovacím 

procesu. Práce je dělena na dvě části. V teoretické části je analyzována odborná literatura 

související s problematikou specifických poruch učení. Komplexní přehled se týká 

terminologie, příčin, projevů, diagnostiky a reedukace SPU. Třetí kapitola se věnuje vlivu 

pohybové aktivity v kontextu hrubé a jemné motoriky. Výzkumná část diplomové práce je 

založena na kvalitativním šetření. Hlavními metodami výzkumu je záměrné pozorování žáků 

a aplikace hudebně-pohybových činností. Součástí šetření bylo také vytvoření případové studie 

každého informanta a zpracování jeho osobní anamnézy. Pro interpretaci výsledků jsou 

v závěru šetření uvedeny celkové průměrné výsledky ve sledovaných oblastech v podobě 

přehledných grafů. Z výzkumu je patrné, že obtíže žáků se nejvíce projevovaly v koordinaci 

a plynulosti pohybů a v nesamostatnosti při provádění jednotlivých kroků činností. To je 

důležitý fakt, z něž plyne, že je vhodné a nutné se problematikou hrubé a jemné motoriky u žáků 

na základné škole zabývat. Z provedených rozhovorů a z pozorování je také patrné, že je nutná 

velká osvěta a spolupráce s rodiči při podpoře aktivního životního stylu jejich dětí. Vedení 

a pedagogický sbor školy, kde byl výzkum realizován, podporují pohyb žáků, a proto se na 

základě aktivní angažovanosti výzkumníka stala součástí každodenní rutiny možnost pohybu 

žáků na čerstvém vzduchu o přestávkách. Žáci mají na školním hřišti k dispozici např. již 

předkresleného „skákacího panáka“, který je součástí měkkého povrchu hřiště. Jedná se 

o zábavnou a kreativní aktivitu, která podporuje u žáků správnou koordinaci a plánování 

pohybů. Dále mají žáci možnost využívat různé velikosti míčů a míčků, kterými hází na cíl. 

Žákům byly představeny také hry jako skákaní gumy či cvrnkání kuliček, které zábavnou 

formou podporují jemnou motoriku a koordinaci ruky a ruky a oka. U těchto her je vždy 

k dispozici asistent pedagoga.  

Přínos diplomové práce je spatřován ve vhledu do problematiky specifických poruch učení 

a propojení výuky s pohybem, který má za cíl žáky povzbudit a podpořit na jejich vzdělávací 

cestě. Soubor hudebně-pohybových aktivit byl vytvořen na základě mnohaletých zkušeností 
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s hudebně-pohybovými lekcemi pro děti od tří měsíců do mladšího školního věku. Z těchto 

lekcí pro rozvoj psychomotoriky a správný vývoj dítěte jsou vytvořeny aktivity použité ve 

výzkumné části práce. Pro žáky je použití souboru hudebně-pohybových aktivit nenásilná 

a přijatelná forma podpory pohybu ve vyučovacím procesu především na prvním stupni 

základní školy. Materiál je využitelný pro denní praxi při vyučování a použití v domácím 

prostředí a také jako inspirace pro rodiče k podpoře svého dítěte. Při aplikaci činností se 

nesoustředíme jen na chybně provedení aktivity, ale především na radost z prováděných 

činností, neboť správná motivace je cestou k úspěchu. Právě pohybová aktivita, která je žákem 

vnímána jako hra, je pro něj atraktivní a zábavná. Z pedagogického hlediska pohybové aktivity 

rozvíjejí koordinaci, plánování pohybů, strategii pohybu, paměť, prostorovou koordinaci 

a v neposlední řadě také sociální vztahy. Pohyb uvolňuje napětí a stres (Dosedlová, 2012). 

Především je nutné zmínit, že si je výzkumník vědom, že poznatky a data z výzkumu 

nemohou být kvantifikovány na většinovou populaci. Pro výzkum byla použitá malá skupina 

sledovaných informantů a poznatky jsou vztahovány jen ke konkrétním žákům v kontextu 

jejich obtíží a v podmínkách třídy jako malé sociální skupiny.  
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Příloha 8: Průběh a náplň vyučovací hodiny – český jazyk 

VYUČOVACÍ HODINA/AKTIVITA – terénní poznámky 

Průběh a náplň vyučovací hodiny: 

Struktura vyučování Metody a postupy ve vyučování Pohybová aktivita ve 

vyučovacím procesu 

Rituál začínajícího 

dne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opakování abecedy 

 

První vyučovací hodinu dne se žáci 

potkávají s paní učitelkou a asistentkou 

na kulatém koberci v zadní části třídy. 

Žáci se pozdraví, zorientují se v čase. 

Řeknou si, co je dnes za den, a žák, 

který má službu na psaní data, 

z koberce vstává a jde zapsat datum na 

tabuli. Postupně se žáci seznamují 

s režimem dne. Poté paní učitelka žáky 

požádá, aby se přesunuli na již 

připravený koberec s písmeny abecedy. 

Žáci mají za úkol nahlas zopakovat 

jednotlivá písmena v abecedě a poté 

postupně každý vymyslí slovo 

začínající na dané písmeno.  

Vyučovací den začíná 

vždy na koberci 

 

 

 

 

 

 

Měníme místo 

vyučovacího procesu – 

žáci si hledají prostor na 

koberci s abecedou – 

aktivitu již znají, 

nedochází tedy k žádné 

náročné situaci. 

Předmět: Český jazyk 

4. března 2022 – první vyučovací hodina 

Cíl hodiny: Žák zvládne rozlišovat měkké a tvrdé souhlásky a ovládá 

pravopis měkkých a tvrdých slabik. Žák ovládá abecedu písmen 

ve správném pořadí. 

Materiálně didaktické 

prostředky: 

Pracovní list. Čítanka pro druhý ročník. Karty na rozlišování 

měkkých a tvrdých souhlásek. Mazací tabulka. Případně tzv. 

„mačkadla“. 



 

 XXI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opakování měkkých 

a tvrdých souhlásek 

 

 

Samostatná práce 

 

 

 

 

 

 

 

 

„A – auto, B – balón, C – cibule, D – 

dům apod.“. Po zopakování celé 

abecedy paní učitelka vyzve žáky, ať 

přejdou k tabuli do přední části třídy.  

U: „Pokračujeme v opakování 

abecedy.“ Žáci mají vytvořit řadu 

podle svých jmen, jak jdou za sebou 

písmena v abecedě (Dušan, Eva, Felix, 

Karel, Tamara, Veronika, Věra). Žáci si 

znovu opakují abecedu nahlas. 

U: „Kdo si není jistý, jak jdou písmena 

v abecedě přesně za sebou, dojde se 

podívat dozadu do třídy na abecední 

koberec.“ Když žáci stojí v řadě, mají 

za úkol přidat do zástupu i paní 

učitelku a asistentku. 

 

Žáci nahlas opakují řadu měkkých 

a tvrdých souhlásek.  

 

 

Žáci dostanou list papíru, kde přiřazují 

k obrázku měkkého polštáře z peří 

měkké souhlásky a k obrázku hromady 

kamení tvrdé souhlásky. Dále doplňují 

do předepsaných slov i/í, y/ý. 

Pro Dušana je to obtížný úkol, žádá 

o pomoc paní asistentku. Je mu potřeba 

slova vždy přečíst. Karel zvládl úkol 

jako první a hledá něco v aktovce, 

asistentka ho napomíná, že vyrušuje.  

 

 

 

 

Změna místa – aktivita 

v řadě před tabulí – žáci 

jsou aktivní, 

spolupracují, volně 

přecházejí na místo 

určení. 

 

Žáci si podle svého 

uvážení chodí 

zkontrolovat písmeno 

abecedy podle koberce.  

 

 

 

Žáci odcházejí do své 

lavice – každý žák sedí 

samostatně.  

 

Klidová činnost v lavici. 

 

 

 

Po 15 minutách 

pozornost žáků viditelně 

klesá. Na židlích se 

různě hýbou. Čekáme na 



 

 XXII 

 

 

 

Práce v čítance 

Porozumění 

a orientace v textu 

 

Zpětná vazba ke 

čtenému 

 

U: Požádá Karla, aby listy od 

spolužáků posbíral.  

Žáci se střídají ve čtení textu a vždy po 

přečtené větě mají vyhledat slova, kde 

se nacházejí tvrdé souhlásky. 

As: „Felixi, ty vůbec nevíš, kde čteme, 

na jakém jsme řádku.“ 

U: Již pozoruje únavu 

a nesoustředěnost některých žáků na 

text v čítance. Na posledních 10 minut 

vyučovací hodiny volí hudebně-

pohybovou aktivitu (Beruška). 

Žáci projevují radost z navrhnuté 

aktivity. Tuto aktivitu již znají 

a pozorování je zaznamenáno v rámci 

posttestu (po aplikaci aktivity). 

Učitelka pouští hudbu a žáci si již 

pobrukují do rytmu. Tamara se 

pohybuje rytmicky na předehru písně. 

Felix nerad tančí, to také před tancem 

zopakuje, ale přidává se a stojí vzadu. 

Stále je pro některé žáky velmi náročné 

spojit pohyb, tak aby byl tanec plynulý 

a jednotlivé prvky na sebe navazovaly. 

žáky, kteří ještě 

dopisují.  

 

Aktivita do procesu 

 

Koncentrace pozornosti 

 

 

 

 

 

Hudebně-pohybová 

aktivita Beruška 

(aktivizační metoda) 

 

 

 

 

  



 

 XXIII 

Příloha 9: Průběh a náplň vyučovací hodiny – matematika 

 

VYUČOVACÍ HODINA/AKTIVITA – terénní poznámky 

 

 

Průběh a náplň vyučovací hodiny: 

Struktura 

vyučování 

Metody a postupy ve vyučování Pohybová aktivita ve 

vyučovacím procesu 

Přivítání se na 

hodině 

matematiky – 

číselná rozcvička 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Žáci mají na lavici pásek s číselnou osou. 

Paní učitelka říká čísla a žáci se mají co 

nejrychleji zorientovat na číselné ose 

a číslo ukázat. Dušanovi se nedaří čísla 

vyhledávat. S pomocí asistentky se musí 

nejprve zorientovat v desítkách 

a v jednotkách. Asistentka ho musí při 

vyhledávání každého čísla navádět, zda se 

číslo nachází před nebo za číslem 50. Pro 

Dušana je tato činnost velmi vyčerpávající, 

rychle ztrácí pozornost. 

 

Paní učitelka žáky vyzve, ať na mazací 

tabulku zkusí napsat číslo, které je větší 

než 31, ale menší než 49. Žáci aktivně 

Práce v lavici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Předmět: Matematika 

21. března 2022 – druhá vyučovací hodina 

Cíl hodiny: Žák zvládne rozlišovat čísla na číselné ose. Rozlišuje jednotky 

a desítky. Umí zaokrouhlovat na celá čísla. 

Materiálně didaktické 

prostředky: 

Pracovní listy. Číselná osa. Zalaminované karty s čísly do 100. 

Mazací tabulky. 



 

 XXIV 

 

 

Aktivita ve 

dvojicích 

spolupracují a na vyzvání ukazují zvednuté 

tabulky s výsledky.  

Paní učitelka mění pozice v lavicích na 

činnost na zemi ve dvojicích. Žáci 

dostanou 20 zalaminovaných karet 

s různými čísly do 100. Žáci již činnost 

znají a hodnotí ji jako „super, bezva“. 

Postupně každý z dvojice vyloží kartu 

a ten, kdo vyložil větší číslo, bere obě 

karty.  

 

Paní učitelka využije situace, kdy jsou žáci 

ve dvojicích, a představí jim novou 

pohybovou aktivitu na koncentraci 

pozornosti a podporu rytmu.  

Felix je vystrašený a negativistický, do 

aktivity se mu nechce.  

F: „Uf, je mi teplo a jsem unavený, bych si 

chtěl jít sednout do lavice.“ Asistentka je 

F. oporou, nabízí mu, že aktivitu zvládnou 

společně.  

Pro žáky úplně novou pohybovou aktivitu 

paní učitelka nejprve sama přednese bez 

pohybu. Pomocí zpětné vazby paní 

učitelka zjišťuje, zda žáci jednotlivým 

slovům rozumí. Poté následuje ukázka 

činnosti s pohybem. Žáci mají čas 

jednotlivé pohyby a slova analyzovat. 

Následuje pretest pohybové činnosti 

(Ruce). 

 

 

Dělení do dvojic a práce 

na zemi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 XXV 

Karel, Dušan a Felix nezvládají plynulé 

navazování pohybů a na činnost se špatně 

koncentrují. Felix v průběhu aktivity 

gestikuluje, že nemůže s rukama 

pohybovat. Objevují se obtíže emočního 

charakteru. Nakonec činnost dokončí. 

Dívky aktivitu zvládají.  

Paní učitelka vrací s žáky do lavic. Eva, 

Tamara a Karel si říkanku ještě 

přeříkávají.  

Felix už odmítá dále pracovat, odchází do 

zadní lavice relaxovat na pytel.  

 

Žáci pracují v pracovních listech, kde 

počítají příklady na sčítání a odčítání.  

 

 

 

 

Aktivita v lavici. 

 

 

 

 

Koncentrace pozornosti 

je dobrá, bez obtíží. Žáci 

sedí vzpřímeně v lavici.  
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Příloha 10: Průběh a náplň vyučovací hodiny – český jazyk a psaní 

 

VYUČOVACÍ HODINA/AKTIVITA – terénní poznámky 

 

 

Průběh a náplň vyučovací hodiny: 

Struktura 

vyučování 

Metody a postupy ve vyučování Pohybová aktivita ve 

vyučovacím procesu 

Čtení pohádky 

Jak šlo písmeno C 

na výlet. 

 

 

 

 

 

 

Rým ve 

vyučování – 

podpora sluchové 

paměti 

Paní učitelka čte žákům výrazně s úpravou 

hlasového projevu pohádku o písmenu C. 

Využívá vizuální podpory obrázků. Paní 

učitelka vyzve žáky k aktivitě tím, že při 

zaslechnutí slova s písmenem C mají 

tlesknout.  

 

 

 

Žáci po pohádce usedají do lavic. 

U: „Ano, poznali jste správně, dnes 

budeme opakovat psaní písmene c, C. A 

protože se blíží Velikonoce, namalujeme si 

na mazací tabulky vajíčka.“ Ale před 

psaním si zkusíme uvolnit ruce a prsty.“ 

Klidná poloha na 

koberci, žáci mohou 

sedět, případně ležet. 

 

Zapojení do děje – 

pohybová aktivita 

(tlesknutí) při sluchovém 

podnětu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Předmět: Český jazyka a psaní 

4. dubna 2022 – druhá vyučovací hodina 

Cíl hodiny: 

klíčové kompetence 

Žák ovládá psaní malého a velkého psacího písmene C/c. 

Žák čte s porozuměním textu. 

Materiálně didaktické 

prostředky: 

Čítanky, mazací tabulky, masážní míčky, košík. 



 

 XXVII 

Paní učitelka bere do ruky tajný koš 

s masážními míčky a začne čarovat nad 

košem s básničkou „čáry máry pod 

kočáry, kouzelník je ze mě starý, ať tu mám 

v koši místo vajíček, malý barevný masážní 

míček“. 

Žáci už rým v různé obměně znají, proto 

čarují s p. učitelkou nad přikrytým košem 

a poté loví míčky z koše.  

Žáci sedí v lavici a paní učitelka je 

seznámí s pohybovou aktivitou na podporu 

jemné motoriky (Míček). Výrazným 

hlasem přednese slova říkanky a zpětnou 

vazbou se žáků doptává, zda slovům 

porozuměli. Následuje ukázka 

doprovodného pohybu. Žáci mají míčky 

k dispozici poprvé, seznamují se s nimi, 

automaticky si provádí masáž dlaní 

a rukou. Žáci jsou novou činností 

motivováni k aktivitě, projevují pozitivní 

emoce (úsměv, radost). 

Aktivita je hodnocena do Pretestu. Karel 

má křečovité držení ruky, a proto se mu 

zpočátku nedaří koulet míček po stole. 

Také pohyby na sebe správně nenavazují. 

Také Felix nezvládá koordinaci a plynulost 

pohybů správně, ale vyjadřuje se, že ho 

činnost baví.  

 

Po sérii uvolňovacích cvičení pro ruku 

a prsty mají žáci na mazací tabulku 

 

Aktivita nad košíkem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paní učitelka žáky 

úkoluje ke správnému 

sedu na židli, dolní 

končetiny celou plochou 

chodidla na zemi, ramena 

dole a narovnaná záda. 

Uvolněné celé horní 

končetiny, hlava 

v prodloužení páteře 

v mírném úklonu.  

 

P. učitelka a asistentka 

žákům kontrolují správné 
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potrénovat kreslení elipsy jako oválného 

tvaru vajíčka. Pohyb paní učitelka 

doprovází říkankou z písmenkové pohádky 

„Copatá Lucie cupitá ulicí“, žáci opakují.  

Poté p. učitelka přistupuje ke psaní 

písmene C do vzduchu velkým pohybem 

horní končetiny a dále do písanky.  

Dušan je již unavený, nesoustředí se na 

práci, čmárá do papíru a vykřikuje. 

Asistent pedagoga je žákům vždy 

k dispozici. 

Po psaní si žáci sami vyžádali masážní 

míčky na uvolnění rukou.  

 

držení psacího náčiní 

a správný sed na židli.  
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Příloha 11: Souhlas zákonného zástupce s účastí dítěte ve výzkumném šetření 

 

 

 


