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ABSTRAKT

Diplomovéa prace Vliv pohybové aktivity na zaky s SPU na 1. stupni zakladni skoly (dle
par. 16) predklada ¢tenarim zakladni informace a vhled do problematiky specifickych poruch
ucenti.

Diplomova prace je Clenéna do ctyt kapitol. Prvni kapitola je vénovana definicim
a pri¢inam specifickych poruch uceni. Je zde také vymezeno vzdélani a legislativni rdmec
v Ceské republice. Druha kapitola se vénuje piistuptim a reedukacim jednotlivych specifickych
poruch uceni. Text samotné tieti kapitoly rozebira rozvoj pohybu jako dulezité slozky Zivota
a podrobnéji popisuje jednotlivé terapeutické aktivity aplikované na zdkladni Skole. Cilem
diplomova prace je pomoci aplikace souboru hudebné-pohybovych aktivit na podporu jemné
a hrubé motoriky ovlivnit kvalitu vyuky. Vyzkum je v praktické casti diplomové prace
realizovan pomoci kvalitativniho vyzkumného Setfeni a je popsan ve Ctvrté kapitole. Zaveér
prace uvadi hodnoceni pozorovanych oblasti, ve kterych zaci selhavaji a ve kterych doslo

vlivem aplikace hudebné-pohybovych aktivit ke zlepseni.
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ABSTRACT

The diploma thesis the Influence of physical activity on pupils with specific learning
disabilities at primary school presents readers with basic information and insight into the issue
of specific learning disorders.

The diploma thesis is divided into four chapters. The first chapter is about definitions and
causes of specific learning disabilities. Education and the legislative framework in the Czech
Repuplic are also defined there. The second chapter is about approaches and reeducation of
individual specific learning disorders. The text in third chapter is about the development of
movement as an important part of human'’s life and it also describes therapeutical activities
which are applied in primary schools. The goal of this diploma thesis is to present a set of games
and activties, which help the development of gross and fine motor skills of pupils, and therefore
affect the quality of learning. The research in form of qualitative research survey is realised in
the practical part of this thesis and it’s described in chapter four. The conclusion of the work
presents an evaluation of the observed areas in which the students fail and in which there was

improvement due to the application of music-movement activities.
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UVOD

Specifické poruchy uceni (SPU) patii k tématim, kterym je nastésti jiz v soucasném
skolstvi vénovana dostateéna pozornost. Zakiim se SPU je dileZité vénovat individualni pééi
a ucit je strategiim, které jim pomohou dosdhnout skolnich uspéchii a rozvinout jejich potencial.
Skolni neuspéch u téchto zaka maZe mnohdy ovliviiovat jejich chovani a dal$i schopnost
pfijimat a zpracovavat nové védomosti a dovednosti. Mnoho odbornikii doklada souvislost
mezi pohybem a ucenim.

Teoretickéa ¢ast diplomové prace si klade za cil definovat SPU a zaméfit se na obtize,
které zakovi Cini oslabené funkce potfebné pro Skolni uspéSnost. Vymezuje piiciny a projevy
specifickych poruch uceni. Shrnuje legislativni ramec a podpiirna opatfeni pro zlepSeni obtizi
zéka pti vyuCovacim procesu. Dulezitd je spravna a piedevSim vc€asnd diagnostika, které je
vénovana druhd kapitola diplomové prace. Jsou popsany také zasady reedukace jako specidlné
pedagogickych postupli pro rozvoj oslabenych funkci. Podstatnd ¢ast prace je vénovana
pohybové aktivité, ktera je vyznamnd pro rozvoj dovednosti a schopnosti. Pozornost je
vénovana predevsim hrubé a jemné motorice a koordinaci jednotlivych pohybti, nebot’ podpora
motoriky je zdsadni pro rozvoj zakladnich Skolnich dovednosti, jako je psani, kresleni,
manipulace s pomuckami, ale také pro prozivani a emoc¢ni stabilitu zéka.

Hlavnim cilem této diplomové prace je seznamit ¢tenaie s problematikou specifickych
poruch uceni a s postupy podporujicimi zaky a dale aplikace hudebné-pohybovych aktivit
u zaka s diagnostikovanou SPU na zékladni Skole, v nizZ jsou zfizeny tfidy podle §16 odst. 9
Skolského zakona.

Vyzkumna ¢ast prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumu, jehoz hlavni metodou je
zamérné pozorovani zaku a probihajicich aktivit v pfirozeném prostiedi Skolni tfidy. Soucasti
vyzkumu jsou také piipadové studie jednotlivych osob. Vystupy z pozorovéani provadénych
aktivit jsou protokolovany do tabulek a souhrnnych tabulek pro vétsi prehlednost a vysledky
jsou shrnuty v zavéru Setfeni.

V neposledni fadé je dalezité zminit, Ze uZitenymi vychodisky pro volbu daného
tématu byla autorova dlouholeta zkuSenost s pohybovymi lekcemi pro déti od kojeckého veku

po mladsi Skolni vék a odborné zdravotnické vzdélani.



1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

1.1 Vymezeni zakladnich definic

Specifické poruchy uceni se tykaji nemalé casti détské i dospélé populace. Chceme-li
porozumét této pestré problematice, musime si definovat dil¢i obtize. Podle M. Bartonové
(2018, s. 16) je mizeme chapat jako privodni znaky. Jedna se predevsim o:

e neschopnost jedince podat uspéSny Skolni vykon, ktery odpovida jeho rozumovym
schopnostem,

e obtize v ziskani schopnosti Cist, psat a pocitat,

e ztizenou schopnost porozumét textu,

e promitani obtiZi do celého socidlniho Zivota jedince,

e prumérny, mnohdy i nadpriimérny intelekt (v rozporu s ptedpoklady okoli),

e oslabené funkce potiebné pro osvojovani si psani, ¢teni a poc¢itani (Jucovicova, 2014).

Narusena je piedev§$im funkce poznavaci (kognitivni), pamét (kratkodobd a pracovni
pamét’), koncentrace pozornosti, fe¢, mySleni a matematické schopnosti. Jedinec se hiiie
orientuje v prostoru a v ¢ase, nepfesné¢ odhaduje Casové vztahy (napt. kdy ma vyjit z domu, aby
piisel v€as). Naruseny mohou byt také funkce smyslové (percepcni) a nemén¢ dilezité funkce
pohybové (motorické), predevsim hrubd a jemna motorika spolu s mikromotorikou oc¢nich
pohybti a motorikou mluvidel.

Specifické poruchy uceni (v odborné literatuie také Casto nazyvané terminem specifické
vyvojové poruchy uceni) jsou nadfazeny Casto pouzivanym pojmum dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie a dyspinxie (Bartoiiovd, 2018). Pro souhrnné
vymezeni pojmu se Casto uvadi definice, kterou v Ceském prostoru pouzil vroce 1993
Z. Matgjicek (pochazi z USA z 1. 1980): ,, Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riznorodé
skupiny poruch, které se projevuji zietelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani dovednosti, jako
Jje mluveni, porozumeni mluvené veci, cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto
poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centrdlniho nervového
systemu. I kdyz se miize porucha vyskytnout soubezné s jinymi formami postizeni (jako napr.
smyslové vady, mentalni retardace, socidalni a emociondlni poruchy) nebo soubézné s jinymi

vlivy prostiedi (napr. kulturni zvlastnosti, nedostatecna nebo nevhodna vyuka, psychogenni



Cinitelé), neni primym ndsledkem takovych postizeni nebo nepriznivych vlivii. ““ (In: Bartonova,
2018, s. 25).

Podle Mezindrodni klasifikace nemoci 10. revize z roku 1992 jsou specifické vyvojové
poruchy uceni oznaceny pojmem Specificke vyvojové poruchy Skolnich dovednosti (F81) a jsou
zatazeny do skupin poruch psychického vyvoje (F80-89). Ty zahrnuji dalsi kategorie jako
specifické vyvojové poruchy fteci, specifickou vyvojovou poruchu motorické funkce,
pervazivni vyvojové poruchy, jiné poruchy psychického vyvoje a nespecifikované poruchy
psychického vyvoje, specifické poruchy cteni, specifické poruchy psani a specifické poruchy

pocitani (Bartoniova, 2018).
F80-F89 Poruchy psychického vyvoje
F80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka
F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F81.0 Specificka porucha ¢teni

F81.1 Specificka porucha psani a vyslovnosti
F81.2 Specificka porucha pocitani

F81.3 SmisSena porucha Skolnich dovednosti
F81.8 Jind vyvojova porucha skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti NS (nespecifikovana)
F82 Specificka vyvojova porucha motorickych funkci

e syndrom nemotorného ditéte,
e vyvojova: koordinaéni porucha

e dyspraxie (WHO, 1993).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze definice specifickych poruch uceni prosly terminologickymi
zménami, predevsSim jako dusledek vyvoje védnych oborli a vyzkumu odbornikli rtiznych
profesi (pedagogickych, 1ékaiskych, psychologickych...). Odborna americka literatura uvadi
pojem learning disability, v britské literatufe pievazuje nazev specific learning difficulties.
Safrova uvadi, Ze: , nejvyznamnéjsim védcem v oboru specifickych poruch uceni se stal
S. T. Orton (1879—-1948), ktery polozil zdklady neurologického a neuropsychologického

zkoumani “* (In: Pipekova, 1998, s. 99). V Ceském prostiedi se o badani v oblasti SPU zaslouzili



psychologové, 1ékati a pedagogové Langmeier J., Kudera O., Mat&jéek Z., Sturma J., Pokorna

V., Novik J., Zelinkova O., Vitkova M., Bartoiiova M., Kucharska A., Vagnerova M., a dalsi.

1.2 Priciny a projevy specifickych poruch uceni

Specifické poruchy uceni maji vrozeny charakter. To znamena, ze doslo k poskozeni
centralni nervové soustavy v obdobi pied narozenim, pifi narozeni nebo velmi ¢asné po
narozeni jedince (Jucovicovd, 2014). Vyznamnou roli zde také muize hrat dédiCnost,

pfipadné kombinace uvedeného.

(%

e Prenatalni poskozeni — rané vzniklé poskozeni CNS, jehoz pfi¢inou mize byt
onemocnéni matky (infekce), uzivani nevhodnych 1€kt v t€hotenstvi, drogy, nikotin
a alkohol. Rizikem je nedostateCny ptivod kysliku k plodu. AvSak také muze dojit
k poruse ve vyvoji plodu bez zjevnych pficin. Rizikové jsou prvni tfi mésice
nitrodélozniho vyvoje ditdte (Kvétotiova—Svecova, 2004).

e Perinatalni poskozeni — tzn. vzniklé v obdobi samotného porodu, kdy mize dojit
k neokyslicovani mozku pii dlouhotrvajicim porodu. Rizikem je také krvaceni pii
poranéni CNS.

e Postnatdlni poSkozeni — centralni nervova soustava je poskozena napt. pii tézkém

hore¢natém infekénim onemocnéni, zpravidla u ditéte do konce druhého roku Zivota.

Jucovicova (2014, s. 9.) definuje specifické vyvojové poruchy velmi srozumitelné jako
,,heschopnost naucit se Cist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za prumérné
inteligence a primeérené sociokulturni prileZitosti.

Dyslexie je Casto doslovné ptekladana jako specifickd porucha ¢teni. V zakladu se ale tyka
pfedevsim techniky cteni. Je to porucha osvojovani si ¢tenarskych dovednosti (Zelinkova,
2015). Zak neni schopen naudit se &ist, piestoze ma piijatelnou trovei rozumovych schopnosti
a nechybi mu ani dostate¢na vychovna a vyukova péce (Vagnerova, 2021).

Rychlost cteni — Eteni byva bud’ pomalé, tahané, neplynulé s vyskytem chyb, nebo naopak
rychlé az piekotné s vyskytem chyb. Objevuje se monotéonnost a Spatna prace s dechem.
Spravnost cteni — objevuji se typické specifické chyby pii Cteni, jako zdména tvaroveé

podobnych pismen, vynechavani nebo naopak ptiddvani pismen, slabik, pfesmykovani slabik,



vynechavani diakritickych znamének (hackd, carek) nebo jejich nespravné umisténi nad
jednotliva pismena, domysleni slov (Jucovicova, 2014).

Cteni s porozuménim ctenému textu — popisuje stav, kdy zak nemusi mit v této oblasti
zadny problém, ale jeho ¢teni nezni dobte. Jiny zak se tak intenzivné soustfedi na techniku
Cteni, na pfesny a plynuly projev, az miize byt zasazen tzkosti a stresem ze Cteni nahlas.

A takovy ¢tenaf viibec nevi, co bylo obsahem ¢teného textu (Krejcova, 2019).

Tab. €. 1: Projevy dyslexie na zékladni Skole (Navratilova In: Bartonova, 2018, s. 33)

Projevy dyslexie na ziakladni $kole

e Pomaly vykon.

e Chybovost.

e Pieskakovani, vynechdvani pismen, slabik, slov i celych vét.

e Zameéna tvarove podobnych pismen (b-d, s-z, t-j, g-q, a-e, a-o,
1-k-h, j-p) a hlasek.

e Zameéna tvarové podobnych Cislic (3-8, 7-4, 6-9, 5-6).

e Potize v nauceni se abecedy, dnti v tydnu, mésict.

e Nedostatecné rozvinuté zrakové vnimani.
e (asta chybovost v pravo-levé a prostorové orientaci.

e Deficit ve vnimani a porozumeéni feci.

e (Chuda slovni zasoba.

e Problémy s vyjadfovanim slov — artikula¢ni neobratnost.
e Oslabena koncentrace pozornosti — rychla unavitelnost.
e Oslabena pamét.

e Problémy s osvojovanim si pohybovych dovednosti.

Z4ci maji obtize viude tam, kde jsou zavisli na ¢teni. Tedy v cizich jazycich, v naukovych
pfedmétech 1 v matematice pii feSeni slovnich uloh. Dyslexie neni spojena s nizkymi
rozumovymi schopnostmi. Centralni nervovéa soustava dyslektika pracuje jinak, odlisné od
béZzné populace, ale ne hlf. V zahrani¢ni literatufe je dyslexie souhrnné popisovéana jako

specifickd porucha uceni, kterda ma neurobiologicky pivod. Charakteristickd je obtiZemi
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s pfesnym nebo plynulym rozpoznanim slov a deficitem pravopisnych a dekodovacich
schopnosti. Mezindrodni dyslektickd asociace popisuje dyslexii jako neurologicky stav
zpuisobeny odlisnou funkci/odliSnym zapojovanim mozku. Dulezité je zminit, ze definice
dyslexie se stale vyviji, aby reflektovala poznatky z pokracujiciho neurologického vyzkumu

(International Dyslexia Association [online] 2023).

Dysgrafie je popisovana jako specificka porucha psani nebo porucha grafického projevu.
Jedna se zejména o:

e celkovou tUpravu pisemného projevu — pismo neni dostatecné Citelné, thledné, piisobi
neusporadang,

e osvojovani jednotlivych pismen — potiZe v napodobeni tvaru pismen, zaména tvarove
podobnych pismen, problémy se zapamatovanim a vybavenim si jednotlivych pismen,

e naruSeni motoriky — porucha automatizace pohybli, motorické a senzomotorické
koordinace,

e pomalé aZ namahavé psani,

e Casto Spatné drzeni psaciho nacini — kieCovité, neuvolnéné az chybné drzeni (Spatna
poloha prstl, ztuhlé ruka, tchop ptilis nizko nebo naopak pftili§ vysoko,

e mnohdy sméSovani psaciho a tiskaciho pisma.

Dilezitym podkladem dysgrafie byva porucha motoriky, pfedev§im jemné, ale mnohdy
v kombinaci s poruchou hrubé motoriky. Za zésadni a v praxi dobfe ovétitelny poznatek lze
povazovat informaci, ze ,za jednu zmozZnych pricin se povaZuje neukonceny vyvoj
symetrického tonického Sijového reflexu (souvisi s nedostatecné dlouhym obdobim lezeni
v raném détstvi, pripadné nespravnym zpiisobem lezeni nebo absenci lezeni). Tento neukonceny
vyvoj zpiisobuje nezZadouci svalové napéti (napr. pri sezeni v lavici, psani) a md negativni dopad

na rytmicitu, koordinaci pohybu, smérovou orientaci atd. “ (Jucovicova, 2014, s. 15.).
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Tab. ¢. 2: Projevy dysgrafie na zakladni skole (srov. Jucovicova, 2014; Bartonova, 2018)

Projevy dysgrafie na zakladni Skole

e Nedostate¢né Citelné, thledné pismo.

e Nespravny tvar pismen.

e Obtize s navazovanim jednotlivych pismen.

e Pismo mimo radek.

e NedodrZovani velikosti pismen.

e Nespravny sklon pisma.

e Obtize ve vnimani hranic mezi jednotlivymi slovy, pismeny.
e Nespravné drzeni psaci potieby.

e Pomalé tempo psani.

e Unavitelnost az bolest ruky, kiece.

e Nespravné drzeni celého téla, Spatné sezeni v lavici.

Dysgrafie u n€kterych zaki nepostihuje jen psani samotné, ale ¢asto miva vliv i na dalsi
formy grafického projevu. V matematice to mohou byt obtize v rysovani, kdy kieCovita, pevna
ruka neumoziuje rysovat presné, dotahovat linky a tzv. neryt. Obtizna muze byt také prace
s kruzitkem. A dysgrafie, jak uz bylo popsano vyse, negativn¢ ovliviiuje také schopnost
spravného zapisovani Cislic.

Dysortografie je charakterizovana jako specificka porucha pravopisu. D. Jucovicova
(2014) ve své publikaci popisuje, ze se jedna o dominujici poruchu fonematického sluchu, kdy
je narusena sluchové percepce, a to predevsim sluchovéa diferenciace (schopnost sluchové
rozlisit zvuk mluvené feci), sluchova analyza-syntéza (schopnost vnimat mluveny projev jako
celek tvoreny z €asti, tzn. slov, ktera se také skladaji z urcitych jednotek, jejichz potadi je
zavazné, pricemz diraz je kladen na pochopeni hlaskové stavby slov), sluchova orientace,
pamét’ a sluchova pozornost. Takto postizeny Zdk ma omezenou citlivost vici jazyku, ktera se
mize projevit i v mluvené feci. Vyskytuje se pestré mnoZzstvi dysortografickych chyb,

k typickym patii:
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e vynechéavky pismen, slabik, slov i vét,

e zamény tvarové podobnych pismen,

e zaména zvukoveé podobnych hlasek znélych i neznélych, tzv. spodoba hlasek
(napt. lev/f),

e piesmykovani slabik (tzv. inverze, napt. kosa—sako),

e slovni zkomoleniny, artikulacni neobratnost pii nepfili§ obvyklych slovech
(zoologicky, dehydrovany apod.),

® nedodrzovani hranic slov ve vété (napt. psani slov dohromady s pfedlozkami),
nelogické déleni slov,

® nespravné umisténi nebo vynechani vyznaceni délek,

e chyby v mékceni slabik (b&, p€, ve, me),

® potize s meékkymi a tvrdymi slabikami.

Dysortografie je ¢asto spojena s dyslexii a dysgrafii. Zaci mivaji potize nejen v ¢eském
jazyce, ale Casto také ve vyuce ciziho jazyka, v matematice a dalSich pfedmeétech, kde si zak
zaznamenava ustni vyklad vyucujiciho. Chybovost byva také pii opisech a ptepisech.

Dyskalkulie mé& velmi pestré pfiznaky. Jedna se specifickou poruchu matematickych
schopnosti, projevujici se obtizemi v pochopeni ¢iselnych pojmi, v pochopeni a provadéni

matematickych operaci. Podle typickych piiznaki ji mizeme Clenit na nékolik typt:

e Prognosticka dyskalkulie predstavuje naruseni matematick¢ manipulace s predméty
nebo nakreslenymi symboly (napf. porovnavani poctu, piidavani, ubirani...).

o Verbalni dyskalkulie znamend problém oznaCit mnozstvi, pocet predméti,
matematickych tkont. Dité nechape naptiklad vyznam vyjadreni ,,2x vice*. DEl4 mu
potiZze vyjmenovat fadu ¢isel sestupné. Zaménuje Cisla na ¢iselné ose (68 hleda jako 86
apod.).

o Lexikdlni dyskalkulie se projevuje potizemi ve ¢teni Cislic a matematickych symbolt.

o Graficka dyskalkulie predstavuje potize v psani matematickych znakl. Dité nezvlada
psani Cislic formou diktatu, zaménuje potadi Cisel, ¢islice piSe zrcadlové a celkové

nethledné.
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e Operacni dyskalkulie se projevuje poruchou schopnosti provadét matematické operace
— sCitani, od¢itani, déleni a ndsobeni (Bartonova, 2018).

o Ideognosticka dyskalkulie je porucha v oblasti pojmové cinnosti. Dit€ nechape
matematické pojmy a vztahy mezi Cisly, i ¢asové a prostorové. Obtizné¢ rozumi

pravidlim tfidéni a fazeni Cisel (Vagnerova, 2021).

V. Pokorna (2010) uvadi, ze SPU v matematice jsou v Ceské spole¢nosti jesté nedostatecne
vysvétleny. Velmi dlouho ptevladal nazor, a to 1 mezi odbornou vefejnosti, Ze matematické
schopnosti a dovednosti jsou kategorii lidské inteligence (Mayer, 1994, In: Pokorna, 2010).
Existenci dyskalkulie jako mimointelektového deficitu se zacala vénovat pozornost az skoro
o ptl stoleni pozd¢ji, nez tomu bylo v ptipad¢ dyslexie (Pokorna, 2010).

Dyspraxie je specifickd porucha obratnosti. M. Selikowitz (2012) pfimo uvadi poruchu
plénovéani pohybu. Postihuje osvojovani si pohybové dovednosti a koordinaci pohybu. Jde
o zhorSeni kontroly mozku nad zamérnymi pohyby. Projevuje se jak pii béznych Cinnostech
(v oblékanti, pfi jidle, piti...), tak 1 ve vyuovacim procesu. Projevy dyspraxie jsou viditelné jiz
u déti v predskolnim veéku. O. Zelinkova v mnoha publikacich vysvétluje, ze v predskolnim
veéku jsou obtize nejnapadnéjsi. Chiize je viditelné nekoordinovana, svalstvo trupu je ochablé,
muze se objevovat nizky svalovy tonus. Déti dlouho nevydrzi stat ani sedét na jednom miste,
Casto preslapuji, v lavici se rizné naklanéji do stran. Objevuje se neobratnost pii stolovani
a pouzivani piibort, dit€¢ muze mit dlouho nevyhranénou lateralita. Déti s dyspraxii byvaji
oznacovany za zpomalené, liné, neSikovné a neohrabané. Dospély ¢lovek je pak neobratny pii
z4jmovych aktivitach (napft. pii tanci, sportu) nebo domécich pracich. Dost Casto pretrvavaji
obtize v sebeobsluze (oblékani, uprava zevnéjsku). M. Bartonova (2018) uvadi, ze jde
o0 ,,diagnozu vyvojové poruchy pohybové koordinace, ktera odpovida diagnoze specifické
vyvojové poruchy motorickych funkci (dgn. F82, MKN 10.revize, 2008) a vyvojové dyspraxii
pouzivané v neurologii ““ (Bartotiova, 2018, s. 37).

M. Selikowitz (2012) dale uvadi pojem verbalni dyspraxie, kdy Zaci s dyspraxii mohou mit
feCové obtize (artikulani neobratnost) a mohou trpet poruchou polykani slin. Pro potieby této
prace je nutné také zminit, jak je dyspraxie (dyspraxia, motor skills) popisovana zahrani¢nimi
autory. Tato vyvojova porucha koordinace je hodnocena jako vyznamna détskd porucha,
charakterizovanad zakladnimi obtizemi pii u€eni jemné a hrubé motoriky, doprovézena

psychosocialnimi problémy. Podle riznych studii se objevuji vyrazné obtize v rytmické
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koordinaci (jedné ruky nebo bimanualnich akci), vizuomotorické a sluchové motorické
synchronizaci, kontroly chlize a drzeni téla. Motoricka neobratnost (motor clumsiness) neboli
vyvojova porucha koordinace (developmental coordination disorder — DCD) postihuje 5 az
10 % vsech déti. V disledku toho se toto postizeni dostalo do centra pozornosti vyzkumniki
napii¢ vSemi obory (kineziologie, pracovni terapie, pediatrie, fyzioterapie, psychologie,
pedagogika). Je tfeba, aby doSlo k pochopeni zékladnich mechanismi této poruchy,
optimalizovani terapie a predchazeni negativnich dusledkti poruchy, napt. Spatné fyzické
zdatnosti, obezité, socidlni izolaci, Skolni netispé$nosti a sekundarnimu dopadu na sebevédomi
ditéte. Pon¢kud problematicky mtize byt fakt, Ze motoricka neobratnost u déti je v riznych
zemich definovéna riizn¢ (Wilson, Ruddock, Smits-Engelsman, Polatajko, Blank [online]
2013).

Dyspinxie je specifickd porucha vytvarnych schopnosti. Détska kresba vykazuje nizkou
uroven. Dité drzi kresebné pomucky neobratng, kiecovité, ma potize s pochopenim perspektivy
a nedokaze prevést predstavu, obraz na papir.

Dysmiuzie je specificka porucha charakterizovand neschopnosti vnimat a reprodukovat
hudbu a tony. Jedinec si nepamatuje melodii, neumi napodobit rytmus a omezena je i hudebni
pamét’, kdy jedinec nepozna pisent podle melodie (Zelinkova, 2013).

Pojmy dyspinxie a dysmuzie jsou ¢eskym specifikem, v zahrani¢ni literatufe se s nimi

nesetkame (Bartoniova, 2018).

1.3 Vliv specifickych poruch uceni na vyvoj zaka

Specifické poruchy uceni nejsou spojeny s nizkymi rozumovymi schopnostmi. Centralni
nervova soustava u zZaka s dyslexii pracuje odlisn€ od bézné populace, ale ne htfte. Je dulezité
si uvédomit, Ze tito Zaci se uci jinak a okoli by jim mélo pomoci nalézat takové zpiisoby uceni,
které jsou pro né funkéni. Bohuzel v bézném Zivoté laickd, ale mnohdy i odborna vefejnost
(pedagogitti pracovnici) oznacuje takové zaky za lenivé, nepozorné, rozt€kané nebo i hloupé.
SPU pro dit¢ predstavuji vyznamnou zatéZ, kterd negativné ovliviiuje sebepojeti, sniZuje
sebevédomi i motivaci ke $kolni ¢innosti (Vagnerova, 2021). Zak opakované zaziva pocity
neuspéchu, marnosti, zahanbeni. Prochédzi stresovymi situacemi, nasledkem cehoz muze
reagovat neadekvatné, piipadné kompenzovat negativni stav napiiklad ,,Saskovanim®,

,»zlobenim®. Nalepkovéani nebo Skatulkovani takového Zaka v ném mulze vyvolat pocity ,,toho
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divného, jiné¢ho*. Casto opakovany neuspéch mize mit negativni vliv na zéka, na jeho vztah

k sob&é samému, ale i k ostatnim lidem a Skole jako instituci. Do jaké miry specifickd porucha

uceni jedince poznamena, zalezi na fad¢ faktort pisobicich na jeho vyvoj od pfedskolniho véku

az do obdobi dospélosti. Nejvétsi vliv ma rodina, jeji podpora, pomoc a laskyplné prostredi.

Dalsim neméné¢ dulezitym faktorem je Skola a ptisobici pedagogové. Rodice i pedagogové by

méli mit vzdy na mysli, Ze se Zaci neuci pro vykon, ale pro svlij budouci zivot. Podle

D. Jucovicové (2014) se musi ¢lovek naucit se svymi obtizemi Zit, pracovat s nimi a obchazet

poruchu tak, aby mu pfili§ ne€inila obtize v Zivoté, studiu a zaméstnani.

Podle O. Zelinkové (2013) probiha prozivani poruchy ¢tyimi zptisoby:

Vytésnéni zkusenosti — jiz dospély ¢lovek vytésiuje negativni zkuSenosti s poruchou.
Je to unik, ktery ale pfedstavuje nebezpeci po cely zivot. V zatézové situaci, jako jsou
pohovory do nového zaméstnani, ptijimacky, zkousky nebo testy na vysoké Skole, se
mohou znovu vratit pocity z negativnich prozitkli a frustrace a ty mohou vyvolat
neadekvatni reakci, pro okoli mnohdy nepochopitelnou.

Nekonecny souboj a tlak na vykon — hrozi vétSinou u ditéte, které Zije v dobie funguyjici,
podporujici rodin€, kterda mu pomahd piekonavat prekdzky. Rizikem vSak je pftilis
vysoko stanoveny cil, jehoz dosahovani je pro dité neustalym vycerpavajicim bojem.
Sebelitost a neustalé sté¢zovani si a vymlouvani se na poruchu.

Vyrovnani se — zahrnuje pfiznani obtizi, uvédomeéni si omezeni, ale také hledani
vlastnich kompenzac¢nich mechanismii a strategii. Znacna pozornost je v této
problematice vénovana temperamentu osobnosti z psychologického hlediska. Kagan
definuje temperament jako ,,vrozené vzorce chovani a biologickych funkci organismu,
které se projevuji od narozeni a nabyvaji riizného fenotypického vyrazu v zavislosti na
osobnostni zkuSenosti ¢lovéka“ (In: Blatny, Plhakova, 2003, s. 15). Blatny a Plhakova
vysvétluji, ze temperamentové vlastnosti jedince jsou jen velmi malo ovlivnitelné
(vychovou) a ptipoustéji, Ze nepodléhaji ani volni kontrole (spontannost projevii).
Balzar vSak dodéava dilezitou skutecnost k vlastnimu temperamentu, ze , muzZeme se

vSak naucit ucelné s nim zachdzet“ (In: Blatny, Plhdkova, 2003, s. 16).
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Sebetcta, sebehodnoceni a pozice ditéte se specifickou poruchou uceni ve Skole

Déti, pokud dostatecné pobyvaji v kolektivu, se jiz od raného véku srovnavaji s vrstevniky.
Prostiedi, ve kterém dit¢ pobyva, hraje dulezitou roli. Pro dobry prospéch ditéte je velmi
diilezita motivace. Dité chce ukazat, co umi, chce slysSet ocenéni snahy, pochvalu i za drobné
pokroky, dil¢i tspéchy. Usp&snost podporuje sebetictu a sebevédomi ditéte. Skolni Gsp&snost
je vétsSinou socidlné vysoce cenéna. Déti s SPU cCasto velmi brzy zjisti, ze musi vynakladat
mnohem vétsi Usili k prekonani prekazek, které ostatni déti nemaji. Pokud si dité vEéfi a ma
dostate¢nou vnéjs$i podporu, bude se vice snazit, mize byt vice Uspésné a pak stoupa jeho
sebeucta. Naproti tomu nizka sebeticta mtize vést k zaCarovanému kruhu neuspéchu, kdy se dité
snazi neuspéch odvratit tim, ze se kolim zacne vyhybat.

M. Selikowitz (2012) popisuje takové chovani jako napt. vyhybdni se skole. Dité chodi do
Skoly neochotné, mize si zalit st€Zovat na urcité zdravotni obtize (bolesti biicha, hlavy apod.).
Dit¢ mtze prozivat takovy strach a stres ze Skoly, Ze za¢ne skutecné vykazovat urCité symptomy
nemoci, napt. zvysenou teplotu. Stres a vycerpani mohou pramenit ze snahy ,,zamaskovat*
odliSnost a zapadnout do kolektivu tfidy. Jinym typem chovani mtize byt vyhybdani se domdacim
ukoliim. Zde je dulezita role rodice, ktery nejprve zkontroluje, jak moc je ukol pro dité obtizny,
zda toho neni az piiliS. Mtze dochazet k situaci, ze je dité pietézovano. Nutna je komunikace
s ucitelem, zhodnoceni obtiznosti tikolu, spravnd organizace Casu, co nejvyssi efektivita prace
a co mozna nejklidnéjsi prostiedi. DalSim typem chovani, které se Zaci mohou naucit pouzivat,
aby se vyhnuli neuspéchu, je podvadeni. K tomu miize dochéazet ve skolnim prosttedi pii vyuce,
kdy ma zak plnit urcité tkoly, ale také v domécim prostiedi. Agresivni a vzpurné chovani je
dalsim zptisobem, jakym jedinec s obtizemi Casto zakryva nizkou sebeuctu. Dité se citi
frustrované z neuspéchu a muze si vylévat hnév na druhych. Mnohdy se za netspéch pted
spoluzaky stydi, stud mize také souviset s védomim odliSnosti. Pasivnim vypofddanim se
s neuspéchem je ¢asté vzddavani se a vistup. Zak pti $kolni praci ustoupi od &innosti ve chvili,
kdy narazi na obtize, a velmi Casto odmitd v ¢innosti pokracovat. Ucitelé takové chovani
hodnoti jako nevhodné az nevyzralé. Casty netspéch miize vyustit v rezignaci a pochybnostem
0 moznosti situaci zménit vlastnimi silami, jde o tzv. nauenou bezmocnost. SniZuje se
motivace k uceni a dité se prestava snazit.

Zajimavé jsou rovnéZ zahrani¢ni vyzkumné evidence o dusevnim zdravi déti s dyslexii.

Ucitelé a rodice vyjadiuji v longitudindlnich studiich obavy z emoc¢nich potizi, uzkosti,
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problému s chovanim a agrese. Vyzkumnici pfedpokladaji, ze emocionalni potize vznikaji jako
sekundarni dasledek potizi se ¢tenim. Na dité ptsobi také negativni zpétna vazba, napft. Spatné
znamky. To vS§e mlze prispét k tomu, ze si dit€ vypéstuje Spatné sebepojeti a nizké sebevédomi,
coz jsou obecn¢ znamé rizikové faktory pro dusevni zdravi déti (srov. Wilmot, Leitdo, Hasking,
Boyes, 2023, [online]).

Existuje dostatek longitudinalnich studii (Selikowitz, 2012), které potvrzuji, ze specifické
poruchy uceni nejsou pouze piechodnou vyvojovou poruchou. Postizené osoby, které mély
potize v zdkladnim vzdélavani, budou mit obtize aZ do konce Skolni dochazky, aidale
v pozd¢jSim veéku. Pribéh obtizich a kvalita Zivota je pfimo imérna fad¢ faktord, napt. vlivu
Skoly, popft. kvalité vyu€ovaciho procesu, pouziti didaktickych metod a ptistup a osobnosti
vyucujiciho. Dilezité je také prostredi, ve kterém jedinec vyrusta, a v neposledni fadé podpora
rodica.

M. Bartoniova (2018) uvadi, Ze na zdkladé mnoha vyzkuml vzrostl zajem o SPU.
V minulosti byl tento zdjem zaméfen na administrativu, rozvijeni napravnych metod
a programil. Vice v popfedi byla technicka stranka péce o postizené osoby. Emociondlni stranka
a socialni problémy osob se SPU byly upozad’ovany. Dnes je jiz znamo, Ze soucasti pomoci
zaktm se specifickymi obtizemi musi byt také zajem o jejich osobnost, pocity, prozivani dané
situace, samoziejmosti je poskytnuti odpovidajici a v€asné intervence a aplikace specialné-
pedagogickych postupti a metod, které se orientuji na rozvoj oslabenych funkci. Napfi¢
literaturou je popsano téma ochranné pozitivni zpétné vazby od rodict a ucitelt, kteti chapou
SPU a poskytuji emociondlni podporu. Dulezité je formalni piijeti diagnozy, které usnadnuje
sebepfijeti a rozvoj sebeucty, Leitdo (2017) v této souvislosti uvadi pojem ,,pozitivni

dyslekticka identita “.

1.4 Legislativni podpora u zZaki se specifickymi poruchami uceni

Institucionalizované vzdélavani v Ceské republice je ukotveno v zakoné €. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpisu. Novela zakona €. 82/2015 Sb. uvadi, Ze vzdélani je zde ukotveno do zasad ,,rovného
pristupu kazdého statniho obcana Ceské republiky ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace
z ditvodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a ndabozZenstvi, narodnosti, etnického nebo

socidlniho puvodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obcana “.
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V par. 16 odst. 1 tohoto zédkona je popsana podpora vzdélavani déti, zakt a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pro potieby tohoto zékona se ,, ditétem, Zakem a studentem
se specidlnimi vzdélavacimi potrebami rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdeélavacich
moznosti a schopnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prdav na rovnopravném zdkladé
s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatieni. Podpurnymi opatrenimi se rozumi
nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbdach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostredi nebo jinym zZivotnim podminkam ditéte, Zaka a studenta. Déti, Zaci
a studenti se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani
podpiirnych opatreni Skolou a Skolskym zarizenim* (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.,
§ 16 odst.1.).

Podptlirna opatfeni se v novelizované vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. definuji jako opatteni, ktera
maji détem, zakiim a studenttim se SVP pomoci dosahnout vyrazného zlepseni v jejich vyvoji.
Pro podporu zaka jsou vyuzivany specialni metody, formy a prostiedky vzdélavani a dale
kompenzacni, rehabilitac¢ni a specialni u¢ebni pomiicky. Do edukace jsou zatazovany predméty
specialn¢ pedagogické péCe a existuje moznost vyuzivani pedagogickych a psychologickych
sluzeb, dalsich pedagogickych pracovniki ve tifidé, asistentli pedagoga a riizné Site individualni
podpory zZaka pii vyuce. Zakonem je definovano pét stupiitt podptirnych opatteni. Prvni stupen
je nejmirn€j$Sim podplrnym opatienim. Poskytuje ho Skola bez nutnosti doporuceni Skolského
poradenského pracovisté (SPZ), tzn. pedagogicko-psychologické poradny (PPP) nebo specialné
pedagogického centra (SPC). Podptrné opatieni se prabézné vyhodnocuje. Skola miize
zpracovat plan pedagogické podpory. Ucitel pracuje se zakem individualné, zna jeho specifické
problémy. Ve vyuce se zamétuje predevsim na oblasti, které ovliviiuji SPU. Dilezité je, aby
nedochazelo k nalepkovani zaka, ale k identifikaci spravnych postupt prace. Podle fady autora
je dualezité zahdjit v€asnou intervenci a tim piedchazet vzniku dalSich obtizi. Pokud je prvni
stupeft podptirnych opatieni nedosta¢ujici, je doporudeno zajisténi poradenskych sluzeb (SPZ)
pro posouzeni vzdélavacich potieb zika. Po vysetfeni SPZ vyda zpravu o doporudeni
podpirnych opatfeni vyssiho stupné. V praxi to znamend, Zze podpirna opatieni druhého az
patého stupné jsou do vyucovaciho procesu zavedena az po diagnostice Zéka. Druhy stupen
podplrnych opatfeni vychazi zejména z aktualniho zdravotniho stavu Zaka. ObtiZze Zaka pfi
edukaci lze charakterizovat spiSe jako mirné. Obvykle se zafazuji predméty specidlné
pedagogické péce a vzdy se respektuji specidlni vzdélavaci potieby zdka, napi. upravou metod

vyuky, podporou uc¢ebnich styltl a oslabenych a nefunkcénich dovednosti daného zaka. Podpiirna
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vzdélavani zaka. Jednd se o zadvazné poruchy a znevyhodnéni, které vyzaduji podporu prace
pedagogického pracovnika asistentem pedagoga. Podpiirné opatieni ¢tvrtého stupné vyzaduji
vyznamné Upravy v prubéhu vyuky. Vzdy se ptihlizi ke zdravotnimu stavu zaka. Pedagog pfi
edukaci vyuzivd specidlni ucebnice a specialni ucebni pomtcky, kompenzacni pomucky
a prostiedky augmentativni nebo alternativni komunikace. Pro GspéSny prubéh edukacniho
procesu je mnohdy tieba uzpiisobit prostiedi vzdélavani. Je také mozné stanovit odlisnou délku
vyucovaci hodiny. Podptirna opatieni patého stupné specifikuji, ze vzdélavaci potteby zaka
vyzaduji vyrazné ptizplsobeni a plné respektovani zdravotniho stavu Zaka a jeho vétSinou
zévazného zdravotniho omezeni (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist).

V provadéci novelizované vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. (§ 15) je uveden pojem Doporuceni,
které vyhotovuje a vydava SPZ. Jsou zde stanovena podpiirna opatfeni pro vzdélani zéka se
SVP. Doporuceni obsahuje tyto zakladni tidaje: identifika¢ni tidaje Zaka a Skoly, shrnuti zavéru
vySetieni, udaje o SVP zdka, udaje o obsahu, rozsahu a pribéhu poskytovani specialné
pedagogické péce, potieba specialnich uc¢ebnich pomucek, kompenzacénich a rehabilitacnich
pomiicek. Pokud vznikne nutnost béhem vzdélavani zdka se specidlnimi potfebami, je mozné
vyhotovit individualni vzdélavaci plan (IVP) zaka. SPZ ho zpravidla nedoporuduje, pokud
jsou vSechny informace uvedeny v doporuceni. Na tvorbé IVP se podili tym pedagogickych
pracovniki a za jeho vyhotoveni odpovida feditel Skoly. Smyslem IVP je podrobné rozepsani
konkrétnich intervencnich opatfeni, strategii pro praci s danym zakem, individualni Uprava
podminek tfidy, hodnoceni a spoluprace se zdkonnymi zéastupci. IVP vychazi z vyukovych
dokumentti dané skoly.

Vzdélani v CR probiha podle kurikuldrnich dokumenti, které jsou vytvafeny na dvou
urovnich: statni a Skolni. Statni Groven je tvofena Narodnim programem vzdélavani
aramcovymi vzdélavacimi programy (RVP). Skolni uroven predstavuji Skolni vzdélavaci
programy (SVP) tvofeny na zikladé RVP a jejich pravidel. Ramcové vzd&lavaci programy
charakterizuji jednotlivé etapy vzdélavani a vymezuji jejich zadvazné ramce. Pro ptfedSkolni
vzdélavani je ur€en Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV),
pficemz ptedSkolni vzdélavani predstavuje pocatecni stupenn vetejného institucionalniho
vzdélani organizovaného a fizeného pozadavky a pokyny MSMT. Dle $kolského zakona se
s uc¢innosti od 1. 9. 2020 organizuje piedSkolni vzdélavani pro déti ve véku od 2 do zpravidla

6 (7) let. Déti se SVP je mozné zarazovat do béznych tiid matefskych Skol, nebo do tfid
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ziizovanych podle §16 odst. 9 Skolského zékona. Pti realizaci vychovné vzdélavaciho procesu
a pifi kazdodennim styku s ditétem je mozné v predskolnim vzdélavani plnit také tkol
diagnosticky, a poskytnout tak vSem détem respektujici prostfedi a vcasnou specidlné
pedagogickou péci. Nejvyznamnéjs$im prvkem pti vzdélavani déti v predskolnim véku by méla

byt akceptace ptirozenych vyvojovych specifik a rozvoj individualnich moznosti a schopnosti.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

V CR je zékladni vzdélani zakonem ukotveno jako povinna $kolni dochazka, ktera se idi
§36 az 43 $kolského zakona. Zaci plni povinnou $kolni dochazku po dobu deviti let, a to ve
dvou stupnich obsahové, organizacné a didakticky na sebe navazujicich. Zakonny zastupce
ditéte na podkladé doporucéeni SPZ, ptipadné SPC, lékaie &i klinického psychologa muize
zazadat o odklad povinné Skolni dochazky.

RVP ZV zdiraziuje klicové kompetence, které jsou propojeny se vzdélavacim obsahem

a s cili zdkladniho vzdé€lani (stanovuji se ocekavané vystupy). Zahrnuji védomosti, dovednosti,
schopnosti a postoje kazdého jednotlivého zdka a respektuji individualni miru jejich
dosazitelnosti v jednotlivych pfedmétech. Jedna se o:

e Kompetence k u€eni — zdk by m¢l na konci své zdkladni vzd€lavaci drahy znat
predevsim pro n¢j vhodné (efektivni) zplisoby uceni, umét planovat, organizovat, tridit
informace a kriticky je hodnotit, pochopit nutnost soustavného celozivotniho
vzdélavani.

e Kompetence k iFeSeni problémi — pfipravuji zdka na rozpoznani problémovych
situaci, premysleni o jejich p¥i¢inach a nalézani vhodného feseni. Zak ma byt schopen
na konci zakladniho vzdé€lavani pfijmout zodpovédnost za sva rozhodnuti.

¢ Kompetence komunikativni — pfipravuji Zaka na kultivovany Gstni i pisemny projev.
Z&k umi diskutovat, argumentovat, ale také spolupracovat a sam sebe posuzovat.

e Kompetence socialni a personalni — uci zéka kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
a udrzovani pozitivniho klimatu ve skuping.

e Kompetence obcanské — tykaji se poznatkli o pravech a povinnostech kazdého
¢lovéka. Zak se uéi respektovat spoleenské normy, vénuje se také ekologii, tradicim

a kulturni sféfe.
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e Kompetence pracovni — rozviji profesni zaméfeni. Zak umi vyuzivat své schopnosti
a dovednosti.

e Kompetence digitalni — jednd se o nové vznikl¢ kompetence, které se zavadi
s revidovanym RVP ZV od 1. zaii 2021 (nejpozdéji vSak od 1. zari 2023 na prvnim
stupni ZS a 1. zafi 2024 na druhém stupni). Je to shrnuti poznatkdi o bezpeéném
vyuzivani digitalnich technologii ve Skole, ale i v bézném zivoté, o uzitecnosti
aplikaci, dat a o bezpecném chovani v digitalnim svété. Zahrnuji také péci o dusSevni
a télesné zdravi jednotlived (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani -

edu.cz [online] 2023).

Pro zaky se SVP je mozna urcita modifikace o¢ekavanych vystupti vzdélavaciho obsahu.
Jak uz bylo fe¢eno, RVP ZV je vychodiskem pro tvorbu SVP pro viechny typy $kol. Zaci se
SVP se mohou vzdélavat ve Skolach a Skolskych zatfizenich hlavniho vzdélavaciho proudu,
nebo ve Skolach, specidlnich tfidach nebo studijnich skupinach zfizenych podle § 16

odst. 9 Skolského zékona, ve znéni pozd¢jsich predpist (Bartoniova, 2016).

Inkluzivni vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu

J. Slowik (2022) prezentuje nutnost definovani pojmt inkluze a inkluzivni vzdélavani. Pii
definovani inkluze je vzdy nutné popsat kontext, v jakém se tento pojem pouziva. ,, Mdalokdy se
zduraznuje, Ze inkluze se v podstate nikdy nemiuize tykat pouze vzdelavani, a je velmi matouct
definovat ji prostrednictvim kategorii vazanych pouze na edukaci zZdki se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami v beznych skolach *“ (Kauffman, 2012, In: Slowik, 2022, s. 13). V SirSim
pojeti se muze jednat o jakousi inkluzivni vstficnost vici rozdilnostem, s predpokladem
heterogenity v systému hlavniho vzdélavaciho proudu, kdy smysluplna a hodnotova inkluze
neni pouze odstranéni bariér, uzptsobeni pracovniho mista, poskytnuti pomiicek, ale zména
v postoji Skoly, komunity, spole¢nosti a celé kultury (Slowik, 2022).

Podle M. Bartofiové (2016) ma inkluzivni vyucovani zcela respektovat individudlni
potieby Zaka. J. Slowik (2022) popisuje propojeni specidlni a inkluzivni pedagogiky.
V historickém kontextu se zminuje o medicinském modelu, kdy dochazelo k vytvafeni
kategorii, na zdklad¢ kterych byli Zaci zatfazovani do béznych Skol, nebo z nich byli naopak

vyclenovani, segregovani. Vysvétluje, Ze u jedincl se zdvaznym zdravotnim postizenim byly
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vyzkumy dolozeny vyhody specialni edukace, ale ,,vyzkumy realizované od konce 70. let
neprokazaly jednoznacné vyhody segregovaného vzdélavani napriklad u zZdaku s lehkym
mentalnim postizenim nebo se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni* (Falvey, 2014,
In: Slowik, 2022).

Také pojem inkluzivni didaktika se dostava do popiedi v bézné zakladni Skole, a to 1 bez
doporudeni SPZ. Dochézi k pfirozenému naplnéni boda, jako je predpoklad tymové spoluprace,
pozornost zamétena na zaka, kreativita v edukaci, jiné formy hodnoceni, sebereflexe zakti apod.
(srov. Bartoniova, Vitkova, 2016; Slowik, 2022). Aktualné platnd Skolska legislativa obecné
upfednostiiuje vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami v prostiedi béZné Skoly.
Provedena odborna diagnostika, ktera je vyhradné v kompetenci SPZ, zajisti identifikaci
ptesnych informaci o ptipadnych deficitech Zaka a doporuc¢i vhodnou podporu vzhledem ke

zdravotnimu stavu, zivotnim podminkdm a vzdélavacim potiebam zéka.
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2 INTERVENCE A PRISTUPY K ZAKUM SE SPECIFICKYMI
PORUCHAMI UCENI

2.1 Diagnostika specifickych poruch uceni

Specifické poruchy uceni ovliviiuji u déti ziskdvani a vyuzivani potfebnych védomosti
a dovednosti. Negativné plisobi na Skolni uspé$nost a Casto pretrvavaji az do dospélosti. Aby
byl zak vzdelavan uspésné, je nutna individudlni prace s nim zahrnujici komplexni diagnostiku.
Ugitel je ¢asto ten prvni, kdo si viimne, Ze vykon Zaka je nedostadujici. Zak mize vykazovat
Siroké spektrum obtiZzi, které odpovidaji oslabenym funkcim pottebnym pro osvojovani si psani,
¢teni a pocitani. Kromé percepniho vniméani se jednd o funkce kognitivni a motorické.
M. Bartoniova (2018) dale uvadi, ze zaci s SPU netrpi jen obtiZzemi ve Cteni, psani a poc€itani,
ale maji problémy 1 s abstraktnimi informacemi, které potfebuji chdpat a vyuZivat pro dalsi
rozvoj kompetenci. Obtize v rlznych dil¢ich schopnostech, jejich opozdéni ¢i podle
M. Vagnerove (2021) porucha jejich koordinace a integrace mohou vést ke Skolni netispésnosti.
Napiiklad vizualni deficit pfispiva k dyslektickym obtizim. Zak mizZe zamétiovat pismena, neni
schopen rozliSovat jejich detaily a ma problémy pii rozpoznavani obracenych, otocenych
a podobnych tvart.

Torleiv (In: Zelinkova, 2015) vysvétluje, ze pii Cteni zlstdva dlouho zrakovy podnét
prvniho pismene, ktery zakryva pismeno druhé. ,,Dite potiebuje vice casu k tomu, aby ziskalo
cisty obraz druhého pismene, a kdyz toto pismeno identifikuje, presune se k pismenu tretimu,
které je ale zakryvano pismenem predchazejicim* (Zelinkova, 2015, s. 27). Tim miize byt
identifikace pismen pomald a neptfesna. Deficit v oblasti feci a jazyka je urcujici pro rozvoj
mluveného a psaného jazyka. Patii sem poruchy sluchové percepce mluvené feci, predevsim
analyzy a syntézy. M. Vagnerova (2021) vysvétluje, Ze pfi postiZeni urcité ¢asti mozkoveé kiry
pravostranného temenniho laloku jedinec rozliSuje podnéty s vétsi intenzitou, dilezita je
celkova hlasitost. Potize se projevuji v rozliSovani zvuki, které mohou splyvat v neur¢ity Sum
(tzv. syndrom koktejl party). Deficit v oblasti paméti a pozornosti vede k naruSeni vizuélni
pozornosti, a to predevSim v jejim rozdélovani a pienaSeni. NaruSena vizudlni pamét’ piinasi
neschopnost zapamatovat si tvary pismen, slabik a nasledné je poznat ve slovech. Dité pak
velmi pomalu cte tiStény text. NaruSena motorickd koordinace se Casto projevuje jako Spatna
souhra o€nich pohybil, porucha motoriky mluvidel a deficit v koordinaci pohybli hornich

koncetin spolu s narusenou stabilitou celého téla.
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Diagnostické nastroje vyuzivané na odborném pracovisti

Specifické poruchy uceni vznikaji poskozenim dil¢ich funkci potiebnych pro vyukové
dovednosti. Pro konkrétni diagnostické vymezenti je tieba presné urcit, které¢ dil¢i funkce se na
vzniku obtizi podileji. Psychologicka diagnostika se provadi na specializovanych pracovistich
pedagogicko-psychologickych, pfipadné specialné pedagogickych center. Vysetieni vzdy
predchazeji informace o rodinné anamnéze ziskané rozhovorem s rodici (zdkonnymi zéstupci)
ditéte. Vyznamnym zdrojem informaci je zprava od ucitele, kterd zahrnuje zakladni informace
a popis Skolniho prospéchu a obtizi, kter¢ se mohou dynamicky proméiovat. Diagnosticky
cenné je srovnani popisu obtizi od ucitele a od rodic. Vzdy je nutné mit na paméti, ze rodice
mohou proZzivat netspéch svého ditéte negativné, obtize ditéte mohou bagatelizovat, zastirat
a ze svého zklamani mohou obviniovat vyucujiciho. KdyZ rodi¢ chréani své dite, je to vzdy dobré
znameni pozitivniho vztahu mezi nimi. Na odbornikovi je pak vytvoteni divéry rodict k jeho
praci. Dulezitym podkladem pro diagnostiku je také rozhovor s ditétem. M. Vagnerova (2021)
povazuje za vhodné ditéti dle jeho véku srozumitelné sdélit, ze o jeho potiZich vime a spolu
snim je chceme feSit. Zajimame se o jeho styl uceni, motivaci a preference. Od rodict
ziskavame informaci o psychomotorickém vyvoji ditéte, jak se vyvijelo od raného détstvi, co
melo rddo a co mu ¢Cinilo obtize. Z vyvojového hlediska M. Svoboda (2021) poukazuje na
dualezitost skolni zralosti, kterou vymezuje jako ,,dosazeni takového stupné vyvoje, kdy je dité
schopno zucastnit se skolniho vyucovani“ (Svoboda, 2021, s. 624). Jirasek (In: Svoboda, 2021)
popisuje jednotlivé oblasti, které jsou podkladem Skolni zralosti:

e Oblast rozumova — pamét, mysleni, fe¢, pfedmatematické a matematické predstavy,
z4jem, motivace a motorické funkce.

e Oblast citova —emocCni stabilita ditéte, adekvatni reakce na urcité Skolni situace,
schopnost casového odlouceni od blizké osoby.

e Oblast socialni —zaClenéni se do kolektivu ostatnich déti, respektovani autority dospélé

osoby (pedagogického pracovnika).

Vyznamny je Orientacni test Skolni zralosti, tedy ¢eskéd verze Kerdova testu, pfepracovana
Jiraskem. Test je ur€en hlavné pro depistaZ Skolni zralosti (Svoboda, 2021) a je Casto vyuZzivan.
Za zékladni diagnostické vySetieni je povaZzovano vySetfeni inteligence. Inteligenci 1ze
definovat jako ,,individudlni vuroven a kvalitu myslenkovych operaci, ktera se projevuje pri

reSeni rozmanitych probléemii, jejichz spektrum sahd od béznych kazdodennich ukoli, pres
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reSeni nezvyklych praktickych situaci, az po vysoce teoretické abstraktni otazky*
(Blatny, 2003, s. 48). Kvalitnim testem, ktery spliiuje urcita kritéria, je Wechsleruv test. Podle
M. Vagnerové (2021) je jeho velkou vyhodou rozdé€leni na ¢ast verbalni a neverbalni. Pomoci
testu lze analyzovat piednosti a nedostatky vysetfovaného ditéte.

Dalsi slozkou je vySetieni urovné ¢teni, kdy se sleduje rychlost ¢teni, chybovost ve ¢teni
(napf. zaména pismen, slabik, potiZze s orientaci v textu), porozuméni obsahu textu a také
télesné projevy ditéte pfi ¢teni, napt. motoricky neklid nebo uklanéni hlavy na stranu. Pouziva
se zkouska cteni Z. Matéjcka, podle niz se hodnoti urcita diagnosticka kritéria dtlezitd pro
stanoveni diagnoézy a stupné dyslexie. Ctenafskym kvocientem je vyjadiena rychlost &teni
a pocet spravné prectenych slov za jednu minutu méteného ¢asu. Hranice rychlosti ¢teného je
60—70 slov za minutu. Pii takovémto mnozstvi prectenych slov miizeme konstatovat, ze dité
nema problémy se samotnym procesem ¢teni, a proto se miize vice zaméfit na obsah ¢teného
(Vagnerova, 2021). Dité pokracuje ve ¢teni dalsi dvé minuty a vykon se v kazdé¢ minuté dale
zaznamenava.

Dilezitym diagnostickym materialem je baterie testt MABEL, ktera obsahuje 15 uloh pro
posouzeni fonematického povédomi (napt. vynechani a vydélovani hlasky v pseudoslovech,
sloZzeni slova z jednotlivych hlasek apod.). Hodnoti se psani jednoduchych nebo vzhledem
a rychlost ¢teni pseudoslov. Soucasti je také rychlé pojmenovavani sad podnéti (napt. bézné
barvy, obrazky, Cislice a pismena) (Caravolas, Mikulajova, Defior, & Seidlova Malkova, 2018
[online]).

Hlavnim diagnostickym kritériem dyslexie je fakt, ze dit€ neni schopné naucit se piijatelné
Cist, jeho Cteni vykazuje specifické znaky, ale v ostatnich pfedmétech nema vyraznéjsi
problémy.

Poruchy zrakové percepce, piedevSim diferenciace pravolevé polohy detailu a analyzy
a syntézy, lze diagnostikovat pomoci Edfeldtova reverzniho testu nebo Vyvojového testu
zrakového vnimani podle autorky M. Frostigové (Vagnerova, 2021). Ctenai zaméfiuje pismena,
ma potize v diferenciaci detaild. Tuto poruchu lze s jistotou diagnostikovat az ve druhém
ro¢niku ZS, kdy obvykle potiZe se zamé&nou pismen vymizi. Pro posouzeni zrakového vnimani
muizeme dale pouZzit test obkreslovani autortt Z. Mat€jcka a M. Strnadové, jehoz cilem je

zhodnoceni Grovné funkci prostfednictvim obkreslovani pfedloh s rostouci naro¢nosti.
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Prostorova orientace se hodnoti testem obkreslovani obrazce — Reyova figura. Material
obsahuje obrazec slozeny z osmndcti prvka, které ma dit¢ za ukol prekreslit. Dité s poruchou
vykazuje obtize ve vnimani vzdalenosti, rozmért a hloubky predméti.

Ve vztahu k dyslexii se testuje také vnimani ¢asové posloupnosti, kdy dit¢ mize
vykazovat obtize v serialité, tj. napt. nedodrzuje pii psani poradek pismen a slov ve véte,
obtizn¢ se uci fadu informaci s posloupnosti jako napt. abecedu, nasobilku, vyjmenovana slova,
radu Cisel, mésice v roce apod. (Pokorna, 2010).

Diagnostika sluchové percepce mluvené feci predpoklada rozliSovani hlasek a slabik,
diferenciaci mekkych a tvrdych slabik a zvuki mluvené feci. K vySetieni se vyuzivda Wepman-
Matéjckiv test sluchové diferenciace hlasek zaloZeny na fadé bezesmyslnych slov (napf. bram
— pram). Je-li pfedchozi cvideni piili§ obtizné, lze pouzit Zlabovu zkousku rytmu, ktera je
zaloZena na interpretaci spravného potadi kratkych a dlouhych toni.

Miru vyhranéni laterality ruky i laterality oka a ucha umoziuje zjistit Mat&jckuv test
realizovany navozovanim riznych testovych situaci za vyuziti raznych pomiucek
(Vagnerova, 2021). Lateralita oka a ruky je velmi dilezita pro nacvik psani. ,,Predpoklada se,
Ze pro ndcvik cteni a psani je vyhodou, kdyz dominance ruky a oka je stejné lateralizovana. To
znamend, ze pravoruké dité uprednostnuje pravé oko a levoruké zase oko levé”
(Pokorna, 2010, s. 222). Pojmem zkiizena lateralita sledujeme stav, kdy vedouci oko je pravé
a dominantni ruka leva, anebo obracené.

Pri diagnostice dyskalkulie je vychodiskem fakt, ze ,, matematické schopnosti je mozné
chapat jako specifickou soucast inteligence (Vagnerova, 2021, s. 658). Schopnost chéapat
pocty se rozviji postupné, vlivem stimulace od raného détstvi, predpokladem je podnétné
prostiedi. Dité se v bézném zivoté neustale setkava s klasifikaci poc¢tu. Princip pocetni logiky
zacinaji déti chapat po Sestém roce Zivota, to souvisi s nastupem povinné Skolni dochazky.
Specialné koncipovanym testem je test kalkulie, v némZ se pracuje s dil¢i diagnostikou
matematickych schopnosti. Test umoziuje kvalitativni 1 kvantitativni analyzu vysledka
(Vagnerova, 2021).

Dale 1ze realizovat vySetfeni Urovné piipadné dysgrafie, kdy obtiZe prameni piredevsim
z poruchy senzomotorické koordinace. Hlavnim diagnostickym zdrojem informaci jsou
pisemné prace Zéka s jeho mnohotvarnymi specifiky. Zajimavé je hodnoceni Skolnich sesitd,
ale 1 skolnich zapisnickil a pfipadné i denicki, kde ma dité potfebu psat (vypsat se), ale jiz tak

nehledét na pravidla pravopisu jako ve Skole. Osobni texty nehodnotime, abychom dité od psani
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neodradili a neblokovali jeho ptipadny literarni talent (Pokorna, 2010). Pfi psani si v§Simame
uchopu psaciho nacini, drzeni téla a toho, jaké tsili musi dité na psani vynalozit.

K preventivni diagnostice SPU se wvyuzivd screeningova zkouska A. Kucharské
a D. Svancarové uréend k hodnoceni zralosti riiznych funkci dilezitych pro osvojeni si &teni
a psani. Tyto testy mohou vyuzivat i ucitelé a jedna se o sluchovou analyzu slabik a prvni
hlasky, sluchové rozliSovani jednotlivé hlasky ve slové, podobnych slov a délky, zrakové
rozliSovani délky a vertikalni, pravolevé polohy, zrakovou pamét’, zrakové vnimani, artikulaéni
obratnost, jemnou motoriku, ureni pisemnych znakd a rymovani na dané slovo
(Vagnerova, 2021).

Dulezity je také postoj samotného ditéte k vlastnimu Skolnimu uspéchu. Pouziva se SPAS
— dotaznik sebehodnoceni Skolni Uspésnosti. Na jeho zékladé se hodnoti Uroven sebepojeti,
sebehodnoceni a pocity ne/aspésnosti ditéte (Vagnerova, 2021).

Popsané diagnostické metody nejsou zcela urcité uplné. Nékteré diagnostické techniky
podle vySe uvedenych autorti vyZzaduji zpfesnéni jak po metodické strance, tak po strance
posuzovaci, a to jak vzhledem k véku testované osoby, tak 1 z pohledu vyvijejicich se zivotnich
podminek a zkuSenosti okolniho svéta. Také osoba examinatora (psycholog, specidlni
pedagog), si musi uvédomovat své vlastni limity, napt. povahové vlastnosti, odborné znalosti,

védomosti, postoje a dalsi.

2.2 Obecné zasady reedukace

Zékladni kroky tspésné reedukace vychazeji z kvalitni odborné diagnostiky. K zékovi je
nutné pristupovat s mimotfddnym chapanim jeho individuality vzhledem k obtizim. Podle
D. Jucovicové (2014) jde pti reedukaci vzhledem k pestrosti SPU o individuélni zaleZitost. Pti
samotné naprave je vysoce zadouci nejprve pracovat s oblastmi, kde se ocekéva uspéch. Nutné
je navazani pozitivni atmosféry pfi spolupraci. Reedukacni proces se podle O. Zelinkové musi
zamé&fovat na celou osobnost zdka. Predpokladd postupné zlepSovani nerozvinutych funkci
potiebnych pro UspéSné a spravné Cteni, psani a pocitani. Smyslem reedukace mé byt pomoc
zakovi kompenzovat obtiZe, snizit deficity a maladaptivni strategie v uceni (Das, 2020).

Reedukace se opird o obecné zasady, které jsou vyjadieny v n€kolika dileZitych faktorech

piistupt k Zaktim s SPU: uspésna spoluprace predpoklada dobry start, kdy je nutné v zacatku
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pracovat s ptipadnou tizkosti a zabranami zéka. Dilezita je motivace, zdk by mél pocitit uspéch
Jiz pti prvni spolupréci. S napravou je tieba zacit pfi maximalnim diirazu na Groven, na jaké se
zak nachéazi, a to bez ohledu na stafi zaka a rocnikové zatazeni. Postupny vyvoj dovednosti ma
sva specifika, které je nutné plné respektovat. Vzdy by mél byt upiednostiiovan multisenzoricky
piistup. Zak se uéi ziskavat a posilovat nové u¢ivo cestou:
- auditivni (sluchovou) pomoci komunikace s vyucujicim, poslechem ptrednasek,
hlasitym ptediikavanim si uciva, prevypravénim obsahu uciva druhé osob¢ apod.,
- vizualni (zrakovou) pomoci barevného zaznamenavani informaci do seSitu,
pouzivanim piehlednych tabulek, graft a karet,
- haptickou (hmatovou), kdy ma zZak moznost manipulovat s predméty, fadit je, skladat,
piipadné posouvat/schovévat,
- motorickou, kdy k ziskani informaci Zak vyuzije pohybu, zapojuje hrubou (pohyb
z mista, béh, rytmické pohyby celého t€la) 1 jemnou motoriku (skladani, modelovani,

sttthani, obtahovani apod.) (Bartonova, 2016).

Na zéklad¢ soustavné Cinnosti s zdkem a pomoci pozorovani a nasledné reflexe Ize
vyhodnotit, jak se zak uc¢i, co mu vyhovuje, a identifikovat vhodny u€ebni styl (Bartonova,
2016). Psychologicka literatura rozdé€luje studijni dovednosti z kontextového hlediska na
kognitivni komponenty. Tyto komponenty se dle Sternberga déli na ,, metakomponenty,
provadeci komponenty a komponenty pro ziskavani novych znalosti* (In: Blatny, Plhakova,
2003, s. 60). Metakomponenty piedstavuji pro uceni proces planovani, monitorovani
a rozhodovani. Ptes provadeci komponenty realizujeme plany, dekodujeme vstupni informace,
srovnavame ruzné aspekty problému a hleddme spravna teSeni. Komponenty pro ziskavani
novych znalosti jsou dualezité pti uceni se novym informacim a jejich ukladani do nasi paméti.
Zakladem je selektivni kddovani, tedy volba dilezitych udajii a opomijeni bezvyznamnych
faktl v procesu uceni (Sternberg In: Blatny; Plhdkova, 2003).

O. Zelinkova (2013) zdiiraznuje, Ze lidé pii vzdélavacich ¢innostech vyuzivaji aktivné obé
poloviny mozku. Podstatou je, Ze kazdd z nich se specializuje na ur€ity druh €innostnich
operaci. ,, Levd mozkovd hemisféra zajistuje prednostné mysleni, rec, analyticko-syntetickou
ucinnost. Pro cinnost pravé hemisféry je charakteristicka prostorova predstavivost,
obrazotvornost (vizualizace), intuice” (Zelinkova, 2013, s. 90). Analyticko-synteticky styl

uceni predstavuje nejcastéjsi zplisob vyuky na ceskych Skoldch. Jde o analyzu ukolu,
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rozpracovaného na jednotlivé kroky, jeZ jsou pak predavany zaktim. Zéci si informace zapisuji,
opakuji a vyuzivaji k dal§im cinnostem. Globdlni styl uceni je typicky spiSe pro jedince
s dyslexii. Zapojena je predevsim prava hemisféra, zaci vyuzivaji prostorové predstavivosti,
obrazotvornosti, intuice. Jsou kreativnéjsi nez jejich okoli, a proto ¢asto byvaji ozna¢ovani za
snilky. Jejich prace je mnohdy vnimana jako neupravend, bez struktury, ale s prvky kreativity.
Podle zapojeni smysli pfi ziskavani védomosti a dovednosti uréujeme prevazujici styl uceni
s prevahou auditivni, vizudlni, haptické, anebo motorické slozky.

Pti reedukaci se zaméfujeme se na celou osobnost Zaka. Nutna je uzka spoluprace s rodici
a znalost rodinného prostiedi, které se snazime monitorovat na zakladé rozhovori. Zak nesmi
byt doma pretéZovan aZ mechanicky drilovan, ale ani zcela zanedbavan pti doméci ptiprave.
Diraz mé byt kladen na strukturu jednotlivych vstupi naprav. Zak si ma systematicky ugivo
znovu-vybavovat a znovu-uvédomovat, pii praci se soustiedit a pokracovat, jen kdyz doslo
k porozuméni a spravnému vyteseni ukolu (Pokorna, 2010).

Systémovée Ize pojmout reedukaci percepéné-kognitivnich funkci. Napravné techniky se
vénuji sluchové diferenciaci te€i. Cviceni volime od nejjednodusSich po narocna. Jde
piedev§sim o pocty slov ve vété, rozklad slova na slabiky, ur€ovani prvni a pozdé€ji posledni
hlasky slova, rozliSovani mekkych a tvrdych slabik, napt. pomoci tvrdé a mékké molitanové
desky. Sluchovou diferenciaci délky samohlasek cvi¢ime napt. pomoci pohybu — kratkych
a dlouhych rytmickych krokii a pomoci tzv. bzucaku. Dulezity je také nacvik posloupnosti
(Ciselné tady, mésice v fad¢ apod.). Pamét’ je zasadni funkci, ktera se hodnoti na nékolika
trovnich. Pro zéky s SPU je velmi dilezita kratkodobd pamét. Zak by mél v paméti udrzet
napf. pokyn ucitele, slovni spojeni, jméno apod. Obtize Casto nastavaji pii opisech v¢t, ale
1 ¢islic. Pamét’ obecné trénujeme pomoci fikanek, basnicek s pohybem a pexesa. Oslabena
pamétova slozka uzce souvisi s koncentraci pozornosti, kdy se Zak necha snadno vyrusit, je
neklidny, ¢imz ztraci kontext rozhovoru ¢i vykladu pfi vyucovani. Nutné je proto Casto
zatazovat piestavky a naucit Zdka prvky relaxace a metody k upevnéni koncentrace. Je vhodné
si s zakem vypravét a fesit riizné situace (napf. popis obrazki) a tim rozvijet jeho slovni zésobu.

Znalost zasad reedukace ndm umoznuje smysluplné s Zdkem pracovat. Samoziejmosti je
nehodnoceni vykonu a nepoukazovani na chyby. Je vhodné si uvédomit, Ze takové aktivity jako
psani dlouhych textl/diktatd Zdka demotivuji. Dilezité je pribé€zné hodnoceni efektivity

vyuzitych reedukacnich metod (srov. Bartoniova, 2018; Jucovicova 2014).
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2.3 Reedukace a kompenzace dyslexie

., Podstatou dyslexie je naruseni percepcné-kognitivnich funkci, kdy nedostatky pretrvavaji
jesté v obdobi, kdy uz je nelze posuzovat jako projev nezralosti* (Jucoviova, Zakova,
2014, s. 74). Pti technice nacviku c¢teni dochazi k dekodovani, identifikaci tvaru pismen,
spojeni tvaru pismen a prostorovému umisténi pismene, to vSe s odpovidajicim zvukem hlaska
— pismeno. Osvojovani si pismen zajiituje vyse zminény multisenzoricky p¥istup. Zak musi
pismeno vidét, mit moznost si ho ohmatat, uvédomit si jeho tvar, zdroven se ho snazit
pojmenovat se spravnou vyslovnosti. Pouzivime obrazkovou abecedu, kdy vyobrazené
predméty zacinaji na urc¢itou hlasku (M, m — mic), dievéné kostky s pismeny, kdy dité vyuzije
pohybu a kostkou hazi, molitanova pismena, kresleni tvaru pismen do krupice, obtahovani ve
vzduchu, modelovani pismen modelovaci hmotou, dratkem, skladani pismen z kaminkd,
pé€novych kulicek nebo barevnych kukufi¢nych dilkii. Pfi rozliSovani tvarové podobnych
pismen se vyuziva ptrirovnani (b — bticho, d — zadecek), s dirazem na slabiku nebo naptiklad

slovo bedna s pouzitim rukou Zaka (Skola zvesela [online] 2023).

Bedna

Obr. €. 1: vlastni, 2023. Pomiicka k rozpoznavani pismen b-d.

DalSim postupem je zautomatizovani slabik, tzn. spojovani pismen a vyslovovani
slabiky, postupné ¢teni slov, kde se zvySuje naro€nost hlaskové stavby. NejpouZivanéjsi je
spojovani samohlasek a souhlasek, zdk po uciteli opakuje (k, a, ka), role si mohou vyménit.
Cinnost je vhodné podpofit nazornymi pomiickami (pénova pismena, kostky, koralky, karticky

s pismeny). Dal$im krokem je postupné ¢teni vét a souvislého textu s porozuménim, kde je
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nutna dodate¢na reflexe ¢teného napt. predlozenim tvrzeni. MoZnosti je ¢teni s tzv. okénkem —
pomiicka obsahuje vyiez podle velikosti pisma. Dilezité je zakryti okolnich fadkd. Casto se
vyuziva metoda dvojitého ctent, ktera spociva ve spoleéném Gteni uditele/rodice s zakem. Zak
text aktivng sleduje a doporuduje se ob¢as do textu piidat tzv. kontrolni chybu. Cteni ma trvat
maximaln¢ 2-3 minuty a spis vicekrat opakovat. Doporucuje se ukazovat si pravée ¢tené prstem,
zalozkou, piipadné si text podtrhavat barevnym fixem (Jucovi¢ova, Zackova, 2014). Dalsi
moznosti mize byt psani poznamek po strané ¢teného textu. K poznamkam se pozdéji vracime,
k osvojeni a néslednému porozuméni ¢tenému. Konecnym hodnocenim efektivity Uspésné
reedukace miize byt plynulé tempo &teni. Zaka podporujeme, ocefiujeme i za malé pokroky
a neporovnavame s ostatnimi.

Pro zéka s dyslexii je také velkym problémem osvojeni si ciziho jazyka. Dilezitou roli
pii vzniku obtizi hraje u dyslektikii nepfesné sluchové vnimani, naruSena komunikacni
schopnost a nizkd soustifedénost. Pro préci s jednotlivymi slovicky je nutné soustavné trénovani
paméti a sluchového rozliSovani slov. Vzdy pouzivame barevné obrazky a zvukové nahravky.
Pro zéky je inspirativni poslech znamych pisnic¢ek a filmt. Zakladem slovni zasoby je opét
multisenzoricky ptistup. Pfi uCeni se novych slovicek je nutné zapojovat co nejvice smyslu.
M. Bartoniova (2018) uvadi, ze klicem k tispéchu je déleni osvojovaného uciva na mensi celky.
Diilezitou roli pti volbé jazyka hraje také typ dyslexie. ,, Levohemisférovi dyslektici (ctou
prevazné na zaklade porozuméni obsahu textu, jsou schopni si domyslet) by mohli mit méné
obtizi v anglictine. Pravohemisférovi dyslektici (ctou na zadkladé percepcné-prostorovych
Strategili, setrvavaji na urovni pocatecniho ctenti, slabikuji) budou zirejmé lépe zvladat néemcinu “

(Bartonova, 2018, s. 71).

2.4 Reedukace a kompenzace dysgrafie

., Dysgrafie je zpiisobena predevsim deficitem jemné a hrubé motoriky, deficitem pohybové
koordinace (Bartonova, 2018, s. 147). Podkladem pro kvalitni reedukacni praci je predevSim
analyza poznatkll z diagnostiky. Z metod hodnoceni motorickych funkci je diagnosticky
nejvyznamngjsi test MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children — Second Edition).
Baterie je urcena k hodnoceni pohybové Cinnosti. Jednd se o nejpouzivanéjsi métitko pro

identifikaci motorickych poruch déti. Testova baterie se sklada z testli vykonnosti, kde déti plni
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sérii osmi ukolll k jemné a hrubé motorice, jde napf. o manuélni zruc¢nost, mifeni, chytani
a rovnovahu (Developmental Medicine/Child Neurology, 2012. [online]). Test je také vhodny
jako nastroj pti skladani intervencnich postupti a k hodnoceni efektivity. Pii naprave dysgrafie
se cilend zaméfujeme na rozvoj funkci potiebnych pro psani (Jucovidova, Zackova, 2014).
U zéaka jde o kombinaci obtizi koordinac¢nich systémi, predevsim pirevodu sluchového nebo
zrakového vjemu do grafické podoby a o soucinnost hrubé a jemné motoriky. M. Bartoniova
(2018) hovoti o dulezitosti dodrzovani hygienickych a pracovnich navyka pti psani. Jedna se o
spravné drzeni celého téla, zdravé sezeni, kdy jsou dolni koncetiny v jedné roviné a chodidla
se dotykaji podlahy. Horni koncetiny maji byt uvolnéné, ruce polozené na podlozce
a vzdalenost hlavy od papiru je ptiblizné¢ 35 cm. Pfi psani samotném je zapojeno mnoho
svalovych skupin. Spravny tchop pera nebo tuzky je vyznamnym piedpokladem, ktery
ovliviiuje plynulé psani. Spetkovy tichop podpofi trojhranny program tuzek, pastelek
a ergonomickych per. Na psacim néa€ini se nachazi plocha pro uchopeni tfemi prsty. Pro
kontrolu spravného a lehkého tichopu pouzijeme motivaci hrou, kdy vyzveme zaka, aby oddalil

palec a ukazovacek od pera tak, aby psaci nacini vytvotilo letadlo, a pfitom z ruky nevypadlo.

Obr. ¢. 2: vlastni, 2023. Uvoliovaci cvik pti Spetkovém uchopu — letadlo.

Intervenéni strategie pii reedukaci vychazi z nékolika bodl naprav: uveliiovaci cviky, pro
které jsou praktické svislé plochy pro pohyb smérem dolll a postupujeme az k praci na
vodorovné plose. Cinnost Zdka zaméfujeme nejprve na velkou plochu, kterou postupné
zmenSujeme, az zdka dovedeme k pouzivani linek v seSité. Pii nacviku plynulosti pohybu u

zakl mladsiho Skolniho véku vyznamné vyuZivame rytmicka fikadla a pisnicky.
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Osvojovani si tvaru a tahu pismen opét predpoklada vyuziti multisenzorického ptistupu.
(Jucovitova, Zatkova, 2014) Opérné body jednotlivych pismen zak vnim4 pres nékolik smysli.
Osvédéenymi metodami je napi. ,kresleni tvaru pismene do vzduchu pii otevienych i
zavienych ocich, psani tvarti vlhkym §tétcem na velkou plochu tabule, modelovani pismene
z modelovaci hmoty, dratku, fetizku nebo viny, psani tvarti pismen do pisku ¢i barevné krupice,
skladani tvard z kamink apod., dlouhodobé pouzivani pomocnych ukotvovacich prvki
v seSitech a pracovnich listech (zdkladem je vzor na zacatku a na konci linky), vyznaceni
opérnych bodt, dokreslovani neuplnych nebo nedokoncenych tvard, Sipky vyznacujici smér
tvaru pismene, silny pocateéni bod. Pomocné kroky musi byt vzdy ptizptisobeny potifebam
jednotlivych zakt. Zaka uéime ohodnotit si spravny tvar pismene, oznacit si ho, samostatné si
vyhledat chybu.

Citlivy a trpélivy ptistup je samoziejmosti spolu s prvky relaxace, které se zak uci pouzivat.
Diiraz je kladen na sebepoznani a uvédoméni si vlastnich voditek, kterd v dané chvili dité
potiebuje, aby se soustiedilo a nepodlehlo strachu. Potfebné je naucit se spravné dychat
(pomalu a do hloubky), béhem ¢innosti je Zzadouci pravidelné protfepavat ruce a nohy
a uvolnovat ramena a krk mirnymi krouzivymi pohyby, aby doslo k uvolnéni nahromadéného
napéti (Brewer, 2021). Dopliikovymi pomickami mohou byt rtizné éterické oleje a esence
v ramci aromaterapie ¢i inhala¢ni ty¢inky proti stresu. Dulezitym navykem pro zaka se SPU je

také efektivni organizace pracovniho ¢asu a zdbavy.

34



3 VLIV POHYBOVE AKTIVITY NA ROZVOJ OSOBNOSTI DITETE

3.1 Pohyb jako zakladni biologicka potieba

Pohyb neboli pohybova aktivita je zdkladem lidského zivota. Jedna se o vydej energie pii
pohybu kosterniho svalstva, ale obecné lze pohybovou aktivitu popsat jako ,, komplexni
mnohorozmeérné chovani* (Sigmund, Sigmundova, 2011, s. 11). Je to zékladni Zivotni projev
nutny pro ptiznivy rozvoj détského organismu (Macek, 2011), nebot” lidské télo je pfimo
uzptisobeno k provadéni riznych svalovych ¢innosti. Obecné se pii vymezovani dilezitosti
pohybu setkdvame s n¢kolika ptistupy:

e Pristup biologicky: pohybova slozka je dilezitd pro dobry zdravotni stav organismu,
spravny télesny vyvoj, udrzeni energetické rovnovahy, jako prevence vzniku diabetu II.
typu, pro rozvoj pevnosti kosti (prevence osteopordzy v dospé€losti), spravnou latkovou
vymeénu, jako prevence vzniku kardiovaskularnich onemocnéni apod.

o Pristup duSevni (psychologicky): pohyb piinasi uvolnénost, pozitivni naladéni, vétsi
emocni stabilitu, spokojenost a lepsi naladu vzhledem k uvolnénym endorfintim
(Sigmund, Sigmundova, 2011).

e Pristup socialni: pohyb ma rozmér spoleCenské soudruznosti vzhledem k véku,
napfiklad maminka uklidni jemnym pohybem sv¢é dité; pohybova aktivita ve skupiné
jinych aktivnich lidi posiluje nase sebevédomi; pohyb piedchézi vzniku psychickych

onemocnéni (deprese, uzkosti) apod.

Pohybova aktivita je fizena centralnim nervovym systémem. Podle Blytheové ,, odrazi kazdy
novy pohyb formu nového nervového spojeni (In: Poldkova, 2019, s. 14), tzn. Ze pohyb
ovliviiuje vyvoj psychiky, intelektu a ma zdsadni vliv na Skolni uspésSnost Zaka (Piek, 2008,
In: Zikl, 2021). V prvnich letech zivota je pohybova aktivita uskuteciovana hlavné
prostiednictvim her. Vyzkumy se shoduji v odhadu, Ze doba aktivniho pohybu se pohybuje
okolo 70—80 % c¢asu, kdy je dit¢ v bd¢lém stavu (Macek, 2011). Kojenecké obdobi je velmi
dillezité pro tvorbu nervovych spojii a drah. Kojenec ma silnou potiebu poznévat (respektive
reagovat na prichdzejici podnéty) a tim dochézi k rozvoji motoriky a motorickych kompetenci
(Zikl, 2021). P. Polakova (2019) popisuje, ze z vyvojového hlediska se doba pohybu kojence

déli na cas, kdy je s kojencem spravné manipulovano (chovani, ptebalovani, krmeni, koupani
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apod.), a ¢as jeho volného pohybu. Pro batoleci obdobi je charakteristické vzptimovani a nacvik
chiize. Kolem druhého roku véku ditéte dochazi k dozravani pohybovych vzorct a k prudkému
ptirozenému rozvoji aktivity ditéte (chiize, béh, lezeni, pfelézani, rovnovaha apod.). Dilezité
je déti v pohybu podporovat a vést je k rozvoji spravnych pohybovych navykt. Je vSak tieba
mit na paméti, ze , opakovadni, automatizace a zdokonalovani pohybovych vzorcu je
celozivotnim procesem *“ (Zikl, 2021, s. 53). P. Zikl (2021) definuje pojmy motorické schopnosti
a motorické dovednosti. Motorické schopnosti v uzsim slova smyslu chape jako genetické
vnitini dispozice, pfedpoklady pro pohyb (napt. vytrvalost, rozsah kloubniho pohybu apod.).
Motorické dovednosti popisuji jednotlivi autoti jako, ,, ucenim ziskané dispozice ke spravnému,
rychlému a uspornému vykonavani urcitych cinnosti” (Hartl, Hartlové; Kolaf, In: Zikl,

2021, 5. 51).

3.2 Rozvoj hrubé a jemné motoriky v Zivoté ditéte

M. Vagnerova (2021) a O. Zelinkova (2015) popisuji, ze dilezitym piedpokladem Skolni
uspéesnosti je rozvoj motorickych schopnosti a komplexni dosazeni jejich urcité urovné, a to
piedevsim v oblastech hrubé a jemné motoriky a pohybové koordinace. Pojmy hrubé a jemna
motorika jsou bézn¢ uzivany v pedagogickych oborech.

Pod pojem hruba motorika spadaji pohyby velkych svalovych skupin, obecné ¢asti téla,
jako je hlava nebo koncetiny. Jedna se o celkovy pohybovy vyvoj, jako je lezeni, chiize, b&h,
podlézani, skoky, hazeni, chytani, celkové udrzeni stability téla apod. (Kurtz, 2015). Dité¢
piijimé vétsinou velmi aktivné vjemy z okolniho prostfedi pomoci smyslu. ,,Objevovani svéta
vSemi smysly je zakladem spravného vyvoje kazdého z nas, protozZe se nejlépe ucime primym
prozitkem* (Poldkova, 2019 s. 29). Spravny vyvoj smyslového vnimani ma pak zasadni vliv na
nacvik ¢teni, psani a po€itdni. Kromé zékladnich smyslu, jako je ¢ich, chut), sluch, zrak a hmat,
jsme podle Poldkové (2019) vybaveni také smyslem pro vnimani rovnovéhy, smyslem pro
vnimani vlastniho téla v prostoru a smyslem pro vnitini vniméni télesného prostiedi. Déti by
Jjiz v predskolnim véku mély mit dostateny prostor na to, aby rozvijely svou hrubou motoriku,
a to prostfednictvim pohybovych her a rozlicnych cviceni. Inspirativni je pojeti H. Volfové
a [. Kolovskeé (2008), které pohybové dovednosti déti roz¢lenily na nelokomocni, lokomo¢ni
a manipula¢ni. Nelokomo¢ni pohybové dovednosti mohou byt charakterizovany jako zmény

polohy téla a pohyby ¢asti téla na misté. Jako lokomoc¢ni pohybové dovednosti 1ze vnimat
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premistovani téla v prostoru. A kone¢n¢ manipulaénimi pohybovymi dovednostmi se rozumi
ovladani predméti prostfednictvim riznych Casti téla (napt. hazeni). Je zjevné, ze u déti
predskolniho véku se zkvalithuje pohybova koordinace a je nutné Cast¢ a dlouhodobé
opakovani, dokud nedojde k tplné automatizaci pohybu. Z uvedeného je zjevné, ze k rozvoji
hrubé motoriky by primarné mélo dochazet v predskolnim véku. Kdyz dit¢ na konci daného
obdobi neni schopné nékteré ¢innosti zvladnout a navzdory doporu¢enému zvyseni pohybové
aktivity problémy pietrvavaji, doporucuje se v mlad$im Skolnim v€ku rodi¢im navstéva
odbornika, ktery urc¢i dalsi postup pro podporu spravného pohybu velkych svalovych skupin
(Dolezalova, 2010). Diisledky oslabeni motoriky se totiz mohou negativné odrazit i v nékterych
na prvni pohled nesouvisejicich oblastech. Dité miize mit potize se zaclenénim do kolektivu
a sdilenim aktivit se svymi vrstevniky. Neobratnost v pohybech muze zapficinit také
nespokojenost pii hie, Casté stfidani aktivit, rozt€kanost, hyperaktivitu nebo naopak
hypoaktivitu (Bednatova, Smardova, 2006).

Jemna motorika je autorkami J. Vyskotovou a K. Machackovou (2013) predstavovana
jako Sikovnostni neboli obratnostni a dovednostni motorika. Jedna se o schopnost manipulovat
kontrolovan¢ a dovednostné¢ s malymi objekty ve vymezeném, malém prostoru. Pfedmétem
jemné motoriky je pohyb malych a jemnych svalovych skupin: prstii, mluvidel, ale naptiklad
také drobnych svali nohy. Velmi dilezitou soucast jemné motoriky predstavuje rovnéz
grafomotorika. Ta obsahuje rozumové predpoklady, vizualni a prostorové vnimani
1 senzomotorickou koordinaci, ktera je u déti nutnosti pti rozvoji kresleni a psani (Dvorakova
a kol., 2015). Obecné lze shrnout, ze k jemné motorice se fadi dovednostni, manipulacni
aktivity, grafomotorika, motorika mluvidel (oromotorika 1 logomotorika), mimika
a vizuomotorika (kooperace rukou a oci). Manipulaci je oznaCovan zdmérny a cileny pohyb,
ktery zahrnuje ¢innost jednotlivych svalovych skupin, napt. ruky. Mlze se jednat o tichop, tlak
prstu/prsti, uder apod. Grafomotorika v sobé zahrnuje poznatky spojené s hrubou motorikou,
motorickou koordinaci (rukou, ruky a nohy) a senzorickou koordinaci. Jednd se o souhrn
pohybovych aktivit souvisejicich s provadénim grafickych ¢innosti (psani, kresleni, rysovani,
obkreslovani, malovani apod.). Oromotorika je pohyb mluvidel, ktery plni také funkci pfijimani
potravy (sani, polykani, zZvykani). Logomotorika je pohybova aktivita mluvnich organt pfi
artikulované feci. Je soucasti takzvané komunikaéni motoriky. Vizuomotorika je dulezita pro
schopnost psat. Jde o propojeni pohybu oc¢i s pohyby téla, resp. ruky (Vyskotova, Machéackova,

2013). Podle nazoru autorek Vyskotové a Machackové (2013) lze k jemné motorice zatradit
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1 haptiku. Jedna se o kontakt, nonverbalni komunikaci pomoci doteku (hlazeni, tukéni, tlak,
teplo a jiné). Vyuzivaji se ruce jako ,.evolucné vyvinuty velmi vhodny hapticky ndstroj*
(Vyskotova, Machackova, 2013, s. 53).

Nejdilezitéjsi cinnosti, pii které dochazi k rozvoji jemné motoriky, je hra. Jiz v matetské
Skole se doporucuje zatadit do programu rtizna motoricka cviceni a hry. Typickym piikladem
jsou cinnosti s drobnymi pfedmeéty, k nimz patfi koralky, lego, lusténiny nebo pfirodni
materialy, jez mohou déti rizné€ piebirat, hromadit, tfidit nebo pferovnavat. Do jemné motoriky
spadaji 1 Cinnosti jako lepeni, oblékani, zavazovani, sklddani nebo krajeni (Dvorakova
akol., 2015). Pravé v predSkolnim véku dochazi v oblasti jemné motoriky k vyraznym
pokrokim. Nésledkem toho déti bavi vytvarné i rukod€lné prace, jsou velmi aktivni a vétSinu
podnéti si dokaZzi opattit 1 zvladnout vlastnim usilim (Matéjcek, 2005). Zavérem je tfeba zminit
nazor J. Bednafové a V. Smardové (2006), Ze veskeré vykonavané ¢innosti by mély byt pro déti
smysluplné. Kuptikladu po navleceni koralki by dité mélo svlij vytvor n€jaky ¢as nosit. Kdyz
dojde k tomu, ze jsou koralky ihned po navleceni ze $itliry sundany a po ditéti se chce, aby je
navlékalo opakované, prace pozbyva smysl a ditéti chybi motivace, aby se k ¢innosti pozd¢ji
vracelo a pokracovalo v ni.

Diilezitym parametrem je podle J. Dolezalové (2010) fakt, Ze rozvoj jemné motoriky musi
vychdzet z motoriky hrubé. Ruka je vlastné az koncovym ¢lankem, pohyb vychazi z velkych
kloubli ramene a lokte. Kdyz se ditéti kupiikladu nedaii kresba, je nutné si vSimat takovych
véci, jako je chlize po schodech, stabilita pti chlizi pres lavicku, skakani po jedné noze nebo
chytani mice. Pokud ma dité s takovymi Cinnostmi potize, je tfeba mu zajistit dostatecné
mnozstvi pohybu a pfipadné se poradit s odbornikem.

Pti manipulacnich ¢innostech (tichop, stisk) je velmi dulezity zrak. Dochdzi k zaméteni se
na pfedmét, sbér informaci o objektu pomoci CNS (vzdalenost, tvar apod.). Pti lokalizaci
pfedmétu se oci k pfedmétu staci, nutny je i pohyb hlavy, ptipadné celého téla. Pii presném
pohybu se jednd o souhru o¢i — hlavy — horni koncetiny/koncetin, soucasn¢ pak hovoiime
o koordinaci ruka — o¢i — hlava. Manipulovat s pfedméty Ize jednou rukou (unimanuélni
¢innost), nebo obéma rukama (bimanudlni ¢innost), kdy pfi manipulaci obéma rukama byva
jedna ruka dominantni a druhd podptrna. Ptikladem je stfihani, kdy je nutnd bimanualni souhra

rukou, avSak niizky drzi dominantni ruka (Vyskotova, Machackova, 2013).
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3.3 Terapeutické aktivity aplikované u zaki se specifickymi poruchami
uceni na zakladni Skole

Terapeutické ptistupy O. Miiller (2014, s. 31) definuje, ,jako takové zpiisoby odborného
a cileného jednani s clovekem, jez sméruji od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi nebo
odstranéni jejich pricin k prospésné zmené (napr. v prozZivani, v chovani, ve fyzickém vykonu) “.
Jednotlivé terapie vyuzitelné ve Skolstvi (ve specidlni pedagogice) mizeme charakterizovat
podle Kratochvila (In: Miiller, 2014) z n€kolika hledisek:

e Cim piisobi — jaké prostredky se vyuzivaji (slova, mimika, u€eni, vztahy, hra, prace

s emoci apod.),
® na co piisobi — na emoce, psychicky stav, na poruchu apod.,
e ceho ma dosahnout — v celkovém kontextu zlepSeni funkce, zklidnéni, relaxace,

seberealizace, ovladani chovani atd.

Obsahem terapie je prostfedek, kterym budeme dosahovat jednotlivych cila terapii. Na
zékladni skole lze cile sestavit z hlediska:
e potreb zZaku (napt. zlepSeni dil¢i funkce, uvolnéni, relaxace, smysluplnd komunikace,
zvladani emoci apod.),
e vzhledem k orientaci a schopnostem terapeuta (specidlniho pedagoga),

o s ohledem na zaméreni edukativniho planu, vyuky (specifika konkrétni skupiny zaki).

Dilezitym parametrem rozmanitosti ruznych klasifikacnich systéma terapii jsou
prostiedky, dle nichz Ize aktivity roztfidit do zakladnich skupin na terapie hrou, Cinnostni
terapie, psychomotorické terapie, terapie s UCasti zvifete a expresivni terapie. S zaky se pracuje
bud’ formou individualni, nebo skupinovou (Miiller, 2014).

Terapie hrou — z vyvojového hlediska je hra velmi dilezitou soucasti télesného
kognitivniho a spolecenského vyvoje ditéte (Kurtz, 2015). Jde o terapeutické plsobeni za
vyuziti hernich prostiedkli. Hra mlze byt spontanni détska ¢innost, nebo zdmérné, poutavé
pusobeni dospé€lého ¢loveéka na dité. Pii hie mize dochazet ke zméndm chovani, mysleni,
k relaxaci, ke zménam emocionalnich procestli, k rozvoji hrubé a jemné motoriky. L. Kurtz
(2015) povazuje za dileZité neustalé posilovani zaka v Cinnostech souvisejicich s ucenim.
Dulezité je upeviiovat spiSe snahu Zdka neZ se soustiedit na vysledny produkt. Pfi hie

pozorujeme zaka, co je pro n¢j snadné a co mu d¢€la obtize, Casto se vyuziva hrani roli.
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Cinnostni a pracovni terapie se definuji jako manipulace s materialem za uelem zlep$eni
dil¢ich funkci, emoci, mysleni a chovani. Pracovni terapie je nékdy popisovana jako ¢innost,
ktera vede ke konkrétnimu vysledku prace. Znamé jsou predevsim tzv. rukod€lné ¢innosti jako
prace s latkou, dfevem, prirodnim materialem (hlina, pisek, kameny), papirem, umélou hmotou,
kovem apod. (Kurtz, 2015). Zatfazuje se sem také sebeobsluha, nacvik hygienickych
dovednosti, ale také hra na rtizné profese, napt. kuchaiské dovednosti. Pfi téchto ¢innostech
dochazi ke stimulaci hmatu, rozvoji jemné motoriky, rozvoji vnimani prostoru, k seberealizaci
a sebevyjadieni.

Psychomotorické terapie — maji Sir§i pfesah do dalSich terapii. Obecné je lze
charakterizovat tim, Ze ,,p#i nich dochazi k ovliviiovani dusevnich funkci a osobnosti clovéka za
pomoci aktivace jeho motoriky “ (Miiller, 2014, s. 273). Podstatou je aplikace télesného pohybu,
pii némz dochédzi u 74kt ke zméné a rozvoji vniméni, chovani, mysleni, emoci (radost
z pohybu).

Terapie s ucasti zvirete — takzvana zooterapie (animoterapie). Terapie je uskutecnovana
pomoci spoleCenského zvitete, nejCastéji psa a koné, v tiidnich kolektivech za pouziti mensich
zvitat (morcat nebo potkanll). Aktivity se zvitaty se uskutecnuji bud’ pomoci navstévniho
programu (tfidni kolektiv, ptipadné€ jednotlivec nékam pravidelné dochdzi, nebo je se zvifetem
navstévovan dany kolektiv), jednorazové akce, rezidentniho programu (zvife je umisténo piimo
ve Skole). Zvife mtize byt zdrojem pozitivnich psychickych a socidlnich zmén.

Expresivni terapie — pojem exprese neboli vyraz (lidské aktivity) spontaneity vyjadiuje
vnitini pocity, vnimani, naladu a urcité spoleCenské naladéni. Cilem expresivni terapie jsou
zédouci zmény, kterych je dosahovano pomoci ,, prislusnych médii*“ (Miller, 2014, s. 296).
RozliSujeme: muzikoterapii, dramaterapii, biblioterapii, arteterapii a tane¢né pohybovou
terapii.

Muzikoterapie vyuziva hudebni uméni, resp. hudbu jako terapeuticky prostfedek
(Benickova, 2011). Kontextovy ptistup muzikoterapie v sobé zahrnuje intervence a strategie
(volba technik, metod), které terapeut aplikuje. M. Benickova (2011) uvadi cile intervenci
vzhledem k Zaklim se SPU (Zadouci zmény v oblastech): rozvoj Grovné motoriky (hudebné-
pohybové aktivity); rozvoj vnimani t€lesného schématu; rozvoj percepce; rozvoj
komunikacnich dovednosti; rozvoj spoluprace mozkovych hemisfér; rozvoj pravolevé,
prostorové a ¢asové orientace; rozvoj té€lesnych a dusevnich vlastnosti zaka a jeho Zadouciho

chovani. Dil¢imi cili je podpora rozvoje hrubé a jemné motoriky, pohybové koordinace,
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senzomotorické koordinace, psychomotoriky, sluchové a zrakové percepce, vestibularni
percepce, taktilné-kinestetické percepce, koncentrace a paméti. Muzikoterapie vyuziva tony,
hudbu, skladby, pisné, jednoduché hudebni nastroje, rytmizaci a jiné.

Dramaterapii Ize definovat jako ,.zdmérné pouziti dramatickych (divadelnich) postupii
pro dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho
rustu“ (Landy, 1985, In: Valenta, 2011, s. 24). Pfi dramaterapii se vyuziva mimika, neverbalni
komunikace, komunikace sdélovacimi prostiedky, improvizace, interpretace, vstupovani do
roli apod. Zaci vedou dialogy, pracuji s emocemi, koncentruji se a pracuji s kapacitou paméti.
Dramaterapie je aplikovana jako prostiedek k odreagovani, emocni stabilite, rozvoji fantazie
a kreativity, k podpofe sebedliivéry a k feSeni konfliktnich situaci (Valenta, 2011).

Pti biblioterapii se uplatiuji prostiedky literdrniho uméni. Jde spiSe o doplnék k jinym
terapiim. Cilem biblioterapie je informovanost, vychova osobnosti, konfrontace nazord,
esteticnost, relaxace a integrace (Miiller, 2014).

Arteterapie je ve specidlni pedagogice spolu s tanecné-pohybovou terapii nejvice
rozsifenou expresivni terapii. Uplatiiuje se zde kresba a malba jako vyznamny komunikac¢ni
prostiedek, ale mizeme vyuzit také modelovani a dalsi vytvarna média. Pti arteterapii dochazi
k sebevyjadieni, k uvolnéni napéti, ke komunikaci bez uziti verbalni feci, k relaxaci, k podpote
fantazie apod. Pokud jde o funkci pozitivné ladéného prostredi, které arteterapie predpoklada,
O. Miiller (2014, s. 352) tadi do specializované ¢i edukativni terapie i Snoezelen jako mistnost
pro relaxaci, poznani a interakci. Z arteterapie postupné vznikla artefiletika, disciplina
podobna arteterapii, ale vyuzivajici hlavné slozku vychovnou. Vede k rozvoji komunikace,
sebepoznani, sebedlivéry a pozitivnich rysii. Je zalozena na hie s reflektivnim dialogem. Rozviji
kritické mysleni (Slavik 2004, In: Miiller, 2014).

Pro tanecné-pohybovou terapii je charakteristick¢é uziti tance, respektive pohybu
k ,,dosazeni emocni a fyzické integrace“ (Dosedlova, 2012, s. 236). Pii tanci dochazi k rozvoji
sebepojeti cloveka, k podpore vyjadieni osobnich emoci a zazitkd. Tane¢né-pohybova terapie
podle Cizkové (2005 In: Dosedlova, 2012, s. 259) charakterizuje cile nasledovné: emoéni
a fyzicka integrace jedince, védomi téla a jeho vztahu k prostoru, realistické vnimani svého téla,
bezpecny zplsob ovladani napéti v téle, Uzkosti, stresu, potlacovani negativni energie,
schopnost vyjadfovat své pocity bezpecnym a piijatelnym zplisobem, obohaceni pohybového
stylu, zlepSeni motoriky, kontrola ptipadného impulzivniho neZadouciho chovani a pozitivni

interakce ve skupin€. Tane¢né-pohybova terapie se u zakl s obtizemi v uceni, kteti vykazuji
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napi. poruchy percepce, poruchu koordinace pohybti, emo¢ni nestabilitu, poruchu rovnovahy
nebo poruchu koncentrace pozornosti a pravolevé orientace, zamétuje praveé na tyto nedostatky

(Dosedlova, 2012).
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4 POHYBOVA AKTIVITA JAKO MOZNOST PREVENCE
A NAPRAVY SPECIFICKYCH PORUCH UCENI U ZAKU
NA PRVNIM STUPNI ZAKLADNI SKOLY

4.1 Cile diplomové prace a metodologie vyzkumu

Pohyb a uceni spolu neodmysliteln¢ souvisi. Zrani centralni nervové soustavy, piesnéji

zrani centra pro pohyb (motorické centrum) neni vzdy symetrické a bez obtiZi.
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je ovéfit soubor hudebné-pohybovych ¢innosti,
aplikovany u zakl s diagnostikovanou specifickou poruchou uceni v kontextu rozvoje jemné

a hrubé motoriky se zaméfenim na koncentraci pozornosti.
Dil¢i cile:

- Vytvortit a aplikovat zacileny soubor hudebné-pohybovych aktivit na 1. stupni zakladni
Skoly u zaki se specifickymi poruchami uceni.

- Zpracovat pripadové studie vybranych informantti v kontextu rozvoje hrubé a jemné
motoriky.

- Specifikovat, jak aplikace hudebné-pohybovych aktivit motivuje zaky k dalSim ¢innostem

ve vyucovacim procesu.
Dil¢i vyzkumné otazky:

VOI1: Jaky ptinos ma pro zaka aplikace hudebné-pohybovych aktivit?

VO2: Vede aplikace a ¢asté opakovani hudebné-pohybovych aktivit ke zlepseni irovné jemné
a hrubé motoriky zakt s SPU?

VO3: Jak mohou hudebné-pohybové aktivity ovlivnit pisemny projev zéka s dysgrafii?

Vyzkumna cast diplomové prace je zpracovana pomoci kvalitativniho vyzkumu. Hlavni

technikou je aplika¢ni vyzkum za pouziti metod:
e pozorovani zakd,
e aplikace souboru hudebné-pohybovych ¢innosti,
e piipadové studie,

e polostrukturovany rozhovor s rodi¢i informantt.
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4.2 Metody sbéru dat, charakteristika souboru a prostredi vyzkumu

Vyzkumné $etieni je zpracovano pomoci kvalitativniho vyzkumu. R. Svafi¢ek a K. Sedova
(2007, s. 14) konstatuji, ze ,panuje velkd terminologicka riiznorodost”. Definice podle
pouzitych typl dat, jako je rozhovor, pozorovani a data z dokumentti, zjednodusené popsal
Disman (In: Svati¢ek, Sedova, 2007, s. 15) jako ,, nenumerické Setieni*, kdy se misto &isel
pracuje se slovy a textem. Ondrejkovi¢ (2002) popisuje pét kategorii reprezentujicich
kvalitativni mySleni ve vyzkumu, ktery se orientuje hlavné na subjekt. Pfedev§im v humanitnich
veédach jde o osoby, které jsou do vyzkumu zapojeny. Dal§im neméné zasadnim faktorem je
prostiedi vyzkumu pfirozené pro objekt, pfesné vymezeni oblasti zajmu vyzkumnika
a definovani postuptl, technik a strategii (In: Skutil a kol., 2011). Pfi nasem vyzkumu byla
vyuzita metoda pozorovani. Pozorovani je nejpouzivanéjsi, ale také jednou z nejtézSich metod
v kvalitativnim vyzkumu. Zakladnim typem je takzvané pozorovani zucastnéné, které autoti
definuji jako ,,dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve
zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socidlni zZivot a proces* (Svaticek, Sedova,
2007, s. 142).

Hlavni aplika¢ni vyzkum byl veden pomoci technik: pozorovani zaku, overeni
aplikovaného souboru hudebné-pohybovych cinnosti a pripadové studie informantii.
Zucastnéné pozorovani probihalo od ledna do cervna 2022, nejcastéji v hodinach ceského
jazyka a matematiky, které probihaji na kazdodenni bazi. NejCastéji jsou tyto predméty
v rozvrhu zafazeny na zacatek vyucovaciho dne. Pfi pozorovani vyucovacich hodin byla
dasledné zaznamenavana struktura hodiny. Vyzkumnik potfizoval terénni poznamky s cilem
zjistit, jaky vyznam ve vyucovacim procesu plni pohyb, jak se vlivem zakomponovanych
kratkych pohybovych aktivit méni atmosféra vyucovani a motivace zakt pro praci. Pozorovani
probihalo jako pfimé a zucastnéné. Z kazd¢é vyucovaci hodiny vznikl zdznamovy arch, ktery
mapoval pritbéh vyu€ovaci hodiny a atmosféru tiidy. Zaznam obsahuje situace a také reakce

zaki pti provadénych cviceni (viz ptiloha €. 7, 8, 9).
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Zaznamové archy hudebné-pohybovych ¢innosti

Tab. €. 3: Vzor zaznamového archu

ZAZNAMOVY ARCH — JMENO: PRETEST

Pozorované Rozhodné Spise zvlada Zvlada Zvlada Rozhodné
oblasti zvlada 5 bodu 4 body 3 body s obtizemi nezvlada
2 body 1 bod

Koncentrace
pozornosti

Koordinace
a plynulost
pohybu

Napodobeni
pohybu

Pamét’

Samostatnost

Spoluprace,
motivace

Arch pretest — tzv. prvni testovani — zdk se s piedlozenou aktivitou setkal poprvé

(zjistovani urovné, na které se dany zak na pocatku vyzkumného Setieni nachazi).
Arch posttest — po aplikaci aktivit (sledujeme postup jednotlivych dovednosti zak).

Popis bodového hodnoceni: zdznamovy arch sleduje schopnosti jednotlivych informantt
v prub¢hu aplikovanych ¢innosti. Bodové se hodnoti koncentrace pozornosti na piedlozenou
¢innost, schopnost ignorovat rusivé vlivy okoli (respektive ostatnich spoluzaki); vyzkumnik
ptedpokladé, Ze pozornost miize byt trénovana a prubézné zdokonalovana pomoci aktivit. Déle
je sledovana koordinace a plynulost pohybi, napt. zda na sebe jednotlivé kroky plynule
navazuji a zda zak dokdze soucasné ovladat urcité ¢asti téla, bez zbyte¢nych soupohybti, které
narusuji provadénou ¢innost a zdka zbytecné fyzicky vycerpdvaji. Pfi napodobovani pohybii
hodnotime, jak Zzadk dokaZe pohyb okopirovat, interpretovat, jak dokdze pouZivat svoje télo
a zda mu rozumi. Pfi vyzkumu byla vzdy nacvicovana basen piectena po slokach, vyrazné
a rytmicky, zak pouze poslouchal. Sluchova pamét’ se hodnotila v rdmci zapamatované ¢asti
¢i uryvku vzhledem k celku fikanky. Dulezitym pfedpokladem je samostatnost provedeni

pohybu, zda zak vnimé a umi napodobit zacatek, prub¢h a konec €innosti. Dobrou motivaci
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k provadéni dané cCinnosti je veselost a radost z pohybu. Netspéch u zakli mize vést
k odmitavému postoji k provadénym c¢innostem. Zaci v prubéhu ¢innosti nebyli hodnoceni

a jejich vykony nebyly nikterak komentovany. Bodové rozmezi bylo vymezeno na skale 1-5:

e Rozhodné zvlada (5 bodii) — nejvyssi mozny dosazeny stupen — zak zvlada aktivitu bez
obtizi, samostatné a spravné dle ukazky.

o Spis zvlada (4 body) — Zak splnil aktivitu s mensi nepresnosti.

o Zvilada (3 body) — Zak aktivitu spini, ale s mnoha nepresnostmi.

o Zvilada s obtizemi (2 body) — Zak aktivitu spiSe jen narazove napodobuje.

® Rozhodné nezvlada (1 bod) — zZak neni viibec schopny aktivitu napodobit.

Kazda cinnost byla u kazdého jednotlivého informanta hodnocena do ptedlozeného
zdznamového archu hudebné-pohybovych ¢innosti. Pro rozsahlost vyzkumného Setfeni byla do
praktické casti diplomové prace uvedena vzdy jen jedna Cinnost z uvedeného rozclenéni
souboru aktivit a u kazdého Zaka je zpracovana komplexni tabulka vyhodnocenych bodu pti
pretestu a poté po aplikaci danych ¢innosti (posttest).

Dalsi technikou byla pripadova studia zaki s SPU. Vyzkumna aplikacni metoda pomoci
piipadové studie je zaloZzena na nékolika zdrojich dat: dokumentace, archivni zdznamy,
dotazovani, rozhovory, pozorovani a piipadné redlné, fyzické artefakty (Yina, 2003,
In: Chrastina, 2019). J. Chrastina (2019) formuluje ptipadovou studii jako kvalitativni formu
vyzkumné strategie. Jde o zdjem vyzkumnika o specificky jev, a to v redlném Zzivotnim
prostiedi. Podle G. Marczyka, D. DeMattea, D. Festingera, (2005; In: Chrastina, 2019) vyuziva
vyzkumnik idiografického pristupu, ktery je popisovan jako studium jednotlivce. Jde
o zachyceni jedinecnosti v kontextu situaci, vztahti a ¢innosti.

Pro co nejdetailnéjsi zpracovani vyzkumného Setfeni byly realizovany dva
polostrukturované rozhovory s rodi¢i informantii. V pfepisech rozhovori je ponechana

hovorové ¢estina pro zachovani autenticity.
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Charakteristika Skoly a vybérového souboru informanti

Do vyzkumného Setfeni bylo zapojeno pét informantti, zakt 2. ro¢niku zékladni skoly, ktefi
byli vybrani na zakladé stanovenych kritérii. Vybér informantti byl zdmérny, zaci museli
splitovat nasledujici kritéria:

e diagnostikovand SPU vazana k oblasti motoriky (obtize v hrubé a jemné motorice,
grafomotorice, vizuomotorice), dyslexie a dysgrafie,

e v¢k informantl v dobé vyzkumu 8 az 9 let.

Z4ci spolednd navitévuji jednu tfidu. Atmosféra ve tfidé by se dala charakterizovat jako
pratelska. Zaci se chovaji vzhledem k situacim bezprostiedné a jsou aktivni. Na zacatku
Skolniho roku si sami nastavili tfidni pravidla, ktera se jim dafi v prib&hu pobytu ve Skole vice
méné dodrZovat. Ucitelé, kteti v této tfid€ vyucuji, hodnoti atmosféru pii vyuce jako pozitivni.
Ve tfid¢ je vyhrazena tabule, kde Zaci po skonceni kazdého vyucovaciho dne provadéji
sebehodnoceni. Kazdy 74k ma pro sebe samostatnou lavici. Ttida je pomérné velikd a v zadni

casti se nachazi koberec a relaxacni pytel pro odpocinek.

Tab. ¢. 4: Identifikacni udaje o informantech

Jméno informanta Vek Diagnostika specifické poruchy uceni Stupenn PO
Karel 8 let SPU (dyslexie, dysgrafie). Pretrvavajici fecova vada (dyslalie), | 3
chuda slovni zasoba, oslabené logické mysleni, oslabena
vizuomotorika.
Dusan 8 let SPU (dyslexie, dysgrafie, dysortografie a opozdény rozvoj | 2

matematickych  schopnosti).  Podprimérné  rozumové
schopnosti, pamétové obtize, vyrazn¢ oslabené zrakové
a sluchové vnimani, prostorové vnimani a jemna motorika.

Felix 9 let Oslabena kratkodoba verbalni i operacni pamét, znacna | 3
unavitelnost CNS, oslabeni vjemné a hrubé motorice,
dysgrafie, zkiizena lateralita (dominance pravého oka;
preference levé ruky pii grafomotorickych cinnostech),
oslabena expresivni slozka fefi, méné srozumitelny fecovy
projev se setfelou artikulaci vyslovovanych hlasek, suspektné
vyvojova dysfazie.

Eva 8 let Vyvojova expresivni dysfazie, dyslexie, dysgrafie, poruchy | 3
pozornosti a oslabena rychlost zpracovani informaci, pomalé
pracovni tempo.

Tamara 9 let Suspektné elektivni mutismus vazany na prostfedi, obtizné | 3
vybavovani i1 béznych slov, porucha koncentrace pozornosti,
dysgrafie a dysortografické obtize.
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Vyzkum byl uskute¢nén na anonymizované zakladni skole, s pisemnym souhlasem feditele
a zastupce $koly. Skola Capkova (nazev $koly smysleny, pouze pro potieby této prace) ma ti
budovy a kazd4 budova ma jiné vyukové zaméieni. V hlavni budové sidli bézna zékladni skola,
kterda ¢itd kolem 500 zakt. V jedné vedlejsi budové se nachdzeji tiidy s prvky intuitivni
a waldorfské pedagogiky. Na odlou¢eném pracovisti, kde pracuje vyzkumnik této diplomové
prace jako tfidni ucitel na prvnim stupni, se nachazeji tfidy zfizené pro zaky se specifickymi
poruchami uéeni podle §16 odst. 9 $kolského zikona na zékladé doporuceni PPP. Skolu Ize
popsat jako malou (100 zakt), pti¢emz kazdy rocnik ma jednu tfidu. Ve tfidach se nachazi 6 az
14 74k, a to jak na prvnim, tak 1 druhém stupni. V kazdé tiid¢ je denné ptitomen 1 asistent
pedagoga. V celé Skole jsou nastavena pravidla, kterd si odhlasovali pedagogicti pracovnici:
zaci maji kazdou ptestavku moznost chodit na chodbu, vyuzivat stavebnice, stil s fotbalkem
a knihovnu. Za ptiznivého pocasi Ize o velké prestavce vyuzivat pod dozorem Skolni htisté, kde

jsou zaci motivovani k pohybu. Maji k dispozici mice, kiidy a venkovni stoly pro svacinu.

Eticky kodex vyzkumu

Pokud jde o eticky kodex, sbér dat byl anonymizovéan, zdkonni zastupci zakd byli
vyzkumnikem osloveni a fadn¢ informovani o Setfeni a méli dostatek ¢asu na polozeni
doplitujicich otazek. Ustné, ale také pisemnym informovanym (pou¢enym) souhlasem potvrdili
souhlas se zapojenim svych déti do vyzkumného Setieni. Informovany souhlas je souc¢asti ptiloh
(viz ptiloha ¢. 11). Rodice byli informovani, ze identita zaki nebude odhalovéna. Jména
informanti byla zménéna. Vyzkumnik vychazel z dokumentace zakl, ktefi jsou v péci
pedagogicko-psychologické poradny a byly u nich poradnou diagnostikovany specifické

poruchy uceni.

4.3 Zpracovani a interpretace vysledkii Setfeni
4.3.1 Pouzity soubor ¢innosti a hudebné-pohybovych aktivit

Motivaci pro vytvofeni souboru hudebné-pohybovych aktivit byla predchozi dlouholeta
zkuSenost vyzkumnika diplomové prace s détmi piedskolniho véku, a to od kojeneckého obdobi
az po predskolni vek, a také odborné zdravotnické vzdélani. Vyvoj motoriky ditéte je zivotné

dilezity pro jeho dalSi uceni v pritbéhu celého zivota. M. Volemanova (2020) vysvétluje
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vyznam primarnich reflexd, které vyvoldvaji pohyby, ¢imz se u novorozence a kojence
postupné vytvaii hustd neuronova sit. Obtize nastdvaji, pokud primarni reflexy pietrvavaji,
postupné nevyhasinaji a détem a zakiim c¢ini rizné problémy v kontextu poruch uceni,
soustfedéni, koncentrace pozornosti, obtizi s motorikou (hrubou, jemnou, grafomotorikou)
a potizi feCovych. V diskusich odbornik na pohyb déti se H. Volfova a 1. Kolovska (2008)
shoduji v tom, ze zaci pfichazejici na zakladni Skolu ze Skoly matetské byli zvykli se vétSinu
Casu pfi vyuce pohybovat a pii prestupu do zékladniho vzdélani (nejvice je to viditelné
predev§im v 1. tfid€¢) maji 45 minut sedét v lavici. Podle autorek se musi vyu€ovaci hodina
zménit, pfedevSim je potfeba do ni vnofit vice pohybovych aktivit spojenych s vyukou.
Uplatiovani pohybu pfi vyucovani mize mit na Zaky pozitivni dopad. Pokud zaci sedi po celou
dobu vyucCovéani v lavicich a pouze naslouchaji vyucujicimu, mize to vést ke snizené
pozornosti, k tinavé a k emoc¢ni nestabilité. Pohybové chvilky aplikované ve vyucovaci hodiné
muzou zvysSit pozornost a zlepSit kognitivni funkce z4kl, zaktivizovat jejich fyzické

a psychické funkce (srov. Sigmund, Sigmundova, 2021; Zikl, 2021).

Realizace vyzkumného Setieni za pouziti hudebné-pohybovych aktivit

Vyzkum probihal od konce ledna do za¢atku &ervna 2022. Zaci nebyli seznamovani
s ¢innostmi, které je budou béhem vyucovani kazdy den doprovazet. Pohybové aktivity byly
vkladany do vyuCovani pravidelné, ale pied vyzkumem se jednalo pfedevSim o hudebné-
pohybové Cinnosti vztazené k ro¢nimu obdobi (napfiklad ,,zimni“ basné s pohybem anebo
certovské fikanky). Pro vyzkumné Setieni byly sestaveny piimo aktivity, které maji cilit na
podporu hrubé a jemné motoriky, sluchové paméti, rytmizace a serialitu pohybt. Pro potieby
diplomové prace bylo vybrano pét hudebné-pohybovych aktivit, které rozvijeji vzdy jednu
potiebu v hodinach, a tyto ¢innosti byly podrobné zaznamenany do archu kazdého informanta.
Cely vytvoteny soubor hudebné-pohybovych aktivit vhodnych na prvni stupeni zakladni Skoly
tvofi samostatnou ptilohu diplomové prace (viz pfiloha €. 1). Soubor je ¢lenén podle funkce,
kterou pohybova aktivita v ramci vyuky plni. Jednotlivé hudebné-pohybové ¢innosti obsahuji
popis aktivity a cile. Podle funkce, kterou pohybové aktivity v rdmci vyuky plni, jsou hry
rozdéleny na:

e Aktivizacni, rusné — cilem je té€lo a mysl pln¢ aktivizovat, zkoncentrovat a podpofit

soucasn¢ hrubou i jemnou motoriku.
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e Rovnovazné a podporujici koncentraci pozornosti (schopnost zamétit pozornost na
jednu ¢innost).

e Podpora jemné motoriky — rozvijime pohyb malych svalovych skupin rukou
(jednotlivych prstit), podporujeme koordinaci ruky a oka a nezbytnych svalt Celisti
a rtl.

e Podpora hrubé motoriky — rozvoj koordinace velkych svalovych skupin, vniméni
pohybt téla a podpora schopnosti planované provadét velké neautomatické pohyby
a pohybové sestavy (Kurz, 2015).

e Klidové, relaxacni — G€elem je zklidnéni organismu (fyzické i1 dusevni uvolnéni),

odpocinek a sniZzeni emoc¢niho napéti.

Aplikace vybranych hudebné-pohybovych aktivit pro potfeby diplomové prace prochazela
né&kolika stadii: vyzkumnik nejprve zak@im rytmizované a melodické fikadlo predstavil. Zaci
musi rozumét jednotlivym slovim. Re¢ musi byt vzdy vyraznd a rytmicka, spravné
vyslovujeme jednotliva slova a pouzivame vyraznou, pii prvnim provedenim az piehnanou
mimiku a gesta. U kazdé fikanky jsme zachovavali tempo a melodii. Zaci v této fazi pouze
pozorovali a naslouchali prednesu a ukazce. Poté byli vyzvani k vlastni Cinnosti spolu
s vyzkumnikem. Danou ¢innost opakovali vzdy dvakrat. Poté aktivitu provadéli samostatné za
piimého pozorovani. Cilené pozorovani a zaznamenavani vykonu do zaznamovych archua

probihalo vzdy na zacatku aktivity a na konci vyzkumného tydne. Mezi tim se zéaci s danou

pohybovou aktivitou setkavali v pritbéhu vyucovani kazdy den.

4.3.2 Pripadové studie zaku

V ramci interpretace vyzkumného Setfeni a komplexnosti celkového ptistupu predkladame
ptipadové studie péti informantd, které vznikly na zakladé dat z dokumentace, dotazovani,
pozorovani a realizace hudebné-pohybovych cCinnosti a jejich hodnoceni v rdmci pretestt
a posttestil. Popisuji fadu rlznych dilkazl, které shrnuji pod osobni anamnézu, specialné
pedagogické pozorovani, pribézné hodnoceni aktivit a dosahovanych vysledkl v testech.
Jednotlivé pozorované a hodnocené oblasti jsou: koncentrace pozornosti, koordinace

a plynulost pohybti, napodobeni pohybti, pamét’, samostatnost a motivace pro ¢innost.
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INFORMANT C. 1: KAREL

Osobni anamnéza: Karel je osmilety chlapec. Narodil se jako druhorozeny velmi mladé
matce (v dob¢ porodu ji bylo 20 let). Matka porod hodnoti jako fyziologicky, bez obtizi, ackoli
v t¢hotenstvi ji opakované méfili vysoky krevni tlak a brala specialni 1éky. Biologicky otec
Karla s nimi nezije ve spolecné domacnosti. V soucasné dobé ma Karel dalsi dva sourozence.
Podle matky se od narozeni vyvijel v oblasti motoriky dost zrychlen¢. Byl pohybové zdatny,
1 kdyz podle dokumentace od détské 1ékarky je popisovan zvySeny svalovy tonus (hyper tonus),
ktery mu ztéZoval lezeni a pozdéji po€atky chlize. Nékolikrat v détstvi navstivili fyzioterapeuta.

Specialné pedagogické pozorovani: Zik s diagnostikovanou dyslexii, dysgrafii
a vyraznou logopedickou vadou. Jeho povaha je spiSe emocn¢ nestabilni. Vyucujici ho musi
Casto upozoriiovat na dohodnuta pravidla tfidy. Karel je pedagogickym sborem hodnocen jako
extrovertni, rdd poznava vnéjsi svét. Je velmi zvidavy, ma mnoho otazek. Neni vSak zcela
schopen regulovat svoje negativni projevy, napiiklad v ptipad€ neuspéchu pii vyucovani.
Citlivé reaguje na kritiku a vyZaduje spravedInost pti feseni konfliktii mezi spoluzaky. Casto je
mu nutné nastavovat vychovné hranice. Obcas zkousi jejich pfekroceni vici autorité. Béhem
vyzkumu byla s zdkem feSena vychovna opatieni vzhledem ke kradezi ve tfid¢. Karel ma rad
vSechny predméty vychov. Obtize mu ¢ini ¢esky jazyk i vzhledem k jeho diagnoze specifické
poruchy uéeni, $patné vyslovnosti a mensi slovni zasob&. Casto v hodinach argumentuje,
vtipkuje, ale jeho chovani vétSinou nenarusuje priabéh hodiny. Kdyz né€emu nerozumi, na vse
se doptava, je snazivy. Spoluprace s rodici je problémova. Rodi¢e nejsou oporou zakovi pii
plnéni domacich ukoll. Rodina ma obtize s dopliiovanim Skolniho uciva napft. pii Casté absenci

zaka ve skole.

Shrnuti vykonii v ¢innostech u informanta ¢. 1

Pro rozsahlost zaznamovych archi a celého zaznamového materidlu uvadime na ukazku
jen u prvniho informanta jednotlivé archy, jak byly podrobné zaznamendvany u vSech péti
hodnocenych pohybovych ¢innosti.

U ostatnich informanti budou vZzdy prezentovany pouze shrnujici vysledky v souhrnné
tabulce spolu s primérnym hodnocenim, které ndm udéava, zda informant hudebné-pohybovou

aktivitu ,, ZVLADL * p¥ipadné ,, ZVLADL S OBTIZEMI *“ nebo ,, NEZVLADL “ na zakladé soudtu
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dosazenych vysledkii v jednotlivych pozorovanych oblastech (tj. koncentrace pozornosti,
koordinace a plynulost pohybu, napodobeni pohybu, pamét, samostatnost, spoluprace
a motivace). Pozorované oblasti byly seéteny a vypocet byl zprimérovan a zaokrouhlen na celé
Cislo. Pouzité zaznamové archy jsou soucasti ptiloh diplomové prace.
Vysvétlivky: primérné hodnoceni

o ZVLADL (5-4)

e ZVLADL S OBTIZEMI (3)

o NEZVLADL (2-1)

Nize ptedkladame popis péti jednotlivych provedenych aktivit, které¢ byly hodnoceny
v pretestech a posttestech u informantt.

Soucasti samostatné ptilohy (viz ptiloha €. 1) jsou podrobné¢ zpracovany soubory dalSich
aktivit vhodnych pro podporu jemné a hrubé motoriky u zaka s SPU na prvnim stupni zakladni

Skoly.

BERUSKA

Cil: plynulost pohyb, prace s dechem, rytmizace, planovani pohybi, koordinace téla
Postup: Zaci zpivaji a do rytmu provadéji dané &innosti.

Nutna hudba se slovy pisné.

Dostupna: viz ptiloha 1: Soubor hudebné-pohybovych ¢innosti — soucasti samostatné piilohy

Berusko pujc¢ mi jednu tecku, (Zaci ukazuji palec, jako jedna)

treba tu, co mas na zadecku. (placame se po zadecku)

Musim ji napsat za vétou, (prsty do uchopu tuzky a jako piseme)

at' se mi slova nepletou. (kroutime hlavou a ruce mame do svicnu pred télem a kroutime

dlanémi nenene)

Tulipan a Tulipani, (ruce a do svicnu a provadime predklony s rovnymi zady)
cely den se k sobé skldani. (-//-)

Az se divi okoll, (chytime se s udivem dlanémi za tvare)

Ze je zada neboll. (masirujeme si zada)

Sedi bubdk na dubu, (roznozit a predpazit horni koncetiny)

ktery v lese stoji, (vypon dolnich koncetin a ruce vzpazit)

strasi deti bububu, (ruce pred usta a strasime)

a pak se sam boji. (drep a ruce zkrizime, jako Ze se bojime)
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Tab. ¢. 5: Zaznamovy arch (zak Karel) — pretest Beruska

PRETEST — BERUSKA POSTTEST (PO APLIKACI
15 bodi AKTIVIT) BERUSKA 21 bodii
Rozhodné Spise zvlada | Zvlada Zvlada Rozhodné
zvlada s obtizemi nezvlada
Koncentrace v 2
pozornosti
Koordinace v 2
a plynulost
pohybu
Napodobeni v 3
pohybu
Pamét’ v 2
Samostatnost v 3
Spoluprice, v
motivace

Tab. ¢. 6: Zaznamovy arch (zak Karel) — posttest Beruska (po aplikaci aktivit)
Pozorované  Rozhodné Spise Zvlada Zvlada Rozhodné
oblasti zvlada zvlada s obtiZemi nezvlada
Koncentrace
pozornosti
Koordinace
a plynulost
pohybi
Napodobeni

pohybi

Samostatnost

Spoluprice,

motivace
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HAD (Volfova, Kolovska, 2008)

Cil: planovani pohybtl, koordinace celého téla, koncentrace pozornosti, manualni obratnost.

Postup: Zaci lezi v zakladni poloze v lehu na zadech pokrémo, horni kon&etiny maji pripazeny k t&lu a drzi v ruce
provazek dlouhy 120 cm. Poté Zaci zvednou panev, plosky nohou se dotykaji podlahy a snazi se provazek (hada)

premistit pod trupem po zemi na druhou stranu a zpét.

Had leze z diry, (proplétame provazek pod telem)

vystrkuje kniry... (-/7-)

DalSi varianta: zak si podava provazek z dlan¢ do dlané pod koleny v riznych polohach — v lehu na zadech

s koleny pokr¢enymi a pfitazenymi k hrudniku, v sedu pokrémo nebo v kleku na levé i pravé noze.

Tab. ¢. 7: Zaznamovy arch (zak Karel) — pretest Had

PRETEST — HAD POSTTEST (PO APLIKACI
23 bodu AKTIVIT) — HAD 26 bodi.
Spise zvlada 4 | Zvlada 3 Zvlada Rozhodné nezvlada 1
s obtizemi 2

Koncentrace v 4

pozornosti

Koordinace v 3
a plynulost

pohybi

Napodobeni v 4

pohybi

Pamét’ v 4
Samostatnost v 3
Spoluprace, v 5

motivace
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Tab. €. 8: Zaznamovy arch (zak Karel) — posttest Had (po aplikaci aktivit)
YAYET B

Zvlada
s obtizemi

Rozhodné
nezvlada

Pozorované Rozhodné Spise
oblasti zvlada zvlada

Koncentrace v 5
pozornosti

Koordinace v 4
a plynulost

pohybu

Napodobeni v 4

pohybu

z
Samostatnost v 4

Spoluprace,
motivace v s

RUCE (Némeckova, 2016)
Cil: planovani pohybt, spoluprace, rytmizace, koordinace pohybu, koordinace zraku a rukou, vnimani pravé a levé
strany, podpora sluchové paméti

Postup: Zaci si najdou dvojici, sednou si naproti sobé a provadéji dané pohyby.

Rucicka ma prsticky, (zvedneme ruce do vySe ramen a kmitdme prsty)
sevieme je v pésticky. (zavireme ruce v pést)

Bum, bum, bum na vratka, (se spoluzdikem se dotkneme v kiizeni pésti)

to je kratka pohddka. (tleskame do rytmu — 4 x)

Rucicky si spolu hraji, (opét kmitame jednotlivymi prsty)

hodné prace udélaji. (tleskame do rytmu — 4 x)

Bum, bum, bum na vratka, (pést — se spoluzakem se dotkneme v kiizeni pésti)
to je kratkd pohddka. (tleskame do rytmu — 4x)
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Tab. ¢. 9: Zaznamovy arch (zak Karel) — pretest Ruce

PRETEST — RUCE POSTTEST (PO
13 bodi APLIKACI AKTIVIT)
RUCE 19 bodi
Rozhodné Spise zvlada | Zvlada Zvlada Rozhodné
zvlada s obtizemi nezvlada
Koncentrace v 2
pozornosti
Koordinace v 2
a plynulost
pohybu
Napodobeni v 2
pohybu
pamét’ v 2
samostatnost v 2
Spoluprice, v 3
motivace

Tab. ¢. 10: Zaznamovy arch (zak Karel) — posttest Ruce (po aplikaci aktivit)
Pozorované Rozhodné Spise Zvlada s Rozhodné

oblasti zvlada zvlada obtizemi nezvlada

Koncentrace
pozornosti

Koordinace
a plynulost

pohybi

Napodobeni
pohybi
Samostatnost

Spoluprice,
motivace

56



MiCEK (Néme&kova, 2016)

Cil: podpora laterality a spoluprace mozkovych hemisfér, planovani pohybt, rytmizace, koordinace pohybt,
koordinace oko — ruka, podpora seriality.

Postup: zaci maji k dispozici bodlinkové masazni micky. Kouli s nimi po desce stolu, stiidave pravou, levou rukou
a obéma rukama.

TéZz8i varianta: jedna ruka kouli mi¢ek po sméru hodinovych ruci¢ek a druha proti sméru hodinovych ruciéek,

ob€ soucasné.

Jenom ja, (koulime pravou rukou)
jenom ty, (koulime levou rukou)
mame micek kulaty. (koulime obéma rukama)
A ten micek kulaty, -//-

koulim ja (koulime pravou rukou)
a koulis ty. (koulime levou rukou)

Tab. ¢. 11: Zaznamovy arch (zak Karel) — pretest Micek

PRETEST — MICEK POSTTEST (PO APLIKACI
15 bodi AKTIVIT) — MiCEK 22 bodii.
Rozhodné Spise zvlada 4 | Zvlada 3 Zvlada Rozhodné
zvlada 5 s obtizemi 2 nezvlada 1
Koncentrace v 4
pozornosti
Koordinace v 2
a plynulost
pohybi
Napodobeni v 1
pohybi
Pamét v 3
Samostatnost v 2
Spoluprice, v 3
motivace
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Tab. €. 12: Zaznamovy arch (zak Karel) — posttest Micek (po aplikaci aktivit)
Pozorované Rozhodné zvlada SpisSe  Zvlada Zvlada Rozhodné nezvlada
oblasti zvlada s obtiZemi

Koncentrace
pozornosti

Koordinace
a plynulost pohybu

Napodobeni pohybi
Samostatnost

Spoluprace, motivace
v 5

PIZZA (Némeckova, 2016)

Cil: podpora spoluprace ve skuping, podpora vnimani dotyki (tzv. harmonizujici dotyk), fantazie, rozvijeni emoci
a vnimani vlastniho téla.

Postup: Zaci si lehnou na biicho, ruce a nohy maji uvolnéné a polozené podél t&la. Spoluzék, piipadné vyudujici
nebo terapeut kleci a spolecné vypravime pfibéh o vyrobé pizzy. Velmi jemnymi dotyky, masirovanim, hlazenim

vypliiujeme dé&j piib&hu.

‘

,, Prichystame si velkou misu *, (na zada prstem kreslime tvar kruhu — misy)

‘

,,do misy rozklepneme 4 vajicka“, (naznacime tuknutim prstii ve Spetce na plochu zad)

., pridame sil a mouku “, (jemné brisky prstii masirujeme plochu zad)

,,VSe porddné zamichame “, (tlakem, kruhovymi pohyby celou dlani hladime zdda)

., tésto rozvalime * (ruce v pést a mirnym tlakem se pohybujeme po zddech)
,,ha pizzu postupné pokladame rajcatovy protlak*, (celou dlani hladime zdda)

., Syr, salam* (celou dlani ,,placame )

,olivy*“ (tukdm pouze ukazovikem na plochu zad)

¢

,,hakonec posypeme korenim (kmitame prsty a jemné se dotykame celé plochy zad)

,,dame upéct do trouby “, (prilozime ruce na ramena a vytvorime mirny tlak, pocitame

10987654321 aukoncime v tichosti aktivitu).
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Tab. ¢. 13: Zaznamovy arch (zak Karel) — pretest Pizza

PRETEST - PIZZA POSTTEST (PO APLIKACI
15 bodi AKTIVIT) — PIZZA 23 bodii.
Rozhodné Spise zvlada 4 | Zvlada 3 Zvlada Rozhodné
zvlada 5 s obtizemi 2 nezvlada 1
Koncentrace Vo2
pozornosti
Koordinace v 2
a plynulost
pohybu
Napodobeni v 3
pohybu
Pamét’ v o2
Samostatnost v 2
Spoluprice, v 4
motivace

Tab. ¢. 14: Zaznamovy arch (zak Karel) — posttest Pizza (po aplikaci aktivit)

Pozorované Rozhodné zvlada Spise Zvlada Zvlada Rozhodné
oblasti zvlada s obtiZemi nezvlada

Koncentrace
pozornosti

Koordinace
a plynulost
pohybi

Napodobeni
pohybi
Pamét’

Samostatnost

Spoluprice,
motivace
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Celkové vysledky hodnocenych aktivit u informanta ¢. 1

Tab. ¢. 15: Zaznamovy arch — souhmny (zak Karel)

ZAZNAMOVY ARCH — PRETESTY POSTTEST (PO APLIKACI
SOUHRNNY - Karel AKTIVIT)
Pozorované BERUSKA HAD RUCE MICEK PIZZA
oblasti
Koncentrace | 4 4 5 3 3 4 4 2 4
pozornosti
Koordinace
a plynulost 2 2 3 4 2 3 2 3 2 3
pohybi
Napodobeni | 5 4 4 4 2 4 1 4 3 3
pohybi
Pamét’ 2 2 4 4 2 2 3 3 2 4
Samostatnost 3 4 3 4 2 3 3 2 4
Spoluprice, | 4 5 5 5 3 4 3 5 4 5
motivace
Celkové 15 21 23 26 13 19 15 22 15 23
hodnoceni
(primérné

3 4 4 4 2 3 3 4 3 4
hodnoceni) 3) ) ) ) ) 3) 3) ) 3) )

Vysvétlivky: priimérné hodnoceni

e ZVLADL (5-4)

e ZVLADL S OBTIZEMI (3)

e NEZVLADL (2-1)

Vysledky pozorovani: Podle zdznamii z pozorovani a bodového ohodnoceni hudebné-
pohybovych ¢innosti miizeme konstatovat, ze Karel ma znacné potize v koordinaci a plynulosti
pohybt. V nékterych Cinnostech nebyl v pretestu schopny pohyb viibec napodobit (Micek).
Pamét’ byla na zacatku Cinnosti vyrazné oslabend. Prestoze se zdk potykal se zminénymi
obtizemi, vZdy aktivné spolupracoval a prokazoval motivovany ptistup k aktivitam, které vzdy
slovné doprovazel. Z uvedenych vysledki vyplyva, Ze nejhorsich vysledki zdk dosahoval
v jemné motorice, kde pfevazovalo hodnoceni ,, Z VLADL S OBTIZEMI“v peti bodech ze Sesti
v uvedeném pretestu. Po opakovéni aktivity dosahoval hodnoceni ,, ZVLADL “. Tane¢ni kroky

a serialita v ,,BeruSce* mu ¢inila zna¢né obtize. Primérné hodnoceni v pretestech je ,, ZVLADL

S OBTIZEMI . V posttestech (po aplikaci aktivit) je hodnocen ,, ZVLADL “.
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Doporuceni pro intervenci: V zavislosti na vysledcich bylo sepsdno doporuceni pro
podporu jemné motoriky za pouziti uvoliiovacich cvikii. Z nabidky sestavenych a uzivanych
aktivit je to predevsim ,, Hastrman, Ruce, Micek, Bubnovaci basen, Komin za zady . Dilezité
je vzdy respektovat Karlovo pracovni tempo se vSemi jeho specifiky, predev§im v fecové
oblasti (Spatnd vyslovnost). V rdmci pozorovani bylo nutné s Karlem pracovat individualné
a vracet se na uroven, kterou zvlada bez obtizi. Trénujeme zdokonalovani souhry jednotlivych
pohybli a propojeni s ostatnimi smysly (sluch, zrak a hmat). Rodice byli proskoleni
v pohybovych ¢innostech a bylo jim doporuc¢eno doma modelovat, stfihat, skladat puzzle
a rizné druhy stavebnic. Do Skoly byly nakoupeny malé masazni mi¢ky pro kouleni a masaz
dlani pted psanim. Pro Karla je diilezité psychické uvolnéni a ocenéni i za velmi maly pokrok.

Jasné€ potiebuje vnimat nasi divéru v jeho pokrok.

INFORMANT C. 2: DUSAN

Osobni anamnéza: Dusan je osmilety chlapec narozeny predcasné, na konci sedmého
mesice. Po narozeni byl po néjakou dobu umistén v inkubatoru, to bylo podle slov matky
vyvijel bez obtizi. Nebyl kojen, mél velmi slaby saci reflex ,,a prosté to neslo, nic neodpil*. Po
motorické strance se dle matky vyvijel spravné. Nedochazeli nikdy na zadné specialni cviceni.
Az kdyz byl Dusan v matefské Skole, matka si zacala uvédomovat potize s vybarvovanim
omalovanek, stfihanim a lepenim. Také chtize po schodech byla odlisna, nestfidal nohy a ve
spolecnosti déti na hiisti vykazoval nemotornost v pohybech. ,, Vseho se jakoby bal.
Matetskou skolou byl DuSanovi doporuc¢en odklad Skolni dochézky na zdklad¢ Skolni
nezralosti, na podklad¢ snizenych kognitivné-percepénich funkei, snizené zrakové a sluchové
percepce, paméti a motorické koordinace. DuSan trpi odmala velmi silnym kozni ekzémem.
S matkou je velmi dobra spolupréace.

Specialné pedagogické pozorovani: Dusan je klidny, rozvazny a optimisticky zak. Ma
problém se soustfedénim a udrZzenim pozornosti. Byly u né€j diagnostikovany nizsi kognitivni
schopnosti. Casto se neorientuje v pozadavcich, nerozumi zadani prace a ma potiZze
s porozuménim textu. SnaZzi se prosadit v kolektivu, ale do rtiznych situaci nema kriticky vhled.

Casto nastalé tfeba 1 nevhodné situaci nerozumi. Pfi vyuce se brzy vycerpa a unavi. Je velmi

61



spolecensky a touzi po pratelstvi. V hodinach pracuje pomalu, ale trpélivé. Hodné touzi po
pochvale. Ma obtize v manudlnich (koordina¢nich) ¢innostech. V hrubé motorice se objevuji
obtize pti behu a skocich, pti ¢innostech jemné motoriky se Dusanovi nedafi kresleni, stfihani
a psani. DuSan ma diagnostikovanou dyspraxii (verbalni) a ¢ini mu obtize kontrolované
polykani slin. Spoluprace s rodici je velmi dobra, matka se Skolou intenzivné spolupracuje a je

pro Dusana velkou oporou, i kdyZ jeji rodny jazyk neni Cestina.

Celkové vysledky hodnocenych aktivit u informanta ¢. 2

Tab. ¢. 16: Zaznamovy arch — souhrnny (zak Dusan)

ZAZNAMOVY ARCH — PRETESTY POSTTEST (PO APLIKACI
SOUHRNNY - Dusan AKTIVIT)

Pozorované BERUSKA HAD RUCE MICEK PIZZA
oblasti

Koncentrace 3 4 4 5 3 3 4 4 4 4
pozornosti

Koordinace

a plynulost 1 1 3 3 1 2 2 3 2 3
pohybi

Napodobeni |15 3 4 4 2 3 2 3 3 4
pohybi

Pamét’ 2 2 3 4 2 2 2 3 2 3
Samostatnost | 2 3 3 4 2 3 2 3 2 2
Spoluprice, | 4 5 5 5 3 4 4 5 5 5
motivace

Celkové 14 18 22 25 13 17 16 21 18 21
hodnoceni

(primérné

hodnoceni) ) 3 “ “ 2 3 3 “ 3 “

Vysvétlivky: primérné hodnoceni
e ZVLADL (5-4)
e ZVLADL S OBTIZEMI (3)
e NEZVLADL (2-1)

Vysledky pozorovani: Dle zdznamovych archi DuSan dostatecné nebo vibec nezvladal
koordinaci a plynulost pohybli. Vykazoval obtiZe v rozliSovani stran a v prostorové orientaci
v makro — 1 mikroprostoru. Pohyby byly pomalé, neplynulé a s velkou chybovosti. Ma potize

s kratkodobou paméti. Na provadéna cviceni se vzdy dostatecné soustfedil a vykonaval je
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s radosti. Cinnosti v hodinach &asto vyzadoval. Mnohdy na sebe pfi netispéchu poutal pozornost
nepiiméfenym ,,8askovanim®. Pamét a zapamatovani si slov a prostorovych prvkd cinilo
Dusanovi velké potize. V hodnoceni dosahoval trovné ,, ZVLADL S OBTIZEMI“ a ani po
opakovanych aktivitich se jeho hodnoceni nezlepSovalo. Primérmé hodnoceni v pretestech je
. ZVLADL S OBTIZEMI . V posttestech (po aplikaci aktivit) je hodnocen ,, ZVLADL “.

V ramci vyzkumu jsme se také u DusSana zaméfili na dysgrafické obtize. Tésné pied
zacatkem pohybovych cviceni si mél zak vybavit a nékolikrat napsat jemu jiz zndmé pismeno
CH a ¢islovku 8. Zak pod ptimym dohledem nespravné drzi psaci nacini (tuzka trojhranného
programu), na tuzku nepfiméfené tlaci a tahy pismene a Cislice jsou viditelné neptesné. Také
jeho sezeni neni na zacatku testu spravné. Vzdalenost o¢i od papiru je maximalné 20 cm. Dusan

nosi brylovou korekci. Matce bylo doporuceno zopakovat vySetfeni ocnim Iékatem.

ac cy

(HBHCE CHE:
BECH C cHar

Obr. €. 3: vlastni, 2022. Pismeno CH pied zacatkem vyzkumného Setfeni (Zak Dusan)

Pisemny projev DuSana po aplikaci hudebné-pohybovych ¢innosti spolu s pravidelnymi

uvolnovacimi cviky celého téla.
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Obr. €. 4: vlastni, 2022. Psani pismene CH po aplikovanych pohybovych aktivitach (zak Dusan)

Obr. €. 5: vlastni, 2022. Psani Cislice 8 pred za¢atkem vyzkumného Setfeni (zak Dusan)

V matematice Z4ci trénuji psani Cisel s pomoci fikanky, kterd jim pomaha ve spravném
zapamatovani tahil. Napftiklad ¢islo 8 nejprve Zaci pisi na Skolni tabuli velkou vlhkou houbou.

Do tvaru je zapojena motorika celé horni koncetiny.

Osmicka, to smycka je, (smer od shora dolii)

zakroucené koleje.
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Dochézi k uvolnéni pletence ramenniho psanim osmicek na velké plose tabule

a k procviceni jemné motoriky prstii pomoci hudebné-pohybovych ¢innosti.

02388888
8 ooopnee
8gceges

Obr. €. 6: vlastni, 2022. Psani ¢islice 8 po aplikovanych pohybovych aktivitach (zak Dusan)

Doporuceni pro intervenci: DuSanovi je vzdy potieba davat kratké a srozumitelné
instrukce a postupovat v ¢innostech systematicky krok po kroku od urovné, kterou bezpecné
zvlada. Volit multisenzoricky ptistup, kdy naptiklad pismena nebo Cisla v pisance modelujeme,
tvofime z kaminkt, piSeme do krupice a vytvatime z bavinek. Jednotliva pismena piSeme na
tabuli vlhkou houbou a také do vzduchu se zavienyma o¢ima pro podporu kinestetické paméti

(Zelinkova, 2015).

Obr. €. 7: vlastni, 2022. Pismeno CH z bavlnky (zak DuSan)
Nutnd je pravidelna podpora hrubé a jemné motoriky ¢innostmi z hudebné-pohybového

materialu, predevsim ,,Cdap — klapy klap, Cupy-dupy, Plameridk®, a disledné rozvijeni jemné

motoriky pfes uvoliiovaci cviceni prsti ,, Hastrman, Micek, Prstova abeceda a Bubnovaci
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basern “. Pro podporu prostorové orientace se ukazal pfinosny ,,Spici had“, kdy Dusan nebyl
zpocatku schopny natazeny provazek zkopirovat vlastnim télem. U zdka posilujeme zadouci
chovani a oceniujeme jeho pokrok. Doporuceno je umoznit Dusanovi ménit pracovni polohy pfti
vyucovani. Matce byl hudebné-pohybovy material popsan a predveden pro spravné provadéni
¢innosti v domécim prostfedi. Také jsou doporuceny hry na podporu paméti, které jsou
pravidelné vyuzivany ve vyuCovacim procesu: pexeso, tzv. Kimova hra, kdy je zakovi
predlozena tada predmétli, on si je musi béhem ¢asového limitu zapamatovat a poté jsou
predméty zakryty. Zak si musi co nejpiesnéji vzpomenout, jaké predméty vidél, ale také
v jakém potadi byly uloZeny. Dal§i moznosti je trénovani paméti prave diky ptilozenym basnim

s pohybem, kdy si zak zapamatovava slova a sloky.

INFORMANT C. 3: FELIX

Osobni anamnéza: Felix je devitilety zak narozeny v terminu porodu. Po narozeni podle
matky trp€l vyraznymi zazivacimi obtizemi (kolikami) a Spatn¢ spal. ,, Stdle plakal, nékdy to
nebylo az k vydrzeni. Byl docela citlivej na hluk. “ V predskolnim véku Casto fesili tzv. nocni
désy. M4 starsi sestru, se kterou si dobfe rozumi. Otec s matkou spolu neziji, ale otec se o syna
zajima. Dusan ma podle dokumentace z PPP uzkostnou povahu a projevuje vykyvy v emocni
oblasti. Ve Skole Casto plaCe, nema rad nové situace, ve kterych se neciti dobfe. M¢l odklad
Skolni dochazky a do prvni tfidy nastoupil do velké sidlistni Skoly, kde bylo 28 déti ve tfidé.
Brzy se u n¢j zacala objevovat Skolni netspésnost, mél strach z negativniho hodnoceni, m¢l
velké obtize s nacvikem Cteni, zaménoval pismenka a nerozumél ctenému. Zacal si stézovat na
zazivaci potize a nechtél na vyuku dochazet. Ucitelka ve Skole navrhla matce zménu Skoly pro
naplnéni Felixovy potfeby mensiho a klidnéjSiho kolektivu.

Specialné pedagogické pozorovani: Zik Felix je introvertni, hloubavy zak. Do tiidy
ptestoupil na zacatku Skolniho roku z jiné zékladni Skoly, kde bylo ve tfid¢ 28 déti. Felix
vyzaduje klidné, nehlu¢né prostfedi. Vyhovuje mu maly kolektiv a potiebuje se s ostatnimi
détmi vzdy dobfe poznat. Je ale velmi zranitelny, jeho chovani je vdzané na pravidelné se
opakujici déje. Rad pracuje podle pfedem stanovenych pravidel a za ptehledné, klidné situace.
Felix neni pfili§ pfizpsobivy a chaos ho vyvadi z koncentrace pozornosti. V hodinach neni

priliS aktivni. Rad travi ¢as konverzaci na rlizna pro n¢j zajimava témata. Velké obtiZze mu Cini
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Cteni, vyskytuje se velkd chybovost ve slovech a nesnadno se orientuje v textu. Ma
nedostateGnou motivaci pro rtizné &innosti a nedostatek rodinné podpory. Casto projevuje
snizenou frustracni toleranci pla¢em. Pro ¢innosti, které mu nejdou, tézko hledd motivaci.
V hodiné je schopny pracovat samostatng, ale pti delSim vysvétlovani u¢iva velmi rychle ztraci

pozornost a je viditeln¢ unaveny.

Celkové vysledky hodnocenych aktivit u informanta ¢. 3

Tab. ¢. 17: Zaznamovy arch — souhrnny (zak Felix)

ZAZNAMOVY ARCH — PRETESTY POSTTEST (PO APLIKACI
SOUHRNNY - Felix AKTIVIT)

Pozorované BERUSKA HAD RUCE MICEK PIZZA
oblasti

Koncentrace 2 2 4 5 1 3 3 4 3 4
pozornosti

Koordinace

a plynulost 1 1 3 3 1 3 1 3 2 3
pohybi

Napodobeni |, 3 4 4 2 4 2 4 3 3
pohybi

Pamét 1 2 3 4 2 2 3 3 2 3
Samostatnost 1 3 3 4 2 3 2 3 2 2
Spoluprice, | 5 3 5 5 3 4 2 5 3 3
motivace

Celkové 9 14 22 25 11 19 13 22 15 18
hodnoceni

(primérné

hodnoceni) (2) (2) “4) “4) (2) 3) (2) ) 3) 3)

Vysvétlivky: primérné hodnoceni
e ZVLADL (5-4)
e ZVLADL S OBTIZEMI (3)
e NEZVLADL (2-1)

Vysledky pozorovani: Na zaklad¢ pozorovani a zdznamt z archu mél Felix zna¢né obtize
se soustfedénim, nedokdzal se soustiedit na aktivitu v celé jeji délce. Obcas jevil znamky
podrazdénosti z toho, Ze se mu dand aktivita nedaii. Vykazoval obtiZe v koordinaci a plynulosti

pohybi a Casto si nedokéazal vybavit a zapamatovat jednotlivé kroky. Pfi hudebné-tane¢nich

aktivitach (,, Beruska‘) odmitl spolupracovat. Pokud mu byla nabidnuta kratka ptestavka, po
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uréité dobé sam projevil zajem v aktivité pokradovat. Cini mu obtize pohybové vyjadient,
neslysi rytmus. Primérné hodnoceni v pretestech je ,, ZVLADL S OBTIZEMI*. V posttestech
(po aplikaci aktivit) je hodnocen opét ,, ZVLADL S OBTIZEMI “.

Vstupni a vystupni diktat

Ukazka diktatu psaného pted uvoliiovacim cvicenim informantem Felixem: zak preferuje
psani velkym tiskacim pismem, ale v zadani diktatu byla informace, ze ma zak napsat alespon

pocatecni pismeno pismem psacim.

|

G #
@f@Cl | /]Jn‘ﬁUU: A8 Ql

Obr. €. 8: vlastni, 2022. Diktat psany pfed uvoliiovacim cvicenim (zak Felix)

Obdobny diktat psany po sérii uvoliiovaciho cvieni zamétfeného na podporu jemné
motoriky a uvolnéni télesného a psychického napéti. Byla aplikovédna ftikanka ,, Micek*

a,, Ruce®.

Obr. €. 9: vlastni, 2022. Diktat psany po aplikovaném pohybovém cviceni.
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Doporuceni pro intervenci: Felix potfebuje vlidnou a klidnou atmosféru. Dulezité je
aktivity. Ve vyuce je dalezité budovani divéry a prekonavani strachu z neuspéchu. Pro rozvoj
koncentrace pozornosti jsou doporu¢ovany omalovanky tzv. mandaly, pfitazliva stavebnice
a koncentrovany poslech oblibené hudby. Matka byla sezndmena s hudebné-pohybovymi
aktivitami a pod individualnim vedenim si je spolu s Felixem vyzkouseli pro spravnou aplikaci
v domacim prostiedi. Nutné je respektovat pomalé osobni tempo, Felix si musi nejprve pohyb
zautomatizovat a poté je k ¢innosti vice motivovan. Matce byl doporu€en pravidelny denni

rezim a zajisténi dostatku odpocinku a spanku vzhledem k €asté unavitelnosti pti vyucovani.

INFORMANT C. 4: EVA

Osobni anamnéza: Eva je osmiletd divka, narodila se jako prvorozend, ma jest¢ o dva
roky mladsi setru. Narodila se v Anglii, kde jeji rodina n&jakou dobu Zila, matka je Ceska a otec
vietnamské narodnosti. Kolem 5. roku véku divky se rodina bez otce stéhovala zpét do Ceské
republiky. Eva zacala dochazet do ptedSkolniho zatfizeni. Podle dokumentace a vySetieni PPP
divka vlbec nekomunikovala cesky, zrakové a sluchové rozliSovani nebylo vté dobé
vysetfitelné. Byla odeslana na otolaryngologické oddéleni, kde byl stanoven zavér vySetfeni
jako tézka dyslalie. V matetské Skole s ni pracoval asistent pedagoga. Podle matky obtize
v dil¢ich schopnostech postupné ustupovaly. PPP byl Evé doporucen odklad nastupu do Skoly.
Matka s divkou také intenzivné pracovala v domacim prostiedi.

Specialné pedagogické pozorovani: Eva je divka spiSe introvertniho typu, ma casto
tendenci stahovat se do sebe a pfi sebemensim neuspéchu se distancovat od komunikace
s ostatnimi. M4 rada klidové aktivity, obtizn¢ nese hluk. Pii vyucovéni je rozvazna a klidna.
Potiebuje Casto zpétnou vazbu pfi své praci, jeji pracovni tempo je spis pomalejsi. Pokud se citi
byt pod tlakem, uzavird se do sebe a Casto v hodiné piestava komunikovat a je podrazdéna.
K ostatnim spoluzékim je srdecnd a ptatelska a rdda jim pomaha. Rodi¢e divky spolu neZiji

a s matkou je velmi dobré spolupréace.
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Celkové vysledky hodnocenych aktivit u informanta ¢. 4

Tab. ¢. 18: Zaznamovy arch — souhrny (zakyné Eva)

ZAZNAMOVY ARCH — PRETESTY POSTTEST (PO APLIKACI
SOUHRNNY - Eva AKTIVIT)

Pozorované BERUSKA HAD RUCE MICEK PIZZA
oblasti

Koncentrace 3 3 4 4 4 4 4 5 3 4
pozornosti

Koordinace

a plynulost 2 2 3 4 2 4 4 4 3 4
pohybi

Napodobeni | , 3 3 4 2 4 3 4 3 4
pohybi

Pamét 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4
Samostatnost 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4
Spoluprice, | 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4
motivace

Celkové 18 20 20 23 18 23 21 25 18 24
hodnoceni

(primérné

hodnoceni) 3) 3) 3) “4) 3) ) ) ) 3) )

Vysvétlivky: priimérné hodnoceni
e ZVLADL (5-4)
e ZVLADL S OBTIZEMI (3)
e NEZVLADL (2-1)

Vysledky pozorovani: Dle zdznamového archu a z pozorovani vyplyva, ze Eva vzdy
spolupracovala a aktivity provadéla s radosti a nadSenim. Projevovala obtiZze v koordinaci
a také v ndvaznosti jednotlivych pohybt. Pti hudebnich aktivitach neuméla spravné nacasovat
pohyb. Kdyz se ji néco nedaftilo, tvéfila se Casto zklamané, ale béhem pozorovani nedoslo
k nestandardnimu chovéni. Byla Casto nesoustfedénd, ruSily ji nespravné provedené pohyby
spoluzakil. Praimérné hodnoceni v pretestech je ,, ZVLADLA S OBTIZEMI . V posttestech (po
aplikaci aktivit) je hodnocena ,,Z VLADLA“.

Doporuceni pro intervenci: Nezbytnym pfedpokladem vyucovaciho procesu je nutnost,
aby Eva zazila uspéch. Je to pro ni spravna pozitivni motivace. Casto potfebuje individualng
vysvétlit postup Cinnosti a zajistit prostfedi, kde ji nikdo nerusi. PredevSim pfi artikulacni

neobratnosti je doporucena individudlni péce s vysvétlenim jednotlivych krokii s dlirazem na
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porozuméni slov v fikance. Vypracované hudebné-pohybové aktivity byly matce vysvétleny
a prakticky ukézany. Doporucuje se pro cvi¢eni pohybové paméti kazdy den v domacim

prostiedi jednu aktivitu zopakovat.

INFORMANT C. 5: TAMARA

Osobni anamnéza: Tamara je devitiletd divka s naruSenou komunikacni schopnosti, ktera
se tyka fecCové produkce s prvotni diagnostikou psychogenniho charakteru. Po opakovanych
navstévach psychologa v hodinach, kdy se divka snazi v prostiedi Skoly komunikovat, dochazi
k ptediagnostikovani zadkyné, které ale v dobé vyzkumu jesté neni zcela uzavieno. Psycholog
pozorovanim vyhodnotil vyuZivani aktivit v hodindch pro Tamaru jako velmi piinosné a také
matka s pokra¢ovanim aktivit souhlasi. Tamara se narodila v terminu porodu a podle matky byl
vyvoj bez obtizi, sama ale dodava, Ze si to vlastn€ uz ani piesn¢ nepamatuje. Ani vyvoj feci
nebyla matka pfirozhovoru schopna ptfiblizné€ nastinit. Rodinné prostfedi neni pro Tamaru pfili$
podnétné. Otce divka nezna.

Specialné pedagogické pozorovani: Tamara je bezprostiedni, pratelskd a velmi
optimisticky ladénd. V hodinach je aktivni, ale cCasto netspé$nd. Rodinné zazemi je
problematické a velmi malo podnétné. Tamara vykazuje velmi Spatnou uroven komunikace,
ato po strance fonetické, lexikalni, morfologické, pragmatické i sémantické. Dochazi na
logopedii, 1 kdyZ pti rozhovoru s matkou bylo zjevné, Ze by mély na terapii dochazet Castéji.
Porozuméni feci je pro potieby vyucovani dostacujici. Obtize jsou vykazovany v expresivni
feCi, predevsim v artikulaci, slovni zasob¢ a plynulosti. Tamaie byl jiz v pfedskolnim obdobi
diagnostikovén elektivni mutismus, ktery se ale pfes vytvofenou piiznivou atmosféru ve tfide,
klidny a vnimavy pfistup, spolu s cilenym zamétenim dafi ve Skolnim prostfedi odbouravat.
Tamaru je nutné v Cinnosti stale povzbuzovat. V hodinach Casto komunikuje gesty. Rada
vyuzivé ke komunikaci symboly a obrazkovy material. Jeji pasivni slovni zasoba je dostacujici
a je vzdy kontrolovana zpétnou vazbou. Aktivné se snaZi komunikovat pouZzitim slov, méné

Casto viceslovnym spojenim. Ve Skolnim kolektivu je velmi spokojena.
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Celkové vysledky hodnocenych aktivit u informanta ¢. 5

Tab. €. 19: Zaznamovy arch — souhrny (zakyné Tamara)

ZAZNAMOVY ARCH — PRETESTY POSTTEST (PO APLIKACI
SOUHRNNY — Tamara AKTIVIT)

Pozorované BERUSKA HAD RUCE MICEK PIZZA
oblasti

Koncentrace 2 3 5 5 3 3 5 5 4 4
pozornosti

Koordinace

a plynulost 2 2 4 4 3 3 3 4 3 4
pohybi

Napodobeni | 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4
pohybi

Pamét 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4
Samostatnost 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4
Spoluprace, 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5
motivace

Celkové 16 19 22 24 19 20 21 26 23 25
hodnoceni

(primérné

hodnocent) 3) 3) ) “4) 3) 3) ) ) ) )

Vysvétlivky: priimérné hodnoceni
e ZVLADL (5-4)
e ZVLADL S OBTIZEMI (3)
e NEZVLADL (2-1)

Vysledky pozorovani: U Tamary bylo pozorovanim zjisténo nespravné drzeni téla. Pii
vychozi pozici ve stoji stala mirné na Spickach a nedokéazala vhodné srovnat t€ziste téla a zacit
se rytmicky pohybovat do rytmu hudby (,, Beruska“). Pfi sedu na zidli nedrzela hlavu
vzpiimené a méla ramena pfili§ vysoko u hlavy, coz ji znesnadilovalo spravny pohyb rukou
(,, Micek ). Obtize ji ¢inila orientace v prostoru, neumela dostatecné rychle reagovat na pojmy
dole, nahofe, vpravo a vlevo. Primémé hodnoceni v pretestech je ,, ZVLADLA “. V posttestech
(po aplikaci aktivit) je hodnocena opét ,, ZVLADLA “. Vzhledem k jeji narusené komunikaéni
schopnosti a na navrh psychologa byly zaznamenéavéany i Tamafiny pokroky v pouzivani slov
fikanek. Zpocatku vyslovovala jen jedno — a dvouslabi¢na slova (,, Micek ™ — ,, jenom ja, jenom
ty, mame micek“...). Zpétnou vazbou a individualnim pfistupem bylo zjiSténo, Ze Tamara

rozumi vSem sloviim v basnich.
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Doporuceni pro intervenci: Tamare je doporuceno zvySeni pohybové aktivity pomoci
raznych pohybovych her pro posileni stfedu téla (détska htisté¢ — prolézacky, skakani pandka,
hazeni micem, b¢h apod.). Pro podporu prostorové orientace je doporucovana manipulace
s konstrukénimi stavebnicemi, manipulace s piredméty na rozdélené plose, Kimova hra
s umisténim predmétt ve ¢tvercovém obrazci a skladani obrazkd podle vzoru. Vzdy Tamaie
predkladame pozitivni hodnoceni a komunikujeme s ni jeji pokrok. Zpétnou vazbou se ujistime,

ze rozumi zadéani a jednotlivym slovim.

CELKOVE VYSLEDKY SETRENI

Pro piehlednost uvadime celkovy graf ¢. 1 a ¢ 2 svizualizovanymi primérné
vyhodnocenymi urovnémi péti informanti v pozorovanych oblastech v pretestech

a posttestech.

Vysvétlivky: primérné hodnoceni
e ZVLADL (5-4)
e ZVLADL S OBTIZEMI (3)
e NEZVLADL (2-1)

Celkové primérné vysledky jednotlivych pozorovanych oblasti v pretestech

Celkové priimérné vysledky pozorovanych oblasti - pretesty

3
2
0
KAREL DUSAN FELIX TAMARA
M koncentarce pozornosti H plynulost pohybU a koordinace B napodobeni pohybu
pamét M samostatnost M spoluprace, motivace

Graf ¢. 1: Celkové primérné vysledky pozorovanych oblasti — pretesty
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V celkovém hodnoceni pozorovanych oblasti v pretestu nejvice zaci vynikali ve
spolupréci a motivaci k dané ¢innosti. Informanti dosahli hodnoty 4 ,, ZVLADL“. Pouze jeden
7ak dosahl hodnoceni 3 ,,ZVLADL S OBTIZEMI*. Podle zdznamt z pozorovani se Zaci na
aktivity tesili a vykonavali je s radosti. Druhou nejlépe hodnocenou oblasti byla koncentrace
pozornosti, kde tfi informanti ziskali hodnotu 4 ,ZVLADL*“ a dva informanti hodnotu
3 ,,ZVLADL S OBTIZEMI*. Dilezitym piedpokladem pro spravné vykonani pohybové aktivity
bylo napodobeni pohybt, kde vsichni informanti dosahovali hodnoty 3 ,,ZVLADL
S OBTIZEMI “. S tim souvisi koordinace a plynulost pohybi, kde pouze dva informanti ziskali
hodnoceni 3 ,, ZVLADL S OBTIZEMI* a tii informanti v pretestu plynulé pohyby nezvladli
a ziskali hodnotu 2 ,, NEZVLADL “. Pamét’ zahrnuje zapamatovani si slov fikanky a uréitého
pohybu, ale také vybaveni si a reprodukovani slov a spravnych pohybt. Tti informanti ziskali
hodnoceni 3 ,,ZVLADL S OBTIZEMI“ a dva hodnoceni , NEZVLADL“ 2. V neposledni fadé
byla hodnocena schopnost samostatné provést pohyb, kde dva informanti ziskali hodnotu

3 ,,ZVLADL S OBTIZEMI* a tii dosahli pouze hodnoty 2 ,, NEZVLADL “.

Celkové primérné vysledky jednotlivych pozorovanych oblasti v posttestech

Celkové primérné vysledky pozorovanych oblasti - posttesty

0 |I| |‘ |II I‘ |I| I| ||| || |I| I|

IN

w

N

(RN

KAREL DUSAN FELIX TAMARA
W koncetrace pozornosti M plynulost pohybU a koordinace ® napodobeni pohybt
pamét M samostatnost M spoluprace, motivace

Graf ¢.2: Celkové primérné vysledky pozorovanych oblasti — posttesty

Celkové vysledky pozorovanych oblasti v posttestech ndm ukazuji, Ze se udrzela
motivovanost a dobra spoluprace informantl u pohybovych aktivit. Tfi informanti zlstavaji na

$kale na hodnotach 4 ,, ZVLADL “ a dva informanti se zlepsili na hodnotu 5 ,, ZVLADL “. Také
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v koncentraci pozornosti doglo ke zlepseni, v§ichni informanti dosahuji hodnoty 4 ,, ZVLADL “.
K vyraznému zlepSeni doslo v pozorované oblasti napodobeni jednotlivych pohybt, kdy ctyfi
informanti byli hodnoceni $kalou 4 ,, ZVLADL *, pouze jeden informant hodnocen 3 ,, ZVLADL
S OBTIZEMI “. Viditelné lepsich vysledkti dosahli informanti také v koordinaci a plynulosti
pohybi, kde jeden informant dosahl hodnoceni 4 ,, ZVLADL “, t¥i informanti dosahli hodnoty
3,,ZVLADL S OBTIZEMI* a pouze jeden informant opét hodnocen 2 , NEZVLADL “. Dalsi
zlepseni je zaznamenéano v oblasti paméti, kde dva informanti dosahli hodnoty 4 ,, ZVLADL “
a tii informanti hodnoty 3 ,, ZVLADL S OBTIZEMI . Samostatnost ve vykonavani jednotlivych
pohybi se také vyrazné zlepsila. Informanti dosahli hodnoceni 4 ,, ZVLADL “ ve dvou p¥ipadech
a hodnoty 3 ,, ZVLADL S OBTIZEMI* ve tfech piipadech.

Celkove vysledky u jednotlivych hudebné-pohybovych aktivit (,,Beruska*“, ,, Had",

, Ruce”, ,,Micek", ,, Pizza ‘) uvadime pro ptehlednost v ptiloze ¢islo 7.

4.3.3 Rozhovory s rodi¢i informanti

Soucasné s vyzkumnym Setfenim byly provedeny rozhovory s rodi¢i informantii. Rozhovor
se tykal pohybovych navyk rodiny a podpory hrubé i1 jemné motoriky ditéte
s diagnostikovanymi SPU v domacim prostiedi. Vybér zdkonnych zastupcii informant byl

zaméerny a mél doplnit komplexni pohled na zaka se SPU v kontextu jeho obtizi.
Rozhovor ¢islo 1: rodi¢ informanta Felixe
1. Jaké jsou vaSe spole¢né pohybové aktivity (navyky) v rodiné?

,»No, myslite jako, jak travime spolecné volny cas pohybem? Tak snaZime se chodit na
prochazky, na cerstvy vzduch, ale jako vylozené necvicime. To je asi na Felim znat, on nikdy uz
Jjako malej nechtél chodit na détska hriste. Nechtél na ty ruzny prolézacky a houpacky vylozene
nesndsel. Treba i jizdy na kole se badl, nemél to rdad. Ale na prochazky chodime, to jo. To chodime
radi.

2. Chodi VaSe dité na néjaky sportovni krouZek?

‘

,,Ne, on prosté nechce a taky financné to je drahé.*

75



3. Jak se vyvijely pohybové schopnosti u vaseho ditéte od narozeni (pohyb hlavic¢ky,

poloha na briSku, oticeni, lezeni a postupny stoj na nohach)?

, Myslim, Ze normdlné. Nic jsme neresili. Moznd ani moc nelezl, spis se plazil po zemi, sedel
dobre, jo, viastné chodit zacal pozdéji, mozna az urcité po prvnim roce, ale vlastné tim, Ze mad

starsi sestru, ta ho porad chtéla nosit.

4. Vnimate u svého ditéte v soucasné dobé néjaké obtiZe v oblasti motorickych —

pohybovych schopnosti? ObtiZe v koordinaci pohybii apod.?

., Tak on tak celkove, to vlastné vite, resily jsme to spolu. Nechce se mu malovat, strihat, co
nemusi, to nedeld. Nevybarvoval uz jako malé dite, nechtélo se mu. (smich) Tkanicky neumi

I3

vazat dodnes.

5. Jak miZete popsat spolupraci s pedagogem v souvislosti se specifickymi

poruchami uceni vaSeho ditéte?

,,Dobra spoluprdace. Vzidycky nam vsechno vysvétlite. Felix chodi i na néjaké zviastni hodiny

Jjako doucovani (reedukace — pozn. autora). Hodné Spatné cte. Spatné pise. Psdt nechce a nejde

‘

to po ném precist. Prosté porad dokola.

6. Mate povédomi o néjaké terapii, pripadné programu pro rozvoj ditéte se

specifickymi poruchami uceni?

, To moc ne. Mozna, Ze vim, Ze existuji néjaké programy na pocitaci. Kam deti doplnuji.

Procvicuji si to. No a ted’ casto mluvi o tom, jak pracujete pri vyucovani. Basnicky si pamatuje

‘

a doma nam to ukazuje, vSechny ty pohyby. Jo, to ho bavi.

Rozhovor ¢islo 2: rodi¢ informantky Evy
1. Jaké jsou vasSe spole¢né pohybové aktivity (navyky) v rodiné?

,, Cestujeme, chodime na dlouhé prochazky, vyslapy a pozndvame nova mista, mame rddi

prirodu, vychazky do prirody.
2. Chodi VaSe dité na néjaky sportovni krouzek?

., Ano, chodi. Dvakrat tydné na tanecni krouzek a tady ve Skole dochazi na krouzek turistiky.
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3. Jak se vyvijely pohybové schopnosti u vaseho ditéte od narozeni (pohyb hlavicky,

poloha na briSku, oticeni, lezeni a postupny stoj na nohach)?

., To bylo trochu slozité. V té dobé jsme Zili v zahranici, narodila se v zahranici. A tam maji asi
jiné tabulky pro pohyb deti. Otacela se, co si pamatuji, na jednu stranu Spatné. Lezla spatné,
Spis hned, jak zjistila, Ze miize sedét, tak se pohybovala po zadecku dopredu. Zacala chodit po

I3

prvaim roce.

4. Vnimate u svého ditéte v soucasné dobé néjaké obtiZe v oblasti motorickych —

pohybovych schopnosti? ObtiZe v koordinaci pohybii apod.?

., To ne, ted uz tolik ne. Ale ve Skolce to bylo narocné, nechtéla kreslit, spis carala. Ona spis

jako by nevidéla, co ma kreslit. “

5. Jak mizZete popsat spolupraci s pedagogem v souvislosti se specifickymi

poruchami uceni vasSeho ditéte?

,Vidim, Ze ma Evicka ulevy. Treba misto diktovaného diktatu dopisuje jen slova do listu
pracovniho. Pouzivaji se pomiicky, to je bezvadné. Treba, kdyz si méla Evicka prinést kamen

3

a mekkou houbicku na mekké a tvrdé slabiky. To mi prijde uplné skveéle.

6. Mate povédomi o néjaké terapii, pripadné programu pro rozvoj ditéte se

specifickymi poruchami uceni?

,, Urcite, ty informace se snazim hledat. Napriklad program Vcelka, ktera je primo urcena pro
takovéto deti. To jsme se spolu bavily a posilala jsem Vam odkaz. Pak riizné pracovni sesity

a ucebnice.

4.4 Zavér Setreni

Vyzkumné Setfeni probihalo od konce ledna do zacatku cervna roku 2022 ve 2. tiidé
zakladni Skoly zfizené pro Zaky se specifickymi poruchami uceni podle §16 odst. 9 Skolského
zdkona. Zaci byli motivovani pro provadéni hudebné-pohybovych &innosti jiz od za¢atku
Skolniho roku 2021/2022, ale soubor vytvofeny pro potieby vyzkumné ¢asti diplomové prace
byl pro né zcela novy. Zaci vzdy po skondeni posttestu v dané innosti méli moznost

sebereflexné hodnotit, jak se jim dafilo a jak se u aktivity citili.
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Testovanim byly ziskdny informace, na jejichz podkladé lze odpovédét na otazky
vyzkumného Setfeni.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo ovétit soubor hudebné-pohybovych aktivit u zaki se
specifickymi poruchami uceni. Cil diplomové prace se podatilo splnit pomoci péti informanti

ze 2. tfidy zakladni skoly.

Diléi vyzkumné otazky:
VOI1: Jaky prinos ma pro zdka aplikace hudebné-pohybovych aktivit?

V ramci vyzkumného Setfeni bylo sledovano Sest oblasti, ve kterych by mohl zak selhavat,
pfipadné se rozvijet. Vyhodnocenim ziznamovych archii a podle vysledki miZeme
konstatovat, Ze doSlo vlivem aplikace hudebné-pohybovych aktivit ke zlepsSeni koncentrace
pozornosti. Informanti zlepSili napodobeni, koordinaci a plynulost pohybt. Také doslo ke
zlepSeni paméti (ukladani a vybavovani) opakovanim slov a pohybi jednotlivych ¢innosti. Zaci
na danych ¢innostech spolupracovali a projevovali pozitivni emoce (radost). Patrnd byla také

snaha zaku zlepsit se a zapamatovat si aktivity s pohybem.

VO2: Vede aplikace a casté opakovani hudebne-pohybovych aktivit ke zlepSeni urovné jemné

a hrubé motoriky zZaku se SPU?

Z vysledkt vyzkumného Setieni vyplyva, ze zaci potiebuji individualni piistup pii uceni se
novym pohybovym aktivitdm. V pretestech zaci vykazovali velké obtize s plynulosti pohybt
a s motorickou koordinaci, n¢které pohyby predev§im v hudebné-tanecnich aktivitach (nacvik
velkych pohybii — hruba motorika) nebyli schopni samostatné vibec napodobit. Jemna
motorika v pretestech vykazovala nezddouci svalové napéti a tim neschopnost spravné
napodobit pohyb. VSichni zaci vykazovali Groven hodnoceni 3 ,,Z VLADL S OBTIZEMI“. Po
aplikaci aktivit zaci dosahovali témét ve vSech oblastech zlepSeni. Napodobeni pohybil pii

viech hudebné&-pohybovych &innostech se u viech zaki zlepsilo na troven 4 “ZVLADL“.
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VO3: Jak mohou hudebné-pohybové aktivity ovlivnit pisemny projev Zaka s dysgrafii?

Pii aplikaci hudebn&-pohybovych aktivit se vychdzi z motoriky celého t&la. Zaci byli
pohybem podporovani k uvoliiovani svalového napéti ruky a k plynulosti provadénych pohybu.
Podle zaznamovych archi doslo ke zlepseni koordinace pohybt, ale také k psychickému
uvolnéni a radosti z provadénych ¢innosti. U dvou informantii bylo cilen¢ zaznamenano pismo
pred aktivitou, kde je viditelnd porucha tahu a roztfesenost ruky. Pii aplikaci hudebné-
pohybovych aktivit se dbalo na plynulé a rytmické pohyby, které zlepsuji koordinaci pohybu

Zapesti.

Doporuceni pro specialné-pedagogickou praxi vyplyvajici z vyzkumného Setfeni:

Pohyb je neodmyslitelnou souc¢asti nasich zivotl. Je zakladem pro dobré fyzické a dusevni
zdravi, je soucasti socidlnich interakci, podporuje kognitivni funkce a ptispiva k celkové dobré
kvalité Zivota jedince. Skola, ve které bylo vyzkumné Setieni provedeno, vyuziva béhem
piestavek Skolni hiisté k pravidelnému pohybu z4kli. Pohybem je odbouravan stres a cilenymi
aktivitami na spravnou motorickou koordinaci téla (hruba motorika) a rukou (jemna motorika)
dochazi k propojovani urc¢itych center v mozku (Poldkova, 2019).

Setfenim ovéfeny soubor hudebné-pohybovych &innosti splnil svoji funkci. Odkryl
motorické nedostatky zakti se SPU, obtize spojené s vnimanim rytmu, rovnovahy, plynulosti

pohybt a koncentraci pozornosti. Proto se jevi jako diilezité:

e Podporovat motorické dovednosti (vizuomotoriku, hrubou a jemnou motoriku,
oromotoriku), rytmicitu a pohybovou obratnost ve vyucovacim procesu u zakli se SPU
na 1. stupni zékladni Skoly.

e Klidny a motivujici ptistup k pohybovym aktivitam.

e Spoluprace srodi¢i pfi vytvafeni pohybovych vzorci u Zzakl (podpora sportu,
hudebnich €innosti, tane¢nich aktivit apod.).

e Pouzit napf. jen ur€ity typ pohybové aktivity ze souboru spolu s dal§imi metodami pro

podporu dil¢ich funkci diilezitych pro Skolni isp&Snost zaki.
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ZAVER

M. Macek (2011) ve svém pfiistupu popisuje, ze motorika je schopnost pohybovat se
a koordinovat svoje pohyby. Tyto schopnosti jsou potifebné pro feseni riznych tkoll a aktivit
objevujicich se v kazdodennim Zzivotg.

Diplomova prace na téma Vliv pohybové aktivity na zaky se SPU na 1. stupni zakladni
Skoly (dle par. 16) byla podrobné zpracovana s ohledem na vyuziti pohybu ve vyucovacim
procesu. Prace je d€lena na dvé Casti. V teoretické Casti je analyzovana odborna literatura
souvisejici s problematikou specifickych poruch uceni. Komplexni ptehled se tyka
terminologie, pfiCin, projevl, diagnostiky a reedukace SPU. Tieti kapitola se vénuje vlivu
pohybové aktivity v kontextu hrubé a jemné motoriky. Vyzkumna ¢ast diplomové prace je
zalozena na kvalitativnim Setfeni. Hlavnimi metodami vyzkumu je zdmérné pozorovani zakt
a aplikace hudebné-pohybovych ¢innosti. Soucasti Setieni bylo také vytvoreni ptipadové studie
kazdého informanta a zpracovani jeho osobni anamnézy. Pro interpretaci vysledkil jsou
v zavéru Setfeni uvedeny celkové primérné vysledky ve sledovanych oblastech v podobé
piehlednych grafii. Z vyzkumu je patrné, ze obtize zakli se nejvice projevovaly v koordinaci
a plynulosti pohybii a v nesamostatnosti pii provadéni jednotlivych kroka cinnosti. To je
dualezity fakt, z néz plyne, ze je vhodné a nutné se problematikou hrubé a jemné motoriky u zaka
na zakladné skole zabyvat. Z provedenych rozhovorl a z pozorovani je také patrné, ze je nutna
velka osvéta a spoluprace s rodici pfi podpote aktivniho Zivotniho stylu jejich déti. Vedeni
a pedagogicky sbor skoly, kde byl vyzkum realizovan, podporuji pohyb zaki, a proto se na
zéklad¢ aktivni angazovanosti vyzkumnika stala soucasti kazdodenni rutiny moznost pohybu
74kt na erstvém vzduchu o prestavkach. Zaci maji na $kolnim hiisti k dispozici napt. jiz
ptedkresleného ,,skdkaciho panaka®, ktery je soucéasti mékkého povrchu hfiste. Jednad se
o zébavnou a kreativni aktivitu, kterd podporuje u zdka spravnou koordinaci a planovéni
pohybti. Déle maji zaci moznost vyuZzivat rizné velikosti mict a mickl, kterymi hazi na cil.
Zaktm byly predstaveny také hry jako skakani gumy &i cvrnkani kulidek, které zabavnou
formou podporuji jemnou motoriku a koordinaci ruky a ruky a oka. U téchto her je vzdy
k dispozici asistent pedagoga.

Ptinos diplomové prace je spatfovan ve vhledu do problematiky specifickych poruch uceni
a propojeni vyuky s pohybem, ktery ma za cil zaky povzbudit a podpofit na jejich vzdélavaci

cesté. Soubor hudebné-pohybovych aktivit byl vytvofen na zdkladé mnohaletych zkuSenosti
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s hudebné-pohybovymi lekcemi pro déti od tii mésicii do mladsiho Skolniho véku. Z téchto
lekei pro rozvoj psychomotoriky a spravny vyvoj ditéte jsou vytvoreny aktivity pouzité ve
vyzkumné Casti prace. Pro zéky je pouziti souboru hudebné-pohybovych aktivit nendsilna
a prijatelna forma podpory pohybu ve vyucovacim procesu predevS§im na prvnim stupni
zakladni skoly. Material je vyuzitelny pro denni praxi pfi vyucovani a pouziti v domacim
prostiedi a také jako inspirace pro rodi¢e k podpoie svého ditéte. Pii aplikaci Cinnosti se
nesoustiedime jen na chybné provedeni aktivity, ale pfedev§im na radost z provadénych
¢innosti, nebot’ spravnd motivace je cestou k uspéchu. Pravé pohybova aktivita, ktera je zdkem
vnimana jako hra, je pro néj atraktivni a zabavna. Z pedagogického hlediska pohybové aktivity
rozvijeji koordinaci, planovani pohybt, strategii pohybu, pamét, prostorovou koordinaci
a v neposledni fad¢ také socialni vztahy. Pohyb uvoliiuje napéti a stres (Dosedlova, 2012).
PtedevSim je nutné zminit, Ze si je vyzkumnik védom, Ze poznatky a data z vyzkumu
nemohou byt kvantifikovany na vétSinovou populaci. Pro vyzkum byla pouZitd mald skupina
sledovanych informanti a poznatky jsou vztahovany jen ke konkrétnim zakiim v kontextu

jejich obtizi a v podminkéch tfidy jako malé socidlni skupiny.
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: Pismeno CH pfed zacatkem vyzkumného Setieni (zak DuSan)

: Psani pismene CH po aplikovanych pohybovych aktivitach (zék DuSan)
: Psani ¢islice 8 pfed zacatkem vyzkumného Setieni (zak DuSan)

: Psani Cislice 8 po aplikovanych pohybovych aktivitach (zak Dusan)

: Pismeno CH z bavlnky (Z4k DuSan)

: Diktat psany ptfed uvoliiovacim cvi¢enim (zak Felix)

: Diktat psany po aplikovaném pohybovém cviceni (zak Felix)
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: Projevy dyslexie na zékladni Skole

: Projevy dysgrafie na zakladni Skole

: Vzor zdznamového archu

: Identifika¢ni tidaje o informantech

: Zaznamovy arch (zak Karel) — pretest Beruska

: Zaznamovy arch (zék Karel) — posttest Beruska (po aplikaci aktivit)
: Zaznamovy arch (zak Karel) — pretest Had

: Zaznamovy arch (zak Karel) —posttest Had (po aplikaci aktivit)

Zaznamovy arch (zak Karel) — pretest Ruce

. 10: Zadznamovy arch (zak Karel) — posttest Ruce (po aplikaci aktivit)
. 11: Zdznamovy arch (zak Karel) — pretest Micek

. 12: Zaznamovy arch (zak Karel) —posttest Micek (po aplikaci aktivit)
. 13: Zaznamovy arch (zak Karel) — pretest Pizza

. 14: Zaznamovy arch (zak Karel) —posttest Pizza (po aplikaci aktivit)
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Tab. ¢. 16: Zaznamovy arch — souhrnny (zdk DusSan)
Tab. ¢. 17: Zaznamovy arch — souhrnny (zak Felix)
Tab. ¢. 18: Zaznamovy arch — souhrnny (zdkyné Eva)

Tab. €. 19: Zaznamovy arch — souhrnny (zakyné Tamara)
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Priloha 1: Soubor hudebné-pohybovych ¢innosti — soucasti samostatné ptilohy

Vliv pohybové aktivity na Zaky s SPU na 1. st. zakladni Skoly

HUDEBNE-POHYBOVA CVICENI
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Priloha 2: Pozorovaci archy aktivit — Karel
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Priloha 3: Pozorovaci archy aktivit — DuSan
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Priloha 4: Pozorovaci archy aktivit — Felix
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Priloha 5: Pozorovaci archy aktivit — Eva
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Priloha 6: Pozorovaci archy aktivit — Tamara
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Priloha 7: Celkové vysledky u aktivit

e Pretesty
e Posttesty

Celkové vysledky u aktivit - pretesty

5
4
3
2
iR IRRER HNAR
0
KAREL DUSAN FELIX TAMARA
mBERUSKA ®HAD ®RUCE = MICEK mPIZZA
Celkové vysledky u aktivit - posttesty
5
4
3
2
: ]
0

KAREL DUSAN FELIX TAMARA

mBERUSKA MHAD ®RUCE = MJCEK mPIZZA

Vysvétlivky: prumérné hodnoceni
e ZVLADL (5-4)
e ZVLADL S OBTIZEMI (3)
e NEZVLADL (2-1)
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Priloha 8: Prib¢h a napli vyucovaci hodiny — ¢esky jazyk

VYUCOVACI HODINA/AKTIVITA — terénni poznamky

ve spravném potadi.

Predmét: Cesky jazyk
4. btezna 2022 — prvni vyucovaci hodina
Cil hodiny: 74k zvladne rozlisovat mekké a tvrdé souhlasky a ovlada

pravopis mékkych a tvrdych slabik. Zak ovlada abecedu pismen

Materialné didaktické

prostredky:

,;mackadla®.

Pracovni list. Citanka pro druhy ro¢nik. Karty na rozliovani

mekkych a tvrdych souhlasek. Mazaci tabulka. Pfipadné tzv.

Priubéh a napli vyucovaci hodiny:

Struktura vyucovani

Metody a postupy ve vyucovani

Pohybova aktivita ve
vyucovacim procesu

Ritual zacinajiciho

dne

Opakovani abecedy

Prvni vyucovaci hodinu dne se Zaci
potkavaji s pani ucitelkou a asistentkou
na kulatém koberci v zadni Casti tfidy.
Z4ci se pozdravi, zorientuji se v Case.
Reknou si, co je dnes za den, a 74k,
ktery méa sluzbu na psani data,

z koberce vstava a jde zapsat datum na
tabuli. Postupné se Zaci seznamuyji

s rezimem dne. Poté pani ulitelka zaky
pozada, aby se presunuli na jiz
ptipraveny koberec s pismeny abecedy.
Z4ci maji za tikol nahlas zopakovat
jednotliva pismena v abecedé a poté
postupné kazdy vymysli slovo

zacinajici na dané pismeno.

Vyucovaci den za¢ina

vzdy na koberci

M¢énime misto
vyucovaciho procesu —
zaci si hledaji prostor na
koberci s abecedou —
aktivitu jiz znaji,
nedochazi tedy k zadné

naro¢né situaci.
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Opakovani mékkych
a tvrdych souhlasek

Samostatna prace

A —auto, B — balon, C — cibule, D —
dum apod. ““. Po zopakovani celé
abecedy pani ucitelka vyzve zéky, at’
ptejdou k tabuli do ptedni ¢asti téidy.
U: ,, Pokracujeme v opakovani
abecedy. * 74ci maji vytvofit fadu
podle svych jmen, jak jdou za sebou
pismena v abeced¢ (Dusan, Eva, Felix,
Karel, Tamara, Veronika, Véra). Z4ci si
znovu opakuji abecedu nahlas.

U: ,,Kdo si neni jisty, jak jdou pismena
v abecede presné za sebou, dojde se
podivat dozadu do tridy na abecedni
koberec. “ Kdyz 7Zaci stoji v fad€, maji
za kol ptidat do zastupu 1 pani

ucitelku a asistentku.

Z4ci nahlas opakuji fadu mékkych

a tvrdych souhlasek.

Zéci dostanou list papiru, kde ptitazuji
k obrazku mekkého polstare z pefi
mekké souhlasky a k obrazku hromady
kameni tvrdé souhlasky. Déle dopliuji
do ptedepsanych slov i/, y/y.

Pro Dusana je to obtizny tkol, zdda

o pomoc pani asistentku. Je mu potieba
slova vZzdy ptecist. Karel zvladl ukol
jako prvni a hleda néco v aktovce,

asistentka ho napomina, ze vyrusuje.

Zména mista — aktivita
v fad¢ pred tabuli — Zaci
jsou aktivni,
spolupracuji, volné
prechéazeji na misto

urceni.

Z4ci si podle svého
uvazeni chodi
zkontrolovat pismeno

abecedy podle koberce.

Z4ci odchézeji do své
lavice — kazdy zéak sedi

samostatne.

Klidova ¢innost v lavici.

Po 15 minutach
pozornost zakl viditelné
klesa. Na zidlich se

rizné hybou. Cekdme na

XXI




Prace v ¢itance
Porozumeéni

a orientace v textu

Zpétnd vazba ke

étenému

U: Pozadé Karla, aby listy od
spoluzak posbiral.

Z4ci se stiidaji ve &teni textu a vzdy po
prectené vété maji vyhledat slova, kde
se nachazeji tvrdé souhlasky.

As: ,, Felixi, ty vitbec nevis, kde cteme,
na jakém jsme radku.

U: Jiz pozoruje tnavu

a nesoustfedénost nékterych zaki na
text v Citance. Na poslednich 10 minut
vyucovaci hodiny voli hudebng¢-
pohybovou aktivitu (Beruska).

Zéci projevuji radost z navrhnuté
aktivity. Tuto aktivitu jiz znaji

a pozorovani je zaznamenano v ramci
posttestu (po aplikaci aktivity).
Ucitelka pousti hudbu a zéci si jiz
pobrukuji do rytmu. Tamara se
pohybuje rytmicky na ptedehru pisné.
Felix nerad tanci, to také pred tancem
zopakuje, ale ptidava se a stoji vzadu.
Stéle je pro nékteré zaky velmi naro¢né
spojit pohyb, tak aby byl tanec plynuly

a jednotlivé prvky na sebe navazovaly.

Zaky, kteti jesté

dopisuji.

Aktivita do procesu

Koncentrace pozornosti

Hudebné-pohybova
aktivita Beruska

(aktiviza¢ni metoda)
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Priloha 9: Priib¢h a ndplit vyucovaci hodiny — matematika

VYUCOVACI HODINA/AKTIVITA — terénni poznamky

Predmét: Matematika
21. biezna 2022 — druha vyucovaci hodina
Cil hodiny: 74k zvladne rozliSovat &isla na ¢iselné ose. Rozliduje jednotky

a desitky. Umi zaokrouhlovat na cela ¢isla.

prostiedky:

Materialné didaktické

Mazaci tabulky.

Pracovni listy. Ciseln4 osa. Zalaminované karty s &isly do 100.

Pribéh a naplii vyucovaci hodiny:

Struktura
vyucovani

Metody a postupy ve vyucovani

Pohybova aktivita ve
vyucovacim procesu

Pfivitani se na
hodiné
matematiky —

¢iselna rozcvicka

Z4ci maji na lavici pasek s ¢iselnou osou.
Pani ucitelka fika Cisla a Zaci se maji co
nejrychleji zorientovat na Ciselné ose

a Cislo ukazat. DuSanovi se nedafi ¢isla
vyhledavat. S pomoci asistentky se musi
nejprve zorientovat v desitkach

a v jednotkach. Asistentka ho musi pii
vyhledéavani kazdého ¢isla navadét, zda se
¢islo nachazi pied nebo za ¢islem 50. Pro
Dusana je tato ¢innost velmi vyCerpavajici,

rychle ztraci pozornost.

Pani ucitelka Zaky vyzve, at’ na mazaci
tabulku zkusi napsat Cislo, které je vétsi

nez 31, ale mensi nez 49. Zaci aktivné

Prace v lavici
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Aktivita ve

dvojicich

spolupracuji a na vyzvani ukazuji zvednuté
tabulky s vysledky.

Pani ucitelka méni pozice v lavicich na
&innost na zemi ve dvojicich. Zaci
dostanou 20 zalaminovanych karet

s riiznymi &isly do 100. Zaci jiz ¢innost
znaji a hodnoti ji jako ,,super, bezva“.
Postupné kazdy z dvojice vyloZi kartu

a ten, kdo vylozil vétsi Cislo, bere obé

karty.

Pani ucitelka vyuzije situace, kdy jsou Zaci
ve dvojicich, a predstavi jim novou
pohybovou aktivitu na koncentraci
pozornosti a podporu rytmu.

Felix je vystraseny a negativisticky, do
aktivity se mu nechce.

F: ,, Uf, je mi teplo a jsem unaveny, bych si
chtel jit sednout do lavice. *“ Asistentka je
F. oporou, nabizi mu, Ze aktivitu zvladnou
spolecné.

Pro zaky upln€ novou pohybovou aktivitu
pani ucitelka nejprve sama piednese bez
pohybu. Pomoci zpétné vazby pani
ucitelka zjist'uje, zda Zaci jednotlivym
sloviim rozumi. Poté nasleduje ukazka
&innosti s pohybem. Zaci maji ¢as
jednotlivé pohyby a slova analyzovat.
Nasleduje pretest pohybové €innosti

(Ruce).

Déleni do dvojic a prace

na zemi.
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Karel, Dusan a Felix nezvladaji plynulé
navazovani pohybti a na ¢innost se $patné
koncentruji. Felix v pribehu aktivity
gestikuluje, ze nemize s rukama
pohybovat. Objevuji se obtize emoc¢niho
charakteru. Nakonec ¢innost dokon¢i.
Divky aktivitu zvladaji.

Pani ucitelka vraci s Zaky do lavic. Eva,
Tamara a Karel si fikanku jeste
pretikavaji.

Felix uz odmita dale pracovat, odchazi do

zadni lavice relaxovat na pytel.

Zéci pracuji v pracovnich listech, kde

pocitaji priklady na s¢itani a odc¢itani.

Aktivita v lavici.

Koncentrace pozornosti
je dobra, bez obtizi. Zaci

sedi vzptimené v lavici.
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Priloha 10: Pribéh a napln vyucovaci hodiny — Cesky jazyk a psani

VYUCOVACI HODINA/AKTIVITA — terénni poznamky

klic¢ové kompetence

Z4ak cte s porozuménim textu.

Predmét: Cesky jazyka a psani
4. dubna 2022 — druha vyucovaci hodina
Cil hodiny: 74k ovlada psani malého a velkého psaciho pismene Cc.

prostredky:

Materialné  didaktické

Citanky, mazaci tabulky, masazni mi¢ky, kosik.

Pribéh a naplii vyucovaci hodiny:

Jak Slo pismeno C

na vylet.

Rym ve
vyucovani —
podpora sluchové

paméti

hlasového projevu pohadku o pismenu C.
Vyuziva vizualni podpory obrazkt. Pani

ucitelka vyzve zaky k aktivité tim, ze pii

zaslechnuti slova s pismenem C maji

tlesknout.

Zéci po pohadce usedaji do lavic.

U: ,,Ano, poznali jste spravné, dnes
budeme opakovat psani pismene c, C. A
protoze se blizi Velikonoce, namalujeme si
na mazaci tabulky vajicka. “ Ale pred

7 . 7 . ““
psanim si zkusime uvolnit ruce a prsty.

Struktura Metody a postupy ve vyucovani Pohybova aktivita ve
vyucovani vyucovacim procesu
Cteni pohadky Pani ucitelka ¢te zakiim vyrazné s Gpravou | Klidna poloha na

koberci, Zaci mohou

sedét, ptipadné lezet.

Zapojeni do dé&je —
pohybova aktivita
(tlesknuti) pii sluchovém

podnétu.
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Pani ucitelka bere do ruky tajny kos

s masdznimi micky a zacne Carovat nad
kosem s basnic¢kou ,, ¢ary mary pod
kocary, kouzelnik je ze mé stary, at’ tu mam
v kosi misto vajicek, maly barevny masazni
micek .

~
y e

Zaci uz rym v rizné obmeéné znaji, proto
caruji s p. ucitelkou nad pfikrytym koSem
a poté lovi micky z kose.

Z4ci sedi v lavici a pani uditelka je
seznami s pohybovou aktivitou na podporu
jemné motoriky (Micek). Vyraznym
hlasem ptednese slova fikanky a zpétnou
vazbou se zaka doptava, zda sloviim
porozuméli. Nasleduje ukéazka
doprovodného pohybu. Zaci maji micky
k dispozici poprvé, seznamuji se s nimi,
automaticky si provadi masaz dlani

a rukou. Zaci jsou novou &innosti
motivovani k aktivité, projevuji pozitivni
emoce (usmev, radost).

Aktivita je hodnocena do Pretestu. Karel
ma kieCovité drzeni ruky, a proto se mu
zpocatku nedaii koulet micek po stole.
Také pohyby na sebe spravné nenavazuji.
Také Felix nezvlada koordinaci a plynulost
pohybt spravné, ale vyjadiuje se, Ze ho

¢innost bavi.

Po sérii uvoliiovacich cviceni pro ruku

a prsty maji Zaci na mazaci tabulku

Aktivita nad koSikem

Pani ucitelka zaky
ukoluje ke spravnému
sedu na zidli, dolni
koncetiny celou plochou
chodidla na zemi, ramena
dole a narovnana zada.
Uvolnéné celé horni
koncetiny, hlava

v prodlouzeni patete

v mirném uklonu.

P. ucitelka a asistentka

zaklim kontroluji spravné
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potrénovat kresleni elipsy jako ovalného
tvaru vajicka. Pohyb pani ucitelka
doprovazi fikankou z pismenkové pohadky
,, Copata Lucie cupita ulici“, Zaci opakuji.
Poté p. ucitelka ptistupuje ke psani
pismene C do vzduchu velkym pohybem
horni koncetiny a déle do pisanky.

Dusan je jiZ unaveny, nesoustfedi se na
praci, ¢mara do papiru a vykiikuje.
Asistent pedagoga je zaktim vzdy

k dispozici.

Po psani si zaci sami vyZadali masazni

micky na uvolnéni rukou.

drzeni psaciho nacini

a spravny sed na zidli.
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Priloha 11: Souhlas zakonného zastupce s tcasti ditéte ve vyzkumném Setieni
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