
Abstrakt 

Střídáním světla a tmy na planetě Zemi došlo k vývoji endogenních systémů, které fungují 

s periodou zhruba 24 hodin. Tyto systémy označujeme jako cirkadiánní. Pro optimální 

fungování lidského cirkadiánního systému je zapotřebí pravidelné synchronizace pomocí 

vnějšího stimulu. Silným stimulem pro synchronizaci je pro člověka světlo, je však třeba 

podotknout, že výsledek této světelné synchronizace kriticky závisí na celé řadě faktorů. Mezi 

tyto faktory patří časování a doba trvání světelného pulzu, dále jsou zásadní parametry světla, 

jako je spektrum a intenzita. Běžně používané interiérové osvětlení často není pro lidský 

endogenní cirkadiánní systém optimální, proto se postupně začíná využívat alternativa tzv. 

biodynamického osvětlení (osvětlení adekvátně stimulující lidský organismus). V rámci 

experimentu jsme ověřovali vliv nově vytvořeného biodynamického osvětlení na parametry 

cirkadiánního rytmu zdravých dobrovolníků. Pomocí metod analýzy melatoninového profilu, 

analýzy teplotních záznamů a aktigrafie jsme vliv experimentálního osvětlení potvrdili. 

 


