Abstrakt

Stfidanim svétla a tmy na planet¢ Zemi doSlo k vyvoji endogennich systémi, které funguji
s periodou zhruba 24 hodin. Tyto systémy oznacujeme jako cirkadidnni. Pro optimalni
fungovani lidského cirkadianniho systému je zapotiebi pravidelné synchronizace pomoci
vn¢jSiho stimulu. Silnym stimulem pro synchronizaci je pro ¢lovéka svétlo, je vSak tfeba
podotknout, Ze vysledek této svételné synchronizace kriticky zavisi na celé rad¢ faktort. Mezi
tyto faktory patii Casovani a doba trvani svételného pulzu, dale jsou zasadni parametry svétla,
jako je spektrum a intenzita. BéZné pouzivané interiérové osvétleni Casto neni pro lidsky
endogenni cirkadianni systém optimalni, proto se postupné zafind vyuzivat alternativa tzv.
biodynamického osvétleni (osvétleni adekvatné stimulujici lidsky organismus). V ramci
experimentu jsme ovétovali vliv noveé vytvoifeného biodynamického osvétleni na parametry
cirkadianniho rytmu zdravych dobrovolnikli. Pomoci metod analyzy melatoninového profilu,

analyzy teplotnich zdznamt a aktigrafie jsme vliv experimentalniho osvétleni potvrdili.



