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ABSTRAKT

Diplomova prace je specidlnépedagogicka a zabyva se moznostmi vyuziti konceptu funkéni
analyzy chovéani u ptedSkolnich déti s naruSenou komunikacni schopnosti ve vybrané
matefské Skole specidlni. V teoretické casti je predstavena problematika narusené
komunikacni schopnosti a vyvoj socidlné¢ emoc¢nich dovednosti ditéte. Teoreticka cast také
popisuje narocné chovani a koncept funkéni analyzy chovani. Prakticka cast se zabyva
¢tyfmi piipadovymi studiemi piedskolnich déti s projevy opakujiciho se naro€ného chovani.
Cilem kvalitativniho vyzkumu diplomové prace je ovéteni vyuziti konceptu funkéni analyzy
chovani v souvislosti s feSenim naroéného chovani déti s narusenou komunikaéni schopnosti
ve vybrané matetské Skole specialni. Hlavni vyzkumnou otdzkou diplomové prace je zjistit,
jaké jsou moznosti vyuzivani principll funkéni analyzy chovani ve zvolené matetské Skole
specialni. Vyzkum zjistuje, jaké projevy chovani déti povazuji pedagogicti pracovnici
zvolené matetfské Skoly specidlni za naro¢né chovani. Vyzkum déle zjistuje, zda
pedagogickym pracovnikiim pomédha funkéni analyza chovani ke snizovéni projevil
narocného chovani u déti a jak sami aplikuji principy funkéni analyzy chovani. PouZzitymi
metodami a vyzkumnymi nastroji jsou polostrukturované rozhovory, zucastnéné
pozorovani, oteviené kdédovani, zaznamové formulare. Vyzkumné Setfeni ptineslo odpovédi
na vyzkumné otazky cild. Principy funkéni analyzy chovani s vhodné upravenymi néstroji
se daly ve vybrané matetské Skole specialni vyuzit. Z vysledkt vyzkumného Setieni plynou

vhodna doporuceni pro praxi.

KLiCOVA SLOVA
Funk¢ni analyza chovani, narusend komunikaéni schopnost, socialné emocni dovednost,

narocné chovani, intervence, matei'ska skola specialni



ABSTRACT

The diploma thesis is specially pedagogical and deals with the possibilities of applying
functional behavioral assessment at kindergarten for children with communication disorder.
The theoretical part describes the given issue of communication disorder and the
development of the child's social-emotional skills. The theoretical part also describes the
problem behavior and the concept of functional behavior assessment. The practical part deals
with four case studies of preschool children with repetitive problem behavior. The purpose
of the qualitative research is to verify the applying functional behavior assessment at
kindergarten for children with communication disorder. The main research question of the
diploma thesis is to find the possibilities of using the principles of functional behavioral
assessment in the chosen kindergarten for children with communication disorder. The
research investigates which the behavior of children considered by the pedagogical staff of
the selected kindergarten to be problem behavior. The research further investigates whether
functional behavior assessment helps to educators reduce the children's problem behavior
and how they themselves apply the principles of functional behavior assessment. The
methods and the research tools are semi-structured interviews, participant observation, open
coding and the record forms. The research investigation revealed answers of the objectives
of the diploma thesis. With suitably modified research tools the principles of functional
behavior assessment can be used in a chosen kindergarten. The thesis concludes with

recommendation for practice based on the research.

KEYWORDS
Functional behavioral assessment, communication disorder, social-emotional skills, problem

behavior, intervention, kindergarten for children with communication disorder
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Uvod

Diplomova prace je zaméfena na moznosti vyuziti konceptu funk¢éni analyzy chovani
(FACH) u predskolnich déti s narusenou komunikacéni schopnosti ve vybrané matetské skole
specialni (MSS). V teoretické &asti je uchopena problematika skupiny déti s naruenou
komunikac¢ni schopnosti (NKS), vyvoj socialné emoc¢nich dovednosti pfedskoldka a s nim
souvisejici vyskyt narocného chovéani. Zaméiena je zvlast¢ na definici a pfedstaveni
konceptu funkéni analyzy chovani a jeho uchopeni jako nastroje pro diagnostiku

a intervenci.

Vyzkumna ¢ast ma kvalitativni design mnohoptipadové studie zahrnujici detailni data
o Ctyfech détech s opakujicim se ndroénym chovanim a o intervencich realizovanych
v prostiedi zvolené mateiské Skoly specialni. Cilem kvalitativniho vyzkumu diplomové
prace je ovéreni vyuziti konceptu funkéni analyzy chovani v souvislosti s feSenim narocného
chovéni déti s NKS ve vybrané MSS. Hlavni vyzkumnou otdzkou diplomové prace je zjistit,
jaké jsou moznosti vyuZivani principi funkéni analyzy chovani ve zvolené MSS. Pro
naplnéni vyzkumného cile diplomové prace byly zvoleny techniky zi¢astnéného pozorovani
a polostrukturované rozhovory s pedagogy a rodici déti zahrnutych ve studii. K zaznamu dat
z pozorovani byly vyuzity zdznamové archy pro piimé pozorovani a formuldi zdznamu
¢etnosti vyskytu projevll narocného chovani. V diplomové préci je dale zjiStovano, jaké
projevy chovani déti povazuji pedagogiéti pracovnici zvolené MSS za naroéné chovani.
Zéaveérem je vyhodnoceni, zda pedagogickym pracovnikiim pomahd FACH ke sniZovani
projevli naro¢ného chovani u déti a ziskani jejich reflexe, jak aplikuji principy funkéni

analyzy chovani v kazdodenni praxi.



TEORETICKA CAST

1 Vymezeni problematiky naruSené komunikac¢ni schopnosti (NKS)

O narusené komunikacni schopnosti clovéka mluvime v pfipad¢, Ze je naruSena jedna nebo
vice rovin jazykovych projevi, které ptisobi interferenéné vzhledem k jeho komunika¢nimu
zaméru (Lechta, 2003). Jiz v praxi matetskych Skol se setkavame s détmi, u kterych se
vyskytuje naruSeni komunikacni schopnosti v riizném stupni zavaznosti. Piredskolni déti
s narusenou komunikac¢ni schopnosti navstévuji jak mateiské Skoly zfizované podle § 16
odst. 9 skolského zékona tak bézné matefské Skoly. Pro pochopeni problematiky narusené
komunikacni schopnosti je dillezité ziskat poznatky v oblasti komunikace jako takové,
0 vyvoji feci ditéte a o vyvoji vSech Ctyt jazykovych rovin, témi jsou: rovina morfologicko-
syntakticka, lexikalné-sémanticka, foneticko-fonologicka, a rovina pragmaticka (Klenkova,

2006).

1.1 Komunikace

Komunikace neboli dorozumivéani, je pro ¢lovéka jednou z nejdalezitéjsich potieb pro zivot
ve spolec¢nosti. Komunikace je velmi slozity proces, ve kterém dochazi k vyméné informaci
mezi komunikujicimi. Konkrétné mezi komunikatorem, ktery pfichazi se zdrojem informace
a zahajuje komunikaci s komunikantem a pfijemcem, ktery na pfijimanou informaci reaguje.
Ur¢ité vrozené dispozice a podnétné piisobici prostiedi jsou dilezitym predpokladem pro
zdarny vyvoj komunikac¢nich schopnosti, pro celkovy rozvoj osobnosti ¢lovéka a utvareni
socidlnich vztahli ve spole¢nosti (Klenkova, 2006). Soucasti komunikace je emocni
prozivani i1 rizné projevy chovani. Potfeba komunikace s okolim je jednou z pfirozenych
potieb ¢lovéka. Verbalni komunikace prostfednictvim slov je pak povaZovana za vrcholnou
formu komunikace ¢lovéka v majoritni intaktni spole¢nosti. Jiz v batolecim véku dochézi
k uvédomeéni si, Ze pomoci fe€i, 1ze dosahovat cili a potieb. Intaktné vyvijejici se dité
v oblasti vyvoje feci ma snahu o aktivni komunikaci prostfednictvim mluvené feci. U déti
s objevujici se narusenou komunikacni schopnosti miZeme pozorovat pii neuspéSnych
pokusech o komunikaci pocity selhani. Pokud neni potieba komunikace n¢jakym zptisobem

z jakéhokoli diivodu naplnéna, miize dochdzet az k frustraci ditéte (Bendova, 2011).



L kdyz v komunikaci hraje hlavni roli verbalni projev, dorozumivame se i jinymi prostredky.
Podstatnou cast sebevyjadreni nesou prostiedky neverbalni komunikace “ (Klenkova, 2006,
s. 29). Komunikac¢ni kompetence ve verbalni podobé komunikace, spole¢né s neverbalnimi
prosttedky, jsou dulezit¢ predev§im ve vychovné vzdélavacim procesu jedince.
U predskolniho ditéte je kvalita verbalniho projevu, spolu s celkovou tirovni komunikac¢nich
dovednosti, dilezitou oblasti hodnoceni Skolni zralosti (Bendova, 2011). Verbalni
komunikace je realizovana prostiednictvim mluvené nebo psané feci. Neverbalni
komunikace obsahuje kody a systémy neslovniho charakteru. Neverbalni komunikacni
prostfedky mohou tvofit samostatné jednotky pro komunikaci (piktogramy) nebo mluvenou
fe¢ doprovazi signaly (gesta, pohyby téla, mimika, pohled oci, ton hlasu, obleceni apod.).
Samotna komunikace prostiednictvim slov pfichdzi ve vyvoji ditéte pozdé&ji, nez

komunikace neverbalni (Klenkova, 2006).

1.2 Vyvoj reci z logopedického pohledu

Ontogeneticky vyvoj fedi je jednim z obzvla§té pozoruhodnych procesti vyvoje &lovéka. Reé
se vyviji od narozeni, prvnim zvukem je kiik novorozence. ,, Vyvoj reci u ditéte neprobihd
Jjako samostatny proces, ale je ovliviiovan vyvojem senzorického vnimani, motoriky, mysleni
a také jeho socializaci* (Klenkova, 2006, s. 32). V pribéhu procesu osvojovani vlastni feci
dit¢ zvlada rozvoj komplexnich dovednosti. U¢i se to, co slysi dekddovat, rozclenit
a porozumét tomu. SlySené nésledné imituje, snazi se nové dovednosti uzivat a samostatne
se v komunikaci prosazovat (Sulova, 2004). Na slozity proces vyvoje fe¢i plisobi fada
vnitinich 1 vnéjSich faktord. Vnitfnimi faktory majicimi vliv na vyvoj feci ditéte jsou jeho
celkova fyzickd a psychickd vyzralost. ,, Ta se individualné demonstruje v podobé jeho
vrozenych predpokladii pro rozvoj reci, ve funkci sluchového a zrakového analyzdatoru, ale
i ve kvalite mluvnich organii (s ohledem na jejich anatomii a fyziologii), dale pak ve
funkcnosti Fecové-motorickych zon v mozku, jakoz i v kvalite dalsich kognitivnich funkci
(pamet, mysleni, pozornost)“ (Bendova, 2011, s. 10). Mezi vnéjsi faktory patii vliv
socialniho prostfedi, vychova, mnozstvi a ptfiméfenost fecovych podnétl, spravny fecovy

vzor, ¢i dostatecny prostor pro interpersonalni komunikaci (Bendova, 2011).

Vétsina autorii se shoduje v zdkladnim rozdéleni vyvoje détské feci na ptipravné stadium,

kterym je predieCové obdobi a na stadia vlastniho vyvoje feci. Mezi prediecova neboli
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ptipravna stadia vyvoje feci se fadi pfedverbalni projevy prosttednictvim kiiku, broukéani
a zvatlani. Soucasti pfedieCového stadia vyvoje feci jsou i neverbalni projevy ditéte, které
obsahuji zvukové i nezvukové prvky a ne vzdy se vazi na budouci mluvenou fe¢. Mezi
neverbalni projevy komunikace v ptrediecovém stadiu patii oni kontakt ditéte, komunikace
prostiednictvim télesného kontaktu béhem kojeni. interakéni hry s pecovatelem apod. Kiik
kojence dostava asi od 6. tydne zivota citové zabarveni s tvrdym hlasovym zacatkem pro
vyjadfeni nelibosti. Pozdéji, mezi 2.-3. mésicem je kojenec schopen produkovat kiik
s mekkym hlasovym zacatkem pro vyjadreni libych pociti. Prvnimi hlasovymi projevy je
houkani a broukani, které je doprovazeno prolinajicim se zvatlanim. V ptipad¢, kdy dité pii
tvorb¢ hlasu opakuje saci a polykaci pohyby mimo piijem potravy, tvoii se pudové zvatlani.
Takzvané détské ,,zvucky* nejsou jeSté pravymi hlaskami matetského jazyka. StéZejnim
pfedifecovym stadiem je obdobi napodobujiciho zvatlani, které se objevuje u kojence asi
v 6.-8. mésici véku. Napodobujici zvatlani uz produkuje vlastni zvuky, které jsou
pripodobiiovany hlaskdm matetského jazyka ditéte. Pti produkci napodobivého zvatlani dité
védomée zapojuje sluchovou i zrakovou kontrolu, v§ima si pohybt mluvidel mluvici osoby
a zaCind védom¢ napodobovat hlasky. Stadium rozuméni, porozuméni feci, se objevuje
kolem 10. mésice véku. Ve stadiu rozuméni teci dité jesté nechdpe obsah slov, ktera slysi,
ale je schopné si slySené zvuky spojit s konkrétni situaci, ktera se casto opakuje. Rozuméni
feci dit¢ dava zpoc€atku najevo prostfednictvim motorické reakce. V tomto obdobi vyvoje
feCi je velmi dulezité poskytovat ditéti dostatek komunikacnich interakcei s ostatnimi lidmi

(Klenkova, 2006).

Vlastni vyvoj feci se udava zhruba od jednoho roku véku ditéte. Toto obdobi se sklada ze
Ctyf na sebe navazujicich stadii. Stadium: emocionalné-volni, asociaéné-reprodukéni,
stadium logickych pojmli a stadium intelektualizace. Emocionalné-volni stadium je
obdobim, kdy dité prostfednictvim prvnich slov vyjadiuje své prosby, city ¢i piani. Klenkova
(2006, s. 36) popisuje prvni détska slova: ,,Prvni détska slova jsou jednoslabicna
i viceslabicna, slovni oznaceni spojuje s konkrétnimi osobami i vécmi“. V obdobi kolem
dvou let véku dité¢ napodobuje slySend slova od dospélych a rado si také opakuje slova
samostatné pro sebe. Jde o egocentrické stadium vyvoje feci, kdy se mluveni objevuje jako
¢innost. Prvotni slivka nabyvaji pojmenovavaci funkce v navazujicim stadiu asociacné-

reprodukénim. ,, Vyrazy, které dité slySelo ve spojitosti s urcitymi jevy, prendsi na jevy
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podobné, reprodukuje tak jednoduché asociace* (Klenkova, 2006, s. 36). Prudky rozvoj
komunikacni fecCi se objevuje mezi 2.-3. rokem véku ditéte. Nasledujicim a velmi dilezitym
stadiem je stadium logickych pojmii, které ptichdzi kolem 3. roku véku. Klenkova (2006,
s. 37) popisuje stadium logickych pojmii: ,, V tomto stadiu oznacent, slova dosud uze spjata
s konkrétnimi jevy, se postupné pomoci abstrakce, zevSeobecriovani stavaji vSeobecnym
oznacenim cili slovem s urcitym obsahem ““. Obdobi logickych pojmii s sebou ptinasi pro dité
naro¢né myslenkové operace. V tomto obdobi mize dochazet k té¢zkostem a k vyvojovym
obtizim v fe¢i. Vrcholnym obdobim vlastniho vyvoje feci je stadium intelektualizace feci.
., Ivka se kvalitativni stranky osvojovani novych slov, prohlubovani a zpresniovani obsahu
slov a gramatickych forem, rozsirovani slovni zasoby. Tato etapa pokracuje az do dospélosti
cloveka“ (Klenkova, 2006, s. 37). Podle Lechty (2011) je proces vyvoje feci uddvan asi do
Sestého az sedmého roku véku ditéte. Klicovym obdobim je vyvoj do ttetiho az ¢tvrtého roku

veku ditéte, kdy probihd tempo vyvoje nejrychleji (Lechta, 2011).

Znalost fyziologického vyvoje feci je velmi dillezita pro v€asné odhaleni pfipadné narusené
komunikacni schopnosti. K hodnoceni vyvoje fe¢i musi odbornik u kazdého ditéte
pfistupovat individualng. Nékteré projevy ¢i nedostatky ve vyvoji feci ditéte mohou byt
fyziologickym jevem v disledku neobratnosti mluvnich organti nebo nevyzralosti nervové
soustavy. Odbornik musi vyloucit pfipadnou ptfitomnost smyslové poruchy, organové
postiZeni nebo jinou problematiku podilejici se na vyskytu narusené komunika¢ni schopnosti
(Klenkova, 2006). Dulezité je dodat skutecnost, Ze s vyvojem feci ditéte izce souvisi
1 motoricky pohyb. Pfi vyvoji fe€i ditéte hraje vyznamnou roli jeho uroven zdatnosti hrubé
motoriky, jemné motoriky a v neposledni fadé¢ 1 uroven grafomotoriky (Bednarova,
Smardova, 2011). ,, Rozvoj motoriky je mimordadné dilezity nejen pro fec, ale i pro rozvoj
poznavacich cinnosti, socidlniho chovani atd. Jestlize budeme proces mluveni chapat jako
mechanicky akt, zjistime, Ze predevsim jde o velmi precizné koordinovany proces jemné
motoriky recového aparatu“ (Lechta, 2011, s. 19). Vzajemna vazba mezi vyvojem motoriky
a vyvojem feci je o¢ividnad. Rozvoj vlastniho vyvoje feci, ktery za€ina zhruba kolem prvniho
roku veku ditéte, uzce souvisi s motorickym obdobim, kdy dité zac¢iné chodit a jeho feCovy
aparat se dostava do typicky lidské vertikalni pozice (Lechta, 2011). Poloha vzpiimené
pozice je vhodné&jsi pro realizaci mluvené fec¢i a samostatny pohyb umoznuje ditéti poznavat

okoli a motivuje ho k vyuzivani aktivni slovni zasoby (Bednatova, Smardova, 2011). U déti
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s oslabenymi motorickymi schopnostmi se ¢asto souc¢asné vyskytuje naruseni komunikacni
schopnosti a obracené (Lechta, 2011). Bednatova, Smardova (2011) se s Lechtou shoduji,
ze problémy v oblasti fe€i Castéji nastdvaji u deti s naruSenym ¢i opozdénym vyvojem

motoriky.

1.3 Vyvoj jazykovych rovin

Vyvoj komunikac¢ni schopnosti ditéte 1ze posuzovat ve ¢tyfech jazykovych rovinach, z nichz
kazda mé svou charakteristiku, ale vzajemné se ve vyvoji feci ditéte prolinaji (Klenkova,
2006). ,, Pri charakteristice Fecoveho vyvoje ditéte se vyuzivaji poznatky o vyvoji jazykovych
rovin. V ontogenezi reci se jazykové roviny prolinaji, jejich vyvoj probiha v jednotlivych
casovych usecich soucasné“ (Klenkova, 20006, s. 37). Vyvoj vSech ¢tyt jazykovych rovin ma
svou posloupnost, kdy se dand schopnost rozviji v zavislosti na individualnim vyvojovém
stupni ditéte a jeho dosazeném veéku. Schopnosti ve vyvoji feci dit€¢ nabyva postup né od

jednodussiho ke slozit&jsimu (Bednatova, Smardova, 2011).

Morfologicko-syntakticka rovina

Morfologicko-syntaktickd jazykova rovina je rovinou gramatickou. Do gramatické roviny
feci patii dovednost tvofit véty, vyuZivat pro jejich tvorbu vSechny slovni druhy a osvojit si
spravné ¢asovani a sklofovani (Bednafova, Smardova, 2011). Gramatickou rovinu lze
pozorovat zhruba od jednoho roku veku ditéte, kdy zacina vlastni vyvoj feci. Dité¢ zacCina
pouzivat opakovanim slabik prvni slova, kterd zpocatku plni funkci jednoslovnych vét
(mama, baba, tata). Klenkova (2006, s. 37) uptesiuje: ,, Prvni slova jsou neohebnad,
nesklonuji se ani necasuji, podstatna jména jsou veétsinou v 1. pade, slovesa v infinitivu,
pripadné ve treti osobé nebo rozkazovacim zpiisobu ““. Vyjadfovani pomoci izolovanym slov
trva zhruba do 2 let. Nasledné dvouslovné véty tvoii dit€ primitivnim spojovanim
jednoslovnych vét. Tvorba souvéti se objevuje mezi 3. a 4. rokem véku. Dité nejprve dokaze

tvofit souvéti sluCovaci a az pozdéji souveti podiadna (Klenkova, 2006).

Z pohledu morfologie se u ditéte zacina objevovat nejprve pouzivani podstatnych jmen a az
nasledné sloves. Mezitim dité¢ pouzivd onomatopoicka citoslovce. Pfidavna jména a osobni
zajmena se zacinaji objevovat mezi 2. a 3. rokem véku, kdy zacina dité i sklofiovat. Cislovky,

predlozky a spojky zacina dit€ pouzivat nejpozdéji. ,, Po 4. roce Zivota obvykle uziva vsechny
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slovni druhy* (Klenkova, 2006, s. 38). Jednotné a mnozné Cislo dité uziva po tietim roce

veéku. Stupniovani piidavnych jmen je dlouhodobou zalezitosti.

Slovosled miva zpocatku emocionalni podtext, kdy dit¢ dava na prvni misto ve vété slovo,
které méa pro néj ve chvili sdélovani klicovy vyznam. Pravidla skladby vét se dité uc¢i pomoci
napodoby slySen¢ho. V pribéhu osvojovani pravidel syntaxe se u ditéte vyskytuje tzv.
fyziologicky dysgramatismus (Klenkova, 2006). Klenkova (2006, s. 38) v souvislosti
s vyvojem gramatické roviny upozoriiuje: ,,Po 4. roce by neméla gramaticka stranka
projevu ditéte v béznych komunikacnich situacich vykazovat ndapadné odchylky. Jestlize

v tomto veku pretrvava dysgramatismus, miize se jednat u ditéte o naruseny vyvoj reci .

Lexikalné-sémanticka rovina

Lexikalné-sémantickd rovina se zabyva aktivni i pasivni slovni zasobou a jejim vyvojem.
Rozvoj pasivni slovni zasoby Ize u ditéte pozorovat kolem 10. mésice véku v pocatku stadia
rozumeéni fe¢i. Ptiblizné od jednoho roku véku, kdy dité za¢ind pouzivat sva prvni slova,
mizeme u ngj pozorovat rozvoj aktivni slovni zdsoby. S dovednosti dorozumivani se
verbalné nezanikd neverbalni slozka fe€i. Pouzivani neverbalni komunikace je zddouci
a doprovéazi feCovy projev cely zivot. Uziti prvnich slov chape dit€ zpocatku vSeobecné
(Klenkova, 2006). Klenkova (2006, s. 38) popisuje nasledovné: ,, Prvni slova chdpe
vSeobecné, napriklad haf-haf je vSe, co mad ctyri nohy a je chlupaté, hovorime
o hypergeneralizaci. Kdyz jiz umi vice slov, pozorujeme opacnou tendenci -—
hyperdiferenciaci (dité poklada slova za nazvy jen jediné, urcité véci, osoby, napr. tdta je
oznaceni jen pro jeho otce))“. Vysledky vyzkumil tykajicich se Setfeni slovni zasoby se
rozchézi. A to predevsim z diivodu, Ze v nékterych vyzkumech byla zkoumana jen aktivni
slovni zasoba, v jinych pak aktivni i pasivni. Nejvetsi nartst slovni zasoby u ditéte je asi do
jeho 3 let v€ku. Dité mezi 3. aZ 4. rokem dokéze fict naptiklad své jméno, znd jméno svého
sourozence, nauci se fikat basnicku, chépe jednoduché rozdily. Na konci piedskolniho
obdobi dokaze dit¢ spontanné vypravét o riznych zazitcich z jeho Zivota, spravné reagovat
slovni druhy (Klenkova, 2006). Bednafova, Smardova (2011) shrnuji  podrobn&ji
dovednosti, které by dit¢ pfed zahajenim Skolni dochazky mélo v lexikalné-sémantické

oblasti ovladat. Mélo by umét popsat bézné véci a pojmenovat Cinnosti, které¢ vidi na
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obrazku, spontanné podle obrazku vypravét, umét prefikat kratkou basnicku a pohadku,
mélo by chapat synonyma a antonyma, nadfazené ipodiazené pojmy, protiklady,
jednoduché hadanky a vtipy, mélo by byt schopné rozlisit pravdivost tvrzeni a rozlisit
nesmysl na obrazku. Pti néstupu do zakladni skoly mize mensi slovni zdsoba neodpovidajici
veéku ditéte zplisobit verbalni neobratnost. Nedostate¢na aktivni slovni zdsoba mize vést
u ditéte k problémim s vyjadiovanim i s navazovanim socialnich kontaktii. Jeho tvofené
vety a odpovédi budou pfili§ strucné, miize mit obtize s interpretaci a formulaci myslenek.
Nedostatecna pasivni slovni zasoba muze zapiicinit zhorSené¢ porozuméni mluvené feci,

ptedevsim porozuméni vykladu uciva ¢i zadani (Bendova, 2011).

Foneticko-fonologicka rovina

Foneticko-fonologicka rovina je zvukovou strankou feci a zabyva se schopnosti sluchového
rozliSovani hlasek matetského jazyka a jejich spravnou vyslovnosti. Této jazykové roviné je
vénovana nejvetsi pozornost. ,, Diilezitym momentem v ontogenezi reci je obdobi prechodu
z pudového Zvatlani na zZvatlani napodobujici, tzn. vek ditéte od 6. do 9. mésice. Zvuky, které
dite produkovalo pred timto obdobim, se nepokladaji za hlasky materského jazyka*
(Klenkova, 2006, s. 39). Vyvoj vyslovnosti ditéte zac¢ind kolem 6. mésice v€ku a mlize byt
ukoncéen asi v 5. roce, ale mize trvat az do 7 let véku (Klenkova, 2006). Bednarova
a Smardova (2011) udavaji vékové rozmezi vyvoje zvukové stranky fe¢i podobné. Dité
za¢ina rozliSovat hlasky matetského jazyka od 6. az 8. mésice véku a vSechny hlasky je pak
schopné rozliSovat po Sestém roce. V nékterych ptipadech dosahuje horni hranice ukonceni
vyvoje vyslovnosti véku 7 az 8 let (Bednatova, Smardova, 2011). Vyvoj vyslovnosti zavisi
na mnoha ovlivilujicich faktorech. Vyvoj foneticko-fonologické roviny zavisi na obratnosti
mluvnich organt, na vyzralosti fonematického sluchu, i na spolecenském vlivu na dité.
Vhodnymi spolecenskymi faktory pro zdarny vyvoj vyslovnosti jsou dobry mluvni vzor,
piimétené mnozstvi fecovych 1 psychickych stimuli a celkové vhodné spolecenské
prostiedi, kde dit¢ vyrista. Na uroven dosazené vyslovnosti mize mit vliv i troven intelektu
ditéte. Ve vyvoji détskeé feci se nejprve fixuji samohlasky, nasledné dvojhlasky, pozdéji pak
souhlasky. Samohlasky vznikaji pti volném priichodu vydechového proudu dutinou ustni,
jejich zvuk se méni s nastavenou velikosti Celistniho tthlu a polohou jazyka. Dvojhlasky
vznikaji plynulym pfechodem vyslovnosti jedné a druhé samohlasky. Vznik souhlasek je

dan nepravidelnymi Sumy, Selesty a vybuchy na riznych artikulacnich mistech. Potadi
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vyvoje a fixace souhldsek je nasledujici: hlasky zavérové, hlasky uzinové jednoduché,
hlasky polozavérové a nakonec hlasky tzinové se zvlastnim zplisobem tvoieni (Klenkova,

2006).

U vyvoje foneticko-fonologické roviny se zabyvame skutecnosti, zda dité spravné vyslovuje
hlasky, v§imame si, zda hlasky nezaménuje, nenahrazuje hlaskou jinou nebo zda hlasky
nevynechava. Pozorujeme prubéh artikulace a zabyvadme se jeji spravnosti, napiiklad
rozliSovani mékké a tvrdé slabiky, tupé a ostré sykavky a vyslovnost souhlaskovych shlukii.
Sledujeme znélost feCi a ptipadné naruSovani jeji plynulosti (Bendova, 2011). Klenkova
(2006, s. 39) upozornuje: ,,Z pohledu logopeda je diilezité znat v ontogenezi reci poradi
fixace jednotlivych hldsek, nebot podle tohoto poradi se postupuje pri korekci vyslovnosti“.
Na nazorech vymezeni véku, ve kterém bychom jesté mohli u ditéte nespravnou vyslovnost
vnimat jako fyziologicky jev, se fada odborniku neshoduje. Asi do péti let miiZzeme
povazovat nespravnou vyslovnost za fyziologickou. Mezi 5. az 7. rokem véku mluvime
o nespravné vyslovnosti jako o prodlouzené fyziologické vyslovnosti. V idedlnim piipadé je
vhodné, aby mélo dit¢ ukoncen vyvoj vyslovnosti pied nastupem do zdkladni Skoly
(Klenkova, 2006). Pfed nastupem do zakladni Skoly sledujeme v pfirozeném mluvnim
projevu ditéte jeho vyslovnost a artikulacni obratnost. NaruSena vyslovnost mize mit
nasledné negativni vliv na realizaci pisemného projevu. Naptiklad naruSena vyslovnost
sykavek mulze pfi psani zpusobovat jejich zdménu. Dit€¢ miiZze mit obtize pii mékceni,
analyze nebo syntéze slov (Bendova, 2011). Po 7. roce véku je minimalné pravdépodobné,
ze se vyslovnost ditéte upravi spontanné bez zasahu logopedické intervence. DneSnim
trendem je vhodné v ptfipad€ napadn€ nespravné vyslovnosti vyhledat odbornou péci

logopeda a zah4jit logopedickou intervenci ve ¢tyfech letech veku ditcte.

Pragmaticka rovina

Pragmaticka rovina se zabyva socialni strankou pouziti feci v praxi. Je to schopnost ¢loveka
své osvojené feCové dovednosti aktivné vyuzivat. Pragmatickd rovina jazyka umoziuje
¢lovéku komunikacnimi vzorci vyjadrit rizné komunikacni zadméry, vyjadiit emoce, nazory,
vést rozhovor nebo spontanné vypraveét. Soucasti pragmatické jazykové roviny je vedle
verbalni slozky teci 1 slozka neverbalni, ktera zahrnuje ocni kontakt, mimiku obliceje, gesta

a dalsi. Neverbalni slozka fe€i dava schopnost pfiméiené reagovat na neverbalni projevy.
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Tato jazykova rovina ddva schopnost reagovat na sd€leni a aktivné se ucastnit dialogu,
dodrzovat jeho pravidla, osvojuje schopnost udrzet téma rozhovoru nebo vzhledem ke
komunika¢ni situaci a komunika¢nimu partnerovi volit vhodny komunikacni styl
(Bytesnikova, 2012). ,,Jiz dvou az tii leté diteé dokaze pochopit svoji roli komunikacniho
partnera a reagovat v ni podle konkrétni situace* (Klenkova, 2006, s. 40). Nonverbalni
oboustrannou komunikaci chape jiz kojenec. Uz pied tim, nez malé dit€ pochopi obsah slova
nebo véty, je schopné intuitivné situaci pochopit, reagovat na ni a neverbalni komunikaci
op¢tovat (Klenkova, 2006). Kojenec pro své komunikac¢ni zameéry z hlediska vyvoje
komunika¢ni funkce vyuziva zpocatku neverbalni prvky (o¢ni kontakt, mimika, ismév
apod.). Pozdéji pridava ke svému komunika¢nim zdméru gesta a ptiblizn¢ kolem jednoho
roku v€ku zacind dité uzivat i slova. Kolem druhého roku véku u ditéte zaciné ve vyjadfovani
pfevaZzovat verbalni slozka feci (ByteSnikova, 2012). Kolem tietiho roku véku m4 dité snahu
pomoci mluvené feci aktivné komunikovat, navazovat i udrzovat s dospélymi ze svého okoli
kratky rozhovor. Asi od Ctyt let véku ditéte se jeho schopnost priméfen¢ komunikovat
v konkrétni situaci zintenziviiuje a zdokonaluje. Intelektualizace feci v tomto obdobi vyvoje
ziskava regulaéni funkci. Regulacni funkce feci dava ditéti schopnost regulovat déni ve svém
okoli prostfednictvim mluvené fe€i a zaroven na ni dokaze reagovat (Klenkova, 2006).
U ditéte ptedSkolniho v&ku se zpohledu pragmatické roviny jazyka sleduje, zda
upiednostiiuje verbalni komunikaci pfed neverbalni. Re¢ovy projev ditéte by mél s ohledem
na vék ditéte po obsahové 1 formdlni strdnce odpovidat pravidlim bézné konverzace.
Predskolni dité¢ by mélo byt schopné fict své jméno, fict jména svych kamaradi, byt schopné
pokouset se o konverzaci a reagovat na zahdjeni konverzace od druhého, mélo by umét
naptiklad predat kratky vzkaz (Bednafova, Smardova, 2011). Aby bylo dité schopno
komunikaci lépe porozumét a piiméfené¢ v ni reagovat, je pro n& dualezité vyuZivat
v komunikaci verbalni 1 neverbalni slozku feci. Pfipadné oslabeni pragmatické roviny
zasahuje i do zbylych tfech jazykovych rovin. Dité, jehoz uziti feci v praxi je oslabené, mize
byt v komunikaci pasivni, bude pro n& narocna formulace otazek a mize mit problémy

v oblasti navazovani socidlnich vztahti (Bytesnikova, 2012).
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2 Vyvaoj socialné emocnich dovednosti predSkoliaka

Psychicky vyvoj ditéte je zavisly na jeho aktualni vyvojové trovni, na socidlnich faktorech
a vnéjsich vlivech, které ho obklopuji. ,, To, jak deti prozivaji a vyjadruji emoce, je z casti
urceno vyvojovou fazi, v niz se nachdzeji, z ¢asti se na upeviovani téchto zpusobu prozZivani
a vyjadrovani emoci podileji i reakce druhych lidi, rodina, kulturni viivy a zkuSenosti
z predchozi etapy Zivota® (Plummer, 2013). Prostfednictvim interakce s jinymi lidmi
ziskava dité zprostiedkované zkusenosti, které prispivaji k jeho rozvoji specificky lidskych
projevii. Rozvoj verbalni komunikace a schopnost regulace vlastniho chovéani podle
socialnich norem je zavisla na podnétném prosttedi, na mite jeho stability, strukturovanosti
a ptredvidatelnosti. Neurovyvojové zmény v prefrontdlni kife jsou zakladem pro vyvoj
emocni regulace, ktery zavisi na zrani i uceni. Neharmonické dozravani nervové soustavy
ma vliv na dosazenou uroven socialn¢ emocnich dovednosti a souvisi s vyskytem narocného

chovani (Vagnerova, Lisa, 2021).

2.1 Emocni regulace

Prvni ndznaky emocni regulace se objevuji v batolecim véku a umoziiuji korigovat emoc¢ni
prozitek nebo reakci, kterou dit€¢ vyvolava. ,,Emocni vyvoj je spojen s rozvojem
sebeuvedomovani. Sebeuvédomovani je spojeno s chapanim emocnich proZitkui jako soucdsti
sebe sama, dité si uvédomuje, Ze jsou to jeho pocity “ (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 141). Pro
rozvoj emocnich zkuSenosti potiebuje dité dostdvat informace o popisu vyrazi oblicejii
1 chovani lidi v urcitych situacich, kterych je pfitomno. Rozvoj emo¢niho porozuméni zavisi
na jazykovych schopnostech ditéte a jeho osvojovani si slovni zasoby. Pojmy oznacujici
jednotlivé emoce tak ddvaji ditéti vlastni zkuSenost propojit pojmenovani urCité emoce
slovem s konkrétnim emociondlnim projevem. Porozuméni emoc¢nim prozitklim je tedy

velmi z&vislé na rozvoji aktivni 1 pasivni slovni zasoby ditéte (Vagnerova, Lisa, 2021).

Emocni regulace je schopnost dostavat své emoce pod kontrolu, rozpoznat piichazejici
emoce na sobé& i na druhych. S rozvojem emocni regulace souvisi pokles projevu negativnich
emoci. Emoc¢ni prozivani ptedSkolakil je vyvojové podminéné, jeho intenzita i kvalita
prozivani se snadno méni. PfedSkolni dité je jiz vice stabilni a vyrovnanéjsi, neZ bylo
v obdobi batoleciho veku, 1épe uz i diferencuje emocionélni vyrazy obliceje. Vzhledem ke

skutecnosti, ze predSkoldk Iépe chape pficiny vzteku i zlosti, vyskytuji se u néj projevy
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naro¢ného chovani méné castéji (Vagnerova, Lisa, 2021). Socialné emocni vyvoj je soucasti
diagnostiky pro posouzeni §kolni zralosti. Déti zralé pro nastup do zakladni skoly se do Skoly
tési, projevuji zdjem o poznavani pismen abecedy i1 pocitani, jsou schopné navazovat
kamaradské vztahy. Otevielova (2016, s. 47) popisuje socidlné emocni troven ditéte pred
zahgjenim povinné Skolni dochézky s doplnénim: ,, Postupné ustupuje emocni labilita,
impulzivita. Dité zacina oviadat své chovani a jednani podle norem “. Zralost socialné
emocniho vyvoje je jednim ze zakladnich pfedpokladl pro uceni, pro efektivni Skolni préci

1 pro navazovani socialnich vztahii a zaclenéni se do kolektivu tfidy (Otevielova, 2016).

2.2 Seberegulace

Seberegulace je obecnd schopnost ptizplisobit se aktivaci stresové reakce na situaci, ve které
se pravé nachdzime. Schopnost regulace se projevuje predevSim potlacenim tendence
v situacich, kdy by dité rado néco ziskalo nebo délalo, ale z néjakého diivodu toto chovani
¢i jednani neni zadouci pf. vzit jinému ditéti hracku, protoze se mu libi. Srze schopnost
seberegulace dokaze ¢lovek v konkrétni situaci regulovat svou miru adaptace, soustfedéni
se 1zklidnéni. Schopnost seberegulace ziskdva dit€ ze vztahu se svym primarnim
pecovatelem a je podminéna piedevS§im vyvojem mozku. Kazdé dité je jiz béhem svého
ran¢ho vyvoje vystaveno v n¢jaké mife stresu. Dité proziva stres v momenté¢, kdy nejsou
naplnény jeho zdkladni potfeby, coZ jeho mozek vyhodnocuje jako ohroZeni, na které

reaguje stresovou reakci (Neass Johannessen, Nielsen Bakken, 2020).

Seberegulace je schopnost, kterd ditéti umoziiuje reagovat na stresujici situace a nasledné
usmérnovat své projevy chovani ke spolecensky pfijatelnym. Schopnost ovladat ptichozi
impulzy v nec¢ekanych situacich je vyvojov€ podminéna. Za piirozeny projev naro¢ného
chovani mizeme povaZovat takové chovani, kdy se do zachvatu vzteku dostane batole. Dité
v batolecim véku nedokaze dostatecné ovladat ani odraZet projevy svého chovani, takovy
projev u batolete tedy vyvojoveé odpovida veéku. U predSkolniho ditéte pak zachvaty vzteku
jako projevy naro¢ného chovani mohou piedstavovat problém se schopnosti seberegulace.
Dité s nastupem do mateiské Skoly dokaze regulovat zékladni impulzy. Je dulezité si
uvédomit, ze seberegulace u predSkolniho ditéte v matetské Skole neni zcela vyvinuta. Vyvoj
seberegulace je v procesu a jeji rozvoj zavisi na individualni charakteristice kazdého ditéte.

Problémy seberegulace u déti mohou mit rtiznou podobu. U nékterych déti vede k vybuchu

19


https://www.gyldendal.no/forfattere/kaja-næss-johannessen/a-10026082-no/
https://www.gyldendal.no/forfattere/ann-karin-nielsen-bakken/a-10026083-no/

a projevu naroc¢ného chovani dlouhodobé hromadéni stresovych prozitkl. Jiné déti nejsou
schopné regulovat své bezprostiedni chovani a reaguji tak na konkrétni situaci silnou reakci
naro¢ného chovani bez ptredchoziho viditelného hromadéni stresu (Felcmanova, 2019).
Problém se seberegulaci nastava u predskolniho ditéte se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami nejéastéji pii preruseni jeho libé aktivity. Preruseni libé aktivity miize byt
zapti¢inéno zménou Cinnosti v dennim rezimu, kdy by mélo dit€¢ zacit naptiklad uklizet
hracky nebo se zapojit do nabizené fizené Cinnosti. V takovém piipad¢ lze na problém
sregulaci pfizplisobit se stresové situaci pusobit pomoci piechodovych ritudli
a strukturovanim ukoncovani ¢innosti. Rozvoj seberegulace ma tedy vyznamny vliv na
snizovani projevi naro¢ného chovani a na navazovani socidlnich kontakta. Deficity v oblasti
seberegulace a bezprosttedni regulace chovani se velmi ¢asto objevuji u déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nebo u déti, které vyrlstaly v chaotickém a stresujicim prostiedi

a z n¢jakého diivodu tak byl narusen jejich zdravy socialné emocni vyvoj (Plummer, 2021).

2.3 Zvladani stresové zatéze

Détstvi a vyvoj ditéte prirozené doprovazi plno zmén a nejistot. ,, Zména spociva v konci
néceho znamého a zacdtku néceho jiného, nového, casto neznamého * (Cemy, Grofova,
2022, s.22). S ptichozi zménou dochézi u ditéte k aktivaci stresové reakce. Nékteré déti jsou
schopné se s pfichozimi zménami vypotadat pozoruhodné velmi dobfe. Pro jiné déti jsou
naopak zmény velkou stresovou zatézi. Plummer (2013, s. 17) popisuje zmény v Zivoté
ditéte takto: ,, Nekteré z téchto zmen prindseji vzruseni nebo ulevu — jsou vaimany jako Sance
uniknout z nezadoucich situaci a jako cesta k novym moznostem. Jiné vyvolavaji smutek,
vztek ¢i frustraci nebo smés vsech téchto pocitii, v nichz se ani samo dité nevyzna . Cerny
a Grofova (2022) poznamenavaji, Ze zmény jsou podstatou Zivota, véci kolem nds se
neustdle vyvijeji a méni. Zmény rozhoupavaji a narusuji psychickou rovnovahu, ale na
druhou stranu jsou dtilezité pro zivotni rozvoj. Stres je pifirozenou soucasti zivota a je
dulezity pro budovani schopnosti pfijateln€ reagovat na stresové situace (Neass Johannessen,
Nielsen Bakken, 2020). Nastrojem ke zvlddani zmén je pfiméfena otevienost, zajem
a zvédavost cloveka k pfijeti zmény. V neposledni fadé je pro dité¢ nastrojem ke zvladani
zmén piitomnost dosp€lé osoby a jeji vhodné nazorné provazeni stresovymi situacemi.

Nekteré zmény v zivoté vychazi z naSeho rozhodnuti, na tyto zmeény cekadme a miizeme si je
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sami fidit. Jiné zmény pfijdou do Zivota necekané bez ohlaSeni a mohou nas piekvapit.
Piekvapeni ze zmény mize byt pro ditd negativni aZ stres zpusobujici (Cerny, Grofova,
2022). Kdyz se dit¢ dostane do stresové situace, mozek vysle jeho télu signaly, které mu da;ji
na vybér utéct nebo bojovat. Dit¢ by mélo byt idedlné schopné se se svymi emocemi
vyrovnat bez obtizi a skrze prozité zkuSenosti si vytvofit emocni odolnost nebo dokonce
pochopit, co rtizné pocity zptusobuje. Zvladani stresové zaté€ze a vyrovnavani se s emocemi

je vSak mnohdy néaro¢ny tikol i pro dospélého ¢loveka (Plummer, 2013).

Dit¢ by pro svlij zdravy emocni vyvoj mélo mit moznost své piichazejici emoce prozit,
prozkoumat, pfijmout a reagovat na n¢. Je v poradku emoce prozivat a davat najevo, jak se
citime. Nervova soustava piedskolniho ditéte ale neni na dostatecné tirovni vyvoje, aby dité
dokézalo samostatné ovladat své emoce a reagovat na stresové situace (Cerny a Grofova,
2022). Kdyz spoustéce aktivuji u ditéte reakci na stres, dit€¢ se dostane mimo dosavadni
soustiedéni a vnimani. Pro ziskdni opétovné pozornosti a pro navrat k piivodni ¢innosti,
potiebuje dit¢ dostate¢nou regulacni podporu od dospélé osoby (Nass Johannessen, Nielsen
Bakken, 2020). Dité€ pro sviyj zdravy psychicky vyvoj potiebuje pfi prozivani emoci pomoc
dospélého, spolecné pocity a emoce pojmenovavat. Je vhodné, aby si piedskolni dité zkusilo
tteba 1 nakreslit, jak se v situaci citi. Dospé€ly ¢lovek je jakymsi priivodcem ditéte ve svéte
zvladani a prozivani emoci. Cilem blizké dospé€lé osoby pusobici na dité¢ je, naucit déti
zvladat zmény jako stresové spoustéce, pfijimat je nebo s nimi pracovat areagovat na

prozivané pocity, které v nich vznikaji (Cerny a Grofova, 2022).

Dité s naruSenou komunika¢ni schopnosti miize byt v oblasti socidlné¢ emocniho vyvoje
zranitelnéj$i nez intaktné vyvijejici se dité. Deficity v oblasti pragmatickych jazykovych
dovednosti maji pfimy vztah k obtizim emocné socidlnim. Pro déti s NKS jsou zdrojem
stresu prave socidlni interakce (Richtrova, 2021). ,, Pokud na snahu ditéte o komunikaci neni
adekvatne reagovano, aby dité pocitilo porozuméni a pochopeni, miize dojit k emocni
dysregulaci* (Richtrova, 2021, s. 39). NaruSeni emocni regulace vede ke zvySeni stresové
zatéze. Nadmérna stresova zat€z mlize vést k projeviim naro¢ného chovéni. Zvysena citliva
reakce na stres md, mimo fyziologickych dopadi na dité, velky vliv na projevy jeho chovani,

vnimani emoci 1 na rozvoj kognitivnich funkci (Nass Johannessen, Nielsen Bakken, 2020).
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3 Naro¢né chovani

Narusend komunikacni schopnost a nezraly vyvoj socialn¢ emoc¢nich dovednosti mize mit
velky vliv na vyskyt naro¢ného chovani. Dit¢ s narusenou komunikaéni schopnosti, které
nedokéze dostaten¢ vyjadrit své potieby, mize byt nuceno pouzit ke svému prosazovani se
alternativni zptsob jednani. Tim jinym zptusobem pro vyjadfovani a prosazovani se, jedna
dité prave skrze projevy narocného chovani (Pfeffer, 2003). Projevy naro¢ného chovani tzce
souvisi také s osobnostnim rozvojem ditéte. Felcmanova a Kubickova (2022) upozoriiuji na
skute¢nost, Ze narocné chovani ma negativni vliv na dalsi vyvoj ditéte. Narocné chovani dité
soucasn¢ omezuje ve vhodném zpiisobu komunikace a v interakcich se svym sociadlnim
okolim. Dité tak muze byt v kolektivu nepfijiméno a oznacovdno ostatnimi détmi za
»zlobivé“ (Blazkova, 2011). Obvykla reakce na projevujici se naro¢né chovani je verbalni
napomenuti, na které déti ¢asto nereaguji, ve svém projevu pokracuji a ptisobi, ze to d¢laji
naschval. S velkou pravdépodobnosti, jde u déti s naruSenou komunikacni schopnosti
o situaci, kdy se opravdu snazi, ale nedokézi ptichozi podnéty dostatecné zpracovavat. Je
toho na n¢ moc a piili$ slozité naroky ptresahuji jejich aktualni schopnosti. V jiném piipade
muze napomenuti v podobé rdzného ,,dost dit¢ vydesit a jeho narocné chovani bude

nasledné s ristem napéti eskalovat (Naess Johannessen, Nielsen Bakken, 2020).

Opakujici se naro¢né chovani ditéte, je takové chovani, jehoZ projevy maji interak¢ni aspekt
a nejenze negativné ovliviiuji samotné dité, ¢asto mohou negativné ovlivitovat 1 jeho okoli.
Predpokladem je, Ze vyskytujici se narocné chovani ma urcitou funkci ve vztahu k prosttedi.
Jedinec ma tedy né&jaky, €asto i neuvédomovany divod pro své jednani. ,, Toto chovani pak
vede bud’ k tomu, aby jedinec néco ziskal, nebo aby se nécemu vyhnul ¢i zastavil néco
neprijemného, (Mertin, Krejcova, 2016, s. 244). Spoustéem projevii narocného chovani
je stres spojeny s nenaplinovanim zdkladnich lidskych potieb. Organismus ditéte identifikuje
v souvislosti s tim ohroZeni, na které reaguje narocnym chovanim, jehoZz cilem je dostat se
opét do rovnovahy. Projevy reakce na stres jsou rizné a rliznd je i intenzita stresort, na které¢
déti reaguji. Co je pro jedno dit€ mirny stresor (napf. zména oproti bézné ruting), pro jiné
muze byt znaénym zdrojem stresu, ktery vede k silné reakci projevujici se v chovani ditéte

(Felcmanova, He¢kova, Myskova, 2021).
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Pro potieby funkéni analyzy chovani je prvnim krokem dulezité definovat dany problém
pozorovatelného opakujiciho se naro¢ného chovani. Narocné chovani musi byt dostatecné
specificky popséano. Projevy naro¢ného chovani jsou pozorovatelné a meéfitelné. Takové
projevy chovani je dalezité¢ dostatecné definovat, tim dostaneme piesny popis cilového
chovani. Pfesné urceni cilového chovani lze ziskat dotazovanim se na chovani nebo jeho
piimym pozorovanim. Pocatecni sbér dat se velmi Casto ziskava prostfednictvim rozhovoru
o chovani ditéte s osobou, ktera je piimo zapojena do kazdodenniho déni Zivota dané¢ho
ditéte. Teémito relevantnimi osobami mohou byt rodiCe, zakonni zastupci, ucitelé,
vychovatelé, sourozenci a/nebo dalsi osoby v zavislosti na prostiedi, ve kterém se naro¢né
chovani ditéte vyskytuje (Cipani, 2017). Felcmanova a Kubickova (2022, s. 3) se ztotoziuji
a uptesiwuji: ,,4by byla podpora Zdka vychazejici z identifikace a funkce chovani co

¢

nejefektivnejsi, mela by probihat formou tymové spoluprdce.

Doporuc¢enymi ucastniky procesu funkéni analyzy chovani jsou podle Felcmanové

a Kubickové (2022):

e pracovnik s odbornymi znalostmi v oblasti chovani a duSevniho zdravi (napt. Skolni
psycholog, skolni specidlni pedagog/etoped, metodik prevence, vychovny poradce);

e zastupce vedeni Skoly;

e pracovnici, ktefi jsou s Zdkem v pravidelném kontaktu (ucitelé, asistent pedagoga,
vychovatel¢);

e zakonny zastupce Zaka;

e 73k (je-li to vhodné).

Abychom mohli pochopit projev narocného chovani, je potfeba pozorovat a zaznamenavat
jeho vyskyty. Vyskyt chovani nelze sledovat izolovang, ale je zapotiebi zahrnout variabilitu
kontextovych faktort, jako jsou dalsi pfitomni lidé, aktualni prostiedi a soucasné probihajici
udalosti. Naroéné chovani dokaze vnést chaos a neklid do jakéhokoli prostiedi 1 situace a je
nekdy obtizné jej pochopit. Pro u¢innost feSeni problému naro¢ného chovani s vhodnymi
posilenimi je zasadni zformulovat na zéklad¢ ziskanych zdznaml hypotézu o funkci
vyzyvavého narocného chovani jednotlivce (Cipani, 2017). Dostatecné podrobna analyza
narocného chovani ditéte slouZi skrze ziskané informace o chovéani pro navrh vhodné

intervence. Projevy naro¢ného chovani by mély byt popsany co nejdetailnéji a to tak, aby
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bylo mozné konkrétni naro¢né chovani rozpoznat a nasledné pro potfeby funk¢ni analyzy
chovani zaznamenévat. Pisobenim vhodné nastaven¢ intervence 1ze nasledné u ditéte snizit
vyskyt jeho narocného chovani. V nékterych ptipadech vhodna intervence v podobé planu
podpory dokaze naro¢né chovani ditéte zcela eliminovat a nahradit ho pfijatelnym
alternativnim chovanim nebo dokonce chovanim zZadoucim. Néhradni (alternativni) chovani
ma u ditéte nahradit jeho soucasné naro¢né chovani (Felcmanova, Kubickova, 2022).
., Nahradni chovani by mélo naplnovat stejnou funkci jako narocné chovani a melo by také
byt pro zaka momentadlné snazsi nez ndarocné chovani‘ (Felcmanova, Kubickova, 2022,
s. 11). Zatimco alternativni chovéni je kratkodobym cilem planované podpory chovani,
dlouhodobym cilem je pak chovani zadouci. ,, Zddouct chovani je to, co se v dané situaci
ocekava od vetsiny nebo vsech zZakii. Dlouhodobym cilem je, aby se Zdak co nejsamostatnéji

projevoval Zadoucim chovanim *“ (Felcmanovéa, Kubickova, 2022, s. 11).
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4 Funk¢ni analyza chovani (FACH)

Historie funk¢ni analyzy chovani (FACH) ma hluboké kotfeny v oblasti uceni a chovani.
Behavioralni psychologie je zdkladnim kamenem tohoto rozsédhlého konceptu diagnostiky
naroéného chovani a aplikace vhodné intervence. Behaviorismus tvrdi, Ze chovani je
naucené. To, co se tedy Clovék nauci se da v podstaté odnaucit a nahradit jinym vhodné&j$im
chovanim (Hadaway, Brue, 2015). Dnes je funk¢ni analyza chovéni zavadéna a vyuzivana
ve vefejném vzdélavacim systému. Funkéni analyza chovéni je nékdy také prekladana jako
funkéni hodnoceni chovani. V soucasné dob¢ je snaha o preciznost sjednoceni v pojmech

pro vyuzivani principit FACH v ¢eskych §kolach.

Hlavnim cilem konceptu funkéni analyzy chovani je zajiSténi snizeni vyskytu nebo dokonce
vymizeni negativnich projevi ndro¢ného chovani, at’ uz je projevované ve vztahu k ¢loveku
(ditéti) samému nebo k jeho okoli. Takovych zddoucich zmén néaro¢ného chovani lze
dosahnout skrze vhodnou intervenci zamétenou na zmény prostiedi a reakce ostatnich a to

tak, aby nebylo narocné chovani posilovano (Blazkova, 2011).

Funkéni analyza chovani je koncept zabyvajici se jedinci s projevujicim se naro¢nym
chovanim, které ovliviiuje jejich schopnost vhodné se ptizplsobit svému prostiedi. Soubor
technik a strategii je navrzen tak, aby zjiStoval vztahové vazby mezi vyskytujicim se
narocnym chovanim a podminkami prostfedi. FACH manipuluje s proménnymi a popisuje
hodnoceni pro vytvoteni hypotézy tykajici se ndrocného chovani, které je predmétem zajmu
celého konceptu. Funkéni analyza chovani je nastroj, ktery pomahd praktikovi ziskat
poznatky o ucelu narocného chovéni jednotlivce a ndsledné na néj plsobit vhodnou

intervenci (Hadaway, Brue, 2015).

Komplexni pfistup metody FACH umoziuje ziskat ucitelim lepsi informace pro Upravu
prostiedi a reakci ostatnich, tak aby se zmirnila intenzita vyskytujiciho se narocného
chovani. Pfedpokladem funk¢ni analyzy chovani je ptistup pohledu, kde veSkeré chovani
¢lovéka ma ucel pro své jednani. Tento piistup je oznacovan jako funkéné behavioralné
analyticky a bere v tivahu, ze motiv chovani mize byt i neuvédomovany (Blazkova, 2011).
Mertin a Krejcova (2016, s. 244) se ztotoziwji: ,, V zdkladech této metody stoji funkcné
behavioralne-analyticky pristup, predpoklad, zZe témeér veskeré lidské chovani mad urcitou

funkci ve vztahu k okoli, Ze lidé maji nejaky svij (ac casto skryty a neuvédomovany) ditvod
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¢i motiv pro své jednani“. ZamySlenym vysledkem funkéni analyzy chovani je hypotéza,
ktera udava vzajemny vztah mezi ndrocnym chovanim a divodem projevu dané¢ho chovani.
Manipulaci s proménnymi, vyhodnocenim a piisobenim vhodné nastavenou intervenci
dochdzi nésledné ke snizovani nebo dokonce vymizeni projevii naro¢ného chovani

(Hadaway, Brue, 2015).

4.1 FACH jako nastroj pro diagnostiku a intervenci

Osvédcené metody strategie funk¢ni analyzy chovani jsou kritickym nastrojem pii planovani
intervenci ke snizovani opakujiciho se naro¢ného chovani. A to v ptipad¢, kdy takové
vyskytujici se chovani nejsou schopni ucitelé (rodice, vychovatelé), samostatné zvladnout
plusobenim béznymi prostfedky nebo dokonce nejsou schopni béZznym plisobenim dosahnout
zmény na piijatelnou uroven chovani. FACH neni tradiéni diagnosticka metoda
aneporovnava vysledky, vtomto pfipadé¢ chovéni, sjinymi jedinci. Snazi se hledat
porozuméni mezi pficinou, naroénym chovanim a ndsledkem. Funkéni analyza ma
praktickou funkci a zabyva se pozorovanim konkrétnich podnéti a reakcei z prostiedi daného
jedince. Funkéni analyza chovani vyuziva srovndvani chovéani pouze v situacich pied a po
nastavené intervenci (Mertin, Krejcova, 2016). Nastavend intervence s vhodnymi
posilenimi, tedy feSeni spravného problému v kontextu s projevy ndro¢ného chovani je

zasadni. Kazdé dit€ je jiné a intervence je tieba individualizovat.

Zakladnim pfedpokladem ptistupu FACH je, ze pomoci fady metod lze urcit vztah mezi
dvéma udalostmi, a to chovanim a nasledkem. Mezi chovanim a nasledkem lze identifikovat
funk¢éni vztah (Hadaway, Brue, 2015). Dité si obvykle spoji své chovani s urcitym
nasledkem, tedy s konkrétni ziskanou odménou. Aby dité doséhlo svého cile, vyzkousi rizné
projevy chovani pro dosaZeni své odmény. V piipad€, kdy dit¢ svym chovanim dosahne
svého cile, jeho chovani bude posileno a bude se nasledné velmi pravdépodobné opakovat
(Blazkovéa, 2011). Napftiklad dite stoji a kiici pied televizi. Rodi¢ nasledné zapne pohadku
a dité prestane kiicet. V tomto scénafi existuje funkéni vztah mezi kii¢icim chovanim ditéte
a zapnutim pohadky. V budoucnu, az se dit¢ bude chtit koukat na pohadku, je
pravdépodobné, ze bude stat pied televizi a kiicet. Pokud se tento scénat opakuje, je kiiceni
posileno. Dité bude s nejvétsi pravdépodobnosti kiicet pokazdé, kdyz se bude chtit divat na

pohéadku. Scénat mohl byt vSak jiny. Dité se chce koukat na pohadku, stoji a kiici pied
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televizi. Rodi¢ pfistoupi k ditcti a pokousi se ho ptimét, aby verbalizovalo, co chce. Situace
ze strany ditéte je neuspesna, v tuto chvili rodi€ televizi nezapina. Dité kii¢icim chovanim
neziskalo pfistup k pohadce, kterou chtélo sledovat. V této situaci nebylo narocné kiicici
chovani posileno. Pokud by se tento scénar opakoval, vyskyt kii¢iciho chovani se s nejveétsi
pravdépodobnosti snizi. Pfi ur€ovani vztahu mezi ndro¢nym chovanim a nésledkem je
dalezité zjistit, jaky vliv na sebe vzajemné maji. Pochopeni vztahu umoziuje uspéSnou
manipulaci s nasledkem a jeho budouci ovlivnéni naro¢ného chovéani ptisobenim vhodné

nastavené intervence (Hadaway, Brue, 2015).

4.2 Zakladni principy FACH

Utelem principi funkéni analyzy chovani je napomoci lidem (rodi¢tim, pedagogiim,
vychovatelim, terapeutim a dalSim), ktefi jsou s ditétem s projevujicim se ndro¢nym
chovanim v kazdodennim kontaktu, porozumét projeviim jeho chovani. Nasledné détem
poskytnout potifebnou podporu ptisobenim vhodné intervence, aby byly eliminovany nebo
zcela potlaceny projevy ndro¢ného chovani a déti se tak mohly Iépe vyjadiovat
prostfednictvim svého chovani a vhodné reagovat na vnéjsi vlivy ze svého prostiedi. SniZeni
projevi naroéného chovani ve Skole souvisi se zlepSenim socialnich a emoc¢nich dovednosti
ditéte (Cipani, 2017). V modernim svété je mySleni konceptu funk¢ni analyzy chovani
prirozenou zalezitosti. Soucasti kolektivniho porozumeéni je uvazovani nad pti¢inami
projevovaného chovani. Pedagogové se snazi pfijit na to, pro€ se dité chova prave tak, jak
se chova a mnohdy zkousi zménit sviij pfistup nebo upravit zadani a podobné, aniZ by znali

koncept funk¢ni analyzy chovani (Hadaway, Brue, 2015).

Funk¢ni analyza chovani se opird o zakladni princip, kdy bere v tivahu, ze kazdé chovani
¢lovéka ma néjakou konkrétni funkci ve vztahu k prostfedi. Prostfednictvim chovani se
jedinec snazi dosahnout svého cile. Nasledkem naro¢ného chovani je pak potreba ditéte, se
nécemu vyhnout nebo néco ziskat (Mertin, Krejcova, 2016). Funkce (nasledek) narocného
chovani se méni v zavislosti na prostfedi a konkrétni situaci. Pfi vyuZivani funkéni analyzy
chovani je proto vzdy dlilezité brat tuto skutecnost v uvahu a zamé&fit se vZdy jen na jeden
typ narocného chovani, ktery se opakované vyskytuje v konkrétnim prostiedi nebo situaci

(Felcmanova, Kubickova, 2022).
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Dal8im z principti FACH je individualni pohled, soustfedéni pozornosti prave a jen na onoho
konkrétniho Clovéka (dit€) s projevy opakujiciho se naro¢ného chovani. Primarnim zajmem
je pozorovat, co piedchdzi projeviim naroc¢ného chovéni, jak Casto se narocné chovani
objevuje a jaké jsou jeho nasledky. Na zdkladé zjisténych informaci nasledné vypracovat
individualizovanou intervenci. Ugastnici procesu funkéni analyzy chovani by neméli ulpivat
na svych dosavadnich zkusenostech, ptfedsudcich nebo domnénkéach a méli by se dikladné

veénovat konkrétni situaci daného jedince (Mertin, Krejcova, 2016).

Vyhodnocovani vysledovanych a ziskanych skutec¢nosti, tykajicich se naro¢ného chovani, je
dalsim z obecnych principi FACH. Vyhodnocovani ziskanych skute¢nosti o chovani
a formulace hypotéz o pribéhu zmény narocného chovani je ptinosné pro vytvoreni vhodné
intervence (Mertin, Krejcova, 2016). Pro u¢inny navrh individudlni intervence
Felcmanové a Kubickova (2022) upozoriiuji na dilezitost dostatecné podrobné analyzy
chovani a dikladnost vyhodnoceni shroméazdénych dat o souvisejicich okolnostech
naro¢ného chovani ditéte. Cilem FACH je vhodné nastavena intervence, ktera dokaze omezit
vyskyt nezddouciho naro¢ného chovéni nebo jeho vyskyt zcela odstranit. Pro eliminaci
narocného chovani se navrhuje alternativni chovéni. Nacvik ndhradniho chovéni je
kratkodobym cilem planované podpory (intervence). Pro dlouhodoby cil planu podpory
chovani ditéte se stanovuje navrh Zadouciho chovani. Za Zadouci chovani je povaZzovano
takové chovani, které se v dané situaci o¢ekava od vétsiny déti. Aby doslo k osvojeni novych
vzorcll alternativniho chovéni, je tfeba nacvik alternativniho chovani ve vybrané situaci
amnoho opakovani. Cim vice se dafi vzorec nahradniho chovani opakovat, tim dfive
dochézi k uvédoméni si ziskani stejného nasledku prostrednictvim piijatelngjsiho chovani
(Felcmanova, Kubickova, 2022). V opaéném piipadé, kdy plisobena intervence nevede ke
zlepseni opakujiciho se narocného chovéni, je nutné ziskat dal$i informace o chovani,

puvodni hypotézy prezkoumat a intervenci nasledné upravit (Mertin, Krejéova, 2016).
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PRAKTICKA CAST
5 Vyzkumné Setieni

Vyzkumna ¢ast diplomové prace ma kvalitativni design mnohopiipadové studie zahrnujici
detailni data o ctyfech détech s opakujicim se narocnym chovanim a intervenci

realizovanych v prostiedi zvolené matetské skoly specialni.

5.1 Cil vyzkumu
Cilem kvalitativniho vyzkumu diplomové prace je ovéteni vyuziti konceptu funkéni analyzy
chovani u feSeni narocného chovani déti s narusenou komunikaéni schopnosti ve vybrané

matetské skole specilni.

5.2 Hlavni vyzkumna otazka
Pro potieby designu mnohopiipadové studie byla vymezena hlavni vyzkumna otazka, ktera
hled4 odpovéd na to, jaké jsou moznosti vyuzivani principti funkéni analyzy chovani ve

zvolené matetské Skole specialni.

5.3 Vyzkumné otazky diléich cili

K dosaZeni dil¢ich cilt byly formulovany dalsi vyzkumné otazky:

1. Jaké projevy chovani déti povazuji pracovnici (pedagogové, asistenti pedagoga)
zvolené mateiské Skoly specidlni za naro¢né chovani?

2. Pomaha funkéni analyza chovani pracovnikiim zvolené matetské Skoly specialni ke
sniZovani projevil naro¢ného chovani u déti?

3. Jak pracovnici zvolené matetské Skoly specidlni aplikuji funkéni analyzu chovéni

v kazdodenni praxi?

5.4 Metodologie vyzkumného projektu

Pro kvalitativni vyzkumné Setfeni diplomové prace byla pro sbér dat pouzita metoda
polostrukturovaného rozhovoru a zicastnéného pozorovani. Polostrukturované rozhovory
byly realizovany s pedagogickymi pracovniky a rodi¢i vybranych déti zahrnutych ve studii.
Je nutné si uvédomit, ze informace ziskané z rozhovorti jsou subjektivni a omezuji se na

vzpominky respondentli a jejich osobni usudky. Informace ziskané z rozhovorti a pozorovani
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poskytuji jedinecny pohled na jednotlivce (Hadaway, Brue, 2015). Pro zvySeni
pravdépodobnosti, Ze ziskana zjisténi budou objektivni, byla vyuzita metoda triangulace dat
— polostrukturovany rozhovor s pedagogickymi pracovniky, polostrukturovany rozhovor
s rodi¢i déti zahrnutych ve studii a zacastnéné pozorovani. Triangulace dat, jako metoda
2007). U zamérn¢ vybranych déti byla vyuzita metoda zacastnéného pozorovani projevi
jejich narocného chovani. Pedagogové, asistenti pedagoga i rodice byli pfedem informovani
0 zajisténi anonymity ziskanych dat pro zpracovani diplomové prace. V prib¢hu realizace
vyzkumu byly vyuzity rizné metody zpracovani a analyzy dat. Audio zidznamy
polostrukturovanych rozhovorit byly doslovné piepsany do grafické podoby a nasledné
zpracovany pomoci metody otevieného kodovani. Ptinosné informace ziskané od
respondentl prosttednictvim rozhovort byly interpretovany v ptipadovych studiich déti. Ve

vyzkumu byly pouzity citace vyroki respondentd.

5.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyuziti procesu funkéni analyzy chovani je obvykle spojeno se zaky ve Skolnim prostiedi.
V diplomové praci byly vyuzZity principy FACH, na zadkladé¢ dostupnych materiald,
u predSkolnich déti s naruSenou komunikacni schopnosti ve vybrané matefské Skole
specialni (Tomas, Vitek, Patrik, Luk4s). Vybranou MSS tvoii celkem tii tiidy s poétem
deseti déti v kazdé tfidé. Z celkové kapacity 30 déti navstévuje matefskou Skolu pouze
8 holi¢ek. MSS nejéast&ji navitévuji déti s narusenou komunikaéni schopnosti a s dal§imi
pridruzenymi poruchami. Nej€astejs$i diagndzou je u déti vyvojova dysfazie nebo porucha
autistického spektra. Vzhledem ke svym specidlné¢ vzdélavacim potiebam, déti vyzaduji
individualni specialné pedagogicky ptistup s vhodnymi podpiirnymi opatienimi. Jsou to déti
pfevazné s pfiznanym podplirnym opatfenim tietiho stupn€, v menSim zastoupeni pak

s pfiznanym podpiirnym opatfenim stupné ctvrtého.

Velkym piinosem pro zpracovani vyzkumu diplomové prace, byla skutecnost, Ze déti
i prostiedi matefské $koly specialni dobie znam. Ve vybrané MSS uéim a dvé zahrnuté déti
ve vyzkumu jsem méla ve své tfid¢. V pracovni fazi, kterd byla fizena zaméfenim se na
opakujici se naro¢né chovani, jsem ve spolupraci s pedagogy vybrala dvé déti ze své tiidy

(tfida B) a po jednom ditéti ze dvou vedlejSich tfid (tfida A, tfida C). Déti byly pro vyzkum
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vybrany na zaklad¢ predchoziho ptimého pozorovani v jejich ptirozeném prostredi béhem
dopoledniho rezimu v mateiské Skole. Pro pfipadovou studii vybirame zkoumany vzorek
s vybranymi vlastnosti, které chceme sledovat, neni to nahodny vybér (Svaticek, Sed’ova,
2007). Pro ucely vyzkumu diplomové prace se jednalo o déti s opakujicim se naro¢nym
chovanim, u kterych dosavadni plsobend intervence nebyla dostacujici. Charakteristika

jednotlivych déti zahrnutych ve vyzkumu je shrnuta v tabulce 1.

CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH DETI
Dosazeny vek je ve skolnim roce 2022/2023

, - . PROJEVY NAROCNEHO . STUPEN
JMENO | TRIDA | VEK CHOVANI DIAGNOZA PO
Hlasity !(Fik, %tuhlost az ’ Rysy Vyvojové
tenze celého téla, propnuti dvsfazi
. ot % (. ysfazie.
Tomas A 5 se, zataté pésti, bouchani L, 4
se predmétem do hlavy Rysy at'yplckeho
(ktery zrovna drzi v ruce). autismu.
Vyktikovani ,,nechces”
a ,,zlstat”, bouchnuti se
rukama do hlavy ve
Vitek B 6 vyskoku, nésledtlé prudké Détsky autismus. 4
upazeni. ADHD.
Pozoruje dospélého, jak
bude na jeho aktualni
chovani reagovat.
Véleni se po zemi, pozice
hlavou dold, vrti se,
natahuje se po hrackach v Vyvojové dysfizie
Patrik B 7 dosahu. ' 3
Y . ADHD.
Z pocatku nereaguje na
napomenuti — strnuly,
nehybe se.
Prudce si lehd na zem. Vyvojova dysfazie.
Lukas C 6 Vzteka se a kfici ,ne, ne”, Rysy poruch 3
nékdy kope kolem sebe. | autistického spektra.

Tabulka 1 Charakteristika jednotlivych déti
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6 Prubéh vlastniho Setieni

6.1 Etické aspekty prace

Vyzkum diplomové prace byl realizovan na zakladé etickych aspekt. VSichni ucastnici
(pedagogicti pracovnici, rodic¢e) byli pfed zahdjenim vyzkumu sezndmeni s jeho povahou
aucelem. Jména pedagogickych pracovnikl, déti i rodici byla v diplomové préci
anonymizovana. Soucasn¢ ziistala v anonymité¢ vybrana matei'ska Skola specialni, v niz byl
vyzkum proveden. Déti zahrnuté ve studii nebyly pfimymi informanty pro vyzkum prace.
Vzhledem k této skute¢nosti bylo dostacujici ziskat od jejich rodi¢i pouze tstni souhlas pro
realizaci ptimého pozorovani narocného chovani. Rodi€e déti zahrnutych ve vyzkumu byli
dale seznameni se skutec¢nosti, ze po piepsani polofizeného rozhovoru do elektronické
podoby, bude nahravka rozhovoru odstranéna. O realizaci vyzkumu k diplomové praci

v matetské skole specialni byli informovani rodice vSech déti.

Pted zahdjenim vyzkumu ovéteni vyuziti principi funkéni analyzy chovani u vybranych
déti, byli jejich rodice s realizaci diplomové prace v prostiedi matetské Skoly seznameni.
Zakonni zastupci déti byli informovani o prubehu vyzkumu a stru¢né seznameni s tématem
diplomové prace. Pro lepSi pochopeni jim bylo feCeno, Ze pozorovani naroéného chovani
anasledny zasah pomoci nastaveného planu podpory, miiZze vést ke sniZeni vyskytu
soucasného narocného chovani. Kdy vhodné nastaveny plan podpory naro¢ného chovani ma
snahu pomoci ditéti napliiovat ocekavani spojena s zddoucim chovanim v matetské Skole
a nasledné v dalSim vzdélavacim proudu zakladnich Skol a v neposledni fadé€ ke zdokonaleni
zptisobu komunikace se svym socidlnim okolim. Rodice byli souc¢asné pozadani o pitimou
spolupraci  k vyzkumu  diplomové prace, a to konkrétné¢ prostiednictvim
polostrukturovaného rozhovoru. VSichni osloveni zdkonni zastupci dali Gstni souhlas
k pozorovani naro¢ného chovani svych déti a k naslednému ovéfeni realizace planu podpory

(intervence).

6.2 Polostrukturované rozhovory s pedagogickymi pracovniky
V pocatecni tazi vyzkumu diplomové prace byli, pti prvnim setkani, pedagogové 1 asistenti
pedagoga sezndmeni s tématem diplomové prace a jejimi cili. Nasledné€ jim byl stru¢né

predstaven koncept funkéni analyzy chovani a definice ndro¢ného chovani. Realizaci
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polostrukturovaného rozhovoru ptedchéazela ptiprava okruhil a otazek, které byly ptipravené
v zavislosti na stanoveném cili prace a vyzkumnych otazkach. Okruhy a otazky
k polostrukturovanym rozhovorim jsou soucasti ptiloh prace. Polostrukturovany rozhovor
byl s vétsSinou respondentli realizovan pti nasem druhém setkani, a to v mésici dubnu tohoto
roku. Pfed zahajenim polostrukturovanych rozhovort, byli respondenti sezndmeni se
skutecnosti, Ze doslovny ptepis rozhovoru bude slouzit vyhradné ke zpracovani diplomové
prace aziskana nahravka bude po prepisu odstranéna. Mezi nasimi setkanimi meéli
pedagogicti pracovnici prostor pro vlastni pfemysleni o uchopeni naro¢ného chovani u déti,
na které¢ v matetské Skole specialni ptisobi vychovné vzdélavacim procesem. Pedagogicti
pracovnici béhem rozhovor mluvili i o konkrétnich détech, jejichz jména byla v doslovném
pfepisu zménéna. Polostrukturované rozhovory byly zaznamendvany pomoci audiozdznamu
a nasledné byly pfepsany. Pro Gcely zjednoduseni a zajiSténi anonymity respondentt byly
v prepsanych rozhovorech pouzity zkratky (T = tazatel, R = respondent). VSechny piepisy
rozhovort byly pro sjednoceni a zkvalitnéni diplomové prace piepsany do vykani. Piepisy
rozhovorti jsou soucasti ptiloh diplomové prace. Piepisy rozhovorti byly, pro ziskani
odpovédi na vyzkumnou otdzku dil¢ich cili, nasledné¢ zpracovany pomoci metody
otevieného kodovani. Ukazka ptipravy dat pro jejich analyzu je soucasti piiloh prace.
Vytvotené oteviené kody projevil narocného chovani byly kategorizovany do subkategorii
podle kritéria viici komu nebo vi¢i ¢emu je narocné chovani ditéte projevovano. Po
zpracovani rozhovorti byly vybrany ve spolupraci s pedagogy Ctyfi déti, s opakujicim se

naro¢nym chovanim, vhodné pro studii diplomové prace.

6.3 Polostrukturované rozhovory s rodici déti zahrnutych ve studii

Polostrukturované rozhovory s rodi¢i byly uskutecnéné v prub¢hu pfimého pozorovani
naro¢ného chovani u vybranych déti. Pred realizaci rozhovoru byly pfipraveny okruhy
a otazky. Jejich piedpokladem bylo ziskani piinosnych odpovédi a dalSich uzite¢nych
informaci pro zpracovani jednotlivych ptfipadovych studii déti. Pred zahajenim
polostrukturovanych rozhovort, byli rodi¢e seznameni se skute¢nosti, Ze doslovny pfepis
rozhovoru bude slouzit vyhradné ke zpracovani diplomové prace a ziskana nahravka bude
po piepisu odstranéna. Rozhovory byly zaznamenavany pomoci audiozdznamu a nasledné

byly pfepsany. Pro ti¢ely zjednoduseni a zajisténi anonymity respondentti byly v piepsanych
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rozhovorech pouzity zkratky (T =tazatel, R =respondent). Okruhy a otazky

k polostrukturovanym rozhovortim s rodici a pfepisy rozhovort jsou soucasti priloh prace.

6.4 Vyuziti principii FACH u déti zahrnutych ve studii

Vlastni Setfeni zahrnuje detailni data o Ctyfech détech predskolniho veku s opakujicim se
narocnym chovéanim a realizované intervence v prostfedi zvolené mateiské skoly specialni.
Pro vyuziti principil a realizaci procesu funk¢ni analyzy chovani jsem Cerpala pievazné
z publikace Funk¢ni analyza chovani a Plan podpory chovani pro zaka — Metodicka ptirucka
s formulari (Felcmanova, Kubickova, 2022). Piehledné zpracovana ptirucka byla zhotovena
primarn¢ pro vyuziti procesu funkéni analyzy chovani v oblasti primédrni prevence
rizikového chovani a podpory dusevniho zdravi zakii ve Skolach a Skolskych zatizenich
(Felcmanova, Kubickové, 2022). Pro realizaci vyzkumu diplomové prace bylo dulezité
uzpusobit vyzkumné néstroje prostredi, ve kterém byly pouzivany. Zaznamové¢ formulafe,
které jsou soucasti Metodické ptirucky, byly proto upraveny pro vyuziti u predskolnich déti
ve vybrané matetské Skole specidlni. Metodicka piirucka slouzila jako podklad pro
vypracovani individualizovaného Planu realizace podpory (intervence) u ¢tyf zkoumanych

déti s narusenou komunikacni schopnosti.

Pro ziskani ptinosnych a spolehlivych informaci pro vyzkumnou ¢ast prace, byli pedagogicti
pracovnici seznameni s pfipravenym Zaznamovym archem z pozorovani a s pokyny
k zaznamenavani konkrétniho vyskytu naro¢ného chovani. Zaznamové archy byly pribeézné
kontrolovany a nasledné vyhodnoceny. Po vyhodnoceni Zaznamovych archli z pozorovani
byl navrzen Plan realizace podpory chovani ditéte s intervencemi u spoustécti chovani
a s intervencemi v ndcviku alternativniho chovani. Tfidnim pedagogtim byl Plan realizace
podpory chovani ditéte predstaven a bylo jim ndzorné ukazéano, jak by méli prostiednictvim
navrzené intervence na konkrétni dit¢ pulsobit. Pedagogové se snaZili na déti pusobit
nastavenou intervenci a zaznamendavaly ¢etnost intervence v pribéhu dvou tydnii. Nasledné
bylo ve spolupraci s pedagogy provedeno zhodnoceni nastaveného Planu realizace podpory.
V mésici Cervnu bylo provedeno vyhodnocovani vyzkumu a ziskani zpétné vazby od
pedagogickych pracovniki na vyuZzivani principi funkéni analyzy chovéani. Reflexe od
pracovnikit méla zhodnotit, zda jim FACH pomaha ke snizovani projevli naroéného chovani

u déti a jak FACH vyuzivaji v kazdodenni praxi.
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7 Pripadové studie vybranych déti

7.1 Tomas

V batolecim veéku navstévoval Tomas détskou skupinu. Rodice se obratili na vyhleddni
apomoc odbornikii na zakladé zpétn¢ vazby z détské skupiny, kdy se Tomas stranil
kolektivu, nemluvil a na pfechodové situace reagoval zvySenou impulzivitou. Na zakladé
psychologického a specialn¢ pedagogického vysetteni bylo rodicim Tomése doporuceno
zapocit jeho vzdélavani a vychovu v matei'ské skole specidlni. Dle indikace Tomas potiebuje
vyrazn¢ individualni pfistup, nizky pocet déti ve tifidé a vyuziti specialnich metod a forem
prace. Nezbytnym piredpokladem pro jeho dals§i rozvoj je potieba piehledného,
strukturovaného a piedvidatelného prostiedi, a to v takovém rozsahu, jaky neni v bézné tiide¢
matetské Skoly mozny zajistit. V disledku téchto doporuceni byl Tomas zafazen do vybrané
matetské Skoly specialni ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, ktera tato doporuceni

spliuje.

7.1.1 Osobni a rodinna anamnéza

Toma$ na zacatku Skolniho roku 2022/2023 oslavil své 5. narozeniny. Na zaklad¢
psychologického vySetieni a specialné pedagogického vySetieni ve Skolském poradenském
zafizeni je ditétem se specialnimi vzdélavacimi potiebami s podplirnym opatienim 4. stupné.
Dle zavért diagnostickych vySetifeni nebyla u Tomase zatim stanovena konkrétni diagnoza.
Pro uzavfeni diagndzy u néj, dle psychologického vySetieni, zatim nelze rozlisit vyvojovou
dysfazii a poruchu autistického spektra. Je to chlapec s nerovhomérnym psychomotorickym
vyvojem a naruSenou komunikacni schopnosti se soucasné doprovazejicimi rysy atypickeého
autismu. Jeho t€z8i formé& poruchy vyvoje feci, feCovych a komunikac¢nich dovednosti
odpovidaji rysy smiSené vyvojové dysfazie s ptevahou naruseni expresivni slozky. Jeho dil¢i
nonverbalni kognitivni schopnosti jsou rozvinuty velmi dobfe. Toma$ je mimo dalsi
odborniky v péc¢i klinického logopeda, navstévuje pravidelné ergoterapie a dochazi do

Centra Terapie Autismu.

Tomas vyrlsta bez sourozenct a je ve stfidavé péci obou rodicl. Je vzdy tfi az Ctyfi dny
u jednoho z rodict. Tomas tak nema jedno jisté zazemi, nedokéaze rozlisit casové urcent, kdy

bude u otce a kdy bude u matky. Rodice své vztahy navzajem nekomentuji. Tomas ma vtah
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s obéma rodi¢i subjektivné dobry. Projevuje radost v ptipadé, kdy ho ve Skolce vyzvedne
matka 1 v pfipad¢, kdy ho vyzvedne otec. Nékdy vsak piisobi prekvapené a zmatené. Oba
rodi¢e maji zajem svého syna posouvat a rozvijet jeho schopnosti. Otec vSak jevi zajem
vEtsi a terapie se synem navstévuje prevazné on. Podle doporuceni SPC otec doma pracuje
s TomaSem pomoci obrazkovych karet se strukturou rezimu dne a snazi se mu pomoci fotek
a tydenniho planu uleh¢it prehled, kdy je u néj a kdy bude naopak u matky. Komunikace

otce 1 matky s matei'skou Skolou je prosperujici.

7.1.2  Ret a socialné emo&ni dovednosti

U TomaSe lze pozorovat t€Zce naruseny vyvoj fecovych a komunikacnich schopnosti
s jistymi symptomatickymi projevy poruch autistického spektra. Celd oblast komunikace
a vlastni feci je pro Tomase v soucasné dob¢ nejvetsim deficitem. Vokalizuje s naznacenim
slabik, zvukuje v libych situacich a hlasité se sméje. Spontanni fecova produkce se objevuje
pii fazeni ¢islic nebo pismen abecedy. Opakuje Ciselnou fadu i abecedu, pojmenovava
pismena. Hlasové se projevuje relativné malo, spiSe emocionalizovanym kiikem. Ojedinéle
fekne ,,ahoj* nebo zavold na tatu. Realizovany verbalni projev se u Tomase vyskytuje
pfedevsim tehdy, pokud si potiebuje zajistit uspokojeni svych potieb, néeho dosahnout
a nedafi se mu to skrze neverbalni projevy. Produkuje kratka vyznamova slova, ne vzdy je
pouziva spravné v situaci. Nékterd slova vSak v jeho aktivni slovni zadsobé zlistanou jen po
dobu nékolika tydni a nasledn¢ vymizi. Tomas je velmi vnimavy k hudbé¢, rad posloucha
pisni¢ky, mé snahu si pobrukovat a hybe rty. Na n&které zvuky naopak reaguje méné nebo
na né nereaguje vubec. Dle psychologického vySetieni nelze u n&j zatim odlisit, zda jeho
nereagovani na fadu zvuki souvisi s tim, zda je Toma$ nezpracuje, protoze je nedokaze
zpracovat jeho centralni nervova soustava nebo protoze je zaujat jinym typem podnétti. Nebo
je nevnimd, protoze pro n¢j nemaji vyznamovou hodnotu. Vada sluchu byla u Tomase na
zaklad€ odborného vysetfeni vyloucena. Komunikaci prostfednictvim slov nahrazuje Tomas
neverbalni komunikaci. Jeho télesné pohyby maji komunikacni vyznam a pro doplnéni
emoc¢niho projevu se snazi vysilat fadu dalSich signali. Ukazuje, vezme za ruku, dovede

dosp€lého, kam potiebuje.

V socidlnich vztazich a vazbach je Toma$ znacné nezraly, né€kdy se zda v situaci az

desorientovany. NeudrZuje vztahy s vrstevniky, ale vici détem je nekonfliktni. Do hry

36



s ostatnimi détmi se aktivné nezapojuje, preferuje solitérni hry, ale hru déti pozoruje
z povzdali. V socidlnim sméru je velmi zéavisly na silné opoie a pomoci dospélé osoby.
V prichozich, pro né ve stresujicich situacich, je viditelné emoc¢né labilni. V ptipade
naruseni rezimu dne a pfi ndhlych zménach, reaguje Tomas zvysenou afektivni impulzivitou
s uzkostnymi reakcemi. Dulezité je pro néj predevsim uspokojovani vlastnich potieb, jeho
vnimani pusobi ve velké mife egocentricky. Tomas je zé&visly na osobnim uspéchu
av pripadé vlastniho neuspéchu proziva nepfijemné emociondlni ladéni, nepohodu
a rozmrzelost. Pokud se mu nedafi problém vyfesit spravné pii prvnim kroku, ztraci motivaci

se pokouset hledat feSeni dal.

7.1.3 Analyza chovani

Analyza chovani TomdaSe vychédzi zrozhovoru sjeho tfidnim pedagogem Lenkou
a z pifimého pozorovani ndro¢ného chovani. K zdznamu dat zpozorovéani byl vyuzit
Formuldt FACH a Zaznamovy arch z pozorovani. Formuldat FACH a Zaznamovy arch
z pozorovani byl upraven pro potieby diplomové prace pro vyuziti v MSS (podle Formulat
FACH a Zaznamovy arch z pozorovani — FACH, Felcmanovéa, Kubic¢kova, 2022) a vyplnéné

jsou soucasti ptiloh diplomové prace.

Silné stranky

Dutlezitou soucasti analyzy chovani je uvédomeéni si pozitivnich vlastnosti a dovednosti
ditéte (Felcmanova, Kubickova, 2022). Mezi TomaSovy silné stranky patii dovednost
samostatné hry. Pro svou volnou hru si Tomas velmi asto vybira ¢isla nebo pismena, ktera
nasledné fadi v potadi ¢iselné fady a ve spravném potadi abecedy. Jeho samostatna hra neni
dostate¢né rozvinuta v hru symbolickou, vdzne 1 zajem a chut’ o imitaci. Ve velmi malé mite
se u Tomase objevuje symbolicka hra, kdy hladi a krmi plySaky. Z pismen dokaze sestavit
napisy, které mu byly vizualné prezentovany jen po velmi kratkou dobu. Pfi sestavovani slov
nebo ndpistt z venkovnich reklam, které mé& pamétoveé fixované, si potichu opakuje
jednotlivé hlasky. Tomas s oblibou vyhledava senzorické aktivity nebo ¢innosti. Nejcastéji
je to vzdy tematicky pfipravena senzoricka ryze, kaStany nebo kineticky pisek. Pro rozvoj
samostatného planovani a vlastni ¢innosti a rozhodovani, jsou boxy s nabidkou senzorickych

aktivit umistény ve tfid€ v dosahu déti, aby si je v piipad€ zajmu mohlo dité samostatné vzit.
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Tomas této nabidky senzorickych aktivit vyuziva zatim spiSe s dopomoci pedagogického

pracovnika, ktery ho k boxtim dovede, kdyz vyhodnoti vhodnou chvili pro nabidku ¢innosti.

Narocné chovani

S tfidnim pedagogem Lenkou jsme se zamétily na Toméasovo naro¢né chovani v situaci, kdy
Tomas nezvlada piijatelnym zplisobem zpracovavat zmény mezi ¢innostmi, predevs§im pii
prichozi fizené Cinnosti. Kdyz pfijde stresujici situace, se kterou nepocital a nema dostatek
¢asu se na prichozi zménu pfipravit, pak na ni reaguje narocnym chovanim. Tomas Casto
reaguje kiikem, placem, afekty i doprovazejici sebeagresi. V situaci, kdy je zasazeno do jeho
volné hry a je po ném vyzadovano zcastnit se nabizené fizené ¢innosti, Tomas zacne hlasité
kticet, propne se, zatne ruce v pésti a je cely v tenzi. V ptipadé, kdy néco béhem afektu drzi
vruce, hrozi riziko, Ze se stim pfedmétem zacne bouchat do hlavy. Svym projevem
narocného chovani Tomas ublizuje nejen sam sobé¢, ale jeho chovani plsobi navic rusiveé
vuci ostatnim détem ve tiid€. Jeho projev naro¢ného chovani vytvari pro ostatni déti
naroc¢nou a rusivou situaci, kdy se prestavaji soustfedit na dosavadni ¢innost. Nekteré déti
jeho chovani dfive i vylekalo a zacaly nasledn¢ plakat. Tomastv vyskyt ndroéného chovani
neni zavisly na pfitomnosti konkrétni osoby, ani na prostiedi. Reakce prostfednictvim
narocného chovani se u TomaSe objevuje pii pokynu danym kterymkoli pedagogickym
pracovnikem. VétSinou jde o pokyn k ukonceni hry a o pfesun pozornosti k fizené ¢innosti.
Naro¢né chovani se objevuje s frekvenci asi 3 krat béhem dopoledne. Projev naro¢ného
chovani v dané situaci trva asi 20 az 30 sekund. Projev naro¢ného chovani vétSinou sam
neodezni, je potfeba zasdhnout vhodnou intervenci. Protoze, kdyZ je Tomas ponechan ve své
,,vztekaci tenzi“ bez intervence, dochazi nasledné k tomu, Ze si zaéne o to vic ubliZovat. Dle

pedagoga Lenky se bouchd péstmi do hrudniku nebo se bouché pfedméty do hlavy.

Dosavadni intervence

Tomasovo naro¢né chovani se u n¢j objevuje uz od zafiového nastupu do mateiské Skoly
specialni Skolniho roku 2022/2023. Tehdy byl vyskyt narocného chovani opravdu s velkou
intenzitou a bylo t€Zké Tomase uklidnit. Trvalo déle, nez se adaptoval na prostiedi matetské
Skoly, na pedagogicky persondl, na déti a hlavné na rezim dne. Na jafe, v druhé poloviné
Skolniho roku, se projevy onoho TomasSova naro¢ného chovani sniZily, ale stale je tieba

hledat nové a vhodné&j$i intervence. Dosavadni intervence byly realizovany z pfirozeného
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vnimani a pozorovani pedagogickych pracovnikii na tfidé. Kdyz se Tomas dostane do
projevu naro¢ného chovani, popisuje dosavadni intervenci tiidni pedagog Lenka nasledovné:
,, Tomas hodné reaguje na dotek, vezmu ho za ruku, dam mu sviij palec do dlané a on ho
stiskne. Vlastne tim trosku ventiluje néjakej stres. A jednoduse mu popisu posunky, co
budeme délat. On si nestihne zacit ublizovat. Tim, Ze ma ten impulz, tak nepotiebuje ani
vybouchnout, dostat se do toho afektu a jde to zviadnout timto zpiisobem “. Druhy pedagog
Jana popisuje intervenéni piistup k Tomasovu projevu naroéného chovani podobné: ,, Casto
na néj funguje, kdyz k néemu prijdu a diitrazné mu reknu: ,, Konec, ted’ délame ,, tohle“ a potom
si pujdes hrat. Nebo, co jsem si vsimla u kolegyne, kdyz se Tomas dostane do vzteku, tak ona
za nim jde a obejme ho. On diky domu objeti tu situaci zvlada lépe a nedostane se az do
takového afektu“. Béhem zacastnéného pozorovani pedagogové i asistentka pedagoga
reaguji na projevy TomaSova naro¢ného chovani nasledovné. V projevu naroéného chovani
Tomase obejmou az pftitisknou, chyti ho za ruku, daji mu sviij prst do dlané nebo ho chyti
za ruce. Pokud se narocné chovani objevilo ptevazné kvili pozadavku uklizeni hracek,
pomohla neinvazivni intervence od pedagogického pracovnika v podobé aktivni pomoci
s tklidem. Po chvili, kdy se zd4 byt ToméaSovo narocné chovani na ustupu, mu pedagogoveé
objasni a stru¢né€ s dopomoci gestikulace zopaku;ji strukturu nasledujicich po sob¢ jdoucich
¢innosti. Piiklady intervence z pozorovani: ,, Hracky konec, ted krouzek.“, , Ted kordlky,
potom koberec.”, ,, Ted’ obrazky, pak hrat.”, ,, Ted ho md Janicka, potom Tomas. “. Pouze
v jednom piipadé behem tydenniho pozorovani bylo zaznamendno vyuziti demonstracni
karty hfiSté pro znazornéni, Ze se jde ven na hfisté. Individualni prouzek se strukturou dne
pedagogové z vicero diivodl v naro¢nych situacich Tomase nevyuzivaji. Ve tfidé oznacené
pismenkem A maji zobrazenou strukturu denniho reZimu na magnetické tabuli, kterd je
viditeln¢ 1 hmatatelné pfistupnd vSem détem po cely den. ReZim dne s hlavnimi
dominantnimi ¢innostmi a aktivitami si ukazuji vSichni spole¢né v rannim kruhu. Béhem
dopoledne ktabuli se strukturou dne chodi déti samostatné nebo v doprovodu
pedagogického pracovnika, na obrdzkové karty si ukazuji a aktivné vizudlni strukturu dne
vyuzivaji.

Spoustéce chovani

Mezi nejcastéjsi spoustéce, které bezprostiedné predchdzi narocnému chovani Toméase jsou

pfechody mezi aktivitami, kdy je vyruSen ze své dosavadni Cinnosti. Tim stresovym
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spoustéCem u n¢j muze byt pravé situace, kdy ma tfeba uklidit hracku. Je to pro n¢j
nezadouci zména aktivity, naruseni toho, co on zrovna déla, naruseni jeho prostoru. Tomas
ma zvySenou zavislost na pamétové fixovanych procesnich schématech, nema rad
a s obtizemi piijima jejich naruseni. Nebo kdyZ je po ném vyzadovano néco, co on nechce.
Zpravidla to byva individudlni fizena ¢innost, ktera pro n¢j svym obsahem neni dostate¢né
zajimava a motiva¢ni. Rizena ¢innost u stolecku nebo napiiklad grafomotorika &i tvoreni na
zemi, ke které se musi Tomas presunout, je vétSinou doprovazena prave projevy naro¢ného
chovani. Dals$im spoustécem TomaSova naroc¢ného chovani je, vzhledem k jeho obtizné
orientaci v ¢ase a nezralé predstavivosti, nedostatecné individualizovana strukturace ¢asu
a aktivit. Pedagog Jana sd¢€luje i1 jiny méné se vyskytujici diivod, kvili kterému Tomas
reaguje prostfednictvim naro¢ného chovani: ,, Tomds se do tohohle stavu dostane i ve chvili,
kdy zacne kricet nebo brecet jiné dite, Ze se mu néco nelibi. On takto reaguje i na to. Je videt,
Ze on ma rad svuyj klid a plac jiného ditéte v nem vyvolava néjakou nejistotu. A on tim, Ze to

«

takto nechce, takto se mu to nelibi, tak se zacne projevovat tim jeho krikem *.

Nasledky

Nejvyznamnéj$im nasledkem upevitujici TomaSovo naroné chovéni je jeho snaha ziskat
dalsi ¢as pro svou aktuélni hru nebo aktivitu, kterd ho bavi a napliuje. Nej€astéji nechce byt
ruSen od manipulace a skladani ¢isel nebo pismen. Zaroven se svymi projevy narocného
chovani snazi vyhnout nabizené fizené Cinnosti, o kterou nema zajem. Nabizenou ¢innost

muze pro sebe vyhodnotit jako nezajimavou nebo ho muZze na pozadi zatéZovat taktéz jeho

porucha pozornosti a koncentrace a vyhodnoti si tkol jako obtizny.

Souvisejici okolnosti

Je velmi pravdépodobné, Ze TomasSovy reakce v podobé naro¢ného chovani na zmény
rezimu dne a prechody mezi aktivitami, se vyskytuji v zavislosti na jeho vlastni prozivané
nejistoté ze stiidavé péce a to jiz od jeho utlého batoleciho ve€ku. Pro Tomase je obtizné se
orientovat a ¢ist v Casovych schématech dne bez vizualni opory. Souvisejici okolnosti
vyskytu narocného chovani mohou byt mnohem $irsi. Pro jejich zjisténi je dilezita dveérna
a intenzivni spoluprace s rodinou ditéte. Casto mohou dité ovliviiovat okolnosti, na které

pfijdeme, aZ po né&kolikatém rozhovoru srodi¢em. Komunikace srodi¢i TomaSe je
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prosperujici, piesto nevime o dalSich okolnostech, které se déji mimo matetskou Skolu

a mohly by nasledné zvySovat vyskyt naro¢ného chovani.

ANALYZA CHOVANI

Nejvyznamnéjsi promeénné a zjistené informace z Formulare FACH

‘v x SOUVISEJICI NAROCNE NASLEDEK
SPOUSTECE OKOLNOSTI CHOVANI (funkce chovani)
Pfechody mezi Zména v dennim Hlasity kfik, Vyhnuti se nabizené
aktivitami. rezimu. ztuhlost aZ tenze fizené Cinnosti.
celého téla,
Individudlni ¢innost. | Nevim. propnuti se, zataté | Ziskani dalsiho Casu
) . pésti, bouchanise | Prosvou
Nestrukturovany Stridava péce, pfedmétem do hru/aktivitu.
Cas. nejistota v rezimu hlavy (ktery zrovna
dne vvdornaum drZi v ruce).
prostredi.

Tabulka 2 Analyza chovani Tomads

7.1.4 Navrh intervence

Plan podpory chovani a navrh intervence vychazi ze souhrnu nejvyznamnéjsich proménnych
a zjiSténych informaci z Formuldte FACH: Souvisejici okolnosti — Spoustéce — Narocné
chovani — Nasledek. Plan realizace podpory chovani TomaSe byl sestaven z intervence
u spoustéct a z nacviku a intervence v chovani. Plan realizace podpory chovani ditéte byl
upraven pro potfeby diplomové prace pro vyuziti v MSS (podle Plan podpory chovéni zéka,

Felcmanové, Kubickova, 2022) a vyplnéné jsou soucasti ptiloh diplomové prace.

Intervence u spoustecu

Plan realizace podpory chovani Tomése byl v souvislosti s eliminaci spoustéct sestaven
ze dvou intervenci. V ndvaznosti na skute¢nost, kdy Tomas vyuzivad v domacim prostredi
obrazkové karty se strukturou rezimu dne, byla nastavena nasledujici intervence. Nastavit
pfechodovy ritual, kdy bude aktudlni c¢innost strukturované ukoncCena s pouzitim
individualniho komunikac¢niho (demonstra¢niho) prouzku se zobrazenim po sobé jdoucich
¢innosti. Pfijit k TomaSovi s demonstracnim prouzkem a ukézat mu strukturu ¢innosti.
Zpocatku staci ukazovat jen dvé karty (Cinnost, ktera konci a Cinnost, kterd bude nasledovat),

pfipadné tfi karty (mezi ¢innosti dat kartu ,,uklizet ). Ukazujeme na karty a strucné je
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pojmenovavame. Pi. ,, Cisla konec. Uklidit. Kordlky.“. Druhou intervenci pro eliminaci
spoustéci byla nastavena podpora v podobé postupného nabizeni fizené Cinnosti.
Individuélni ¢innosti nabizet postupné. Nejprve se zkusit napojit do TomasSovy hry

a nasledné ,,vsunout* pozadovanou rozvijejici ¢innost.

Nacvik a intervence v chovani

Nacvik alternativniho chovani byl nastaven v souvislosti s projevujici se sebeagresi a tenzi
pii projevech narocného chovani. Kratkodobym primarnim cilem nacviku alternativniho
chovani bylo pievedeni sebeagrese a tenze na dupani. Z divodu Tomasova chybé¢jiciho
zajmu a chuti pro imitaci pohybu, bylo pravdépodobnym piedpokladem, ze nacvik
alternativniho chovani v podob¢ dupani bude nutné zacit s dopomoci ,, stinovani ““. Pistoupit
k Tomasovi zezadu, chytit ho pod paZemi a simulovat zveddnim a jeho naslednymi dopady
na nohy skakéni. Verbalné doprovazet ,,Ja vim, zZe se zIobis. “, ,, Zadupej! . Skédkani ma pti
dopadu za ukol dodat TomaSovi pocit uzemnéni a uvolnéni tenze, jeho emoci. Po Case by
m¢él pfijit na to, ze podobného pocitu 1ze dosdhnout i skrze dupani. Poté je na mist¢ nazornym

dupanim s verbalnim doprovodem zkouset vyzivat k imitaci dupéni.

7.1.5 Zhodnoceni intervence

TomasSovi pomaha v orientaci dne struktura denniho reZimu, proto se jevilo vhodné zaradit
intervenci v podobé pouziti individudlniho komunikaéniho (demonstracniho) prouzku.
Pedagogicti pracovnici u TomaSe ve tfidé A doposud individudlni prouzek pro znazornéni
po sob& nasledujicich ¢innosti nevyuZivaly ato pfedev§sim z divodu obav, Ze by se
nezvladali dostate¢né veénovat ostatnim détem. Pravidelné pouZivani individudlniho
komunika¢niho prouzku vyzaduje kvalitni spolupraci pedagogl i asistenta pedagoga, aby
byly zajistény specialné pedagogickeé potieby vSech déti ve tiide. V ptipadé Tomase ma
demonstrace pomoci individualniho prouzku a soucasné vizudlni podpora pfinosny vliv na
sniZzeni jeho citlivosti v pfechodovych situacich. Tlumeni spoustécti narocného chovani
pomoci vizualni podpory pomoci demonstracniho prouzku se dafi. Tomas chéipe kartu
, uklizet“, v nékterych situacich ma potifebu nechat si jedno ¢islo nebo pismenko v ruce.
S jistotou drzeni pfedmétu v ruce, nema problém zacit s fizenou ¢innosti. Vhodné nastaveny
ptfechodovy ritudl se postupem casu stdva pomocnym i pro pedagogické pracovniky.

U Tomase se snizovanim vyskytu narocného chovani v pfechodovych situacich soucasné
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vytvaii vEétsi prostor pro plisobeni na ostatni déti. Postupné nabizeni fizené ¢innosti do
Tomasovi libé aktivity se nedafi. Tomas nepousti pedagoga do své hry, nedafi se tim padem
ani napojeni do jeho hry. Tato intervence muze byt dale realizovana a pedagog se miize
snazit hledat cestu a napojeni se na Tomase. Dal§i moznosti se nabizi zachovat postup
pfechodového ritudlu, dosavadni libou hru ukoncit a nasledné zacit fizenou cinnost. Pro
fizenou cinnost je vhodné vybrat jedno urcené pracovni misto u stolecku. V nacviku
alternativniho chovani se pfevadeéni sebeagrese a tenze prostrednictvim ,,stinovani dupani
(skakéani) dafilo s dopomoci. Bylo pozorovano, ze pocity uzeméni pii dopadech byly
Tomasovi piijemné a dochazelo k jeho uvolnéni vnitiniho napéti. Imitace se nedafily, Tomas
ma problém s imitaci pohybu. Neni jasné, zda na imitaci nedokéze dostateCné reagovat
a prevadet ji nebo o ni nema z4jem. Byly zaznamenany mirnéj$i projevy naro¢ného chovani,
v druhém tydnu se u Tomase dokonce objevily lehké ndznaky imitace dupani. Plan realizace
podpory Tomasovi poméha s postupnym rozvojem seberegulace v pfechodovych situacich
mezi Cinnostmi, vhodné plisobeni skrze nacvik alternativniho chovani snizuje vyskyt

nezadouci sebeagrese.
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INTERVENCE U SPOUSTECU

Intervence, které mohu predejit spusténi narocného chovani.

UKOLY: TLUMEN{ SPOUSTECU

ZHODNOCENI

Pfechodovy ritual: ¢innost strukturované
ukoncit pouzitim individualniho
komunikaéniho (demonstracniho) prouzku
se zobrazenim po sobé jdoucich ¢innosti.

Dati se. IndividudlIni vizualni podpora po
sobé jdoucich ¢innosti/aktivit Tomasovi
pomaha se snizenim citlivosti

v pfechodovych situacich.

Individualni fizené ¢innosti postupné
nabizet. Nejprve se zkusit napojit do jeho
hry a nasledné vsunout poZzadovanou
aktivitu.

Nedafi se. Tomas nepousti pedagoga do
své hry/c¢innosti. Nedafi se zapojovat
fizené ¢innosti do jeho hry.

Tabulka 3 Intervence u spoustéciic Tomas

NACVIK A INTERVENCE CHOVANI

Alternativni chovani jako soucdast procesu eliminace narocného chovani — kratkodoby cil.

UKOLY: NACVIK
ALTERNATIVNIHO CHOVANI

ZHODNOCENI

Pfevadéni sebeagrese a tenze na dupani.
Pravdépodobné bude nutné zacit

s dopomoci stinovani. (PFistoupit

k TomadsSovi zezadu, chytit ho pod pazemi
a simulovat zvedanim a jeho naslednymi
dopady na nohy skdkani.) Verbalné
doprovazet ,Zadupej.”.

Dat'i se s dopomoci. Zda se, Ze jsou pocity
uzemnéni Tomasovi pfijemné. Skrze
dopad dochazi k jeho uvolnéni vnitiniho
napéti. Jeho projevy naro¢ného chovani
jsou mirngéjsi. V druhém tydnu byly vidét
lehké naznaky imitace dupani.

Tabulka 4 Nacvik a intervence chovani Tomas

44




7.2 Vitek

Pted nastupem do soucasné matetské Skoly specialni dochazel Vitek dva roky do matetské
Skoly pro déti s poruchou autistického spektra. V ptedchozi mateiské skole byli na pét
dochazejicich déti ctyti pedagogicti pracovnici. Vitek tam dostaval velmi individudlni péci
a m¢l dostateCny prostor pro uspokojovani svych potieb. Byl tam spokojeny, ale nebylo po
ném vyzadovano mnoho naroki a podle rodi¢ii tam zlenivél. Vitkovi rodice se pro n¢j snazili
najit vhodné&jsi matefskou skolu, ktera by mu dala vétsi rozhled a rozvoj dovednosti do
bézného zivota. PfedevSim pro n¢j chtéli moznost podpory rozvoje verbalni komunikace

a nacvik socialniho rozvoje vétsi mirou nez v predeslé matetské Skole.

7.2.1 Osobni a rodinna anamnéza

Vitek ve Skolnim roce 2022/2023 dovrsil 6 let veku. Na zéklad€ psychologického vySetieni
a specialné¢ pedagogického vysetfeni ve Skolském poradenském zatizeni je ditétem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami s podpirnym opatfenim 4. stupné. Dle zavéra
komplexnich diagnostickych vySetieni byl Vitkovi diagnostikovan Détsky autismus
a ptidruzené ADHD. Jeho kognitivni vyvoj je nerovnomérné opozdény, az na urovni lehké
mentalni retardace. Z dlivodu diagnézy a celkové docasné Skolni nezralosti byla Vitkovi
odlozena povinna Skolni dochazka o jeden rok. V nasledujicim Skolnim roce bude
pokradovat ve stavajici MSS. Vitek nav§tévuje dvakrat tydné intenzivni ABA

terapie, jednou tydné€ ergoterapie a jednou za dva tydny dochdzi na logopedii.

Vitek je jedinacek z kompletni fungujici rodiny. Oba rodice jsou velmi spolupracujici
a aktivni v komunikaci s matefskou Skolou. Zda se, ze Vitkovi se od rodi¢t dostava
nadstandardni pozornosti a ¢asu. Matka i otec se velmi snazi svého syna zapojovat do aktivit
béZného Zivota a s jejich dopomoci mu dopiat navazovani kontaktl s intaktnimi détmi, at’
uz mezi prateli, na détskych hiistich nebo v zdbavnich centrech. Vitek vyuziva vizualizace
pomoci obrazkovych karet pouze pii upln€ novych situacich, na které ho potiebuji rodice

piipravit. V domdacim prostfedi rodi¢e nepracuji s obrazkovym komunika¢nim systémem.

7.2.2 Recé a socialné emocni dovednosti
Vitkliv celkovy vyvoj je nerovnomérny, s vyraznym oslabenim v oblasti verbalni

komunikace. Sam aktivné pouziva nékterd slova pro vyjadieni svych potieb nebo popisu
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toho, co vidi. Vitek mluvi pfevazné jednoslovné nebo dvouslovné, ojedinéle komunikuje
prostiednictvim naucenych trojslovnych vét. Pokud nevi, jak néjaky pfedmét nazvat,
pojmenujte ho barvou, kterou predmét ma. Tvoii dysgramatismy, fazeni slov méa naucené,
slova vyuziva bez schopnosti ¢asovani. Dafi se u néj o opakovani slySeného, snazi se
o rozvoj vétného vyjadieni ,, 7o je .... “. V minulosti pouzivan znak, diky ABA terapii pieSel
na slova. V porozuméni mluvené feci je zdatnéjsi nez v expresivni slozce fe¢i. Porozuméni
vSak zavisi na znamych situacich béhem rezimu dne, ve kterych si je samoziejme jistéjsi.
Vitek potiebuje strucné a jasné pokyny. V piipad¢ verbalnich instrukci pedagoga je pro lepsi
porozuméni nutné znazornéni konkrétni Cinnosti. Receptivni i expresivni slozka feci je
vzhledem k jeho fyziologickému véku nedostate¢na. Intenzivni rozvoj Vitkovy verbalni
komunikace je zajistén pomoci ABA pfistupu ve spolupréci s rodinou a individualnim

piistupem ze strany matetské Skoly specialni v men$im kolektivu déti.

Jeho emocni projev neodpovida véku a oslabené ma taktéz i adaptivni chovani. Vitkovo
adaptivni chovani je na urovni lehké mentalni retardace. Objevuji se afektivni reakce, které
lze ale vhodnou zménou ¢innosti nebo dopomoci k dokonceni odklonit. Pfi pocitu sebe
ohroZeni, kdyz mu napiiklad néjaké dit€ bere hracku nebo na néj dorazi, vyhleda pomoc
dospélého a vyjadiuje své pocity slovy ,,Co je? Co se stalo?. Vitek potiebuje podporu
a pomoc pii rozvoji socialnich dovednosti, pfi navazovani i realizaci vzajemnych kontaktt
s vrstevniky, predevs§im pak pfi feSeni socialnich a krizovych situaci. Aktivné je u Vitka také
nacvi¢ovano zvladdani naro¢ného chovani vic¢i détem, které se u né&j v drivejsi dobé
objevovalo velmi ¢asto. Nepiijemné byly predevSim situace projevované fyzicke agrese viici
détem, kdy Vitek do déti necekané strkal a nasledné pozoroval jejich reakce. Pravdépodobné

to byla snaha o interakci, aktudlné je toto naro¢né chovani na Gstupu.

7.2.3 Analyza chovani

Analyza chovani Vitka vychdzi z rozhovoru s jeho tfidnim pedagogem Pavlinou a z pfimého
pozorovani naro¢ného chovéani. K zaznamu dat z pozorovani byl vyuzit Formuldt FACH
a Zaznamovy arch z pozorovani. Formuldt FACH a Zéaznamovy arch z pozorovani byl
upraven pro potieby diplomové prace pro vyuziti v MSS (podle Formulat FACH
a Zaznamovy arch z pozorovani — FACH, Felcmanova, Kubickova, 2022) a vyplnéné jsou

soucasti ptiloh diplomové prace.
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Silné stranky

Dilezitou soucasti analyzy chovani je uvédoméni si pozitivnich vlastnosti a dovednosti
ditéte (Felcmanova, Kubickova, 2022). Vitkovou silnou strankou je schopnost imitace, at’
uz motorické napodoby nebo fecové. Pii zndzornéni ¢innosti je dilezitd podpora a korekce
jeho pozornosti oslovenim a se slovy ,, Udélej jako ja*. Vitek vydrzi sedét v rannim kruhu
spolecné s ostatnimi détmi, pedagogicky pracovnik nemusi vzdy sedét piimo vedle né;.
Potieba bezprostiedni blizkosti pedagogického pracovnika se odviji na aktudlnim naladéni
Vitka. Jeho pozornost je velmi kratkodoba, aktivné se zapoji spiSe s dopomoci dospélé
osoby. Ve chvilich, kdy neni vyzadovano jeho aktivni zapojeni se, rozhlizi se po mistnosti,
pobrukuje, nékdy hlasité vykiikuje nebo opakuje ,, Potom viaky. . Spojeni ,, Potom viaky. *
pouziva s uvédoménim, ze az ranni kruh nebo jind fizena aktivita skon¢i, mize si jit hrat.
S nejvétsi pravdépodobnosti si ve volné hie vybere pravé vlaky a koleje. Chape tedy Casové
uréeni ted — potom. Vitek je citlivy kluk, rad se ptijde obejmout, vyhledava naruc

a pochopeni dospélého.

Narocné chovani

S tfidnim pedagogem Pavlinou jsme vybraly situaci, ve které se u Vitka vyskytuje opakujici
se naro¢né chovani a dosavadni intervence nebyly dostacujici. Je to situace, ve které Vitek
nesouhlasné reaguje na pokyn uklizeni hracek pted ptichozi zménou jiné cEinnosti.
Nesouhlasnd reakce ma podobny opakujici se vzor naroéného chovani. Vitek vyktikuje slova
, Nechces.” a ,, Zustat.“, nasledné¢ se bouchne obéma rukama do hlavy a s vyskocenim
prudce upazi. Nékdy si dupne nebo zahodi hracku, kterou drzel v ruce, odchazi od hracek.
Vydava nesouhlasny kiik a pozoruje, jak bude na jeho chovani reagovat pedagog, piipadné
asistentka pedagoga. V konkrétni situaci se u Vitka vyskytuji projevy sebeposkozovani, kiik
a ruSivé chovani vzhledem k ostatnim détem, zapocaté ¢innosti i celkovému chodu tfidy.
Vitkova reakce neni zavisla na pfitomnosti konkrétni osoby, ani na prostiedi. Reaguje stejné
na kohokoli, kdo ukon¢i volnou hru a oznami uklizeni hracek. Frekvence naro¢ného chovani
v dané situaci je s vyskytem 3-4 krat za dopoledne. Délka projevu nédro¢ného chovani v dané
situaci je asi 10 sekund. Naro¢né chovani vétSinou odezni poté, co se Vitek svou potiebou
skrze narocné chovani vyventiluje. Nasledné je schopny uklid hra¢ek s mirnou dopomoci

zacit a dokoncit je;j.
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Dosavadni intervence

Naroc¢na situace s reakci na ozndmeni tklidu hracek se intenzivnéji objevovala pii adaptaci
v prvnich mésicich Skolniho roku. Pak na n¢jaky ¢as narocné chovani pii uklizeni vymizelo.
Na jafe se objevuje nesouhlasné reakce na uklizeni hracek znovu, ale nyni v mirn&jsi formé.
Dosavadni intervence: ,, Rekneme mu ,, dost *“ a diisledné zopakujeme, Ze ted uklizime hracky.
Kdyz je prostor, ukdazeme Vitkovi kartu uklizeni. Nekdy pred zahajenim uklizeni, nékdy
v prubéhu narocné reakce *“ (Pavlina). Béhem zucastnéného pozorovani pedagog i asistentka
pedagoga reaguji na projevy Vitkova naro¢ného chovani nasledovné. Chyceni za ruce,
navazani o¢niho kontaktu, dovedeni k hrackam, stru¢né zopakovani, co ted’ a co potom
a dopomoc s uklidem. Vyuziti struénych jasnych oznameni: ,, Vitku, dost.“, , Hracky
konec.*, , Ted’ uklizet.“. Zopakovani toho, co ma dé¢lat struéné¢ a s dopomoci gest. Pro
ujasnéni a motivaci pfipomenuti toho, co bude nasledovat po uklizeni napft.: ,,Jdeme na
hriste. , ,, Vitku, hriste. *, ,,Jdes domii. ““ Vitek ma rad jidlo a histé, proto jsou pro n¢j slova:
,Jdeme na svacinu. “, ,,Jdeme na hriste.“, ,,Jdeme na obéed. “ velkou motivaci. V piipade
odmitani nabizené ¢innosti se pedagog zapojuje pomalu do jeho hry a postupné mu novou
¢innost nabizi.

Spoustéce chovani

NejcastéjSimi spoustéci Vitkova narocného chovani ve vybrané situaci jsou ozndmeni
uklizeni hracek, prechody mezi aktivitami nebo nezajimava nabizena c¢innost. Uklizeni
hracek nejcastéji predchazi spoleénému rannimu kruhu, individualni ¢innosti nebo piechodu
mezi aktivitami, kdy se jde ven, do télocvicny nebo do jidelny. V ojedin€lém pitipadé Vitek
reaguje narocnym chovanim na uklid hracek v ndvaznosti na odchod domt. Podobna reakce

naro¢ného chovani se vyskytuje i pfi nabizeni novych nebo pro Vitka nezajimavych ¢innosti.

Nasledky

Nejvyznamnéj$im nasledkem upevilujicim naroéné chovani je v prvni fadé pro Vitka
skutecnost, ze chce pokracovat ve své zapocaté hie. Ve vétsing ptipadi jsou to vlaky, které
mu davaji jistotu a vybird si je pro svou volnou hru nej¢astéji. Soucasné se chce vyhnout
nezndmé nové ¢innosti nebo piichozi zméné v rezimu dne. Dal$im néasledkem (funkci) jeho
naro¢ného chovani je pravdépodobné ziskani pozornosti dospélého, ktera je mu davana skrze

osloveni a opétovné vysvétlovani.
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Souvisejici okolnosti

Vitek si z velké ¢asti doma urcuje Casovy plan hry sam. To miize byt skute¢nost souvisejici
okolnosti, kterd ma vliv na jeho projev naro¢né¢ho chovani ptfi zméné ¢innosti a oznameni
uklidu hracek v prostiedi matetské Skoly. Souvisejicim jevem naro¢ného chovéani je u Vitka
také nemoc a nasledna dlouhodobé¢jsi absence (tyden a vice). S navratem do matetské Skoly

po nemoci prichazi vzdy mirnd opétovna adaptace na rezim dne.

ANALYZA CHOVANI

Nejvyznamnéjsi proménné a zjisténé informace z Formulare FACH

v vy SOUVISEJICI NAROCNE NASLEDEK
SPOUSTECE OKOLNOSTI CHOVANI (funkce chovani)
Oznameni uklizeni Doma si urcuje Vykfikovani Ziskani pozornosti
hracek. casovy plan hry ,hechces” dospélého.
sam. a ,zustat”,
Pfechody mezi bouchnuti se Pokracovani ve hre
aktivitami. Nemoc a nasledna rukama do hlavy ve | (nejcastéji s viaky).
L dlouhodobéjsi vyskoku, nasledné
Nezajimava Cinnost. | absence (1 tyden prudké upazeni.
a vice).
Pozoruje
dospélého, jak bude
na jeho aktualni
chovani reagovat.

Tabulka 5 Analyza chovani Vitek

7.2.4 Navrh intervence

Plan podpory chovani a navrh intervence vychazi ze souhrnu nejvyznamnéjsich proménnych
a zjiSténych informaci z Formuladfe FACH: Souvisejici okolnosti — Spoustéce — Naroc¢né
chovani — Nasledek. Plan realizace podpory chovéani Vitka byl sestaven z intervence
u spoustéct a z nacviku a intervence v chovani. Plan realizace podpory chovani ditéte byl
upraven pro potfeby diplomové prace pro vyuziti v MSS (podle Plan podpory chovéni zaka,

Felcmanova, Kubickova, 2022) a vyplnéné jsou soucasti ptiloh diplomové prace.

Intervence u spoustécii
Pro tlumeni spousteéct, které u Vitka vyvolavaji narocné chovani byla nastavena nasledujici

intervence. Oznameni o uklizeni hracek v dostatecném piedstihu. Pfijit za Vitkem, oslovit
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ho, ukdzat mu minutku (kuchynskd mechanickd minutka s viditelnym kulatym cifernikem),
nastavit ji na tfi az pét minut. Obeznamit se situaci: ,, Ted si miizes hrat. “, ,, Potom zazvoni,
viaky (hracky) konec.*, doprovazet gesty a ukazovanim. Nechat minutku v blizkosti, ale
mimo jeho dosah. Ostatnim détem nasledné¢ bézné oznamit, ze za chvilku (urcity cas
v minutach) budeme uklizet hracky. Ve chvili zazvonéni minutky byt u Vitka, zopakovat
s ukazanim na minutku: ,, Zvoni, viaky (hracky) konec. “. Nasledné Vitkovi zacit s uklizenim
lehce poméhat. Druhou intervenci pro eliminaci spoustéct byla nastavena podpora v podobé¢
zobrazeni po sobé& nasledujicich ¢innosti pomoci obrazkovych karet na rezimovém prouzku.
Pro upeviiovani ¢asového uréeni ted’ — potom. Vyuziti vizualizace obrazkového rezimu bylo
konzultovano s matkou Vitka, a to z toho diivodu, Ze doma s rezimovymi kartami nepracuji.

Matka souhlasila s vyuzitim obrazkovych karet na rezimovém prouzku pro ucely vyzkumu.

Ndcvik a intervence v chovani

Jako soucast procesu eliminace narocného chovani byly u Vitka stanoveny intervence
nacviku dvou alternativnich projevli chovani. Kratkodobym primarnim cilem néacviku
alternativniho chovani bylo pfevedeni sebeagrese ze sou¢asného bouchnuti se do hlavy na
dupani. Vitkovy pretlaky emoci a vzteku ventilované skrze bouchani se do hlavy nejsou
vhodnym zptisobem kompenzace. Udery do hlavy jsou nezddouci a mohou byt nebezpeéné
pro jeho dal§i vyvoj a je nutné tento typ sebeagrese nahradit alternativnim chovanim.
Intervenci pfevadéni ventilace emoci do dupani je zapotfebi realizovat za dopomoci
dospé€lého. Pii projevu narocného chovani byt v blizkosti Vitka. Oslovit ho, fict mu
dostate¢n¢ hlasite, dlirazné a motivacné: ,, Zadupej! “. Dupat vedle néj nebo naproti nému,
vyuzit schopnosti imitace. Vhodné je pojmenovat situaci: ,,Ja vim, Ze se zlobis. “, ,,Ja vim,
Ze si chces jesté hrat.”. Druhym alternativnim chovanim byl stanoven rozvoj nacviku
verbalni dovednosti. A to tak, aby si Vitek misto kiiku fekl, ze si chce jesté chvilku hrat:
., Ted' hrat, potom uklizet. ““. Toto alternativni chovani bylo Zadouci pro souc¢asnou rusivou
eliminaci negativnich vyktiki jako Vitkovych nesouhlasnych projevii pfi narocném chovani.
V situaci, kdy bude Vitek nesouhlasné vykiikovat, zkusit mu opakovat nasledujici. Rekni:
., Ted' hrat, potom uklizet., vyzadovat, aby to on zopakoval a nasledné pouzit minutku

k budoucimu ukonceni hry.
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7.2.5 Zhodnoceni intervence

Plan realizace podpory chovani Vitka byl plnén a pozorovan disledné béhem dvou tydni.
Uz béhem takto kratké doby byly zmeény v chovéani zadouci a viditelné. Intervence
s vizualizaci ¢asu a ukonceni hry pomoci minutky byla nastavena s cilem naplnit funkci
daného chovani, kdy si Vitek po oznameni uklizeni hracek, chtél jesté hrat a daval to najevo
naroénym chovanim. Zaroven byla pfenesena zodpovédnost ukonceni hry z pedagoga na
minutku. Dité, by tak nem¢lo citit ,,zlobu* k pedagogovi za to, Ze mu oblibenou hru ukon¢il
on. Béhem osobniho oznameni uklizeni hracek v piedstihu (pfed oznamenim celé tiid¢)
a spole¢nym nastavenim minutky, ziskal Vitek navic pozornost dospélého, kterou si nemusel
nasledné vyzadovat narocnym chovanim. Nastavena intervence pomoci vizualizace po sobé
jdoucich ¢innosti byla realizovdna pro upevitovani casového urceni ted’ — potom. Znazornéni
obrazkovymi kartami bylo pii pfechodech mezi aktivitami pfinosné. Vitek s vizualni oporou
1épe veédél, co bude nésledovat a vétsinou zacal sam uklizet. Ma potfebu ujisténi, tika, co je
ted’ a co bude potom. Avsak, ne ve vSech situacich se dafilo obrazkové karty na rezimovém
prouzku pouzit. BéZny denni rezim se d4 znazornit pomoci karet, ale Casto je potieba
program pfizpusobit celkovému aktudlnimu naladéni tfidy, ve které jsou vSechny déti se
specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami, s riznou mirou podpory a potiebou individualnich
pristupti. Realizovana intervence u spoustéct se u Vitka celkové dafila. Jiz v prvnim tydnu
béhem realizace podpory se naucil reagovat na zvukovy signdl minutky a pfijimal ukon€eni
hry. V néacviku alternativniho chovani se dafilo pomoci dospélého s vyuzitim imitace
prevadét bouchani se do hlavy na dupani. Plan realizace podpory Vitkovi poméha
s postupnym rozvojem seberegulace. Pfredev§im v pfechodovych situacich mezi ¢innostmi,
vhodné piisobeni skrze nacvik alternativniho chovéni, poméaha Vitkovi aktivovat stresové
reakce na situaci azahajuje nacvik schopnosti pfizpiisobit se areagovat na zménu
spolecensky piijatelngjSimi projevy, a to skrze nacvik alternativniho chovani. Schopnost
ovladat projevy negativnich vykiikli a rozvoj nacviku verbalni dovednosti, aby si Vitek
misto kiiku tekl, Ze si chce jesté chvilku hrat prostiednictvim slov: ,, Ted" hrat, potom
uklizet. “, se nedaftil. Pro isp&$nou eliminaci negativnich vyktiki by bylo vhodné nastavenou
podporu realizovat v del§im ¢asovém useku a déle ji sledovat nebo provést prezkoumani
planu podpory chovani a nésledné navrhnout jiné konkrétni zmény planu realizace podpory

chovani.
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INTERVENCE U SPOUSTECU

Intervence, které mohu predejit spusteni narocného chovani.

UKOLY: TLUMENI SPOUSTECU

ZHODNOCENI

Oznameni o uklizeni hracek
v dostatec¢ném predstihu — vizualizace
¢asu a ukonceni hry pomoci minutky.

Dafi se. Pfeneseni zodpovédnosti
ukonéeni hry na minutku.

Zobrazeni po sobé nasledujicich ¢innosti
pomoci obrazkovych karet na rezimovém
prouzku — upevnovani casového urceni
ted — potom.

Znazornéni obrazkovymi kartami. Kdyz vi,
co bude nasledovat, vétSinou zacne
uklizet. Ma potrebu ujistovani, co je ted
a co potom. Ne ve vSech situacich se
dafilo obrazkové karty pouzit.

Tabulka 6 Intervence u spoustéci Vitek

NACVIK A INTERVENCE CHOVANI

Alternativni chovani jako soucdast procesu eliminace narocného chovani — kratkodoby cil.

UKOLY: NACVIK
ALTERNATIVNIHO CHOVANI

ZHODNOCENI

Prevadéni sebeagrese (bouchnuti se do
hlavy) na dupani.

Dat'i se s dopomoci dospélého, vyuziti
imitace.

Eliminace negativnich vykfik( — rozvoj
verbalni dovednosti , Ted’ hrdt, potom
uklizet.”

Nedafi se. Co je ted a co potom rekne, ale
stdle doprovazi kiikem. Nechape aktivni
pouziti verbalniho sdéleni , Ted' hrdt,
potom uklizet.” pro moznou domluvu

a odlozeni uklidu. Uprava pldnu podpory.

Tabulka 7 Nacvik a intervence chovani Vitek
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7.3 Patrik

Patrik nastoupil ve Ctyfech letech do bézné matetské Skoly. Vzhledem k feCovym obtizim
a z divodu, ze se nezapojoval do kolektivu béznym zptisobem a naruSoval ¢innosti ve tfide,
bylo rodici doporuceno vysetieni ve specialné pedagogickém centru. Jeho adaptace byla
matefskou Skolou oznaCena za obtiznou pro nerespektovani autority a nedodrzovani
pravidel. Pfi individudlnich ¢innostech se snazil spolupracovat, pti skupinovych ¢innostech
pry nespolupracoval. Na zakladé specialn¢ pedagogického vysetfeni bylo rodicim Patrika
doporuceno jeho piijeti do mateiské Skoly specialni se zaméfenim na rozvoj komunikac¢nich
dovednosti. Patrik potfeboval mensi kolektiv déti, individudlni pfistup a specialné

pedagogickou podporu.

7.3.1 Osobni a rodinna anamnéza

Patrik ve Skolnim roce 2022/2023 dovrsil 7 let v€ku. Na zaklade€ psychologického vySetieni
a specidlné¢ pedagogického vysSetfeni ve Skolském poradenském zatizeni je ditétem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami s podplirnym opatfenim 3. stupné. Soucasnou
matetskou Skolu specidlni navstévuje druhym rokem, v letoSnim roce je ditétem s uznanym
odkladem povinné¢ Skolni dochézky. Na zaklad¢ vysledk specidlné pedagogického
vySetfeni a dalSich odbornych vySetteni byla Patrikovi diagnostikovana Vyvojova dysfazie.
Patrik d€la dojem mladsiho ditéte, pii projevu chce dominovat a rad je sttedem pozornosti.
Patrikova koncentrace pozornosti je kratkodobd, s umoznénou piestavkou dokaze ¢innost
lépe dokoncit. SniZena koncentrace pozornosti a psychomotoricky neklid maji rovnéz
negativni vliv na jeho pfedvedené vykony. Patrik dochéazi na logopedii jednou za dva az ti1
tydny, navstévuje sportovni krouzek. Patrik je navic v péci détského psychiatra pro diagndzu
ADHD a je medikovan. Diky medikaci dosSlo u Patrika ke zlepSeni jeho pozornosti i ke

zlepSeni soustfedénosti na své oblibené aktivity (lego, magnetické stavebnice, kreslent).

Patrik mé o rok a ptl mladSiho zdravého brasku, vyrtistd v kompletni rodiné. Rodice se
obéma synlim maximalné vénuji. Matka 1 otec jevi o syna velky zdjem, aktivné se zajimaji,
jak se mu v mateiské Skole dafi. Rodice jsou velmi vdécni za to, Ze pro Patrika nasli skvélou

matetskou $kolu, kde je pro jeho vyvoj pochopeni.
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7.3.2 Ret a socidlné emo¢ni dovednosti

U Patrika lze pozorovat nerovnomérny vyvoj schopnosti, kde jeho vykonnost je znacné
ovlivnéna oslabenim feCovych schopnosti. V feCovych funkcich jsou u néj oslabeny jak
expresivni, tak i receptivni funkce. Vyraznéjsi postizeni je u slozky receptivni, coz ovliviiuje
jeho uspésnost v tkolech, kde zévisi na dobrém porozuméni pokynim. S obtizemi
s porozuménim mluvené feci souvisi jeho nedostate¢na sluchova diferenciace i oslabena
sluchova pamét’. Na druhou stranu v poslednim roce doslo u Patrika k vyraznému zlepSeni
expresivni slozky fe¢i. Ma velky mluvni apetit, tvofi rozvité véty. Ve tvoienych vétach se
objevuji dysgramatismy jiz jen ojediné€le. Jeho pasivni i aktivni slovni zdsoba orientacné
odpovida véku, nékdy se u néj projevuje pomalejsi vybavnost slov. Rad povida o své rodiné
ptedevsim pak pro ¢lovéka, ktery s Patrikem netravi tolik casu a nema ho naposlouchaného.
Srozumitelnost feci je ovlivnéna jeho rychlym tempem feci a nespravnou vyslovnosti
nékterych hlasek. Patrikovo zrychlené tempo feci souvisi s jeho potiebou sdé€lit vSe o cem
pravé premysli. Jeho mluvni projev je navic ovlivnén nedostate¢nou pohyblivosti jazyka,

neschopnosti spravného nddechu nosem a neptiméfenou regulaci vydechového proudu.

Patrik bez problému navazuje vztahy s kamarddy v mateiské Skole, s détmi vymysleji
tymové a namétové hry. Je kamaradsky, pozitivné ladény, do matefské Skoly se nyni t&si
a chodi rad. Vyhovuje mu mensi tfidni kolektiv a individualngjsi ptistup. Aktivné vyhledava
socialni kontakt, je si spiSe jist€j$i v komunikaci se znamymi détmi a pedagogickymi
pracovniky ze ttidy. Uvédomuje si, Ze mu druhy nékdy upln€ nerozumi a snazi se opakovat
1 vysvétlovat, aby mu komunikaéni partner rozumél. Ptijim4 autoritu pedagoga a je si védom
domluvenych pravidel, ale nékdy je zamérné porusuje. Nésledné si je védom piekrocené
hranice a s nejistotou ¢eka na reakci dospelého. Nekdy ve Skolce vypravi, Ze s braskou doma
udélali néjakou lumpdrnu, zlobili maminku a pry ji musi pfinést na omluvu kyticku.
Patrikova emoc¢ni zdatnost odpovida ditéti pred nastupem do zékladni Skoly. Vzhledem ke
sveé kognitivni zralosti dokaZe popsat zdkladni emoce, jak se citi a pro€ se tak citi. Emoce
dokéze jednoduse graficky znazornit, pantomimicky napodobit a dokaze popsat obrazek, ke

kterému vymysli ptibeh, pro¢ se dané postava asi tak citi.
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7.3.3 Analyza chovani

Analyza chovani Patrika vychazi zrozhovoru sjeho tfidnim pedagogem Pavlinou
a z ptimého pozorovani narocného chovani. K zdznamu dat z pozorovani byl vyuzit
Formuldit FACH a Zaznamovy arch z pozorovani. Formulat FACH a Zaznamovy arch
z pozorovani byl upraven pro potieby diplomové prace pro vyuziti v MSS (podle Formulaf
FACH a Zaznamovy arch z pozorovani — FACH, Felcmanova, Kubickova, 2022) a vyplnéné

jsou soucasti ptiloh diplomové prace.

Silné stranky

Dutlezitou soucasti analyzy chovani je uvédomeéni si pozitivnich vlastnosti a dovednosti
dité¢te (Felcmanova, Kubickova, 2022). Patrik podava lepsi vykony v neverbalnich
schopnostech, kde je jeho silnou strankou piedevSim konstrukéni mysleni a vizudlni
pfedstavivost. Ma vSak velky mluvni apetit, rdd vypravi o své rodiné a o zéazitcich. Bez
problému zahajuje rozhovor. Patrik je spole¢ensky kluk, vyhledava spolecnost déti a rad se
zapojuje do hry. S détmi vymysli rizné namétové hry, které¢ dokaze primitivn€ znézornit do
grafické podoby. Kresleni planki, dopravnich prostiedk nebo oblibenych situaci je jeho

velkou zalibou.

Narocné chovani

Vybér naro¢ného chovani Patrika byl pro vyzkum diplomové prace konzultovan s tfidnim
pedagogem Pavlinou. Patrikovi se nedafi soustiedit se delsi dobu pfi fizené skupinové
¢innosti. Jeho projevy narocného chovani doprovazi neposlusnost, rusivé chovani
anereagovani na pokyny nebo napomenuti. Kolisd mu pozornost, dochidzi u n¢j
k sebestimulaci pohybem, je neposedny a strhava na sebe pozornost déti 1 dospélych. Patrik
se béhem fizené ¢innosti po chvilce za¢ne vélet po zemi, prechazi do pozic hlavou dolt, vrti
se nebo se natahuje po hrackidch v dosahu. Na napomenuti z poc¢atku nereaguje. DEl4, Ze
neslysi, je strnuly a nehybe se. Nejcastéji se tyto jeho projevy narocného chovani vyskytu;ji
vrannim kruhu nebo pfi jiné skupinové aktivité. Reaguje nezavisle pii pfitomnosti
jakéhokoli pfitomného pedagogického pracovnika. Patrikovo narocné chovani se objevuje

2-3 krat béhem dopoledne. Naro¢né chovani v dané situaci trvé asi 10-30 sekund.

55



Dosavadni intervence

Jesté na zacatku skolniho roku byla Patrikova pozornost velmi kratkodoba. Béhem fizené
¢innosti se potieboval hodné pohybovat, naptiklad odbehl nebo vyhledaval Casté pozice
hlavou doli. Mival velkou potfebu na sebe upozornovat nahlymi vyktiky nebo
komentovanim. Podobné narocné chovani se u néj stidle vyskytuje, ale uz mnohem
piijatelnéji. ,,On potrebuje hodné stimulovat propriocepci, vnimani svyho téla. On byl
takovej neukotvenej, tak se potreboval téma svyma pohybama tak jako zpritomnit “ (Pavlina).
Jako pusobeni vhodné dosavadni intervence se jevi napomenuti, zopakovani Cinnosti
a ziskani zpét jeho pozornosti. Pokud je dostatek prostoru, voli pedagogicti pracovnici
ponechani volného pohybu. Po chvilce, kdy je naplnéna Patrikova potieba sebestimulace
pohybem, se vraci a zapojuje se zpét do skupinové ¢innosti. Nékdy dostane masazni ¢ocku
pod nohy. ,, On si sam sundava i ponozky a jde na to bosou nohou. Nebo mu rekneme, aby si
treba petkrat vyskocil, aby tu energii trosicku ze sebe vybil “ (Pavlina). Jindy tfeba dostane

Mevro

ukol navic nebo dostane naro¢néjsi ukol.

Spoustéce chovani

NejcastéjSim spoustééem Patrikova ndro€ného chovani je prace ve vétsi skupiné, to je
v poctu asi 6-10 déti. Souvisejicim spoustécem je ¢ekani, kdy je naptiklad Cinnost pfilis
dlouha a Patrik ¢ekd, az na n¢j ptijde fada. A to v situacich, kdy si déti zkousi zadani, Cinnost,
hru nebo naptiklad pfekazkovou drahu postupné. V tu chvili za¢ina pocit'ovat nudu a malo

pozornosti. Patrik ma rdd pozornost a umi si ji od déti i dospélych ziskat.

Nasledky

Nejvyznamngj$im nasledkem, ktery upeviiuje Patrikovo ndro¢né chovani, je predevsim
potieba néco ziskat. Patrik si napfiklad ziskava pozornost déti prostfednictvim ,,lumparen,
kterym se nasledné déti smé&ji. Svym narocnym chovanim souasné ziskdva pozornost
dospélého, kdy se mu dostane zpétné vazby v podobé napomenuti nebo vysvétlovani. ,, Aby
se i ta situace pro néj mozna jako trosicku ulehcila a ta rizenad cinnost se tim treba trosku
prerusila”, komentuje funkci jeho narocného chovéani Pavlina (tfidni pedagog).
V neposledni fadé¢ jde Patrikovi o ziskani stimulace vlastniho téla pohybem, o aktivaci své

propriocepce.
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Souvisejici okolnosti

Hlavni souvislost s vyskytem naro¢ného chovani mize mit vynechani medikace, kterd ma
za ukol lepsit Patrikovu pozornost a soustfedéni. K vynechani mediace spiSe nedochazi,
béhem Skolniho roku byla tato skute¢nost zaznamenana pouze v jednom piipadé. Patrika
mohou svadét k projeviim naro¢ného chovani i ostatni déti, které na sebe také strhuji
pozornost. Nebo u néj 1ze pozorovat zvyseny neklid, kdyz se t€si na odpoledne, napiiklad na

naplanovany vylet, na vikend nebo na dovolenou s rodici.

ANALYZA CHOVANI
Nejvyznamnéjsi promeénné a zjistene informace z Formulare FACH
e x SOUVISEJicl NAROCNE NASLEDEK
POUSTECE N -
SPOUSTEC OKOLNOSTI CHOVANI (funkce chovani)
Prace ve vétsi Vynechani Valeni se po zemi, Ziskani pozornosti

skupiné 6-10 déti.

Pfilis dlouha cinnost
(Cekani).

Malo pozornosti.

medikace (spiSe se
nestava).

Jiné déti strhujici na
sebe pozornost.
Téseni se na néco,

co ho ¢eka po
Skolce.

pozice hlavou dold,
vrti se, natahuje se
po hrackach

v dosahu.

Z pocatku
nereaguje na
napomenuti —
strnuly, nehybe se.

dospélych
(napomenuti).

Ziskani pozornosti
déti (smich).

Stimulace vlastniho
téla pohybem
(stimulace

propriocepce).

Tabulka 8 Analyza chovani Patrik

7.3.4 Navrh intervence

Plan podpory chovani a navrh intervence vychazi ze souhrnu nejvyznamnégjsich proménnych
a zjiSténych informaci z Formuladfe FACH: Souvisejici okolnosti — Spoustéce — Naroc¢né
chovani — Nasledek. Plan realizace podpory chovani Patrika byl sestaven z intervence

v w o

u spoustécl a z nacviku a intervence v chovani. Plan realizace podpory chovani ditéte byl

upraven pro potieby diplomové prace pro vyuziti v MSS (podle Plan podpory chovani zaka,

Felcmanové, Kubickova, 2022) a vyplnéné jsou soucasti ptiloh diplomové prace.

Intervence u spoustecu
Byly stanoveny dvé intervence tlumeni spoustécti narocného chovani Patrika. Prvni

intervence pro predejiti spuSténi naro¢ného chovani byla stanovena nasledovné. Pti ndznaku
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pocitu dlouhé chvile mu dat do ruky jezkovy balonek, jehoz funkci je zajistit pfijatelné;si
améné rusSivou sebestimulaci nez skrze dosavadni toceni se, valeni se apod. Druhou
intervenci pro eliminaci spoustécli byla nastavena podpora v podob¢ losovani potadi ve
skupinové ¢innosti. Losovani znacek nebo fotografii déti ma zobrazujici funkci a udava, kdo
je v konkrétni aktivité na fad€. Déti se mohou v losovani stiidat, Casto s napétim ¢ekaji, kdo
bude na fadé. Pedagogicky pracovnik se timto zptisobem navic cilen¢ vzdava zodpovédnosti

urcovani poradi déti. Vylosované poradi je pro déti 1épe akceptovatelné.

Nacvik a intervence v chovani

Pro kratkodoby cil nacviku alternativniho chovani byla u Patrika zvolena intervence pro
rozvoj jeho samostatného uvédomeéni si, kdy se zacind projevovat konkrétnim naro¢nym
chovanim. Ukolem bylo nechat Patrikovi na dostupném misté masazni ¢ocku a nasledné,
v ptipad¢ bliziciho se nebo v ptipadé vyskytu naroéného chovani, Patrika pobidnout, aby si
pro ¢ocku dosel. Tato intervence byla nastavena vzhledem k jeho schopnosti piijimat

autoritu a uvédomovani si domluvenych pravidel.

7.3.5 Zhodnoceni intervence

Realizace nastavené intervence byla pozorovana v pribéhu dvou tydnt. Jiz béhem tohoto
kratkého ¢asového Useku byly zaznamenany viditelné zmény ve sniZeni vyskytu Patrikova
naroného chovani. Pfi nabizeni jeZkového balonku musela byt Patrikovi stanovena
pravidla, ze balonek v tu chvili neni na hazeni, ale Ze si ho miize mackat nebo si s nim muize
masirovat tieba ruce. Patrik vyuZival nejCastéji stimulaci prostfednictvim Skrabani se
jezkovym mickem po pazich. Z poc¢atku musela byt tato skutecnost, ze ma Patrik k dispozici
micek, struéné objasnéna ostatnim détem. Dé&ti skutecnost piekvapivé dobie pfijaly.
Nastavena intervence v podobé losovani méla v prvnim tydnu obrovsky uspéch nejen
u Patrika. Patrik prvni dny ¢ekal s velkym napétim, kdo bude vylosovany a doslo ke zvySeni
udrZeni jeho pozornosti. Druhy tyden realizace podpory uz o losovani nejevil takovy zajem.
Aby u Patrika dochéazelo k naro€nym projeviim v co nejmensi mife, je dilezité najit
spravnou rovnovahu mezi jeho soustfedénim se na fizenou ¢innost a vloZzenymi pohybovymi

nebo jinymi stimula¢nimi prestavkami.
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INTERVENCE U SPOUSTECU

Intervence, které mohu predejit spusténi narocného chovani.

UKOLY: TLUMEN{ SPOUSTECU

ZHODNOCENI

PFi ndaznaku procitu dlouhé chvile dat
Patrikovi do ruky jezkovy baléonek.

Pfijatelné&jsi prostfedek sebestimulace.
VydrzZel sedét déle a soustredit se.
,Mickovani“ se mu libilo.

Losovat, kdo bude dalsi na fadé (znacky,
fotky déti).

Prvni dny cekal s napétim, kdo bude
vylosovany. Druhy tyden realizace
podpory uz nejevil o vysledky losovani
takovy zajem.

Tabulka 9 Intervence u spoustécii Patrik

NACVIK A INTERVENCE CHOVANI

Alternativni chovani jako soucast procesu eliminace narocného chovani — kratkodoby cil.

UKOLY: NACVIK
ALTERNATIVNIHO CHOVANI

ZHODNOCENI

Nechat masazni ¢ocku na dostupném
misté. V pfipadé pocinajiciho vyskytu
naro¢ného chovani Patrika pobidnout, at
si pro ¢ocku dojde.

Cesta pro ¢ocku mu umoznila Zadouci
pohyb navic. V druhém tydnu si pro ¢o¢ku
uz chodil sdm podle své potreby. Nékdy
tuto mozZnost asi i zneuzival. Ale vyskyt
narocného chovani byl vyrazné
eliminovany.

Tabulka 10 Nacvik a intervence chovani Patrik
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7.4 Lukas

Lukas navstévoval od svych Ctyt let béznou mateiskou Skolu. Do mateiské Skoly nastupoval
se zaveérem smiSené vyvojové dysfazie a jiz se zahdjenou logopedickou péci. S nastupem do
bézné mateiské Skoly se pojila skuteCnost potfeby asistenta pedagoga na tiidé. Lukas
potfeboval individudlni piistup, podporu pii komunikaci s okolim, dopomoc dospélé osoby
s navazovani socialnich vztahli a se zafazenim do kolektivu tfidy. Luka$ byl prvni rok
v bézné mateiské Skole vzdélavan vzhledem ke specidlnim vzdélavacim potfebam podle
individualniho vzdélavaciho planu. Pfesto vzhledem k pietrvavajicim obtizim v fecové
a socializa¢ni oblasti bylo rodi¢im LukaSe doporuceno piefazeni do matetské Skoly

zfizované podle § 16 odst. 9 skolského zdkona, kterd by pro jeho dalsi rozvoj byla vhodnéjsi.

7.4.1 Osobni a rodinna anamnéza

Lukas ve skolnim roce 2022/2023 dovrsil 6 let véku. Na zakladé psychologického vySetieni
a specialné¢ pedagogického vysSetfeni ve Skolském poradenském zafizeni je ditétem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami s podptirnym opattenim 3. stupné. Na zakladé specialné
pedagogického vySetfeni a vzhledem k vysledkiim dalSich odbornych vySetfeni bylo
stanoveno, ze je Lukas§ ditétem s naruSenou komunikacni schopnosti. Konkrétné mu byla
diagnostikovana smiSena vyvojovy dysfazie s vyskytujicimi se pfidruzenymi rysy poruchy
na autistickém spektru. Jeho pozornost je kolisava a kratkodoba, s nastupujici inavou se
ung zvySuje psychomotoricky neklid. LukaS navic potiebuje neustilou motivaci
k fizenym c¢innostem a k jejich dokonceni. Z diivodu celkové docasné Skolni nezralosti byla
Lukésovi odlozena povinna Skolni dochdzka o jeden rok. V nésledujicim Skolnim roce bude
pokradovat ve stavajici MSS. Lukas s matkou dochézi pravidelné na logopedii, v minulosti
navstévoval ergoterapie. V letoSnim roce se Luk4$ dostal na zaklad€ iniciativy matky do
péce Skolského poradenského zatizeni specializovaného na klienty s poruchou autistického
spektra. Matka od specialné¢ pedagogického vySetieni na specializovaném pracovisti
ocekava potvrzeni nebo vyvraceni diagnézy na podkladu poruchy autistického spektra

a ptipadné dalsi vhodné nastaveni doporuceni a podplirnych opatieni.

Luka$ vyrtsta v kompletni rodin¢, ma o tfi roky mladsiho zdravé se vyvijejiciho brasku.
Narozeni sourozence pfineslo pro LukaSe novou situaci, na kterou se adaptoval delsi dobu.

Podle matky Lukas zpoc¢atku braSku ignoroval, nyni ho pfijima, ale spolecné si hraji spiSe
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ojedinéle. Spolupréace s matkou je velmi dobra, matka se LukaSovi plné vénuje a v domacim
prostiedi s nim rozviji potiebné oblasti. Ze strany otce vSak nema matka dostatecnou
podporu pomoci a dislednosti. Otec nechava Lukase ulpivat na monotonnich ¢innostech

a neni disledny na dokon¢ovani ¢innosti.

7.4.2 Ret a socialné emoéni dovednosti

U Lukase 1ze soucasné s jeho naruSenou komunikaéni schopnosti pozorovat také oslabeni
v oblastech percepénich a grafomotorickych dovednosti. Lukas aktivné pouzivd mluvenou
teC jako prostfedek komunikace. Jeho mluvni apetit zavisi na jeho aktualnim rozpoloZeni
a zda se byt sniZzeny v situaci, kdy se neciti zcela komfortné nebo kdyz je po ném vyzadovano
néco, co pro n¢j neni v tu chvili zajimavé. V tu chvili se projevuje ostychavé, pouziva kratsi
sdéleni. Lukas$ iniciuje rozhovor v pfipadé, kdy se chce dozvédet, jak naptiklad funguji
nekteré stroje nebo kdyZ chce dospélému sdélit zajimavou skuteCnost, které si vSiml.
Sdélovani ve své oblasti zdjmu doprovazi velkym nadSenim. Jeho aktivni slovni zasoba je
bohata, ale ¢asto vybérova dle oblasti jeho zajmu. Vyjadfuje se na Grovni vét a vétnych
souvéti s obasnymi dysgramatismy. Obcasné potize mu déla slovosled, vynechévani

zvratnych zdjmen nebo pouziti spravnych tvart slov. Porozuméni fe¢i a jednoduchym

wev

Emoéni projev a adaptivni chovani je u Lukase oslabeno. V MSS se adaptoval s obtizemi,
nezapojoval se do aktivit a nepfijimal napli rezimu dne. Lukas byva ¢asto nemocny a jeho
navraty po nemoci obvykle doprovazi pretrvavajici lehké adaptivni potiZe. V kolektivu byva
prvni den po nemoci nebo po vikendu lehce nejisty. Za pomoci pedagogického pracovnika
se dokaze brzy adaptovat na prostiedi tfidy, na déti i na rezim dne. Do hry s détmi se z vlastni
Iniciativy spiSe nezapojuje, rad si hraje samostatné. Dokaze se dlouhou dobu soustfedit na
to, co ho bavi. Nezvlada pfijimat, kdyZ se do jeho hry chce zapojit jiné dité. V téchto
pfipadech reaguje emoc¢nimi vykyvy, hodi hrackou nebo hracky vysype. Nékteré stresujici
situace ho dostavaji do frustrace, kdy si nasledn¢ leh4 na zem, vztekd se a kiici. Lukas je
citlivy na hluky, ma rad klidné prosttedi a klidny a vlidny pfistup. Pfi individualni praci se
dokaze kratkodob¢ koncentrovat bez vétsich obtizi, pti skupinové ¢innosti je jeho pozornost
vice oslabena. Luka$ miva tendence k pocitim vlastniho selhani, pfi zadani ¢innosti n€kdy

ukol predcasné vzdava. Rika, Ze to nezvladne, pottebuje slovni motivacni podporu.
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7.4.3 Analyza chovani

Analyza chovani Lukase vychazi z rozhovoru s jeho tiidnim pedagogem Alenou a z pfimého
pozorovani naro¢ného chovani. K zdznamu dat z pozorovani byl vyuzit Formuldt FACH
a Zéznamovy arch z pozorovani. Formulat FACH a Zaznamovy arch z pozorovani byl
upraven pro potieby diplomové prace pro vyuziti v MSS (podle Formulat FACH
a Zaznamovy arch z pozorovani — FACH, Felcmanova, Kubickova, 2022) a vyplnéné jsou

soucasti ptiloh diplomové prace.

Silné stranky

Dutlezitou soucasti analyzy chovani je uvédomeéni si pozitivnich vlastnosti a dovednosti
ditéte (Felcmanova, Kubickova, 2022). Lukas je hodné chytry kluk, zajima ho, jak funguji
ruzné véci, stroje, predméty bézného uzivani a podobné. Jeho zvidavost vyzaduje ze strany
dospé€lého velkou vénovanou pozornost, vysvétlovani a vedeni diskuzi. Rad se pta sam,
popisuje, co vidi a nechd si s velkym zajmem vysvétlovat dal§i podrobnosti podstaty
fungovani. Na ¢innosti, které ho bavi, se dokaze Lukas soustfedit dlouhou dobu. K volné hie
si nejCastéji vybird magnetickou stavebnici nebo naucné obrazkové knizky, naptiklad atlasy
nebo rizné détské encyklopedie. Pti prohlizeni kniZek si povida pro sebe a popisuje, co vidi.
Nem4 rad, kdyZ mu do hry vstupuje jiné dité. V takovych situacich neumi adekvatné
reagovat a Casto potrebuje dopomoc dospélého, aby na dit€¢ vhodné reagoval a v situaci se
s nim domluvil. Luka$ na dé€ti neni agresivni, dokéze se s mirnou dopomoci zapojovat do
spolecnych fizenych aktivit. Neptfiméfené reaguje, kdyZ citi, Ze je ohroZen jeho osobni

prostor.

Narocné chovani

Ve spolupréci s tiidnim pedagogem Alenou jsme vybraly projev ndro¢ného chovani, kdy
Lukas nevhodné reaguje v situaci, kdyz je po ném vyZadovéno néco, co on nechce. V situaci,
kdy Lukas nechce dé€lat konkrétni ¢innost nebo nechape smysl €innosti ¢i dodrZeni néjakého
pravidla. Projev naro¢ného chovani souvisi s jeho uvédoménim si ukonceni nebo pteruSeni
libé aktivity a tato skute€nost mu nasledné pfindsi problém s regulaci chovéni. Lehne si na
zem azZ sebou ,,prasti, vzteka se a kfic¢i ,,Ne, ne.” Nekdy kolem sebe kope, predev§im
pedagogicky pracovnik musi dat pozor na svou bezpecnost. LukasSiv projev narocného

chovani doprovazi sebeposkozovani, fyzicka agrese a kiik. Jeho projevy chovani plsobi
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rusive pro ostatni déti, narusuji jejich vnitini klid a soustfedéni. LukéSovy projevy narocného
chovani nejsou zavislé na prostredi, objevuji se v jakékoli tfid¢, na zahrad€, na prochéazce
apod. Lehce vazané je na piitomnost konkrétnich osob. Kdo, LukaSe zna a vi, ze potiebuje
klidny vlidny ptistup a dostatek ¢asu, tomu se spi§ do projevu narocného chovani nedostane.
Vyskyt jeho naro¢ného chovani je nejpravdépodobnéji vazan na situaci a jeho aktudlni
naladéni. Narocné chovani se u Lukase objevuje v prib¢hu dopoledne asi 2 krat a v dané
situaci trva kolem 20 sekund. Naro¢né chovani vétSinou odezni po tom, co je mu konkrétni

situace individualnim piistupem znovu vysvétlena.

Dosavadni intervence

Projevy naro¢ného chovani, které jsme do studie vybraly, se u Lukase v prvni poloviné
Skolniho roku objevovaly s €astéjsi intenzitou. V pribéhu roku se dafilo pedagogickym
pracovnikiim pozorovat, co by mohlo jeho chovani pfedchazet, postupné se jim dafilo
krizové momenty vysledovat a nasledné na LukaSovo chovani piisobit. Preferovanou
dosavadni intervenci je opakované vysvétlovani. Pedagog nebo asistentka pedagoga vezmou
LukaSe mimo ostatni déti (do jiné €asti mistnosti tfidy nebo pokud to situace umozni, tak
v lep$im ptipadé mimo tfidu) a vlidnym hlasem se mu snazi konkrétni situaci vysvétlit. Kdyz
lezi ve vzteku na zemi, Ize ho verbalnim ptisobenim po par vtefinach zvednout. Nasledné se
ho snazi ujistit v tom, co bude nasledovat. ,, Je u néj diilezity vysvétlit mu tu konkrétni situaci,
kdy on zrovna néco nechce a vzteka se v ni. Proc je néco potieba uklidit, pro¢ musi byt

v téhle situaci potichu, kdyz néco delame apod. TakzZe to je o tom, vysvetlit mu znovu tu

situaci“ (Alena).

Spoustéce chovani

Nejpravdépodobnéjsim spoustééem LukaSova naroéného chovani je pouzity ton hlasu pii
zadavani Cinnosti 1 pfi celkové komunikaci s nim. Dalsi skute¢nosti jsou pfechody mezi
aktivitami, kdy je pferusena jeho dosavadni liba ¢innost. Projevy narocného chovani se u n¢j
vyskytuji 1 v pfipadé pocitu budouciho vlastniho selhani. Lukas ma tendence ke vzdavani se

pfedem, vyhodnocuje ¢innost jako pfili§ naro¢nou jesté pred jejim vysvétlenim.

Nasledky
Nejvyznamngj$im nasledkem projevii LukaSova narocného chovani je ziskani preferované

aktivity, kdy chce pokraCovat se své libé Cinnosti. ,, Nemyslim si, Ze by chtel vzdorovat, ale
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Ze v tu chvili je spokojenej v tom, co vlastne dela a ja mu to jakozZe prerusim a jemu to proste
neni prijemny, tak na to takhle negativné reaguje. Ja mu zrovna narusim néjakou jeho
aktivitu, ve ktery chce pokracovat, ale bohuzel v tu chvili uz jdeme délat néco jinyho nebo
jdeme ven nebo néco* (Alena). Dal$im cilem jeho naro¢ného chovani je vyhybani se

obtiznym ¢innostem a piipadnému prozitému netspéchu.

Souvisejici okolnosti

Souvisejicimi okolnostmi naro¢ného chovani se zd4a byt u LukaSe jeho zazity neuspéch
v pfedchozi situaci a stim souvisejici nezvladnuta c¢innost nebo selhdni. Souvisejici
okolnosti vyskytu naro¢ného chovani mohou byt mnohem $irsi. Pro jejich zjisténi je dtlezita
diaveérna a intenzivni spoluprace s rodinou ditéte. Pro potieby vyzkumu diplomové prace

nebyly souvisejici okolnosti vice zkoumdany.

ANALYZA CHOVANI
Nejvyznamnéjsi promeénné a zjistene informace z Formulare FACH
e x SOUVISEJICI NAROCNE NASLEDEK
SPOUSTECE OKOLNOSTI CHOVAN{ (funkce chovani)
Toén hlasu (spéch NeUspéch Prudce si lehne na Ziskani preferované

v hlase, dliraz).

v pfedchozi situaci.

zem. Vzteka se a
krici ,,ne, ne“,

aktivity.

Pfechody mezi Nezvladnuta nékdy kope kolem | Vyhnutise
aktivitami. ¢innost/selhani. sebe. obtiznym
¢innostem.

PFilis narocna
c¢innost.

Tabulka 11 Analyza chovani Lukas

7.4.4 Navrh intervence

Plan podpory chovani a navrh intervence vychazi ze souhrnu nejvyznamnéjsich proménnych
a zjisténych informaci z Formuladfe FACH: Souvisejici okolnosti — Spoustéce — Naro¢né
chovani — Nasledek. Plan realizace podpory chovani u LukaSe byl sestaven
z intervence spoustécl a z nacviku a intervence v chovani. Plan realizace podpory chovani
ditéte byl upraven pro potieby diplomové prace pro vyuziti v MSS (podle Plan podpory
chovani zéka, Felcmanova, Kubickova, 2022) a vyplnéné formulaie jsou soucasti piiloh

diplomové prace.
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Intervence u spoustécit

Ze zaznamového archu z pozorovani lze vycist rozmanité spoustéce LukaSova naro¢ného
chovani. Zda se, ze by mohl Lukas prostiednictvim svého chovani usilovat navic o ziskavani
pozornosti dospélého (vysvétlovani, uklidnovani, ujistovani). Pro utlumeni spoustéct byla
s touto myslenkou nastavena intervence v dodani pozornosti béhem jeho volné libé hry,
kratce pied zménou aktivity. Pied chystanou zménou aktivity pfijit k Lukasovi a snazit se

vytvorit prostor pro rozhovor, komentovat jeho hru apod.

Nacvik a intervence v chovani

Pti vyhodnocovéani zaznamu chovéni, byl u Lukase zjistén vyskyt podobného naro¢ného
chovani ve velmi riznych situacich. Na zékladé pozorovani je Lukas velmi oslaben
v socidlné emocnich dovednostech. V zavislosti téchto zjisténi byla nastavena intervence
v chovéni primarné pro rozvoj socidlni oblasti. Konkrétné byl nastaven kratkodoby cil
nacviku alternativniho chovani k vyjadreni verbalni zddosti o pomoc a nacvik alternativniho
chovani v komunikaci s détmi. Ne vzdy je moznost, aby byl pedagogicky pracovnik
v bezprostiedni blizkosti Lukése, aby mohl v pfipad¢ jeho néaro¢ného chovani ihned
zasdhnout. V ptipadech, kdy je u LukaSe zjevné, Ze potiebuje v konkrétni situaci pomoct, je
na misté pusobit nastavenou intervenci. Je vhodné zeptat se ho, zda potiebuje pomoc a pokud
odpovi ano, vyzvat ho ke zopakovani slov ,, Prosim, pomoct. “. Nasledn¢ ho ujistit, Ze mu
¢loveék vzdy rad pomulze, kdyZ si o pomoc pozadda. Druhou intervenci v chovéani byla
stanovena dopomoc v interakci s détmi. V situaci, kdy je zaznamenano naro¢né chovani
v kontextu s druhym ditétem nebo se k takové situaci teprve schyluje, je vhodné nasledné
zasdhnout. Verbalné stinovat bézné vhodné vzorce komunikace mezi détmi, napiiklad:

,, Prosim, miizu si to pijcit? “, ,, Prosim, ja si ted’ chci hrat sam. “ apod.

7.4.5 Zhodnoceni intervence

Plan realizace podpory LukaSe byl realizovan a Cetnost intervence byla zaznamenavéana
v pribé¢hu dvou tydn. U intervence, kdy byla snaha LukaSovi dodat nadstandardni
pozornost dospélou osobu pied planovanou zménou aktivity, byla vyhodnocena mirna
uspé&snost. U Lukase byl zaznamenan lehky ustup negativnich projevli chovani pfi nabizeni,
pro n¢j, diive méné libych aktivit. Nastavend intervence nacviku alternativniho chovani,

vzhledem k velmi oslabenym socidlné emo¢nim dovednostem, se jevi jako pfinosna a je
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zadouci v ni dale pokracovat. Nacvik alternativniho chovani v podob¢ osloveni a pozadani
dospélého o pomoc se LukaSovi dafi s dopomoci. Lukas chape, ze slovy ,, Prosim, pomoct. “,
muze o pomoc pozadat. V situaci vSak pusobi, ze se stydi s dospélym iniciovat interakci
o z4ddost. Po vyzvani vétu ,, Prosim, pomoct.” opakuje. Druha intervence nacviku
alternativniho chovani pfi komunikaci s détmi se Luké&Sovi samostatné¢ nedaii. V pro
n¢j krizovych situacich potiebuje stale dopomoc dospélého. Snazi se v situaci opakovat véty

po dospélém, ale bez verbalni pomoci dospélého pietrvavaji projevy narocného chovani.
INTERVENCE U SPOUSTECU

Intervence, které mohu predejit spusteni narocného chovani.

UKOLY: TLUMEN{ SPOUSTECU ZHODNOCENI
Dodani pozornosti dospélého béhem Zaznamendn lehky Ustup negace pfi
volné libé hry, kratce pred planovanou nabizeni méné libych aktivit.

zménou aktivity. Pf. komentovat jeho hru,
vytvofit prostor pro rozhovor.

Tabulka 12 Intervence u spoustécii Lukads

NACVIK A INTERVENCE CHOVANI

Alternativni chovani jako soucadst procesu eliminace narocného chovani — kratkodoby cil.

UKOLY: NACVIK

ALTERNATIVNIHO CHOVANI ZHODNOCEN
Verbalni Zadost o pomoc. Oslovit Dafi se s dopomoci. Opakuje ,,Prosim,
dospélého a fict ,,Prosim, pomoct.”. pomoct.” az po vyzvani. Stydi se iniciovat

interakci s dospélym, pokud jde o Zadost.
Osloveni nepouZiva.

Rozvoj komunikace s détmi. Dospély SnaZzi se opakovat. V krizové situaci
verbalné stinuje bézné vhodné vzorce potfebuje stdle dopomoc dospélého,
komunikace mezi détmi. Pf. ,,Prosim, samotnému se zatim s détmi nedafri
mdZu si to pujcit?”, ,Prosim, ja si ted’ chci | komunikovat bez projevu naro¢ného
hrdt sam.” apod. chovani.

Tabulka 13 Nacvik a intervence chovani Lukas
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8 Zavéry Setfeni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo pomoci triangulace dat najit odpoveédi na polozené
vyzkumné otazky. Cilem kvalitativniho vyzkumu diplomové prace bylo overeni vyuziti
konceptu funkcni analyzy chovani u Feseni narocného chovani deti s narusenou komunikacni
schopnosti ve vybrané materské skole specialni. Pro zavéry vyzkumu diplomové prace byly
ve vybrané matefské Skole specidlni pozorovany cCtyfi déti s naruSenou komunikacéni
schopnosti s vyskytujicim se ndroénym chovanim. Vybér déti s opakujicim se naro¢nym
chovanim byl konzultovan s tfidnimi pedagogy. Ptipadové studie vybranych déti byly
obohaceny o ziskané informace z ptimého pozorovani a z polostrukturovanych rozhovorii

s jejich rodici a s pedagogickymi pracovniky.

8.1 Zavéry vyuziti principi FACH

Pro potieby designu mnohoptipadové studie byla vymezena hlavni vyzkumna otdzka, ktera
hledala odpovéd’ na to, jaké jsou moznosti vyuzivani principu funkcni analyzy chovani ve
zvolené materské skole specialni. Odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otdzku diplomové prace
prineslo zpracovani piipadové studie vybranych déti. Pripadové studie vlastniho Setieni byly
zpracovany detailnimi daty Ctyt déti pfedSkolniho vé€ku s narusenou komunikacni schopnosti
s opakujicim se naroénym chovanim a realizovanymi intervencemi v prostfedi zvolené

matetské Skoly specidlni.

V pocatecni fazi aplikace principt funkéni analyzy chovani bylo u déti zahrnutych ve studii
identifikovano a popsano jejich nadro¢né chovani. Rodic¢e v rozhovorech zminovali vyskyty
podobného naroéného chovani v domacim prostiedi, které bylo zaznamenano i v mateiské
Skole a nasledné vybrano pro ucely vyzkumu. Pro vyuZiti principii a realizaci procesu
funk¢ni analyzy chovani bylo erpano ptrevazné z publikace Funk¢ni analyza chovani a Plan
podpory chovani pro zaka — Metodicka ptirucka s formuléii (Felcmanova, Kubickova,
2022). VyzkousSeni néstroje bylo realizovano pod odbornou supervizi vedouci diplomové
prace. Interpretované pribchy analyzy chovani jednotlivych déti, které jsou soucasti

ptipadovych studii, pfinesly odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku.

Ve zvolené matetské Skole specialni byly v ramci vyzkumu diplomové prace uspéSné

vyuzity principy funkéni analyzy chovani. Dilezitou soucasti bylo popsat silné stranky ditéte
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a uvédomeni si jeho jako individuality. Individudlnim pohledem na dité byla snaha pfijit na
to, co vybranému narocnému chovani predchazi a pokusit se vysledovat, kde a jak Casto se
objevuje. Nebylo opomenuto uvédomeéni si, ze kazdé chovani ditéte ma urcitou funkci ve
vztahu k prostfedi. Pro ndvrh intervence (Plan realizace podpory) nebyly naopak vice
zkoumany souvisejici okolnosti narocného chovani. Souvisejici okolnosti vyskytu
naro¢ného chovani mohly byt mnohem $irsi. Pro jejich zjisténi by byla diilezita intenzivnéjsi
spoluprace s rodici. Pro potteby vyzkumu diplomové prace byly Plany realizace podpory

sestaveny z intervenci u spoustécl a z nacviku a intervence v chovani.

Vyzkumem diplomové prace bylo zjisténo, ze ve zvolené mateiské Skole specialni se
principy funkéni analyzy chovani daji vyuzit. Moznosti jejich vyuziti jsou vSak omezené.
Vyuzivani funkéni analyzy chovani je pro své vyplilovani formulaii a zaznamenéavani do
ptislusnych archi pro pedagogické pracovniky ¢asove narocné. Zminénou narocnost uvadéli
pedagogicti pracovnici ve své reflexi na intervenci po zhodnoceni Planu realizace podpory.
Uryvky citaci pedagogi a asistenttl pedagoga tykajici se naro¢nosti FACH: ,,Bylo fo sice
trochu narocnéjsi ty dva tejdny s tim ditétem podle vaseho zadani..."“, ,, ...je to teda

byrokracie navic a nejde to uplné delat v béznym provozu v ty tride.“, ,, ...bez toho

zaznamenavani, asi teda. To nevim, jestli budeme uplné zvladat. “.

8.2 Diléi zavéry
Z realizovanych polostrukturovanych rozhovori s pedagogickymi pracovniky a z jejich

reflexi na aplikovanou intervenci vyplynuly odpovédi na formulované vyzkumné otazky
dil¢ich cila.

Vyzkumna otazka dil¢ich cila €. 1:

Jaké projevy chovani déti povazuji pracovnici (pedagogové, asistenti pedagoga) zvolené
materske Skoly specidlni za narocné chovani?

Metodou otevien¢ho kdédovani byly z piepsanych rozhovorti vytvoieny kody projevi
naro¢ného chovani a nasledné byly kategorizovany do subkategorii podle kritéria vici komu
nebo vici ¢emu se narocné chovani déti projevuje. Pedagogicti pracovnici v rozhovorech
uvadéli rizné projevy chovani, které oni povazovali za ndro¢né. Nej€astéji vybrali a popsali,

pro n€ naro¢né chovani, které se tykalo projeviit ADHD nebo nevyzralych reakci na nepiijeti
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a zpracovani pfichozich zmén, kdy nasledné chovani mélo negativni vliv na samotné dité
1jeho okoli. Pracovniky povazované narocné chovani nebylo vzdy zcela specifikované.
Pracovnici v nékterych ptfipadech uvadéli projevy chovani obecné, naptiklad ublizovani
détem nebo vztekani. Pro potieby funkéni analyzy chovéni je vzdy nutné byt v popisu
projevi naro¢ného chovani konkrétni, aby bylo chovani viditeln¢ rozeznatelné. Konkrétni
odpovéd’ na vyzkumnou otdzku dil¢ich cila €. 1 interpretuji vysledky oteviené¢ho kédovani

rozhovoru dle seskupeni koda v tabulce 14.

Vyzkumna otazka dil¢ich cila €. 2:

Pomdaha funkcni analyza chovani pracovnikiim zvolené materské skoly specialni ke snizovani

projevii narocného chovani u deti?

Prostfednictvim ziskané¢ reflexe od pedagogickych pracovnikii na intervenci bylo
jednoznaéné vyhodnoceno, Ze principy funk¢ni analyzy chovani maji vliv na snizovéani
vyskytu naro¢ného chovani u déti. Pracovnikiim byly po zhodnoceni Planu realizace
podpory polozeny tyto otazky. ,, Miizete, prosim, zhodnotit, zda vam vyuziti FACH pomaha
ke sniZovani projevii narocného chovani u deti? Jak FACH vyuZivate v kazdodenni praxi? *
Citované odpovédi pracovnikd, jako reflexe na ptinos principti funkéni analyzy chovéani,
jsou interpretovany v tabulce 15. Souhlasné uryvky citaci pedagogt a asistentd pedagoga,
které¢ byly zaznamendany: ,,4 urcité to pomohlo.*, ,,No, ja si myslim, Ze ty plany podpory
hezky fungovaly....*, ,,Jo, jo, podle mé to pomdha.*, ,, ...se to pomalu dari, tak s tim urcite

budeme pokracovat.“, ,, Pomdhad, to je videt.”.

Vyzkumna otazka dil¢ich cila €. 3:

Jak pracovnici zvolené materské skoly specidlni aplikuji funkcni analyzu chovani

v kazdodenni praxi?

Odpovedi na tieti vyzkumnou otazku dilCich cild byly od pracovnikli ziskany soucasné
s hodnocenim, zda jim FACH poméha ke snizovani projevli naro¢ného chovani u déti.
(,, Muzete, prosim, zhodnotit, zda vam vyuziti FACH pomaha ke snizovani projevii naroc¢ného
chovani u déti? Jak FACH vyuzivite v kazdodenni praxi?*) Zadny z pedagogickych
pracovnikil se nikdy diive nesetkal s konceptem funkéni analyzy chovani, dokonce nikdy

zminovany pojem neslySeli. Po stru¢ném ptedstaveni principt funk¢ni analyzy chovani,
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témer vSichni pracovnici prispéli podobnym postichem v kodu: ,, My fo sice nepouzivame
odborne spravné, ale snazime se prijit na to, proc to to dité déla a jak na nej vhodné pusobit.
Co zmenit, aby se to narocné chovani aspon trochu eliminovalo. “ Z rozhovoru s pedagogy
vyplyva, zZe vyuzivaji principy funkéni analyzy zcela ptirozené. Nekteti uvedli, ze budou
u déti v nastavenych intervencich pokradovat. Uryvky citaci respondenti: ,, ...se to pomalu

dari, tak s tim urcité budeme pokracovat. “, ,, Budeme se v tom snazit trochu pokracovat. “.

Skutecnost, jak pedagogicti pracovnici aplikuji principy funkéni analyzy chovéani, mohu
soucasn¢ hodnotit z pfimého pozorovani a zaznamu dosavadnich intervenci ve vyzkumném
Setfeni. Z pfimého pozorovani a z vyhodnocovani zdznamu, bylo zaznamendno, Ze se
v jednotlivych tfidach objevuji podobné dosavadni intervence. Pracovnici mezi sebou 1 mezi
ttidami komunikuji a snazi se predavat si dulezité informace tykajici se chovani déti.
Predavaji si zkusenosti svych dosavadnich intervenci a diskutuji nad moznymi pfi¢inami

1 nasledky projevii naroéného chovani..

70



PROJEVY NAROCNEHO CHOVANI DLE PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

Seskupeni kodu do kategorii

Kategorie | Subkategorie

Kody

Narocné Vadéi sobé
chovani samému

Vztekani, krik, extrémni ktik s doprovazejicimi
fyziologickymi zménami (rudnuti, obtizné dychani), ,
nepredvidatelné Uzkostné hysterické stavy, stupnujici se
intenzita fevu pro dosazeni svého, bouchani se
predmétem do hlavy, valeni se po zemi, prasténi sebou
o zem, odbihani ze situace, neschopnost se soustredit,
kratkodoba pozornost, uzavrieni se do sebe, potreba se
schovat, schovavani obli¢eje do dlani, kousani se do ruky,
bouchani se hrackou, bouchani se péstmi, plac z unavy,
mnuti oci, plac pfi pocitu nedspéchu z vlastniho selhani,
neschopnost adaptace na rezim dne, neutisitelné
vyvolavani matky, agresivni dupani a skakani,
neschopnost sedét na misté, sebestimulujici pohyby pfi
fizené ¢innosti (toceni se, odbihani), neschopnost rozlisit
vhodné a nevhodné chovéni, potfeba neodkladnych
uspokojeni aktivit svého zajmu, ulpivani na stereotypnich
¢innostech, nepfijimani zmén (problém v pfechodovych
situacich), pfedc¢asné vzdavani se, neschopnost
adekvatniho ovladani emoci,
neadekvatni reakce pfi nezdaru.

Vuci détem

Kopani kolem sebe, kfik, ubliZovani, agresivita vici
détem, bouchdni, bolestivé zmacknuti, strkani, sebrani
hracky, hozeni predmétu po ditéti, nerespektovani
pravidel, strhnuti pozornosti déti.

Vci
dospélym

Kopani kolem sebe, kfik, nereagovani na osloveni nebo na
pokyny, nespoluprace, vzdor, nesouhlasné pohyby
hlavou, nerespektovani nastavenych pravidel, zdmérné
porusovani, ,vydiravy” plaé/krik, nepfijimani autority
pedagoga, nepftijimani nabizené fizené ¢innosti, odmitani
uklidu hracek, projev zloby, debatovani a rozvijeni
konverzace pro oddaleni ¢innosti, vyzadovani konkrétnich
rozvitych odpovédi.

Vuicdi vécem

Niceni hracek, hazeni hrackou, rozsypani hracek ve
vzteku, zahozeni bot/obleceni v pfipadé nezdarného
pokusu o nasazeni/obléknuti.

Tabulka 14 Seskupeni kodu do kategorii
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REFLEXE NA INTERVENCI OD PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

., MiuiZete, prosim, zhodnotit, zda vam vyuziti FACH pomdaha ke snizovani projevii narocného

chovani u deti? Jak FACH vyuzivate v kazdodenni praxi? *

Respondent Odpovéd'

, Tak konkrétné u toho Tomdse ten individudlni prouzek fakt pomohl. My jsme se
Al Lenka toho ze zacdtku bdly, ale asi ndm to nakonec i pomiZe. No, v té moji tridé mame
pedagog trochu odlisny pfistupy, snazime se trochu sjednotit. Hm, kdybych méla zhodnotit
pouzivani FACH. Do jisty miry si myslim, Ze trochu vic odborné to vyuzivam ja asi
nejvic.”

,Bylo to fajn dostat zase jinej pohled a vyzkouset na ty déti zase néco jinyho.
A2 Jana A urcité to pomohlo. Bylo to sice trochu ndrocnéjsi ty dva tejdny s tim ditétem
pedagog | podle vaseho zaddni, ale dékuju za zkuSenost. Budeme se v tom snalZit trochu
pokracovat.”

,Rekla bych, Ze to urc¢ité pomdhd. Bylo to vidét, béhem toho vyzkumu. | kdy? jd

A3 Lada vlastné nemam néktery ty déti moc nakoukany. Lenka ta tfeba hodné se snazi na
AP ty déti rGiznyma zpusobama a Jana jako taky. Ale urcité kaZdd by tu situaci resila
jinak.”

»,No, my se tak snaZime asi pracovat s téma détma normdlné, prirozené. No, ja si
B1 Pavlina | myslim, Ze ty pldny podpory hezky fungovaly u Vitka i u Patrika. My to na né
pedagog v podstaté uZ podobné zkousely. Ale to odborné uchopeni s predvyplnénim
ruznych formuldri to zase to tomu da troven a ¢lovék ma i tak trochu vic pocit,
Ze to déld spravné bude to fungovat. Ale je to teda byrokracie navic a nejde to
uplné délat v béZnym provozu v ty tridé.”
,Jo, jo, podle mé to pomdhd. Moje holky (pedagogové na tfidé) se umi na ty nase
B2 Eliska déti tak jako napojit a pracuji s nima hodné podle toho. UZ vétsinou poznaj, jak
AP na to dité. A to je vlasté o tom, to dité napozorovat a pak vymyslet, jak na néj.
Jenom je to takhle odborné feceny, ale jako je to logicky, Ze se tém situacim
snaZime predchdzet.”
S tim obdornym uchopenim jsem se predtim fakt nesetkala, ja si myslim, Ze my
C1 Alena tak jako pracujeme prirozené, Ze se snaZzime. Nékdy to s tim ditétem zkusime tak
pedagog a kdyZ to nefunguje, tak zase jinak. Urcité to byla velkd zkuSenost pro mé, zkusit
pracovat jako pod takovou ,,supervizi“. A je vidét, Ze u toho Lukdse se to pomalu
dari, tak s tim urcité budeme pokracovat. UZ bez toho zaznamendvani, asi teda.
To nevim, jestli budeme upiné zviddat. Jinak si myslim, Ze za ten rok jsem se uZ
trosku naucila, jak na né. Horsi to bude zase v zdri, no.”

»Pomdhd, to je vidét. Asi to zkusime podle toho pak néjak vymyslet jesté na toho
C2 Klara naseho Jenicka, protoZe tam ja fakt uzZ kolikrdt nevim u néj. SnaZime se mu ddvat
AP tu pozornost, ale on toho pak zas moc vyuzivd. Ten Jenda, on potrebuje i tu
duslednost zase, to my vime. Nékdy je to s nim fakt téZky, no, moznd to ma tézky
ion s ndma. Tak budeme ddl pozorovat a zkouset, jak na né. Nékdy je super i ten
nezadvisly pohled jiné osoby. Treba, kdyZ jsou déti rdno spojené nebo se k ndm
pfijde podivat treba reditelka.”
Tabulka 15 Reflexe na intervenci od pedagogickych pracovnikii
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8.3 Doporuceni pro praxi
Z vysledkti vyzkumného Setfeni, které se zabyvalo vyuzitim konceptu funk¢ni analyzy
chovani u predskolnich déti s naruSenou komunikacni schopnosti v matei'ské skole specialni,

1ze navrhnout nasledujici doporuceni pro vyuziti principi FACH v praxi.

V dutsledku organizace vyzkumného projektu byla vyuzita aplikace principti funk¢ni analyzy
chovani ve vybrané matefské Skole specidlni v mésicich dubnu az ¢ervnu Skolniho roku
2022/2023. 1 v pribéhu skolniho roku, lze u déti pozorovat objeveni nového narocného
chovani nebo Ize usoudit, ze dosavadni intervence nejsou nedostacujici. Pro vcasnou
eliminaci vyskytl ndro¢ného chovéni, 1ze vSak pro praxi doporudit zadit s principy analyzy
chovanti jiz v prvnich mésicich po zacatku Skolniho roku nebo v prvnich mésicich po nastupu

do matetské Skoly, pokud k nému doslo v priibéhu jiz zahajeného Skolniho roku..

Plan realizace podpory chovani ditéte (intervence u spoustécdi, nacvik a intervence
v chovéani) byl pro potieby vyzkumu aplikovan a zaznamenavan v pribéhu dvou tydni. Pro
ziskani efektivngjSich vysledkt lze doporucit aplikovat a sledovat plan podpory chovani
ditéte v delsim ¢asovém rozpéti. Nejlépe do té doby, nez si dité napiiklad nahradni chovani
zafixuje. V opacném piipadé, kdy nebude nastavena intervence prinaset zadouci vysledky,

je vhodné v¢as plivodni analyzy dat chovani pfezkoumat a plan intervence upravit.

Pro aplikaci principi FACH Ize dale doporucit vhodné individudlni upraveni néstroji
(Formulat FACH, Zaznamovy arch, Plan podpory chovani) pro konkrétni prostiedi, kde
budou nastroje vyuzivany (tfida, matetskd Skola, matetska Skola specidlni). Vhodnym

a zachovat béZny chod tfidy a zajisténi dostatecného individualniho pfistup vSem détem.

Pro efektivni ziskavani dat a vypracovani planu podpory by méla probihat spoluprace v tymu
a pfi realizaci principi FACH by mél byt pfitomny nezavisly pozorovatel (S8kolni psycholog,
Skolni specialni pedagog, jiny pedagog). V neposledni fadé 1ze doporucit uzkou spolupréci

s rodicCi a ziskavani jejich zpétné vazby, zda a jak pocit'uji zmény chovani u svych déti.

73



Zavér
Diplomova prace se zabyvala moznostmi vyuziti principt konceptu funk¢éni analyzy chovani
u predSkolnich déti s narusenou komunikacni schopnosti v matetské Skole specialni. Zjisténi

a zavery maji informativni charakter a z vyzkumného Setfeni vyplynula pro praxi vhodna

doporuceni.

V teoretické Casti byla uchopena problematika skupiny déti s narusenou komunikacéni
schopnosti (NKS), vyvoj socidln¢ emocnich dovednosti predskoldka a s nim souvisejici
vyskyt naro¢ného chovani. Zaméieno bylo zvlasté na definici a predstaveni konceptu

funk¢ni analyzy chovani a jeho uchopeni jako néstroje pro diagnostiku a intervenci.

Vyzkumna ¢ast méla kvalitativni design mnohoptipadové studie zahrnujici detailni data
o ¢tyfech détech s opakujicim se ndroénym chovanim a o intervencich realizovanych
v prostiedi zvolené matei'ské Skoly specidlni. Cilem kvalitativniho vyzkumu diplomové
prace bylo ovéfeni vyuziti konceptu funkéni analyzy chovéani v souvislosti s feSenim
naro¢ného chovéani déti s NKS ve vybrané MSS. Hlavnim vyzkumnou otazkou diplomové
prace bylo zjistit, jaké jsou moznosti vyuzivani principt funkéni analyzy chovani ve zvolené
MSS. Pro naplnéni vyzkumného cile diplomové prace byly zvoleny techniky zii¢astnéného
pozorovani a polostrukturované rozhovory s pedagogy a rodi¢i déti zahrnutych ve studii.
K zédznamu dat z pozorovani byly vyuzity zdznamové archy pro piimé pozorovani a formular
zaznamu Cetnosti vyskytu projevll narocného chovani. V diplomové praci bylo dale
zjistovano, jaké projevy chovani déti povazuji pedagogiGti pracovnici zvolené MSS za
naro¢né chovani. Zaveérem bylo vyhodnoceni, zda pedagogickym pracovnikiim pomahaly
principy FACH ke snizovani projevii naro¢ného chovani u déti. Po zhodnoceni Planu
realizace podpory od nich byla ziskana reflexe na intervenci. Soucasné bylo zjistovano, jak

pracovnici aplikuji principy funkéni analyzy chovani v kazdodenni praxi.

Cil diplomové prace byl splné€n, prubéh vlastniho Setfeni piinesl odpovédi na hlavni
vyzkumnou otazku i na vyzkumné otdzky dil¢ich cili. Principy konceptu funkéni analyzy
chovani s vhodn¢ upravenymi nastroji se daly ve vybrané mateiské Skole specialni u feSeni
naro¢ného chovani déti s narusenou komunikacni schopnosti vyuzit. U projevii naroéného
chovani déti byly sledovany urcité mechanismy, kdy se dité snazilo skrze narocné chovani

naplnit své potieby nebo se néfemu vyhnout. Projevy narocného chovéni se nejcastéji

74



vyskytovaly u déti s oslabenymi socidln€¢ emo¢nimi dovednostmi nebo jako neschopnost déti
pfijimat zmény a adekvatné reagovat v piechodovych situacich. Vyuziti principii funkcni
analyzy chovani mélo celkovy pfinos pro pedagogické pracovniky zvolené matetské Skoly
specialni. Pracovnici se s principy seznamily, méli moznost odborné uchopit své prirozené
pfistupy k projeviim chovani a v rdmci vyzkumu si vyzkouseli pouzit pfipravené zdznamové
archy. Jiz béhem kratké doby ptlisobeni nastavené intervence pedagogicti pracovnici
zaznamenavali v chovani déti zaddouci zmény. Zda rodice reflektovali zménu a zda méla
podle nich realizace diplomové prace a nasledny zasah pomoci nastaveného planu podpory
na snizeni vyskytu sou¢asného naro¢ného chovani vliv, nebylo v diplomové praci dolozeno.
Zaveéry maji informativni charakter a z vyzkumného Setieni vyplynula pro praxi vhodna

doporuceni.

Vyznamnym faktorem pedagogickych pracovniki zvolené matetské Skoly specialni je
ochota podniknout kroky k porozuméni mechanismiim projevti naroéné¢ho chovani déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pedagogicti pracovnici, kteti na déti s naruSenou
komunikac¢ni schopnosti ve vychovné vzdélavacim procesu predSkolniho vzdélavani plisobi,
maji schopnost pochopeni pro jejich projevy naro¢ného chovani. Jejich aktivnim z&jmem je

zmirnit intenzitu vyskytujiciho se narocného chovani a tim podpofit jejich celkovy vyvoj.

Vétim, Ze 1 jiné matefské Skoly a matetske Skoly specialni, které¢ za¢nou principy konceptu
funkéni analyzy chovani vyuzivat, budou u déti pozorovat sniZzeni vyskytu naro¢ného
chovani 1 zlepSeni jejich socialnich a emoc¢nich dovednosti. Podobné& jako bylo pozorovano
ve vybrané¢ mateiské Skole specialni, ve kter¢ byl realizovan kvalitativni design
mnohoptipadové studie zahrnujici detailni data ctyf vybranych déti s naruSenou
komunikacni schopnosti s opakované se vyskytujicim naro€nym chovanim a plsobenou

intervenci.
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Priloha 1

OKkruhy a otazky k polostrukturovanému rozhovoru

s pedagogem/asistentem pedagoga zvolené MSS

e Jaké projevy chovani déti s NKS ve vasi tfidé povazujete za narocné chovani?

e Jak obvykle vypada priabéh narocného chovani? Popiste co se déje: Co déla dite?
Jak reagujete vy? Jak reaguji ostatni déti?

e Dafi se vam vysledovat, co naroénému chovani piedchazi? Co je/by mohlo byt
spoustécem? Co nejpravdépodobnéji vyvola narocné chovani? Napovi vam néco,
Ze se naro¢né chovani objevi?

e Co si myslite, ze je/by mohlo byt zdmérem daného chovani? (Chce se dit¢ né¢emu
vyhnout? Naplnuje své potieby?)

e Je chovani vazané na prostredi/situaci/pfitomnost konkrétni osoby?



Priloha 2

Respondentka-pedagog ¢. Al

T: Dobry den, Lenko.

R: Dobry den.

T: Lenko, dekuji, Ze jste si na me€ udélala cas. Konkrétné tedy, na rozhovor k mé diplomové
praci na téma Vyuziti konceptu funkéni analyzy chovani u piredskolnich déti s narusenou
komunika¢ni schopnosti v matetské skole specidlni. Pfi naSem minulém setkdni jsem vam stru¢né
predstavila funk¢ni analyzu chovani a mluvily jsme spolu o tom, co je to naro¢né chovani. Mou prvni
otazkou tedy je, jaké pozorujete projevy naroéného chovani u déti ve své tfide€, co je pro vas praveé
to narocné chovani?

R: No, v té moji konkrétni tfidé bych popsala naro¢ny chovani stavy, kdy se dit¢ dostane do
afektu, neni schopny komunikovat, neni schopny sdélit svoje potieby, dostane se tieba do kieci, kiici,
ublizuje si.

T: Dobie a mate na mysli né€jaké konkrétni chovani. Klidné mutzete i néjaké dité vybrat, co
tteba dela ptimo v n&jaky situaci, ktera pro n¢j neni uplné komfortni.

R: Tak konkrétné Tomas, kdyz nastane néjaka situace, s kterou nepocital, u ktery nema
dostatek prostoru se na to pfipravit. Nedostane tieba oporu v néjaky komunikacni karte, tak je
frustrovanej, zlobi se a vypada to tak, ze za¢ne kiicet. V. moment, kdy drzi n&jakej predmét, tak se
s nim za¢ne bouchat do hlavy. Za¢ne kopat kolem se, svali se na zem, je v kieCi, rudne, témer
ptrestava dychat a kiici.

T: Super, hrozn€ hezky jste to popsala. Mate tam ve tiid¢ jesté n¢&jaky dité, u kterého byste
takto zvladla popsat projevy narocného chovani?

R: Hm, tfeba u Janicky. Dé&je se tam, Ze je tieba zabrand do hry a v moment, kdy ji musi
prerusit. Zase, nema dostatek prostoru, aby s tim po¢itala, neni dopfedu dostatecné upozornéna. Tak
zacne kticet, zaCne utikat, zaéne ubliZovat ostatnim. Ale sob¢ neubliZuje.

T: Jak konkrétné v takové situaci Janicka ublizuje ostatnim?

R: Jo, to vypada vétSinou tak, Ze jiné dit¢ bouchne nebo az bolestivé ho zmackne tteba tady
na ruce (ukazuje na pazi své ruky).

T: Dobte, dékuji. A vyskytuje se tohle ndrocné chovani u Janicky tfeba pfi zméné ¢innosti
nebo tfeba, Ze ma uklidit hracku?

R: Myslim, Ze je to pii opusténi ¢innosti, ktera ji zaujala a pak ji nékdo chce vratit, aby tu
piedchozi véc uklidila. Nebo mé napada jesté Marek, ten ¢asto miva naro¢ny chvile v moment, kdy
v ten den ptisobi nesoustfedéné, vydrzi mnohem kratsi dobu u jedny hry a za¢ne vyzadovat pozornost
a zaCne vyzadovat hracky, s kteryma si hrajou jiny déti. S tim, Ze ale objektivné ten zdjem neni o tu
hracku, ale jen o to, aby dostal néco s ¢im si hraje nékdo jinej. VydrZzi u toho deset vtetin a pak chce
zase dal$i. A tam to narocny chovani je o tom, Ze zacne kiicet, dostava se do afektu a v tu chvili neni
mozny mu racionalné tu situaci pomoct zvladnout a vysvétlit. Mozna by mu pomohly komunikacni
karticky, ktery u néj ale zatim nevyuzivame.

T: To vypada, Ze Markovy projevy naro¢ného chovani se odviji na jeho aktualnim naladéni.

R: Ano, presné tak. On jak je unaveny, jakoby se snazil fikat tim ndroénym chovanim
o pozornost. No a v moment, kdy potiebuju, aby cely kolektiv se pfesunul na néjaky misto nebo
k ngjaké ¢innosti a on v tu chvili se zasekne, tak to naro¢ny chovani ¢asto neni ani vztek, ale jenom
takovy opusténi sama sebe, takové odfiznuti od pfitomnosti. Nereaguje na komunikaci, nereaguje na
ton hlasu, nereaguje na jiny osoby. Potfebuje prost¢ ¢as na zpracovani situace.

T: Déekuji, na to hezky navazuje moje dalsi otazka. Kdyz mate moznost zasahnout a néjak tu
situaci ndrocného chovani ovlivnit, tak jak takovou situaci fesite nebo co délate?

R: Jako prevenci, aby k nému nedoslo?



T: No, bud’. Nebo, kdyz uz k nému dojde. To zalezi na konkrétnim ditéti. U nékoho uz mate
tfeba vypozorovano, ze se schyluje k projevim naro¢ného chovani.

R: Jako prevenci tfeba u téch déti, ktery pottebujou upozornit, ze bude néjaka zmeéna,
pottebujou k tomu tu oporu. Tak v moment, kdy mtizu, kdy vim, co se tak bude asi dit, kdy t¢ situaci
jsem nejbliz ja. Tak to dité upozornim dopiedu, ukazu mu karticku, co budem délat a co budem délat
tteba potom. A v moment, kdy uz k tomu ndro€nymu chovani dojde, tak tfeba u Tomase. Tomas
hodné reaguje na dotek, vezmu ho za ruku, ddm mu sviij palec do dlan€ a on ho stiskne. Vlastné tim
trosku ventiluje néjakej stres. A jednoduse mu popiSu posunkama, co budem délat. On si nestihne
zacit ublizovat. Tim, Ze ma ten impulz, tak nepotfebuje ani vybouchnout, dostat se do toho afektu
a jde to zvladnout timto zptisobem.

T: Super. Podle toho, co fikate, to vypada, ze se vam dafi vysledovat, co predchazi u déti
narocnému chovani. Nejsou tfeba dostateCné upozornény na zmeénu aktivity, ktera prijde
a nedokazou ji pfiméfené zpracovat.

R: Hm. Myslim, ze tim, ze dopfedu nevédi strukturu dne, tak je to znejist'uje. A pak se v tom
nedokazou orientovat a nedokazou to zpracovat. Ale tfeba u Marka to vypozorovat nedokazu, tam
mi prijde, Ze je to o jeho rozpolozeni, o tom co se d¢je doma, jak je vyspalej. VyloZené u néj to vydim
na fyziologické podstate. To je podobny tieba i u Danika, u néj hrozné pozoruju tinavu. Hrozné se
u ngj zlepsilo porozumeéni, uz ani nepotiebuje vizualni oporu, rozumi jednoduchym pokyntim, ale je
schopnej ve skolce fungovat tak hodinu az dvé€. Pak za¢ina byt hodn¢ unavenej nebo to tak u néj je
par dni pfed tim neZ je nemocny. Pak je unaveny, reaguje afektivné. U n€j hodn€ pomaha fyzickej
kontakt, potiebuje ukotveni do prostoru, potiebuje ujisténi. Vlastné sam si jde pro objeti, sam si jde
do naruce.

T: Ano, a u Dania konkrétné vypada afekt jak?

R: Zacne kiicet, plakat a chce se nékam schovat. Utika a hleda maly uzavieny prostor, pro
takovou vlastni senzorickou stimulaci.

T: A co si myslite, ze by mohlo byt zamérem ndro¢ného chovani téch déti? Co tim svym
chovanim, afektem, chtéji ziskat? Mozna se chtéji i néCemu vyhnout.

R: Hm. Mozna chtéji pokraCovat v té soucasné aktivité, ale do jisty miry si myslim, ze to je
chvile, kdy tu pfichozi zménu neuméj jesté sami zpracovat a potfebujou s tim pomoct. Treba do
néjaky miry nejsou nervove vyzrali a nejsou schopni s t€ma emocema pracovat.

T: A v pripadé Marka? On tim, jak bere détem hracky, tak chce v podstaté ziskat vasi
pozornost?

R: Ano, u ngj je to zrovna déno situaci v rodin€, kdy ma star§iho brachu s poruchou
aby byl vic vidét. Plus on je taky z téch déti ve tfid¢ nejmladsi, tak tam taky ta celkova zralost bude
hrat roli.

T: To asi ano. Mate vypozorovano, jestli néjaké projevy narocného chovani zminovanych
déti jsou vazané na konkrétni prostiedi? Jestli se tak dit€ chova jen v uréitém prostedi nebo v néjaké
urcité situaci nebo v ptitomnosti dospély osoby? At je to tfeba dospély nebo at’ je to tieba dité.

R: Jo. Konkrétné tfeba u Danika, tam si myslim, Ze je to narocny chovani v zévislosti na
jidelné. Kdy je vidét, ze mu déla problém casova prodleva mezi jidly, jeho pasivita. Ma sedét a do
toho je tam jeste vétsi kolektiv, nez na kterej je zvyklej ve tfide.

T: Myslite, kdyz doji a ¢eka, nez doji ostatni déti?

R: Presné tak, plus to je uz v dobé¢, kdy je viditeln€¢ unaveny.

T: A jak jste povidala o narocnych projevech Tomase, ten ma ty svoje projevy chovani
vazané spiSe na situaci nebo na prostiedi?

R: Mné pfijde, Ze v moment, kdy dostane fiakej pokyn, dost mozna mu nerozumi a jesté
nema dostatek ¢asu to zpracovat a ptijmout a vytesit to v klidu, ale chce se to po ném rychle, tak to
je ten spousté¢ za mé. Ono tfeba kdyZz on ma néco uklidit nebo ma néco néjak udélat v ramei fizeny
¢innosti, je to vlastné situace ve ktery po ném nékdo pfimo néco chce, tak on to z n€jakyho svyho



divodu nechce udélat v tu chvili, kdy to nékdo chce. Ale jakmile prave jdete od n¢j, otocite se nebo
reagujete v tu chvili tfeba na jiny dité, pomahate jinymu ditéti, tak on najednou ptjde a udéla to co
se po ném chtélo pied chvilkou. Ale on pfed tim stihne zase projevovat to svoje chovani, ten vztek a
to svoje odmitani a utikani od toho. A to mé ted’ jesté napada jedna hol¢icka, ona miva uzkostny, az
jako hystericky stavy, pii kterejch, ja, nedokazu vypozorovat, co to teda spousti. Z niceho nic za¢ne
plakat a hystericky kficet.

T: Hm. Jak reagujete na ty projevy chovani? U ni pomaha co?

R: Tam pomaha obejmout, klidnym hlasem ukonejsit. Ale tfeba hracku si Zadnou nevezme
v tu chvili.

T: Dobte, dékuji. VéEtsina situaci, které jste mi fikala, se tykala chovani, které ma negativni
vliv na to dit¢ samotné. Napada vas tieba jesté néjaké chovani, kdy by dité bylo tim svym chovanim
ohrozujici pro ostatni? Mize to byt i dité z jiné tiidy.

R: Jo. Ale vlastn€ nejnarocné;jsi je pro me asi chovani Vitka v moment, kdy je agresivni vici
jinym détem a str¢i do nich nebo po nich chce hodit nakej predmét, Tohle chovani je prosté ohrozujici
pro ostatni déti.

T: M¢la jste nékdy moznost nak reagovat na to Vitkovo chovani? Nebo mi, prosim, mizete
popsat, z vaSeho pohledu, jak s nim tfeba jedna jina ucitelka?

R: Vétsinou rano, kdyz zaciname v jedné tfidé a mam ho tam tieba bez asistentky, ktera uz
to mé vypozorovany a umi na né¢j ndkym zptisobem reagovat. A kdyz si vybavim, co jsem vidéla od
kolegyné, tak ta dvouslovné fekla Vitkovi, co ma pfestat d€lat a nabidla mu, co nejrychleji jinou
¢innost, aby ho odvedla, z ty situace.

T: Ano, to je velmi zadouci v téchto situacich pouzivat strué¢né a jasné pokyny. Lenko, ja
vam jesté jednou dékuju, ze jste si na meé udélala Cas.

R: Rado se stalo.



Respondentka-pedagog ¢. A2

T: Dobry den, Jano.

R: Vam taky dobry den, MiSo.

T: Jano, dé€kuji vam, Ze jste si na me udélala cas, na rozhovor se mnou. Tento rozhovor bude
slouzit k mé diplomové praci na téma Vyuziti konceptu funkéni analyzy chovani u predskolnich déti
s naruSenou komunikacni schopnosti v matei'ské Skole specialni. Kdyz jsme se sesly minule, stru¢né
jsem vam predstavila co je to funk¢ni analyza chovani. Také jsme spolu mluvily o tom, co je to
narocné chovani. Ja bych se vas ted’ prave chtéla zeptat, jaké projevy chovani déti ve tfidé povazujete,
vy, za narocné chovani?

R: Ja si myslim, Ze zrovna tfeba u Tomase, tam zrovna to naro¢né chovani...ten jeho projev,
kdyz se mu néco nelibi nebo neni po jeho, tak zacne se vztekat. Ale az tak, ze se uplné€ cely propne
a navic si sam sob¢ zacne ubliZovat.

T: Jak to vypada, jak konkrétné si Tomas pii tom vztekani ublizuje?

R: On se zacne kousat do ruky nebo se boucha néjakou hrackou do hlavy nebo péstéma do
hrudniku. No a v tu chvili, to jeho chovani narusi i celou tfidu. Tieba, kdyz maji jit déti ke stolecku
na skupinovou fizenou ¢innost a on zrovna nechce. Tak v tu chvili, kdy ty ostatni déti uz sedi u
stoleCku a jsou namotivovani na to co budeme délat. On v tu chvili nechce k tomu stolecku jit, tak to
jeho chovani rozhodi vSechny ostatni déti. Ta situace je nepfijemna pro néj, protoze v tu chvili ja mu
némiizu dat pozitivni zpétnou vazbu. Ale je to nepfijemna situace, nebo naro¢na, i pro ty ostatni deti,
protoze ten Tomas je pro né zrovna rusivy element.

T: Dobte, d¢kuji. A u toho Tomase, tedy to narocné chovani vyvolava situace, kdy se mu
néco nechce nebo kdy se mu néco nelibi? Je pro né¢j tedy néjakym zplisobem naro¢né zpracovat
ptichozi zménu?

R: V podstatg asi ano. I kdyz, ten Tomas se do tohodle stavu dostane i ve chvili, kdy za¢ne
kticet, brecet, jiné dité, Zze se mu néco nelibi. On takhle reaguje i na to a je vidét, Ze on ma rad svij
klid a pla¢ jiného ditéte v ném vyvolava néjakou nejistotu. A on tim, Ze to takhle nechci, takhle se
mi to nelibi, tak se to projevi zase tim jeho kiikem. A tady to jeho naro¢né chovani ublizuje jemu,
ale ublizuje i ostatnim.

T: Dokazala byste fict, co se tim svym projevem snazi ziskat?

R: Za mé si v tu chvili snaZi prosadit to svoje, on nebude piece délat néco, co mu nékdo
fekne nebo po ném zrovna chce. On v tom svém afektu, v té...

T: Tenzi?

R: Tenzi, ano, dékuji (smich). V tu chvili on potiebuje jasné a stru¢né slyset, ze ted’ se déla
néco fizeného a potom muze byt to, co chce on. Tak on vi, ze to tak je a bude. On to zaCne
zpracovavat, ukociruje to, jde a tu konkrétni véc udela.

T: Z té tenze nebo z toho vzteku se Tomas dostane sim? Nebo je potieba néjaky zasah a
vedeni dospélou osobou? Konkrétn¢ tedy pedagogem nebo asistentem pedagoga?

R: No, vétsinou tedy za pomoci dospé€lého. Ja jsem zkousela ob¢€ varanty a kdyz ho necham
prave v té jeho vztekaci tenzi, tak on jde do toho, Ze za¢ne sdm sob¢ ublizovat. TakZe do toho musim
zasahnout, protoze by si ublizil. Casto na n&j funguje, kdyZ k nému piijdu a dirazné mu feknu
»konec®, ted’ udélame tohle a potom si pajdes hrat. Nebo, co jsem si v§imla u kolegyné, kdyz se ten
Tomas dostane do vzteku, tak ona za nim jde a obejme ho. On diky tomu objeti, tu situaci zvlada lip
a nedostane se az do takovyho afektu.

T: Hm. Rika mu kolegyné pii tom objeti néco?

R: Ne, ne, jen beze slov ho obejme. No a po chvilce mu asi zase zopakuje, co ho ¢eka. Snazi
se mu tu situaci stru¢né objasnit.

T: Myslite si, ze Tomasovo naro¢né chovani se vaze na urcité prostiedi, situaci nebo na
pritomnost n¢jaké konkrétni osoby? Zda to jeho chovani se vyskytuje v podobnych situacich tieba?



R: U ngj se to asi nejcastéji vyskytuje, kdyz ma jit tieba ke stolecku na fizenou ¢innost, ale
prave nechce ukoncit, to, co zrovna dela. Ale nakonec on si tu nabidnutou ¢innost hrozné uZzije, on
hrozné€ rad cokoli déla tfeba u toho stolecku. A taky takhle negativné reaguje, kdyZz se mu néco
nedovoli, ze tfeba nékam nemuize 1€zt nebo jit. On v podstaté nedokaze zpracovat tu situaci, ty svoje
emoce asi.

T: Na prostiedi ty jeho projevy narocného chovani vdzané nejsou?

R: To si nemyslim, na prostfedi ne, spiS na ty situace. On ted’ za¢in4, to teda neni to narocné
chovani, on ma problém komunikovat s détmi. Ale posledni dobou zacina mit potfebu kontaktu, diive
do ditéte strcil a sebral mu hracku a pak pozorovat jejich reakce. A ted’ uz za témi détmi hezky jde,
je pohladi, obejme, s n¢jakou srandickou na n¢ dorazi.

T: Zacina mit tedy vétsi potfebu interakce s détmi. To je moc dobfe, tam je dulezité mu
zpocatku dopomoct v té komunikaci s détmi.

R: Ano, to je pravda.

T: Napada vas, prosim, jeste n¢jaké jiné naro¢né chovani. Jiného ditéte, které byste dokazala
popsat?

R: Hm. Ted’ me napada tteba jest¢ Ondra. On ma takovy zvlastni projev. Kdyz se mu néco
nelibi nebo se mu néco nedafi, tak se zacne vztekat. Ale nevzteka se jako Tomas, ten projev je uplné
jinej. On se uzavie do sebe, zacne brecet a u toho si schovava hlavu do rukou. Viibec nevim, proc se
to dgje.

T: Nevite, co by mohlo byt spoustééem toho projevu chovani?

R: On Ondra ten hezky rozumi, mize fict, co se déje. Tam nékdy pomize fict: ,,Nevim,
Ondro, co t& trapi, tak mi fekni, jak ti mdzu pomoct®. Protoze mu tfeba nejde oblict néco.

T: U n¢j to naro¢né chovani vychazi tedy z n¢jakého jeho netispéchu.

R: Tak, tak. Kdyz se mu néco nedafi, tak pro néj to je velky neuspéch. A on to potom fesi
spis tim placem nez vztekanim. Ale neni to vzycky uplné€ pravidlo. Nékdy takhle zacne plakat, kdyz
ma jit tfeba na fizenou Cinnost ke stolecku. On je jinak hrozné mily a kazdému rad pomah4, ale
nedokéze se sebou uplné pracovat.

T: Myslite po emo¢ni strance?

R: Ano, ptesné tak. Tam on ty emoce, chudak, neovlada.

T: On si teda o pomoc nefekne? On Cekd, az si nékdo v§imne toho, Ze on se dostal do toho
place?

R: Jo, jo, jo. A tam u n&j pak hned ale pomize, kdyz se ho zeptam co se stalo nebo s ¢im
pottebuje pomoct.

T: Co podle vas chce pak svym chovanim Ondra ziskat? Pomoc?

R: No, to pravé upln¢€ nevim. On potiebuje pomoc, ale nez aby fekl. No, on se asi neumi
s tou situaci vyrovnat. Jako zpracovat to, Ze to nedokaze saim. Nedojde mu, Ze si ted’ potfebuje fict o
tu pomoc.

T: TakZe on by s nejvétsi pravdépodobnosti potfebovat naudit fikat si o pomoc.?

R: Jo, jo, zkousime to. Obcas se to i povede.

T: Poznate u Ondry, kdy ptijde projev jeho naro¢ného chovani? To uzavfeni se do sebe a
plac. Dafi se vam to vypozorovat?

R: Malokdy. Protoze, kdyz se oblika, tak najednou slyS$im, jak si fika o pomoc. Tak mu
zopakuju ,,prosim pomoc* a jdu a pomtzu mu. A n¢kdy se prosté oto€im a on je obleCenej a jindy se
otoCim a on tam uz lezi na zemi Upln¢ nest’astnej, zoufalej.

T: Krome place a uzavirani se do sebe, si Ondra leha i na zem?

R: Nékdy ano, ale to spi$ malokdy. Neni to takovy to vztekani na zemi, jak délaji neékteré
déti. On lezi tak nestastné, hlavu schovanou v dlanich a potichu pléce.

T: Jak na né&j v tu chvili projevii naroéného chovani reaguji jiné déti?

R: Oni si toho u néj ani moc nev§imaji. Jak on pla¢e potichu. Vlastné jedna hol¢icka, ta ho
nekdy pfijde hladit a ut€Sovat. To on si necha libit, ale n€jak to nepomtze. Ale kdyz se zacne vztekat



a ma ten afekt Tomas, tak na to reaguji vSechny déti. Oni jsou z n&j takovy rozladény v tu chvili,
protoze on je hrozné hlasitej a trva delsi dobu, nez se zklidni.

T: Co myslite tim, Ze déti jsou rozladéné?

R: Oni se leknou, zejo. Odvrati pozornost od toho, co v tu chvili délaly. Nékdo tieba piijde
za mnou se ujistit, Zze je vSechno v poradku. Na podzim se kvuli tomu jeho ktiku i nékteré déti
rozplakaly, ale ted’ uz nastésti ne.

T: Dobfte, dékuji.

R: Jo, jesté mizu sdilet Marecka. Tam si myslim, Ze to jeho naro¢ny chovani zaviselo na
tom, Ze on kdyz pfisel, tak nebyl zvyklej na zadnej rezim a ten Skolkovej rezim byl pro né&j zpocatku
hrozn€ narocnej. On byl brzy unavenej a proto byla skoro kazd4 situace pro n¢j hodn€ naro¢nd a on
pak plakal. A tam u n¢j pomohly karty.

T: Vizualizace obrazkového rezimu?

R: Jo, jo. To mu hodné pomohlo s jistotou.

T: Super, Jano, ja vam jesté jednou moc dékuju za rozhovor.

R: Nemate viibec zac.



Respondentka-asistentka pedagoga ¢. A3

T: Dobry den, Lado.

R: Dobry den, Miso.

T: Lado, j& vdm moc dékuji, Ze jste si na nas rozhovor o naroném chovani udélala cas.
Tento rozhovor bude slouzit k mé diplomové praci o tématu Vyuziti konceptu funkéni analyzy
chovani u piedskolnich déti s narusenou komunika¢ni schopnosti v matetské skole specialni. Od
naseho minulého setkani, kdy jsem vas strucné seznamila s funkéni analyzou chovani, jste méla
urcité prilezitost pfemyslet nad narocnym chovanim déti praveé z vasi tfidy. Prosim, mohla byste mi
ted’ fict, jaké chovani vidite, povazujete, vy, jako naro¢ny chovani?

R: Hm. Napada m¢ tieba Tomas. Tyjo, ale toho ja vlastné¢ nemam moc nakoukanyho.

T: Dobfte, to nevadi. A dokdzala byste, zkusit, tfeba jen lehce popsat, jak to TomaSovo
naroc¢né chovani vypada? Co on de¢la?

R: No, on se hrozn¢ vzteka, kdyz neni po jeho. Za¢ne kiicet. Zacne se vzpouzet, vztekat. A
jde to az do afektt, kdy on si vlastn€ lehne na zem a kieCovite fve.

T: Projevuje se teda tak, Ze jenom n&jakym zpiisobem kti¢i?

R: Jo, jo, ptesné. Nékdy se vlastné tieba za¢ne bouchat do hlavy s hrackou, kdyz ji zrovna
drzi v ruce.

T: V jaké situaci Tomas zacne kiicet?

R: Kdyz ma uklidit hracku. Kdyz ma dé€lat néco, co on zrovna nechce. Zména aktivity,
naruseni jeho prostoru nebo toho co on zrovna ted’ko déla. Kdyz néco chce a nedostane to.

T: Co muze byt cilem toho jeho chovéani? Pravdépodobné, ze se chce vyhnout...

R: Ur¢iteé se chce vyhnout tomu, co by mél jit délat. Urc¢it€ pozornost. A urcité ziskani ty
véci, kterou on konkrétng€ jako chce. To jsou tieba ¢isla nebo naka ta hracka.

T: Super. Kdyz se dostane do toho, dejme tomu afektu, tak jak vy nebo n€kdo jinej reagujete
Vv ty situaci?

R: U ngj... Ungj je asi nejlepsi jit k nému a obejmout ho a drzet néz se uklidni.

T: Tomas tedy piijima fyzicky kontakt?

R: Hm. M4 rad tlak a stisknuti.

T: Jak na ty jeho projevy narocnyho chovani reaguji déti? Rusi je to tfeba né&jakym
zpusobem?

R: Rusi, rusi. Nektery si zacpavaj usi. Je fakt, Ze n€ktery ho Uplné ignorujou. Tim, Ze jeto u
n¢j celkem Casty. Tak sou takovy zvykly asi.

T: Hm. Dékuju. Rekla byste, Ze je vyskyt naroényho chovani u Tomése vazany na n&jaky
prostfedi nebo na situaci? Nebo tfeba na ptitomnost konkrétni osoby?

R: Myslim si, Ze urcité situace ty zmény. A myslim si, Ze mu ned¢€la upln€¢ dobie hodné déti.
Ze mu fakt vyhovuje mensi pocet déti. Ze kdy? je ve tiidé pét déti, tak je to pro ngj idealni.

T: Dékuji. Napada vas jeste jiné, dalsi, dité s projevy naro¢ného chovani?

R: Hm. Tfeba Ondra, ale toho ja taky nemam moc napozorovanyho. Jo, Danik ten leze, kam
nema, otvird vSechny skiin¢, bere si vSechny hracky, knizky, sklddacky, vSechno vytaha. Coz neni
tak problémovy, ale uz nejde a neuklidi to. I kdyz n€kdy se teda zadafi, kdyz mu feknu uklid’ néco,
muzes si vzit néco jinyho. Tak nékdy jde a uklidi to a je v pohod¢. Ale tfeba oproti tomu, kdyz on
nastoupil nékdy v bieznu. Kficel, nechtél viibec nic délat. Nebyl zvyklej na zadnej rezim. Ted’ uz je
v tomhle lep$i, mu pomohly hodn¢ obrazkovy karty v tom.

T: Projevem naro¢nyho chovani je teda u Danika néjaky kiik? Nebo byste to dokazala popsat
trochu konkrétnéji?

R: Place, mne si oci, krouti hlavou jako Ze ,,ne, ne*. Hodn€ vyvolava mamu, protoze ta mu
povoli asi ve v§em. On je to pro néj takovej tinik od v§eho asi.

T: Co by mohlo byt spoustécem jeho kiiku?



R: To ja Gpln€ nevim. Néco, co mu vadi, tak u toho vyivava. Kolikrat kii¢i u svaciny, ale u
obéda je zase uplné v pohodé. K¥i¢i ve tiidé, kdyz néco délame, nekdy kdyz zase madme nekam, jit.
On je i Casto takovej unavenej, nevyspalej po ranu.

T: Co vam pomaha u Danika pfi jeho projevech naro¢nyho chovani?

R: Uchlacholit. Obejmout a uchlacholit, kdyz je to kiik kvili naky zméné. KdyZz nerozumi,
tak se mu snazime pomoct obrazkovyma kartama.

T: Jeste jste zminila Ondru. Sice jste fikala, Ze ho nemate moc napozorovaného. Ale zkuste
mi, prosim, fict, jaké jeho chovani vy povazujete za naro¢né chovani?

R: Vzteka se, ma takovy zaseky, ktery nevim, pro¢ vznikaj. Zacne brecet a jen tak to
neodezni. On se vzpfi¢i protoze je zrovna unavenej nebo se mu to zrovna nelibi nebo Spatné slapnul.
On chce bejt uplné perfektni a kdyz mu néco nejde tak, jak by chtél, tak pak zacne brecet. Ono to
mozna z toho bude, Ze on to selhani svoje nedava.

T: Dobfte, dékuji.

R: Jo, a napada me¢ jesté Marek. Muzu?

T: Jasn¢, povidejte.

R: Ten se vzteka, jakoze fakt vztekd. Kdyz néco nechce, tak fakt vyfvava. On se snazi vyivat
si to svoje. Tam si myslim, Ze to je spi$ jenom vztekani u né€j a chce si pozornost sim na sebe. Aby
m¢l toho jednoho ¢loveka jen pro sebe.

T: Hm. Co pravdépodobné podle vas spousti jeho narocny chovani?

R: Marek, kdyz po ném néco chcete, néco, co on zrovna délat nechce. A nebo mu nékdo
veme veéc, kterou ma. Nebo, kdyz chce néco co ma jiny dité. Tak zacne fvat, jde za vami a koukava
vam do o¢i a kii¢i, breci.

T: Jak v tomto pfipad¢ na Marka reagujete? Odezni to tieba samo?

R: No, vétsinou to neodezni samo. On si fakt potiebuje vyivat to svoje. A kdyz to neziska,
dokaze fiiukat fakt dlouho. Se Gplné Sprajcne.

T: Funguje na négj tfeba objeti?

R: Tam funguje zvySenym hlasem fict a vysvétlit mu, ze to prosté téd’ko nejde a on to po
chvilce celkem pochopi. Necha to bejt a za chvili za¢ne zase znova.

T: Hm. TakZe u néj pomiize, kdyz feknete ,,ted* néco, ,,potom* néco?

R: Jo, tady on to jakoby zn4, ale myslim, ze doma viibec. Tam on to prave asi tak nema. Tam
vytve a pak to zkousi praktikovat tady. A on to pak viibec nechape, ze doma to funguje a tady ne. U
néj je to fakt o domluveé. On to pochopi, on vi, co se po ném chce, ale nedokaZze si to v ty hlave spojit.

T: To mu rozumim. Rekla byste, Ze se jeho projevy naroényho chovani vazou na prostiedi,
situaci nebo konkrétniho ¢loveka?

R: Na prostiedi asi ne. Spi§ na tom, Ze néco fakt chce. On je zvyklej na hluk, protoze doma
maj hluk permanentné. M4 taky rad, kdyz je min déti ve Skolce, to je pak takovej klidngjsi. Ac to
nevypada, tak bych fekla, ze i na tyhle déti je deset déti hodné. Danik je taky mnohem klidnéjsi, kdyz
je téch déti min.

T: To vétim. Ode mé asi posledni otdzka. Napada vas jesté n¢jakeé dit€ s projevy narocného
chovani, které byste se mnou je$té mohla sdilet? Tieba 1 kdyz se zamyslite nad détmi z celé skolky.

R: Hm. Pro mé asi nejvic Vitek, teda. Asi protoze ho upIné neznam, nemam zkusenost s nim
pfimo pracovat. Vim, Ze se na n¢j musi klidné, ale zase diisledné.

T: Jak vypada Vitkovo naro¢né chovani?

R: Nici véci, hazi hratkama, neposloucha, je hrozné hlu¢nej. Zase kti¢i, kdyz néco nechce,
kdyz se mu néco zakdze. On nebreci, on vztekle vyivava, tak jako huci.

------

R: Rado se stalo.
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T: Dobry den, Pavlino.

R: Dobry den.

T: Moc dekuji, Ze jste si na me a na rozhovor udélala ¢as. Prepis rozhovoru bude slouZit pro
zpracovani mé diplomové prace, ktera se zabyva tématem Vyuziti konceptu funkéni analyzy chovani
u piedskolnich déti s narusenou komunikac¢ni schopnosti v matetské Skole specidlni. Pfi naSem
poslednim setkani jsem vam stru¢né€ predstavila koncept funkcni analyzy chovani a s ni souvisejici
narocné chovani. Prosim, kdyz se podivate na vasi tfidu, tak jaké projevy chovani povazujete, vy, za
narocné chovani?

R: Tak asi nejvic naro¢ny chovani, tak to vidim u Vitka. Kdy to porozuméni je, velmi, pro
n¢j naro¢ny a naky novy situace, ze se s tim té¢zko vyrovnava. A pak zarovei ty emoce nedokaze fidk
korigovat.

T: Dobie. A jak byste popsala néjakou situaci, co on ptimo déla? Jak on tedy na naro¢nou
situaci reaguje?

R: Hm. Pii zméné rezimu, kdy vlastné po hrani chodime ven. A kdyz tfeba venku hodné& prsi
a nejdeme ven, tak on uz se za¢ne vztekat a automaticky se de jako oblikat a neni schopnej...nebo
trva mu del$i dobu, nez pochopi, Ze ven nejdeme. Ale Ze se zmenil vlastné ten rezim a jdeme tieba
jen do télocvi¢ny nebo mame fidkou jinou ¢innost.

T: A to vztekani vypada, prosim, jak? Co on konkrétné déla?

R: Tak je tam trosku i sebeposkozovani, ale zaroven je i to, Ze se snazi ten vztek ze sebe nak
dostat. Tak, at’ uz za¢ne kiicet nebo se snazi na ostatnich kamaradech to nak ventilovat, Ze do nich
str¢i nebo je bouchne, prasti. Ale potiebuje to zebe nak dostat. Nejcastéji je to vlastné kiik a potom
se k tomu priklada naka agrese nebo si nékdy dupne a vyskodi.

T: D¢je se to jesté v néjakych jinych situacich, tohle to chovani?

R: Hm. On taky tak negativné¢ reaguje vlastné na zmény, kdyz ma tfeba uklizet hracky. On
ma oblibeny vlaky. Tak to tfeba pak taky, kdyz nékdo si je vezme pted nim a on vlastné to vidi, tak
on vlastn¢ se zacne vztekat, protoze on vlastné ty vlaky tak vnima, ze sou jako jeho. A jakmile mu
neékdo do nich jako zakroci nebo si je vezme, tak je pravé vzteklej a dochazi k tomu predchozimu
chovani, jak jsem fikala. Ta agrese, kiik a pak obcas to strkani téch kamaradu.

T: Jak v takovejch situacich reagujete?

R: Tak, snazime se aby to ventiloval pravé tim dupanim. Coz se jednu dobu vlastné snazilo
prevést do tohodle, aby vlastné nedochézelo k tomu ktiku. Protoze to bylo ¢asto docela naro¢ny, az
nepiijemny. Takze vlastné aby to ventiloval, aby to pfevedl do toho dupani. Aby to ze sebe zaroven
nak dostal, ale bylo to trosi¢ku pod kontrolou.

T: Pomohlo u négj tfeba znazornéni skz komunikacni karty?

R: Ja si myslim Ze jo. Je to jako vizualizovany a je to pro néj snazsi. Je to prosté pro néj lehci
Skolku a kolektiv. Ale on jinak doma karty ke komunikaci nepouziva, tak jsme je pak taky vic
nezapojovaly.

T: Jaky si myslite, Ze je zamér toho Vitkova chovani?

R: Tam ten zamér vidim v tom, Ze on chce pokracovat v ty svoji hie, ze nechce ménit tu
aktualni ¢innost.

T: Mohl by si tim chovanim fikat tfeba o pozornost?

R: No, ja si nemyslim, Ze to je uplné o pozornosti u n¢j. Spi§ jako, Ze ho nastve, Ze je
pferusena ta jeho aktivita. A ze po ném chtete néco vy, kdy on vlastné je ,,zazranej do ty hry. Takze,
vlastné, nelibi se mu preruSeni ty aktivity. A chce se vyhnout tomu uklidu ptipadné a nebo naky ty
¢innosti, kterou on zrovna vlastné ted’ nechce délat. Nebo kdyz ho vlastn€ zavolame na piti, tak taky
se mu Casto nechce a zacne kficet.



T: Dobfte, de¢kuji. Je vyskyt jeho chovani vazany na prostfedi, situaci nebo pfitomnost
konkrétni osoby?

R: U n¢j je to vazany spiS na situaci, coz je ta zmeéna téch aktivit, ¢innosti. Na prostiedi to
asi vazany neni. MiZze se to vyskytovat, jak ve tfide, tak venku. Myslim si, Ze uplné kdekoliv.

T: A na ptitomnost konkrétni osoby?

R: Taky si nemyslim, Ze by to souviselo s konkrétni osobou. Tam opravdu jde o ukonceni ty
¢innosti a pferuSeni ty jeho oblibeny ¢innosti. Moznd tam potom je, ze n€kdo uz ho vic zna, takze
jako na n¢j dokaze plisobit trosku 1épe nakyma svyma postupama.

T: Dékuji. Napada vés, prosim, jiné, dalsi dit€¢ s ndro¢nym chovanim?

R: Hm. Napada mé tieba Patrik. On se nedokdze uplné vzdy soustiedit, tfeba v krouzku. Je
takovy neposedny, to je trosku taky takovy naro¢ny chovani. Jako zas upln¢ jinak nez u toho Vitka,
ale je. Ono se to teda d¢lo hodn¢ na podzim, ale ted’ se to zase objevuje znovu.

T: Hm. Jak, prosim, vypadaji projevy naro¢ného chovani u Patrika?

R: Tak u Patrika, tenkrat tam to soustfedéni bylo velmi nizky a Casto se potieboval aspon
jenom zatocit nebo odbéhnout nebo i na sebe nak upozornit, Ze néco zahlasil. Aby se i ta situace pro
n¢j, mozna jako trosicku ulehdila a ta fizend Cinnost se tim tfeba trosku prerusila. Tam bylo taky
problém, Ze on kolikrat stdhnul pozornost déti, oni se mu smaly a on byl v tu chvili spokojenej. To
nakej ten stimul. On si sam od sebe na to sundava i ponozky a jde na to bosou nohou. On potiebuje
hodné stimulovat propriocepci, vnimani svyho téla. On byl takovej neukotvenej, tak se potieboval
téma svyma pohybama tak jako zpfitomnit.

T: A jak se dafi na Patrika ptisobit? Jak na ty jeho projevy chovani reagujete?

R: My, co jsme délaly nebo co délame, tak jsme mu nechaly ten prostor. Aby si tieba petkrat
fizena ¢innost potom mohla dal pokracovat.

T: TakZe tam tim jeho zamérem je...

R: Ze potiebuje tu energii asi ze sebe trosicku dostat. Zaroven pak to soustfedéni tam zas
bylo lepsi. U néj i tfeba je i to, ze ziskava pozornost téch déti. Oni se téch jeho ,,skopi¢inam* sméjou
nebo ho tfeba i napodobujou, takze to taky mtize byt Castecné tim zamérem. Tieba jedna holcicka,
kdyz ho pak napodobovala, tak on z toho mé¢l strasnou srandu. Ta hol¢icka neumi zrovna uplné
rozlisit vhodné a nevhodné chovani a necha se lehce strnout. To na druhou stranu, ten Patrik zase vi,
a dost dobfe si tu jeji slabinu, ze ona tomu nerozumi, uvédomuje. On je chytrej.

T: Je u néj naro¢né chovani vdzané na prostiedi, situaci nebo pfitomnost konkrétni osoby?

R: Tam asi jako...z myho pohledu jsme nemohly vyzkoumat, jak se chova jako u jiny osoby.
Ze tam vlastng, jak jsme s nim vzdycky jenom u nas ve tiidg, tak nevime, tfeba jak by fungoval,
kdyby byl u jiny kolegyné¢ ve tfid€. Takze u néj je to zase vazany spis na situaci a spi§ na nakou
skupinovou fizenou ¢innost, kde ¢eka az na néj ptijde fada. To cekani, ty prodlevy, to mu délalo
jednu dobu velky problémy.

T: Napada vas jesté néjaké dité s projevy naro¢ného chovani? Nemusi to byt dité tieba jen
z vasi tfidy, klidné miizete povidat o jakémkoli ditéti ze Skolky, které vas napada.

R: Ne jeden. (smich) Tak tfeba Martinek. Tak ten taky ma problém. Nebo ne problém, ale
ma potfebu nakych svych aktivit. A nebo, kdyz je fizena Cinnost, kterou vlastné délame kazdy den,
tak on stejné si fekne to svoje ,.jdeme na Easopisy, jdeme si pohrat*. Ze to nemé asi zautomatizovany
nebo to zkousi. Tam to nedokazu ipIné€ jako fict. Tak to je za me taky typ naro¢nyho chovani, protoze
to zase ovliviiuje to jeho okoli. Zas to stahuje ostatni déti, jejich pozornost. KdyZ to ten Martinek
zacne fikat béhem fizené ¢innosti, tak ostatnim to tu pozornost snizi a pferusi to tu fizenou ¢innost.
Pedagog ¢eka na to, az se situace zklidni, aby mohl pokracovat.

T: Pro¢ si myslite, Ze se toto Martinkovo chovani vyskytuje? Kvuli neporozumeéni situaci?



R: Ja si myslim, ze on si je védome;j ty situace. On vi jako o co jde. Ale mozna je to na n¢j
opravdu uz dlouhy a pottebuje tam délat veétsi pauzy. On uz asi nemd sam energii na to se soustredit,
tak pak zacne fikat, to co by chtél délat.

T: Super, dékuju.

R: Jesté me napada tieba Lukas z vedlejsi tridy (#7ida C). On ma takovy zachvaty vzteku ,
kdyz se mu tfeba néco nedafi nebo ho nékdo napomene, na néco upozorni. A tam si myslim, Ze on
potiebuje ten svijj ¢as a trpélivost. Ze jakmile se pak na n&j zvysi hlas, tak on se vam sekne a uz z ngj
nic nedostanete a bude vam délat naschvaly.

T: Pavlino, ja vdm jesté jednou mockrat dékuju za rozhovor.

R: Nemate zac¢, MiSo.
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T: Dobry den, Elisko.

R: Dobry den.

T: Ja vdm moc dékuji, ze jste si udé€lala €as na nas rozhovor. Rozhovor bude slouzit k mé
diplomové praci o Vyuziti konceptu funkéni analyzy chovani u ptedSkolnich déti s naruSenou
komunikac¢ni schopnosti v matei'ské Skole specialni. Pfi naSem minulém setkani, jsem vam povidala
o konceptu funk¢ni analyzy chovani a o tom co je to narocné chovani. Ted’ bych si s vami chtéla
povidat pravé o tom naroéném chovéni. Jaké chovani povazujete vy za ndrocny chovani? Mizete,
prosim, vybrat konkrétni dité a popsat mi projevy jeho naro¢ného chovani.
ma uklizet hracky, nevydrzi sedét na misté, ublizuje. Jak kamaradtim, tak i ucitelkdm nékdy. Hm.
Martinek, ten taky ublizuje détem nebo on se Casto upne na néjaké véci nebo aktivitu. Tieba ted’
zrovna chce potad do kastanti nebo na Casopisy.

T: Ano. Ono i to, ze ten Martinek ulpiva na téch svych vécech, tak to je projev naro¢ného
chovani. Kdy to chovani v tu chvili, omezuje néjakym zpiisobem jeho samotné¢ho. Nemusi to byt
vzdy jen chovani, kdy dit¢ ublizuje jinému ditéti.

R: I tim se chce vyhnout tfeba nam, Ze tfeba upln€ nerozumi tomu, co po ném chcem. U ngj
nebo si hrati s né¢im, co on zrovna nechce. Mato, ted’ pracujeme, tak ono ho to nékdy popudi k tomu,
7e se asi potiebuje ventilovat a pak né¢koho, kdo je pobliz chyti a zmackne mu ruku. A Ze on ma silu.
To je pak docela naro¢ny jak pro déti v okoli, tak pro n€ho, tak i pro nas. Mimo to, ze pracujeme
s jinymi détmi, tak musime hodné davat pozor, aby nékomu neublizil. Nebo, Ze uklizime hracky a
jdeme ven. Casto na takovy zmény reaguje takovym kiikem ,,né, né, né“ a opakuje to co chce, takze
tfteba porad dokola tika ,,kastany, kastany* nebo ,,Casopisy, Casopisy*.

T: Jak zasahujete , kdyz se tedy Martinek zacne projevovat naro¢nym chovanim? Nebo jak
v tu chvili reaguji tieba 1 déti?

R: No to prave zalezi, zda je to proti détem. Kdyz ublizuje détem, tak mu fekneme, Ze to
kamarada boli, spolecné ho pohladime a chceme, aby mu fekl promiii. To on teda jako ud¢la, ale jaky
to méa dal efekt pro néj, to moc nedokazu fict. Protoze to béhem dne udéla tieba i nékolikrat.

T: Hm. Alespon dostava spole¢ensky vhodny vzor chovani, ze se détem neublizuje. To je
urcité dobte. Tam by bylo vhodné zkusit vypozorovat, pro¢ on to dité buchne nebo zmackne.

R: No, ty déti se uz n€kdy i boji. Jako né, vSichni, n€kdo uz se dokaze ohradit sdm. Zalezi
jak je to konkrétni dité zase komunika¢n¢ zdatny.

T: A Martinek, ten je jak schopny v komunikaci s détmi?

R: Pravée, Ze neni. On si hodné hraje sam, spi§ skoro vzdycky. On ma ty svoje oblibeny
¢innosti, zejo, Pravé ty kastany nebo Casopisy, nebo si vlastn¢ ted’ hraje hodné jesté s panackama.
Bud’ je vozi na autech nebo schovava v kastanech. On s téma détma prave ani nemluvi, on si vypravi
uryvky a povida hlasky z pohadek, to jo. Ale funk¢né tu fe¢ moc nepouziva. Ohradi se tieba, Ze néco
nechce, to jo.

T: Hm. Dobie. A kdyz je to teda v situaci, kdy Martinek nechce néjakym zplisobem
spolupracovat, Ze se teda ohradi, tak reagujete jak?

R: No, tam pomaha za nim tfeba dojit a vzit ho beze slov za ruku, beze slov mu podat
backory. A on si je pak vétSinou vezme a jdeme spolu ke stolecku.

T: To je teda v néjaké situaci, kdy on si hraje na koberci a ma jit na n¢jakou individualni
praci ke stolecku?

R: Ano, on se vétSinou nechce odtrnout od té své hry. Ale tak mu to zopakujeme, ze ted’
jdeme délat spolecné tu konkrétni véc a potom, Ze zase muze jit do téch kastani nebo ze si muze pak
jit zase prohliZet ten Casopis. To kdyz jdeme tfeba néco vyrabét, tak potad fika ,,pro maminku, pro
maminku®. To je asi takova jeho vnitini motivace, ze udéla vytvor pro maminku. No, pak teda jde.



T: Martinkiv zamér projevt narocného chovani je, tedy podle toho, jak vypravite, Ze se chce
vyhnout néjaké tfizené aktivite.

R: Ano. Nebo nechce pfijmout tu pfichozi zménu, chce pokracovat v tom, co d¢la.
A nepotrebuje byt nikym rusene;.

T: Na zacatku rozhovoru jste zminila naro¢né chovani Vitka. Prosim, miizete mi popsat
projevy toho jeho ndro¢ného chovani?
détem, nesedi v krouzku, vali se po koberci. A tam on stahuje pozornost déti, ktery jsou v tu chvili
schopny pracovat.

T: Jak v takovych situacich reagujete vy nebo ptitomni pedagogové?

R: Podle mého nazoru, nejdou nastavit konkrétni pravidla, co ma délat pedagog v ty nebo
jiny situaci. Taky to hodné zalezi na naladéni a postaveni mésice zrovna (smich). Je to hodné o
zkuSenosti a o tom, jak to dit¢ znate. Pedagog uz vétSinou poznd, zda to to dit€ zvladne nebo uz je
toho na néj moc a potfebuje v ty situaci ulevit. Ale zase je potieba ta dislednost, takze nemizete, to
dit¢ uplné nechat, ale tu ¢innost mu piizpusobit. Ulehcit nebo zkratit tieba a naladit se hlavné na n¢;.
Pro pedagoga je to néjakym zptisobem taky tnik, ale dit€ to nepoznd a chyti se, spolupracuje a odvrati
se od té ndro¢né situace. Dulezité je uclit ty déti formou hry, tu hru jim tfeba i podstrcit, kdyz je to
potieba.

T: Dati se vam vysledovat, co narocnému chovani predchazi? Dokéazete n€kdy poznat, Ze to
naro¢né chovani u ditéte piijde?

R: Hm.

T: Dokazete poznat, ze ten Vitek nebo Martinek tfeba do nékoho strci nebo Ze za chvili bude
kticet, Ze nejde uklizet?

R: Tak tieba u toho Vitka, u n¢j to vite asi na 90 % doptedu. Protoze jakmile feknete néco
ve smyslu ,,ne®, tak vite, Ze asi za vtefinu, bude kiik. Nebo u Martinka, tam vim, Ze jemu vadi, kdyz
ma ve své blizkosti hodné déti, to on pak ty déti, které ma na dosah Casto prave bouchne nebo
zmackne, Stipne. Hlida si asi n&jakej osobni prostor, nevim .

T: Nebo mulize mit snahu navazovat kontakt s t€émi détmi.?

R: No, vidite, to mozna taky. A ptedejit tomu? Mit pofad co nabizet. Umét improvizovat, to
je soucast nasi prace, bez toho to viibec nejde fungovat. Nebo nedavat vedle sebe v krouzku sedet
deéti, které vite, Ze si miizou navzajem ublizit. Ale ty déti samoziejmée presadit tak, aby oni nevédély,
7e je to z toho dlivodu. Super je na to tfeba hra ,,Vymeén si misto s“. Vitkovi tfeba nechat vétsi osobni
prostor, ale nefikat détem ,,posuil se, mize t¢ bouchnout®. Umét to prosté pedagogicky zvladnout a
tim se da i predejit néjakym konfliktnim situacim mezi détma.

T: Hm. Dékuji. Co si myslite, ze by mohlo byt zdmérem toho naro¢ného chovani? Co tim
chtéji ziskat, vyjadrit? Nebo se chtéji zbavit néjaky povinnosti?

R: Obcas je to taky o upoutdvani pozornosti. To se asi projevuje, kdyz je i vic déti ve tfide,
ze chtéji si chtéj ziskat tu nasi pozornost. Treba ten Vitek, ten mnohokrat tam tu pozornost chce. Ale
ten Martinek ten naopak tfeba unika od prace. V podstaté i dospé€li d€laji néco nezvyklyho, kdyz
chtéj na sebe upoutat pozornost. Tak to d€laji i déti a oni to davaji najevo tim naroénym chovani,
tteba kficej, ublizujou, hazej s hracky. Meda, kolikrat hodi hracku jen tak a kouka, co tomu feknete.

T: Super, dékuji.

R: A tieba jesté Patrik, jemu se nedafi obcas soustiedit, neudrzi pozornost. Taky teba sedi
v krouzku a najednou se zvedne a zacne se prochazet po tfidé nebo se vali po koberci. Jako on na
sebe upoutava pozornost, jinak je hrozné chytrej. Oni taky potfebujou oddychnout, snazime se jim
nabizet dost pohybovych aktivit. Ale nékdy je to prosté asi unik od ty prace nebo n€kdy taky nemaj

N2

piijit a fict ,,pojd’ si se mnou hrat*.



T: Dokéazala byste fict, zda jsou projevy naro¢ného chovani déti vazané tieba na konkrétni
prosttedi? Nebo zda se naro¢né chovani vyskytuje spiSe v konkrétni situaci nebo v ptfitomnosti
konkrétni osoby?

R: Tieba ten Vitek, tam je to na ty zmény situace. Kdyz se ma uklizet tfeba. Zase venku, to
je to prostfedi, tam ma zase Vitek tendence se poustét a utikat. A vola ,,hiisté, hriste”, kdykoli n¢jaké
zahlidne nebo si jenom vzpomene, Ze by chtél jit zrovna na htisté. Ale je pravda, Ze tam nevim na
¢em to zavisi, protoze né€kdy jde uplné v klidu celou prochazku za ruku a pojmenovava tfeba, co
zrovna vidi. On ten Vitek ma i problémy se zachodem, on si Gplné vzdy neiekne, Ze chce. Tak to
taky ma ur€ité velky vliv na ty jeho projevy. On to nefekne, tim mtize byt nervozni, pak tim naro¢nym
chovanim ukazuje, Ze mu néco vadi.

T: Jeste me napada. Asi posledni otazka na vas. U vas ve tfidé me zaujaly projevy narocného
chovani Stépana, kdy on reagoval negativné na dospélou osobu. Jak, vy, vidite pravé tyhle projevy
chovéni Stépana? Vaze se jeho chovani na piitomnost konkrétni jedné osoby?

R: No, ja si myslim, ze on takhle reaguje na kohokoli, Ze to neni piimo jen na nékoho. Je to
vétsinou, kdyZ po ném nékdo néco chce. Nebo mu feknete, at’ nechd kamarada. On totiz taky dorazi
na deti. Asi chee teda taky s nima navazovat kontakt. On se za¢ne na vas zle koukat, mava rukou, at’
jdete pry¢ a tiké ,,ne“, ,,nechci® nebo ,,pry¢*. A takze to neni vadzany na tu pfitomnou osobu, ale zase
na situaci. Tam je teda super, kdyZ se kolegyné v ty situaci zastoupi. A ta, co to pfevezme, je dulezity,
aby dotahla, to co ta kolegyné po ném chtéla.

T: Dékuju. Elisko, ja vam jeste jednou moc dékuji.

R: Za malo, MiSo.



Respondentka-pedagog ¢. C1

T: Dobry den, Aleno.

R: Také dobry den, Miso.

T: Moc vam dékuji, ze jste si udélala ¢as na rozhovor. Tento rozhovor bude slouzit tedy k mé
diplomové praci stématem Vyuziti konceptu funkéni analyzy chovéani u piedskolnich déti
s naruSenou komunikacni schopnosti v matetské Skole specialni. Pfi naSem minulém setkani, jsem
vam predstavila koncept funkéni analyzy chovani a s nim souvisejici naro¢né chovani. Ted’ bych se
vas rada zeptala, jaké chovani povazujete za narocné chovani, vy? Mizete popsat konkrétni projevy
déti z vasi tiidy, prosim?

R: V nasi tfidé konkrétné bych tekla, Zze toho vyskytu narocného chovani neni tolik. Ale
on se dostane vlastné do takovyho vzteku. A projevuje se u ngj tak, Ze si prudce lehne na zem, zacne
se vztekat, kiici u toho. A v tu chvili nezvladne tu svoji emoci ukocirovat. Za mé on je takovej
ostatnich déti od jiny ¢innosti.

T: Hm a daii se vam vysledovat, co projeviim naro¢ného chovani u Lukase predchazi?

R: Uz se mi podafilo vysledovat moment, uz na ném poznam tu chvili, kdy to ptijde, si
myslim. Vét§inou se to stane, kdy se po ném néco chce, néco, co on zrovna délat nechce. A hodné
zaleZi na tom jakym tonem hlasu s nim mluvim. Ve chvili, kdy mu néco feknu podbizivé, aby ho to
spi§ motivovalo, tak to v pohod¢ piijme. Ttieba, Ze ma jit uklizet nebo d€lat néco fizeného. Ale ve
chvili kdy tam cejti nakej spéch, v tom hlase, tak se vétsinou zasekne. Nekdy ptejde tplné do toho,
ze se zacne vztekat, nékdy se da jeho pozornost jesté odvratit, ale dost Casto ne. Myslim si, ze j4 uz
jsem se trosku jako naucila, kterym stylem s nim mluvit. Ale ve chvili, kdy s nim mluvi n¢kdo jinej
trosku jinak, tak se do toho svého vzteku dostane.

T: Jak v takové situaci reagujete vy nebo i déti?

R: No, pak teda zasahnu, vezmu si ho stranou, vysvétlim mu situaci mimo ostatni déti, tieba
i trochu jinym zpisobem a je v klidu. Je u ngj dulezity vysvétlit mu tu konkrétni situaci, kdy on
zrovna neéco nechce a vztekd se v ni. ProC je né€co potifeba uklidit, pro¢ musi byt v tyhle situaci
potichu, kdyz néco délame... On je chytrej, ale potfebuje hodné vysvétlovat, aby si to vSechno mohl
v ty hlavé zpracovat. On je vlastné nevyzralej po socialni, emo¢ni strance. I mezi détma je to znat,
Ze neni schopnej se s nima bavit na Grovni, ze tieba néco ted’ délam, tak mi tam do toho nevstupuj,
ja si to chci délat sim. Tak on tohle neumi, tak prosté se v tu chvili pfesn€ dostane do toho amoku a
zacne se vztekat. Bud'to je agresivni vii¢i tomu ditéti, tfeba do néj str¢i a nékdy je prosté jenom sam
0 sobg, je takovej, Ze dostane zachvat vzteku a lehle si na tu zem a kiici.

T: A jak Casto se objevuje to LukaSovo naro¢né chovani?

R: Proti tomu ditéti to neni tak ¢asto. Ve tfid¢ to tieba ned€la, mam pocit, to si nevybavuju
situaci, kdy by byl agresivni vii¢i nékomu. Dé&je se to tfeba v jinym prostiedi, venku tfeba nebo kdyz
jsme spolecné celd Skolka tieba v té€locvicné. Nebo je to tieba v situaci, kdy ma zacit uklizet, ale on
si chece jesté hrat, tak se zacne vztekat, ze uklizet nebude, nékdy dokonce kope kolem sebe. Ale,
posledni dobou méné. Nebo se to stane i u fizené ¢innosti u stoleCku, kdy uz neudrzi pozornost a
chcee si jit hrat. Chee vlastné odejit od nedokoncené Cinnosti. Stane se i tieba, Ze on fekne, Ze néco
neumi, Ze to délat nechce a at’ to udélam za n¢j. Ja mu teda feknu, Ze to ja délat nebudu, Ze to udélame
spolu a v tu chvili cejtim, Ze pfechazi do toho svyho. Tak jsme si to jesté jednou vysvétlime, ze mu
pomuzu, a ze on to zvladne a ujistim ho, ze po dokonceni si bude moct jit zase zpatky hrat. On to
vétSinou pochopi, udéla co ma a odejde si hrat. Takze to je o tom vysvétlit mu znovu tu situaci.
Posledni dobou je toho vyskytu narocnyho chovani min. A to i diky tomu, Ze ja i asistentka
(pedagoga) vime, jak s nim komunikovat a jak k nému pfistupovat.



T: Kdyz se teda Lukas dostane do toho naro¢ného chovani, tak jaky si myslite, Ze je u ngj
zamér toho chovani? Z toho jak jste povidala, tak to vypad4, ze on se chce vétSinou vyhnout n&jaké
¢innosti.

R: Jo, jo, Ze je to n€co, co on zrovna délat nechce. Neni to protoze, ja vlastné ani nevim.
Nemyslim si, Zze by chtél jit jako pro ti mé nebo vzdorovat tomu, ale Ze zrovna v tu chvili je
spokojenej v tom co vlastné délé a ja mu to jakoZe pferusim a jemu to prosté neni piijemny, tak na
to takhle negativné reaguje. J4 mu zrovna narusim fidkou jeho aktivitu, ve ktery chce pokracovat, ale
bohuzel, v tu chvili uz jdeme dé¢lat néco jinyho nebo jdeme ven nebo néco. On tim svym chovanim
se asi neprojevuje tak, ze by chtél jako néceho dosdhnout, Ze by chtél tfeba pozornost. Maximalné se
snazi dosdhnout toho, aby mohl pokracovat v té své zapocaté ¢innosti.

T: Je to jeho chovani vazané na prostiedi nebo na situaci nebo na piitomnost néjaké
konkrétni osoby?

R: Ja bych tekla, Ze to neni Gplné prostiedim. Protoze on se takhle projevuje v kterykoli
tfid¢, venku na prochazce, na zahradé. Spis bych fekla, Ze je to vazany na osobu, ze nékdo to s nim
prosté umi, da mu ten prostor na vysvétleni a ma klidny hlas. Vlastné nejvic se to asi odviji od toho,
jaky ¢as Lukésovi vénujete na vysvétleni, takze to zalezi nejvic asi na situaci. Ve chvili, kdy je na to
dostatek Casu, situace je pro me jako pro ucitelku zvladnutelna, ze ano, mtizu se v ty chvili vénovat
jemu a mizu mu to dostate¢n¢ vysvétlit.

T: Super, moc dékuji. Lukase jste tedy vybrala jako dité, které ma podle vaseho pohledu
narocného chovani? Muze to byt i méné viditelné naro¢né chovani, které tfeba spisSe negativné
ovliviiyje to dité samotné.

R: Hm. Pak mozna Teo, vzhledem k jeho agresivnéjSim projeviim vuci détem. Ale tam,
bohuzel, je to vlivem prostiedi doma. Kdy on asi nezije Gplné v harmonickym prostiedi a vzhledem
k tomu, Ze u nich doma je normalni néktery projevy prosté délat, tak on to déla ve skolce taky.

T: On ma tedy podle vas ptevzaté negativni vzorce chovani?

R: Jo, jo. A to se tyka, jak mluvi s détma, jak mluvi s nami (pedagogy), jak se jako chova,
kdyz ptijde naka situace, kterou nechce. To znamena, kdyz mu nékdo néco vezme, kdyZz chce néco,
s néCim si hrat a ma to nékdo jinej, tak vlastn¢ se projevi tim, Ze je jako agresivni trochu. Ale to je
jako v momentech mezi détma. VUci nam (pedagogtim) to ptichazi ve chvili, kdy se ho snazime tfeba
usmérnit. On za¢ne bejt nastvanej, zle kouka a je néj cejtit zlost. Ale presné vidim, Ze on to ma
pfevzaty z domu, kde oni se tam k nému tak chovaj. On sam v jadru takovej neni, on je strasn¢
vdécnej za prostor, kterej mu vénuje ve Skolce nékdo dospéle;.

T: A co konkrétn€ vyvola Teovo naro¢né chovani?

R: No, nejcast&ji si myslim, ze je to ve chvili, kdy mu nékdo néco sebere. Nékdo mu vezme
tteba auto, ktery ma u sebe, tak on jde za nim a prosté ho za to bouchne, protoZe to neumi vytesit
jinak. A nebo jsou situace pfi hie, kdy on neumi odhadnou silu svoji viibec a neumi odhadnou, ze
n¢kdo je slabsi nez on. A mysli si, ze kdyz ho nak chytne nebo néco mu udéla, Ze je to v pohodé,
protoze jeho to neboli. Ale neuvédomuje si, ze to druhy dit¢ to muze bolet. Moznd ma bolest i
nastavenou jinak, nebere to jako néco Spatnyho. Nékdy je to narazovy v ramci hry, kdy je vlastné
myslenkama zabranej do ty hry, ale viibec to jako nemysli zle. A nebo sou to situace, kdy prave néco
chce a ma to nékdo jinej, sebere mu to a podobné.

T: Jak se vam dafi na Tea pusobit, aby se jeho chovani zménilo k lepS§imu, spolecensky
pfijateln&jSimu?

R: Vzhledem k tomu, Ze doma je to na dennim poradku, takovy chovani, tak nemame velky
vliv. To neni o tom, Ze by byl jako zlej, Ze by byl zdketnej vici détem. Ale spis to vidim tak, Ze je to
pro n¢j normalni. A ze jestlize doma takhle reagujou, tak si mysli, Ze je to takhle v poradku.

T: Tak se mu asi snazite vysvétlit, ze ve Skolce to funguje jinak?



R: Celkove¢, nejenom ve skolce. Prosté nemutize, kdyz néco chce, prosté si o to musi hezky
fict a ne jenom pfijit a nékoho bouchnout. Tim, Ze to doma ma naro¢ny, tak tim ho jako neomlouvam,
ale ma to prosté z toho domova téZce prevzaty.

T: Moc vam drzim palce, at’ se vam daii pfedev$im na Tea vhodn¢ pisobit a jesté jednou
vam de¢kuji za rozhovor.

R: Prosim.
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T: Dobry den, Klaro.

R: Dobry den, Miso.

T: Klaro, j& vdm moc dé€kuji, Ze jste si udélala cas na rozhovor se mnou. Rozhovor bude
slouzit k mé diplomové praci o Vyuziti konceptu funkéni analyzy chovani u ptedSkolnich déti
s naruSenou komunika¢ni schopnosti v matetské Skole specialni. Pfi naSem prvnim setkani, jsem vam
predstavila stru¢né koncept funkcni analyzy chovani a pojem naro¢né chovani. A dnes bych si s vami
chtéla povidat pravé o narocném chovani. Prosim tedy, jaké chovani déti ve vasi tfidé povazujete vy
za naro¢né chovani? Co opravdu se odliSuje od normy, ktera je po détech pozadovana? Pokud véas
napadlo n¢jaké naro¢né chovani ditéte, které byste se mnou rada sdilela, mizete mi popsat konkrétni
projevy, prosim?

R: Hm. Dobfte. U nas asi ten Jenicek.

T: Ano. A co on d¢la, Ze vam to ptipada prave jako to naro¢né chovani?

R: Tak, Jenicek tim, jak se hodn¢ komunikativni a zvidavej, tak hodné debatuje a potiebuje
na vSechno konkrétni odpovédi. Neni to vlastn€ jako u ostatnich déti, kdy jim néco feknete a oni se
pusti do zadani, aniz by potiebovali znat dopodrobna diivod pro¢ to zrovna maji délat. A ten Jenda,
on to zrovna potiebuje. A v tu chvili, kdy je zrovna ve tfid¢ vic déti, tak zrovna nemame tu kapacitu
na to mu vSechno dopodrobna vysvétlovat. Pro¢ néjakou ¢innost po ném chceme, on tfeba nechéape
tu podstatu nebo to prosté¢ vidi Gplné jinak. Takze tohle to Jenickovo debatovani je vlastné nékdy
dost naro¢ny, protoze to rozhodi i ostatni déti nebo nemutizete dat zrovna dostatecny prostor ostatnim
détem. Ja bych fekla, Ze mé nékdy 1 dost prekvapi téma otazkama a ja mu nejsem schopna odpovédét
a nebo ve findle ma pravdu a pak je tézky ho namotivovat na tu Cinnost, aby ji tfeba ud¢lal. Je to
rusivy to jeho chovani, je to hodn¢ rusivy vici ostatnim détem.

T: Da se vysledovat, kdy piijde ta chvile otazek? Déje se to, kdyz seznamujete deti s néjakym
zadanim ¢innosti nebo tikolu?

R: U n¢j je to takovy sporadicky. On se zacne ptat, kdyZ mu najednou za¢ne Srotovat pro¢
teda néco. Ne vzdycky je to pii zadani tkolu. Myslim si, ze je to u takovych aktivit, které ho tfeba
az tolik nezajimaj. Pokud po ném budu chtit tfeba s né¢im pomoct, protoze je to velkej pomocnik a
podam mu to, Ze mam pro n&j hrozné dilezitej tkol. Tak se viibec nepta, fekne: ,,Ano, ja to zvladnu.
Ja jsem hrozné Sikovnej a jde to ud¢€lat. Viibec ho nenapada, pro¢ by to vlastné... At je to cokoli.
Myslim si, ze v tu chvili by opravdu ud’al cokoli, kdyz mu to vlastné takhle vychvalim.

T: Ano, dobfe. U n¢j je teda zamérem té debaty... Dozvedét se o tom vic? Dozveédet se, pro¢
ma onu konkrétni ¢innost délat? A nebo, myslite, Ze jenom chce oddalit to, aby tu ¢innost nemusel
delat?

R: Myslim si, Ze oddalit. U néj je to... Pravé, kdyz mu to nepodate spravné nebo tim
zplsobem, na kterej on reaguje pozitivné. Tak pak se to praveé snazi oddalit. A nékdy dokonce dojde
k tomu, Ze vy si na n¢j vyhradite ¢as, zodpovite mu ty otazky. On si to vyslechne a pak se oto¢i a jde
za svou oblibenou ¢innosti. On ziské ty odpovédi a vy si myslite, Ze jakmile je ziska, tak tu aktivitu
jako udéla. Ale neudéla. Piijde mi to tak, Ze on to moc dobfe vi, Ze to vnima. Ze bude piedstirat, Ze
uz jako zapomné¢l a otoci se a jde si délat svy véci. A kdyz mu feknu: ,, Tak, Jenicku, tak to pojd’
udélat.” On: ,,A co mam udélat?*

T: Myslite, Ze on je tak chytrej, ze d¢la, Ze to zapomnél?

R: Myslim si, Ze ano, Ze on to vi.

T: A davate mu vzdy prostor pro jeho dotazovani? Nebo uz vite, kdy uz je vhodné ho
zastavit?

R: N¢kdy jo. Kdyz on se, vlastné, opakované pta. Dejme tomu, ze on vam poloZi tfi otazky,
vy mu je zodpovite. Dost dopodrobna. Tak on potom se na né chce ptat jako znova. Jenom tfeba
jinym zpiisoben, ale tplné na tu samou véc. No, tak dobte, zodpovite mu to tfeba znova. Protoze, to



asi nékdy zrovna nepozna, Ze se ptd na tu samou véc. Mozna to zkusi jinak. Ale potom uz to jako
vede opravdu k tomu, ze s vimi debatuje, diskutuje a chce si ziskat to svy.

T: Hm. Déje se to spis§ pfi individudlni ¢innosti nebo pii skupinovy?

R: P1i skupinovy. Tim to potom strhava ten kolektiv, ostatni déti museji cekat, pak se za¢nou
taky dokola ptat. Nebo se zacnou hastetit mezi sebou. TakZe vy se potom snazite zodpovédét Jenikovi
vSechny otazky, uklidnit do toho dalsi dva, co se za¢nou hastefit.

T: A uz vam to narusi takovej plynulej chod ty ¢innosti.

R: Ano.

T: A tekla byste, zda se Jenikovo ndrocné chovani vaze na konkrétni prostfedi nebo situaci
nebo na pritomnost konkrétni osoby? Na tu situaci, to je pfi téch skupinovych fizenych ¢innostech.

R: Hm. V prosttedi to je asi jedno, on se pta vSude. Venku, ve Skolce-jako ve tfide, v Satné,
na toaletach, vSude. Nejméné se to d€je v loznici. (smich) A nejvic asi debatuje s nama na tiidé a pak
asi s pani ucitelkou Janou. Ona ho méla ve tfidé prvni rok, navazala s nim takovy blizky vztah,
vlastn¢ ho pomohla rozmluvit tenkrat. Jo, posledni dobou, jsem si vSimla, ze debatuje i odpoledne.
Jak je min déti, tak on asi vycejti i vétsi prostor, Ze si tu ucitelku mize stdhnout sam pro sebe.

T: Tteba je také zvykly travit hodné ¢asu mezi dospelymi a tim vyhledava i jejich spole¢nost
prave ve Skolce.

R: To ano, to je pravda. No, a pak tam u n¢j dochazi... On nékdy Skodi détem, bere, bere si
véci, na ktery vi, Zze nesmi sahat, bere véci kamaradim, opakované. A kdyz ho napomeneme,
nabidneme mu néco jinyho, on v tu chvili vi, ze d€la néco, co nema. Tak v tu chvili zacne odmlouvat
,Ne, nepjdu.© a zacne se vztekat. Nékdy to vypada jako, ze se chce rozbrecet, coz se ale nestane.
Zacne se fakt jako vylozené vztekat a kiiCet, ze neptjde.

T: On asi néjakym zptisobem zase na sebe strhava pozornost. Potfebuje pozornost dospélych
nebo déti?

R: Dospélych. A tam se to odviji od toho, Ze on je jedinacek.

T: Ano, to s tim hodné souvisi. Klaro, prosim, napada vas jeste jiné dité z vasi tfidy s projevy
naro¢ného chovani?

R: Hm. Jo. Je$té mé mozna napada takové vzdorové chovani Lukaska.

T: Super, miZete mi popsat jak jeho vzdorové chovani vypada? Co on konkrétné dela?

R: Kdyz se po ném néco chce, ale zalezi u n¢j hodné€ na toénu, jakym mu to clovek fekne.
Kdyz mu néco feknete dusledné, ale vlidnym hlasem, aby tam neslySel negativa, tak se s nim da
hezky domluvit. Potfebuje tieba trochu prostoru na zpracovani toho pozadavku, zadani. Tteba kdyz
ma uklizet hracky, on tam ma krabici se stavebnici, a vy mu feknete ,,Luky, uklid’ si. Jdeme ven.*,
tak on poslechne. Potfebuje na to trochu prostoru teda, chvili si tam s tim chrasti a je takove;j trosku
napjatej, kdyz u to pak nejde tfeba srovnat, tak jak by chtél nebo mu to nejde tieba zaviit. Ale nekiici
u toho, jenom s tim tieba trosku tfese, s tou krabici. A v okamziku, kdy byste na néj byla diirazna
a fekla mu ,,Lukasi, nech toho, tohle se mi nelibi, pfestan, uklid’ si“. Tak uz je to $patng, v tu chvili
on se zasekne, hodi s tou stavebnici, v§echno rozhaze, zacne béhat po tfid¢, né¢kde sebou placne na
zem a neudélate s nim viibec nic.

T: Takze to narocné chovani Lukase neodejde samo? Musite, vy, néjakym zplsobem
zakrocit?

R: Musite ho uklidnit a uklidnite o zase tim zptisobem, Ze na né&j budete vlidné mluvit. Musite
s nim v tu chvili hodn€¢ komunikovat. Zacit se ho vyptavat, jestli se zlobi, pro¢ se zlobi, co se stalo,
déje se néco. A on vam na to zacne odpovidat. Zrovna dneska, to vypadalo, Ze se tak trosku vzteka
s knizkou, ze s ni tak jako tfasl a byl v takovy kieci. A ja jsem se ho zeptala ,,Luky, d&je se néco?“.
,»INe, nic se nedéje* a najednou byl v poradku. Takze to taky nékdy vypada, Ze touzi po ty pozornosti.
On si hodné hraje sam, Ze si moc nehraje jako s kamaradama. Ale nékdy se mu libi ta pozornost téch
dospélych.

T: Dalo by se fict, Ze naroénému chovani u LukaSe predchazi intonace v hlase?



R: Hm, ano. On opravdu hrozné moc na to reaguje. Ale mize to zaviset taky na n¢jakym
jeho nezdaru, kdyZ se mu nedaii tfeba zapnout mikinu. On vi, jak na to, ale nékdy tu motoriku nema
uplné dobrou a kdyz se mu to nedaii, tak si tak nékdy dupne a lehce se vztekne, tak jako zaknuci
»Nejde to.“. Je to takova jako zoufalost.

T: O pomoc si ptimo netfekne?

R: Ne. Ceka, az si viimneme ty jeho reakce. A kdyZ uz, tak je to pravé jen to ,,Nejde to.*. Je
takovej fakt jako zoufalej, tak se ho snazime vést, aby poprosil, aby si ekl o tu pomoc. Kdyz mu to
zopakujeme, tak on pak poprosi. Tak mu pomtzeme nebo mu ukazeme, jak na to. Diiv, coz se hodné
zlepsilo, kdyZz jsem mu fekla tieba, ze méa obracené€ backory...tak se vzteknul, sundal si je, zahodil
je a proste si je nebude obouvat. Ted’ uz to upozornéni ptijme, vypada to, jako by teda neslysel.
Trosku to vypada, jako by si to uvédomil sam a po chvilce si je otoci.

T: Hm. Jak se vam na n¢j dafilo ptsobit? Co jste délaly, aby se zlepsila ta jeho reakce?

R: No, my jsme mu hodné pfipominaly, Ze to je v pofaddku, Ze se nic ned€je. Tam §lo hodné
o tu jistotu a Ze se na n&j nezlobite. Ze neudélal nic §patné, Ze za to nebude trestanej nebo tak. Nekficet
na n¢j, dat mu ten prostor, nepospichat na néj, on potiebuje ten svij Cas.

T: Dékuji. U n&j se to tedy nevaze na prostfedi ani na konkrétni osobu, vaze se to spi$ na
situaci, ktera vznikne.

R: Jo, vaze se to na situaci a kdo v ty situaci je, tak na ni musi reagovat. Kdyz je nékdo na
n&j moc hlasitej, ale snazi se mu to fikar vlidng, tak se mu to stejné trosku bije. On ma rad klidnej
ptistup.

T: Tam je urcit¢ dulezité predavat si s kolegynémi informace o individualnich ptistupech
k détem.

R: Presné tak. A je to vidét. KdyZ jsme tfeba jednu kolegyiiku na to upozonily, Ze ten Lukas
ma rad klidnej pfistup a lépe pak reaguje. Ona ho pak taky chvili pozorovala a snazi se sviij hlas
mirnit v komunikaci s nim a jde to.

T: Klaro, ja moc dékuji. Mn¢ to takto staci od vas.

R: Dobre, rado se stalo.



Priloha 3

Okruhy a otazky k polostrukturovanému rozhovoru

s rodicem ditéte s NKS s opakujicim se naro¢nym chovanim

e Chodi vage dit& do MSS rado?

e Je n¢jaké chovani, které vase dité omezuje v béznych Cinnostech? Jak takoveé
naro¢né chovani vypada? Popiste ho, prosim.

e Mate vypozorovano, co predchazi projeviim daného naro¢ného chovani? Co je/by
mohlo byt spoustécem?

e Objevuje se toto chovani pravidelné ve stejném case/misté/pii konkrétni aktivité?

e Co obvykle nasleduje po tomto naro¢ném chovani?

e Jak v této situaci reagujete vy, ptipadné n€kdo dalsi, kdo je v dané situaci
v blizkosti ditéte?

e Mite ptredstavu, co mize byt ti€elem tohoto chovani, ¢eho jim dité¢ dosahuje?

e Myslite si/vite, zda se stejné nebo podobné chovani objevuje i v prostiedi MSS?

e Jaké je komunikace ohledné chovani vaseho ditéte ze strany matetské Skoly?



Priloha 4

Respondent-otec Tomase

T: Dobry den.

R: Dobry den.

T: Dekuji vam, Ze jste si udelal ¢as na nas rozhovor. V prvé fadé bych se vas chtéla zeptat,
zda mizete zhodnotit, zda v4s syn Tomas chodi do Skolky rad?

R: Zda se, Ze ano. Vyzaduje to sice n€¢jakou nasi piipravu rdno pied odjezdem. Ptikazy u néj
vyvolavaj nebo spoustéj blok, proto u nas vse probiha formou hry.

T: Je n¢jaké chovani, které byste u Tomase vybral jako ndro¢né chovani? Chovani, které ho
omezuje v béznych ¢innostech?

R: Asi neochota plnit ptikazy. Nékdy.

T: Jak se v takové pripad¢ jeho chovani projevuje?

R: Vzteka se, az do pfipadného hysterického zachvatu. K¥ici, breci.

T: Je mozné u téchto projevi vysledovat n¢jakou pravidelnost v opakovani?

R: Ne.

T: Dobte, dekuji. Co si myslite, ze predchazi tomu, aby se naroéné chovani u Tomase
objevilo? N¢&jaky divod, proc¢ se to dané chovani objevuje.

R: Posloupnost ¢innosti musi byt ¢asto podle Tomase. Tak asi naruSeni té posloupnosti.

T: Jak potom na ty jeho projevy chovani reagujete?

R: Mluvim na néj klidnym hlasem.

T: Co je se svym chovanim Tomas asi snazi ziskat?

R: Cinnosti nebo véci, které piivodné chtél. Napiiklad chtél jit néco koupit, ale neslo se ven,
protoze prsi.

T: Jinak dosahne obvykle svého cile? Domluvite se?

R: Nékdy, pokud jsem uz unavenej, tak mizu i ustoupit. Pokud neustoupim, tak zachvat po
né&jaké dob¢ odezni, ale Tomas je pak z toho taky teda unavene;.

T: Myslite si, zda se jeho podobné chovani objevuje ve skolce.

R: Pravdépodobné ano.

T: Na zavér vés poprosim o odpovéd na otazku. Jaka je spoluprace komunikace ohledné
Tomasova chovéani ze strany skolky?

R: Rekl bych, e dobra. Se $kolkou konzultujeme chovani a rozvoj Tomase a fidime se jejich
doporuc¢enimi.

T: Dobie, ja vam jeste jednou dékuji za vas vénovany Cas pro uskute¢néni naseho rozhovoru.
Deékuji.

R: Za malo.



Respondentka-matka Vitka

T: Dobry den.

R: Dobry den, Miso.

T: Dékuji vam za vas ¢as. Mou prvni otazkou je. Jak byste, prosim, zhodnotila, zda Vitek
chodi do skolky rad?

R: Myslim, Ze nyni uz ano. Rikdme, Ze jedeme za kamarady. Vi, Ze jsou ve §kolce hracky,
které doma nejsou. Vi ale, Ze jsou tam na néj kladeny jiné naroky nez doma, tak cesta k t€Seni byla
delsi.

T: Ano, to je pravda. To je u Vitka nekdy vidét i po delsi absenci, Ze je ma ty navraty do

R: Presné tak. Chvili mu trva, nez se zase adaptuje na ten rezim.

T: Vybrala byste néjaké Patrikovo naro¢né chovani, které ho omezuje v béznych ¢innostech?

R: Hm. V nékterych piipadech se setkavame s nepiedvidatelnym chovanim, kdy Vitek
vykftikne tfeba jen proto, aby ziskal pozornost. Déle reaguje vybusné v situacich, kdy mu néco nejde,
opét kiici a pripadné kiik zesiluje, ptipadné jde do agresivniho chovani (hodi s véci, se kterou ma
,»problém®). V ptipadé, Ze na ném n¢kdo v bézném Zivote chce néco, co v danou chvili délat nechce,
nebo se mu to nehodi, chce to délat jinak, tak ty pokyny odmita a pfi natlaku muze jit opét do
vybusnosti: kfi¢eni ,,nechces" ,,potichu", ,,zlstat", lehdni na zem, fyzicky utok rukou vuci druhé
osob¢, kousnuti, plac.

T: Mate vypozorovano, co témto projeviim naro¢ného chovani predchazi?

R: U Vitka jsou rizné spoustéce naro¢ného chovani. Nekdy je to zamitnuti pfistupu k tomu,
co chce, jidlo, hracka né€koho jiného. Jindy jsou to vynalozené pozadavky na jeho osobu, kterym
nechce nebo neumi vyhovét. Nékdy je nevhodné chovani pouze Zadosti o pozornost v ramci
chvilkové nudy. Stava se ale, ze ma nékdy naro¢né chovani i bez viditelného spoustece.

T: Objevuje se toto chovani pravidelng? Je zavislé na stejném cCase, misté nebo na
pritomnosti konkrétni osoby?

R: Pravidelnost vypozorovanou nemame. Pouze vime, o n€kterych cCastech nékterych
pohadek, které Vitkovi spusti nevhodné chovani. Bouchne tfeba do televize jako reakci na to, Ze se
mu nelibi, Ze maSinka Tomas malem spadla do mofte.

T: Co si myslite, ze je Gcelem Vitkovych projevii naroéného chovani?

R: Myslim, ze ve vétSin€ piipadl je jeho ucelem chovani vydobit si co nejlepsi podminky
pro sebe. Co nejvice ziskat, co nejméné ,,odevzdat", udélat a podobné&. Casto ma snahu si ty své
potieby ziskat i s neschopnosti si to vykomunikovat spravné a proto i s témi jevy, které se nehodi:
zase kiik, bouchnuti, pla¢, lehani si na zem, utikani a podobné.

T: Super, d€kuji. Jak v takovych situacich obvykle reagujete?

R: Hm. Snazime se jeho naro¢né chovani korigovat a nevychazet vstfic tomu, pro¢ vzniklo.
Proto, kdyz se vztekd, ze néco chce, nedostane to. Pokud je na néj kladen pozadavek, ktery udélat
nechce, trvame na tom pozadavku, i kdybychom mu s nim méli pomoct. V piipad¢ jeho vyzadovani
pozornosti si pak Casto 1 nechténé dosahne svého. Stréi tfeba jen z nudy kamaradku na trampoliné a
my ho okfikneme a z té trampoliny sundame. Snazime se mu ale ukazovat spravnou cestu. Tteba, Ze
kdyZ néco chci, da se o to hezky fict a ne jen kficet a podobné. Skoro vzdycky po ndro¢ném chovani
trucuje, ale jen velmi malou chvili.

T: Objevuji se tyto projevy naroéného chovani i ve skolce?

R: Vim, ze Vitek tyto ,,epizody" narocného chovani ma v urcitych stupnich naro¢nosti
béhem celého dne. Proto si myslim, ze se podobné chovani objevuje i tady ve Skolce. Navic mam od
vas zpétnou vazbu.

T: Jak, prosim, hodnotite komunikace ze strany matei'ské $koly?

R: Méme ty nejlepsi zkusSenosti s komunikaci se Skolkou. Je pro nas dilezité védét, zda
Vitkav pobyt ve Skolce probiha ,,v rdmci moznosti" v potadku ¢i zda se vyskytuji néjaké zésadni



problémy. Ze Skolky se tak dozvidame, zda Vitek dokaze spolupracovat s ostatnimi, zda svym
naro¢nym chovanim naruSuje prostfedi své ¢i ostatnich a i to, jaké ditvody chovani mélo a jak se s
nim nalozilo.

T: Moc vam dekuji za vase pfinosné odpovédi a vénovany cas.

R: Nemate za co, MiSo. Rada jsem pomohla.



Respondentka-matka Patrika

T: Dobry den.

R: Dobry den, Miso.

T: Dékuji, ze jste si udélal cas na nd$ rozhovor, ktery bude slouzit pro zpracovani mé
diplomové prace. V prvé radé bych se vas chtéla zeptat, za Patrik chodi do Skolky rad?

R: Ano, moc rad! Tahle skolka je pro nas uplna odmena oproti nasi ptivodni zkusenosti z té
bézné skolky.

T: Z minulé Skolky mate tedy nepiijemné zkuSenosti?

R: On Patrik moc nemluvil a nezapojoval se s détma a pry hodn¢ narusoval chod té skoly.
Oni si na to jeho chovani potad sté¢Zovali a viibec ho nebrali. Nevédéli jak na néj, jak s nim pracovat.
A tam prave nechodil moc rad. Sem se vzdycky moc t&si, doma povida o kamaradech.

T: To jsme moc rady, ze sem k ndm chodi rad. Vyskytuje se podle vas n¢jaké chovani, které
Patrika stale omezuje v jeho béznych ¢innostech?

R: Asi trochu ta jeho neposednost a nesoustfedénost, on déla takové lumparny. Vypada to
pak, Zze neposloucha a lidi si mysli, Ze je i mladsi nez bracha. Ale od té doby, co bere léky na
hyperaktivitu, tak je mnohem klidnéjsi. On taky hrozné rad vypravi a nékdy mu neni iplné rozumét
a to pak vidime, Ze je z toho Spatny. Nékdy se nam to snazi vysvétlit trochu jinak, ale nékdy se tfeba
uzavie a nedopovi nam to.

T: Dobie, dékuji. Patrikovy lumparny a uzavirani se do sebe by se dalo oznacit za naro¢né
chovani. Co myslite, ze zpusobuje tyto jeho projevy chovani? Co by mohlo byt spoustécem?
Dokézala byste tict?

R: Ty jeho lumparny, ty jsou asi z nudy nebo z toho, ze chce dostat pozornost. On je totiz
hrozné rad stfedem pozornosti a moc rad déla ty svoje srandicky (smich). A s tim neporozuménim je
pravda, ze to uz se objevuje hodné malo a my s manzelem uz mu dokdzeme hodné porozumét.

T: Myslite si nebo vite, zda se tyto stejné nebo podobné projevy chovani u Patrika objevuji
i ve Skolce?

R: Objevuji. Ale tady na vas on reaguje hezky a posloucha vas urcité vic, nez nas doma.

T: A doma se tyto projevy chovani objevuji pravidelné? Tteba pti konkrétni aktivité nebo
v pritomnosti konkrétni osoby?

R: Pravideln€? No, kazdy den, pokud to berete taky jako pravidelnost. A nejvic dé€laji ty
lumparny s brachou.

T: Jak na ty jejich lumparny reagujete? Co nasleduje?

R: My se jim snazime nastavit néjaka pravidla. Samoziejmée, ze ,.klukoviny* jsou v urcité
mife povoleny. KdyZ uz to ale pfesahuje a ubira se to tieba i nebezpecnym smérem, tak jim do toho
zasahneme. Okfikneme je, ale zalezi to na situaci.

T: Super, deékuji a jak, prosim, reagujete v situaci, kdy se vam nedaii Patrikovi néco
porozumet?

R: Obvykle funguje vzorec: Nerozumim ti, fekni jinak, ukaz, doved mé tam, popiipadé
kladu otazky na ano x ne. Asi 90 % ma doptavani se Gspésnost.

T: Ucel Patrikovych lumparen je asi ziskat pozornost, jak uZ jste zminila. Dokazala byste
fict, jaky je tcel projevl chovani v situaci, kdy dochézi k neporozuméni?

R: Ano, snazi se o tispéSnou komunikaci, sdilet zazitky, vypravét, co se stalo.

T: Dékuji. Mou posledni otazkou je. Jakd je komunikace ohledné Patrikova chovani ze strany
Skolky?

R: Skvéla. Dostavame pozitivni zpétnou vazbu. Nikdo si tady na n€j nestézuje. Sdilime si
tteba tipy ke komunikaci.

T: Ja vam jesté jednou moc dékuji za vas Cas a vase odpovédi.

R: Rado se stalo, MiSo.



Respondentka-matka Lukase

T: Dobry den.

R: Dobry den.

T: Jesté jednou dekuji, ze jste pfisla. Na zacatek bych se vas chtéla zeptat, zda Lukas chodi
do skolky rad?

R: Ja si myslim, Ze ano. N¢kdy sice fika, ze do Skolky nechce. Pravda, on rano do Skolky
chodi vzdy s tatinkem, tak to asi nemtzu upln€ hodnotit. Oni tu komunikaci spolu maji trochu
volng&jsi a Lukas si s nim mize hodné€ délat, co chce. A je pravda, Ze ja od toho partnera pak taky
nemam moc podporu, kdyZ pottebuju aby ten Lukas n¢jak fungoval.

T: To mate pravdu. To je hodn¢ dulezité, aby mélo dit¢ stejna pravidla od obou rodi¢i. To
vam budu drZet palce, at’ je to lepsi. Vyskytuje se u LukaSe podle véas n€jaké naroc¢né chovani, které
ho omezuje v béznych ¢innostech?

R: Ano, pro hodné¢ situaci Lukas vyzaduje pfesny, stejny postup. Ritualy. A n¢kdy se stava,
Ze prave nereaguje na pokyny a chce si délat véci podle sebe.

T: Co pak predchazi jeho projeviim naro¢ného chovani? Mate to vypozorovano? Nebo
dokazete fict, co byva spoustééem jeho chovani?

R: Asi potieba udélat konkrétni véci presné po svém. Nékdy i negativné reaguje kvuli
mlad$imu braskovi, kterej je ve spousté vécech zdatné€jsi nez Lukas prave. Tak moznaé i zarli na né;j.
Kdyz se narodil, tak ho Lukas upIn¢ ignoroval, to mu byly tfi. Ted uz ho bere, ale moc si spolu
nehrajou.

T: Objevuji se projevy LukaSova chovani v pravidelnych intervalech?

R: Césteéné ano.

T: Co byste tekla, ze tim svych chovanim chce Lukas dosdhnout? Co chce ziskat nebo se
nécemu naopak vyhnout?

R: Ztejme chce ziskat vétsi vnitini jistoty. Pak asi pozornost, kdyz je to ve spojeni s tim
braskou.

T: Dosahne nakonec toho svého?

R: Nekdy dosahne svého, nékdy ne. Nékdy se domluvime. Nekdy trucuje nebo se vzteka a
vali se po zemi. Je to fakt rizné. On tyhle situace nedokaze moc fesit domluvou.

T: Jak na jeho chovani reagujete vy, ptipadné tatinek?

R: Snazime se zistat v klidu a situaci vysvétlit. On ma rad klidnej pfistup. Ale tou domluvou
to teda moc nejde, po chvili to spi§ odezni samo. U toho taty skoro vzdycky dostane, co chce. To je
pak té€zky, no.

T: Myslite si, zda se podobné naro¢né chovani objevuje i ve Skolce?

R: Ano, objevuje se, ale asi daleko méné.

T: Dobte, dékuji. A na zaver. Jak byste zhodnotila komunikaci ohledné chovani Lukase ze
strany Skolky?

R: Komunikace je dobra. Ale je pravda, ze n€kdy spi§ vazne komunikace mezi mnou a
tatinkem. Nékdy do Skolky pisu sms, ze Lukas nebude a tatinek sem za chvili vola (smich).

T: Dékuji vam jesté jednou, Ze jste si udélala na nas rozhovor cas.

R: Rédo se stalo.



Priloha 5

e

Oteviené kédovani pFepsaného rozhovory-asistentka pedagoga B2

1a vam moc dékuji, Ze jste si udélala éas na nas
rozhovor. Rozhovor bude slouZitk mé diplomové
praci o Wuiti konceptu funkéni analyzy chovani
u pfedikolnich déti s narudenou komunikaéni
schopnostiv matefské Skole specidlni. PF nasem
minulém setkani, jsem vam povidala o konceptu
funkéni analyzy chovénia o tom co je to naroéné
chovdni. Ted bych si s vdmi chtéla povidat pravé
o tom ndrotném chovani. Jaké chovani
povaiujete vy za ndarofny chovani? Mdiete,
prosim, vybrat konkrétni ditéa popsat miprojevy
jeho naroéného chovani.
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Tak asi nesousfed&ni pfi praci. Ztéch vic
uklizet hratky, nevydrii sedét na misté, ublifuje.
Jak kamarddim, tak i uditelkdm nékdy. Hm.
Martinek, ten taky ublifuje dé&tem nebo on se
tasto upne na néjaké véci nebo aktivitu. Treba
ted’ zrovna chee pofad do kastanech nebo na
gasopisech.
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Ano. Ono ito, Ze ten Martinek ulpiva na téch
swych vécech, tak to je projev naroéného
chovani. Kdy to chovani v tu chvili, omezuje
néjakym zplsobem jeho samotného. Nemusito
byt vidy jen chovani, kdy dité ublizuje jinému
ditéti.
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I im se chce vyhnout tfeba nam, Ze téeba lplné
nerozumf tomu, co po ném cheem. U néj je
fekneme, Ze jdeme néco délat, tfeba malovat
nebo si hrat i s néfim, co on zrovna nechce.
Mato, ted pracujeme, tak ono ho to ndkdy
popudi k tomu, Ze se asi potfebuje ventilovat a
pak nékoho, kdo je pobliz chyti a zmackne mu
ruku. A ze on ma silu. To je pak docela naroény
jak pro déti vokoli, tak pro ného, tak i pro nds.
Mimo to, fe pracujeme s jinymi détmi, tak
musime hodné davat pozor, aby nékomu
neubliZil. Nebo, Ze uklizime hratky a jdeme ven.
Casto na takovy zmény reaguje takovym kiikemn
»Né, né, né” a opakuje to co chcee, takie tfeba
poiad dokola Fikd ,kastany, kaitany” nebo
JLasopisy, Casopisy™.

Jak zasahujete , kdy? se tedy Martinek zatne
projevovat narotnym chovanim? Nebo jak v tu
chvili reaguji tfeba i déti?

No to praveé zaleZi, zda je to proti détem. Kdyi
ublifuje détem, tak mu fekneme, Ze to
kamarada boli, spoleéné ho pohladime a
checeme, aby mu fekl promifi. To on teda jako




Priloha 6

FORMULAR FACH — UPRAVENY PRO VYUZITI V M3S
(podle FORMULAR FACH (&ast A, ¢ast B), Felcmanova, Kubitkova, 2022, s. 20-24)

Dité: Tazatel:

Trida: Datum:

Dotazovany pracovnik Skoly:

SILNE STRANKY DITETE
Identifikujte alespon tfi silné stranky ditéte.

ANALYZA CHOVAN(
Jaké projevy chovéni se v konkrétni situaci vyskytuji? (zakrouzkujte)

Nereagovdni (na pokyny), sebeposkozovani, fyzicka agrese, kfik, pldc, rusivé chovdni, neposlusnost,
nedokonceni prace. Jiné:

NAROCNE CHOVAN(
Detailné popiste projevy naroéného chovani, které chcete fesit (tak, aby bylo mozné jej pozorovanim
rozpoznat).

Kde a s kym (situace a pfitomni pracovnici) je ndro¢né chovani nejpravdépodobnéjsi (popiste
prioritné zvolenou situaci)?

| Jaka je frekvence ndrofného chovani v dané situaci (kolikrat za den nebo hodinu)? |

| Jak dlouho ndro¢né chovéni v dané situaci trva (v sekundach nebo minutéach)? |

DOSAVADNI INTERVENCE
Jak v situaci reagujete?

SPOUSTECE CHOVANI

Vyznacte pravdépodobné pofadi nejsilnéjsich spoustéct ndroéného chovani. Vyznaéte 3 nejsilnéjsi.
a. pfilis ndro¢nd ¢innost

b. pfilis snadna ¢innost

¢. nezajimava ¢innost

d. pFili$ dlouhd ¢innost
e. fyzickd narocnost

O 0O 0O 0 ©



O o0 0O o o 0 0 0 0

f. korekce/napomenuti

g. prace ve velké skupiné

h. prace v malé skupiné

i. Individualni ¢innost

j. nestrukturovany ¢as

k. pfechody mezi aktivitami
| interakce s jinymi détmi
m. izolace/malo pozornosti
jiny — popiste:

Doplriujici informace — budte co nejkonkrétnéjsi.

Pokud a, b, c, d, e: podrobné popiste dany ukol.

Pokud f, popiste U¢el a obsah napomenuti, hlasitost, ton hlasu atd.

Pokud g, h, i, j, k, podrobné popiste formu, obsah a specifika nastaveni préace.

Pokud |, které déti.

Pokud m, popiste.

NASLEDKY
Uved'te nejvyznamnéjsi nasledky upevriujici ndroéné chovani.

O 0 O 0

a. ziskani pozornosti dospélych

b. ziskani pozornosti vrstevnik(

c. ziskani preferované aktivity

d. ziskani pfedmétu/véci/hracky
e. ziskani néceho jiného — popiste:

f. vyhnuti se obtiznym &innostem/netspéchu

g. vyhnuti se neoblibenému dkolu/aktivité

h. vyhnuti se fyzické namaze

i. vyhnuti se negativnhim pozndmkam vrstevnikd
j. vyhnuti se pozornosti dospélych

k. vyhnuti se napomenuti

I. vyhnuti se nééemu jinému — popiste:

Dopliite odpovédi na relevantni otdzky.



Pokud a nebo b, ¢i pozornost dité ziskava? Jaky typ pozornosti dité ziskdva (smich, vysvétlovani, hadka
apod.)?

Pokud ¢ nebo d, jaké konkrétni véci, ¢i ¢innost dité ziskava?

Pokud f, g, h, popiste konkrétni Gkol/aktivitu, kterym se dité vyhyba. Popiste konkrétné typ prace
v dané situaci.

Pokud i, j, k, komu se dité vyhyba? Pro¢ se této osobé&/osobdm vyhyba?

SOUVISEJIC/ OKOLNOSTI

Viyznacte viechny jevy, které se dély/déji mimo danou situaci (doma nebo dfive béhem dne) a
pravdépodobné zhor3uji ndrotné chovéani nebo zvy3uji jeho pravdépodobnost. Sefadte okolnosti od
nejcetnéjsich nebo nejvice ovliviujicich chovani.

hlad

konflikt doma

konflikt ve skole

vynechani medikace

nemoc

neuspéch v predchozi situaci
nedostatek spanku

zména v dennim reZimu
nezvladdnuta ginnost/selhani
nevim

jiné — popiste:

O o0 O 0 0 0 0 0 0 0 0

ANALYZA CHOVANI DITETE
NiZe vypliite nejvyznamnéjsi proménné a zjisténé doplnujici informace z pfedchozich ¢asti formuléte.

SPOUSTECE SOUVISEJIC] NAROCNE NASLEDEK
OKOLNOSTI CHOVANI (funkce chovéni)

Jak moc (na stupnici 1-6) je dle Vaseho nazoru pravdépodobné, Ze tato analyza chovani ditéte
skuteéné vystihuje genezi jeho naroéného chovani? (1 — Nejsem si jisty/a. 6 — Jsem si zcela jisty/a.)



Priloha 7

FORMULAR FACH — UPRAVENY PRO VYUZITI v M35s
{podle FORMULAR FACH (&ast A, &4st B), Felcmanova, Kubitkova, 2022, s. 20-24)

Dité: 7oizy, S bl Tazatel: A/eHpad  sroneioity’
Trida: Datum: 77 % #4707
Dotazovany pracovnik Skoly:  J&44 4 - 7p7287 " zepzicd

SILNE STRANKY DITETE

Identifikujte alespof t¥i silné stranky ditéte.

2RI P BT 7 CipF A PIOHERS , SERGITTEE T A% D,
BB LT SRR e gt S dﬁ,e//wff/

ANALYZA CHOVANI
Jaké projevy chovéani se v konkrétni situaci vyskytuji? (zakroukujte}

Nereagovdni(na pokyny)(sebeposkozovi fyz:ckaagres”w neposiuinost,

nedokonceni préce. Jiné:

NAROCNE CHOVAN(

Detailn& popidte projevy naroéného chovéni, které cheete Fesit (tak, aby bylo mozné jej pozoravénim
rozpoznat).

Loy’ me | ZAWNE, Reppue o, 4o 2aidae )5/// ¢ FEns,

L wECD BEMEE R 9427/ v eneE Ly nE V/"//VJY’M

Kde a s kym (situace a pfitomni pracovnici} je ndroné chovani nejpravdépodobnijsi {popiste
prioritné zvolenou situaci}?

E7 /WWW I ETRY ot PEDB S Ty PABEOI I ERT
L |, PESIw & g7zevE Sanessy

[Jakd je frekvence narogného chovaniv dané situaci (kolikrat za den nebo hodinu)? |z, /22 |

| Jak dlouhoe niroéné chovéniv dané situadi trvd (v sekundich nebo minutdch)? | jﬂ{j’f? “ j

DOSAVADNI INTERVENCE

Jak v situaci reagujete?

b2f 2 bt MT v PR Mpise D0 duhE -pu pe STy
M’//E/VWA:/./E ;)p BIES  BELAT LanEe R m T pipsrE
2247, LT BT A neksy sy

SPOUSTECE CHOVANI

Vyznadte pravdépedobné potadinejsiinjiich spoustéél naroéného chovani. Vyznatte 3 nejsilngjéi.
a. pfili§ ndrotna ginnost

b. pFilis snadna éinnost

¢. nezajimava cinnost

d. pfilis dlouha &innost

e. fyzickd naroénost

a o 0o 0 o0

7SS



f. korekce/napomenuti

g. prace ve velké skuping

h. prace v malé skuping

i. Individualni éinnost

j. nestrukturovany &as

k. pfechody mezi aktivitami
l. interakee s jinymi d&tmi
m. izolace/mélo pozornosti
jiny — popiste:

RN
00 oMl oo o

Dopliujici informace — budte co nejkonkrétnjsi,
Pokud a, b, ¢, d, e: podrobné popiste dany ukel.

l |

Pokud f, popiite O€el a obsah napomenuti, hlasitost, tén hlasu atd.

Pokud g, h, i, j, k, podrobné popite formu, obsah a specifika nastaveni préce.
oy~ Danery » iitimzy frgo a4 7y |

Pokud |, které déti,

[ |

Pokud m, popiite.

NASLEDKY
Uved'te nejvyznamnéjii ndsledky upeviiujici narogné chovani.

2. ziskani pozornosti dospélych

b. ziskani pozornosti vrstevniki

c. ziskdni preferované aktivity

d. ziskani predmétu/véci/hracky ,

e. ziskani nééeho jiného — popite: 2oL 40 Oy RO H0E  ARY ST

o oo o

o f vyhnuti se obtiZnym ¢innostem/nedspéchy
o g vyhnuti se neoblibenému ukolu/aktivité
o h.vyhnuti se fyzické namaze
o L vyhnuti se negativnim poznamkam vrstevnik(
o J. wwhnutise pozarnosti dospélych
o k. vyhnutise napomenutf ;oL ;e
A L. vyhnutl se néemu jinému - popite: HaaizEmE  RIEENE Gt

Dopliite odpovédi na relevantni otézky.

73



Pokud a nebob, & pozornost dité ziskava? Jaky typ pozornosti dité zlskava (smich, vysvétlovani, hddka
apod.}?

Pokud ¢ nebo d, jaké konkrétni véci, & ginnost dité ziskdva?

I ]

Pokud f, g, h, popiste konkrétni lkol/aktivitu, kterym se dité vyhyba. Popiste konkrétné typ prace
v dané situaci.

Pokud i, j, k, komu se dit& vyhyha? Prog se této osobé/osobadm vyhyba?

SOUVISE)fCf oKoLNOSTI

Vyznacte vBechny jevy, které se dély/d&ji mimo danou situaci (doma nebo dive béhem dne} a
pravdépadobné zhoriuji narofné chovani nebo zvyiuji jeho pravdépodobnost. Sefad'te ckelnosti od
nejfetnéjsich nebo nejvice ovliviiujicich chovani,

hlad

konflikt doma

konflikt ve $kole

vynechdni medikace

nemoc

nelspéch v pfedchozi situaci

nedostatek spanku

zména v dennim reZimu

nezvlddnuta éinnost/selhani

nevim P

finé— popiste: 4770544 ﬂfé‘é; AENLSTET L GBI VE P ppartbrr
/?4’.&/74%?/ !

&AOXOOOOOOO

ANALYZA CHOVANI DITETE
NiZe vypliite nejvyznamnéji proménné a zjisténé doplfiujicl informace z predchozich &sti formulafe.

SPOUSTECE SOUVISEI(C NAROCNE NASLEDEK
OKOLNOSTI CHOVANI {funkce chovéni)
a
HEenoy sezs | mern p 2|y i | pgur” e
Sz ere D ZTUHLOPT 42 TN s s b prme
o7 JE, BT

g prgivt” Y 29757 A7y / s .
JPA’//V 17/’7 W¢§§W¢ / ;gé%‘ Apress /// - ,agf s 2, '& 4 .)9’4(;/7/7
LENFTOTE 1 LEHAN R EDrZ 1600 20 HR\CBV Y P yyov
AERCIACINT i v Jommtedy  |f5 /a7 2eann v sa im0y
B AOrHED XY s aves)

Jak moc {na stupnici 1-6) je dle Vaeho ndzoru pravd&podobné, e tato analyza chovéni ditéte
skute€né vystihuje genezi jeha ndroéného chovani? {1 — Nejsem sijisty/4. 6 —Jsem si zcela jist\i/é.)@



FORMULAR FACH ~ UPRAVENY PRO VYUZIT| V MSS
{(podle FORMULAR FACH {&dst A, &st B}, Felcmanova, Kubigkova, 2022, s, 20-24)

Dité:  J/ 75k & L Tazatel: fuegisers  Apininye
Tfida: & Datum: % % J#)
Dotazovany pracovnik koly:  2Ba/ Wi - &/ 222804

SILNE STRANKY DITETE

Identifikujte alespor tfi silné stranky ditéte.

Setrp ST AHTECE, rpes” ./@E7 f’ RHAIET ppupls ~LwpPE CAVEE
PREB TEN T BT pr e b - By g BRE T

ANALYZA CHOVANI
laké projevy chovani se v konkrétni 5ituaci vyskytuji? (zakrouZkujte)

Nereagovdni{na pokyny}, b fyzickd agrese &FI>pldc, (usivé chavdnl neposluinost,

nedokonéeni prace. Jiné:

NAROCNE CHOVANI

Detailné popitte projevy narotného chovéni, které cheete Fesit (tak, aby bylo moiné jej pozorovanim
rozpozhat).

RETDHAN S | HEBLLE ~ predu e vy , Loy g 27
M&%&@A@F VIE BOVEENE fReE Al e )ﬁ AL 1/ P 57,1//?
R Y T e ‘et , BE0CE, 1ot $12E opporn7

Kdea s kym {situace a piitomni pracovnici} je ndro€né chovani nejpravdépodobnéjéi {popiste
pricritn& zvolenou situaci)?
PEDEINT STt wp et Dpits | bdp AR ppat  waw
3 / ’
# o2awied pieszEn L MEACET

| Jaka je frekvence néroéného chovaniv dané situaci {kolikrat za den nebo hodinu)? [ J-#/cer |

[ Jak dlouho naro&né chovéni v dané situaci trvé (v sekundach nebo minutach)? Iﬁa’z 708 |

DOSAVADNT INTERVENCE

lak v situaci reagujete?

ernree A i T WoEMET HPOLilERE, 3 2R //-60/27/7&‘2'
,%:ﬂ},;// é},t/,g A AOrTI, yzyé;zzfg BTREOTZ fper idesiea
Aty ED A ey ﬂa//zgw/ T - AEEEL ARE w%f&;/

SPOUSTECE CHOVANI
Vyznatte pravd@podobné poFadi nejsilngjiich spoustatl ndroéného chovéni. Vyznatte 3 nejsilnéji,

o a. pfilid ndroénd &nnost

o b. pfili§ snadna éinnost
(j_’ A5« nezajimava &innost

o d. pfli§ dieuhd ginnost

o e fyzicka ndroénost

v 13



o f korekce/napomenuti
o g. prace ve velké skuping
o h. prace v malé skupiné
¢ i IndividuaIni &innost
o ] nestrukturovany &as
£ X% k. pFechody mezi aktivitami
¢ L interakee s jinymi détmi
o m.izolace/fmdlo pozornosﬁ/ s
7 iiny—popite: Brpiery LAY pescke

Doplitujicl informace —budte co nejkonkrétngjsi,

Pokud a, b, ¢, d, e: podrobné popiste dany tkol.

Pokud f, popiste (i&el a obsah napomenuti, hlasitost, tén hlasu atd.

Pokud g, h, i, j, k, podrobn& popite formu, obsah a specifika nastaveni préce.

WPEB touns” it a7 bty sy, AaaiREA

Datr7; ]

Pokud |, které déti.

[

Pokud m, popiéte,

NASLEDKY
Uved'te nejvyznamnéjsi nasledky upeviiujici ndroéné chovani.

A a.ziskdni pozornosti dospélych
b. ziskani pozornosti vrstevnik(
c. ziskani preferované aktivity

d. ziskani pfedmétu/véci/hracky

X 0 0o 0

f. vyhnuti se obtiZnym ginnostem/nedspéchu

g. vyhnuti se neoblibenému dkolu/aktivité

h. vyhnuti se fyzické ndmaze

i. vyhnutf se negativnim poznamkam vrstevnikil
J. wwhnuti se pozornosti dospélych

k. vyhnuti se napomenuti

I. vyvhnuti se néemu jinému - popiste:

00 0 0 0 0

Dopliite odpovédina relevantni otdzky,

e. ziskani néeho jiného — popitte; cHeE™ BuebiiIrT 1E E JRETIIAE Jroe

7 rPHF)

b



Pokud a nebo b, & pozomost dité ziskdva? Jaky typ pozornosti dité ziskava (smich, vysvétlovani, hadka

apod.)?

Loptt) JpPELEWD | Hht BP0 | IOt s e s , WL 2

Pokud ¢ nebo d, jaké konkrétni véci, & &innost dité ziskava?

Pokud f, g, h, popikte konkrétni Ukol/aktivitu, kterym se dité vyhyba. Popiite konkrétné typ prace

v dané situaci.

Pokud i, j, k, komu se dité vyhyba? Prot se této osobé/osobam vyhyba?

SOUVISEHCT OKOLNOSTI

Vyznatte viechny jevy. které se dély/d&ji mimo danou situaci (dema nebo dfive béhem dne) a
pravdépodabné zhoriuji ndroéné chovani nebo zvyiuji jeho pravdépodobnost. Sefadte okolnesti od
nejetnéjsich nebo nejvice ovliviiujicich chovani.

hlad
kenflikt doma
kenflikt ve Zkole

ooooo}a(oooo

nevim

vynechani medikace
nemoc 4 poliEMY LrevmisBd parevee fpdar 8 maE =)
neuspéch v pfedchozi situaci
nedostatek spanku

zména v dennim reZimu
nezvlddnuta cinnost/selhani

& jiné- popiste: Zogd /M/Eﬁtfﬂ%’ AbH ef PeE (/9'//7

ANALYZA CHOVANI DITETE
NiZe vypliite nejvyznamnéjii proménné a zjiténé doplfiujici informace z pfedchozich 24sti formulafe.

SPOUSTECE SOUVISENTCT NAROCNE NASLEDEK
OKOLNOSTI CHOVANT {funkce chovani}
fzw*éng/ Qow# o, cetrie | gy draort k| sbesds’
ittt ppnien | Oalory’ Aai W4 Y A\ maesn,
sp et e o PETLELY
2Dy MRS 5’””;’;/ p :v eny 0
BT THHY vEp B M| wetshinks’
A | i A WP 2
P AL IOR ‘b peE PO
donnr7 20T | \appose per
2y vher 4 E) | ey si2e; MW%

skutegné vystihuje genezi jeho ndro&ného chovani? {1 —Nejsem sijisty/d. 6 —Jsem si zcela jisty/a.}

W L N
Jak moc (na stupnici 1-6) je die Va3eho nazoru pravdépodobné, Se tato analyza chovéani ditéte

@

Vi



FORMULAR FACH - UPRAVENY PRO VYUZITI v M3s
(podle FORMULAR FACH {&4st A, £3st B, Felemanova, Kubickova, 2022, s, 20-24)

Dité:  Bh74i4 | AL Tazatel: AWH9ELE Ao PR
Trida: & ’ Datum: 5.4, A3
Dotazovany pracovnik skoly:  A/2/404 ~ 777000~ 220606

SILNE STRANKY DITETE

Identifikujte alespof tfisilné strinky ditéte.

PELLT HLUEVS BPETIT DR ¢ AOVSIAebVi Bl FINRESTEDY, £8D
VETLI . 2EOIE JE Do HEF S bemEsedy JE e ol

ANALYZA CHOVANI
laké projevy chovani se v konkrétni situaci vyskytuji? {zakroukujte)

(ereagovdnifna pokyny), sebeposkozovan, fyzickd agrese, kFik, pféd@émh_m/dﬂ@g@gﬂ,

nedokonceni prdce. Jiné:

NAROCNE CHOVANI

Detailné popiSte projevy nérotného chovani, které cheete edit {tak, aby bylo moiné jej pozorovénim
rozpoznat).

dekery 4/2@5/ Gpntry; Ve PO GILE ZpaE pales z
Vippreppbly” BEeE Agroy, 2E, pen’ rE MaTHAE FE 2 #ZfZe; 4

Kde a s kym (situace a pfitomni pracovnici) je ndroéné chovani nejpravdépodobnéjdi {popiste
prioritné zvolenou situaci)?

bORBAAI  bpeal wEFBr A pET ppeiniE g mipmriet
PEDLEPELE] PNATENT  pppposy

[ Jaka je frekvence néroného chovan(v dané situaci {kolikrat za den nebo hodinu)? | A e ]

| Jak dlouho narogné chovani v dané situaci trva (v sekundéch nebo minutach)? | 32 ». ]

DOSAVADNI INTERVENCE

lak v situaci reagujete?

ABRP ATy /1/@& AELHGT il - D SR CET i AET 3MPAT
D0 prethoLE T Zr a7 4/5'2’@}’ Doproms sbrpdls” 2orer sep
payy, DY A )W/gw.é' LEL a7 WEBO AnboraEds” vk

SPOUSTECE CHOVANI
Vyznatte pravdépodobné pofadi nefsilngjiich spoustdti ndroéného chovéni. Vyznatte 3 nejsilnjzi.
o a. pfiliE naro¢nd &innost
o b. pfili§ snadna ginnost
o ¢ nezajimavd ¢innost
& ¢ d. pfilis dlouha ginnost
o e fyzickd ndroénost

b B, Wz mﬁv%w AR EES G - MMVZT WA T

7 3



o f. korekce/napomenuti
/% g. prace ve velké skupiné /% -7 d/f/t}

¢ h. prace v malé skupiné
¢ I Individudin{ &innost
o J. nestrukturovany £as
o k. prechody mezi aktivitami
o | interakee s jinymi détmi

J ¢ m.izelace/mélo pozormost

o jiny—popiste:

Doplfujicl informace — budte co nejkonkrétnajsi.

Pokud a, b, ¢, d, e: podrobné popiste dany tkol.

Pokud f, popiSte (éel a obsah napomenuti, hlasitost, tén hlasu atd.

Pokud g, h, i, j, k, podrobné popiste formu, obsah a specifika nastaveni prace.

(77 2ce, E05 Ppresk (g7 ph aid aET POADE EadE

BIP 1] DAY R, DAY By s 2T RS L THE ]
Pokud |, které déti.

[

Pokud m, popiite,

(27 48D Z020knei7 #237 je 7, il JirD . AL iia iR T

U U U

NASLEDKY
Uvedte nejvyznamné&j$i nasledky upeviiujici naroéné chovani,

p¢  a. ziskdni pozornosti dospélych
X b. ziskdni pozornosti vrstevniki
o < ziskdni preferované aktivity

o d. ziskani pfedmétu/véci/hratky
R

e. ziskdni n&teha jiného — popidte: JIIE/pCEPEE ~LYMILALE HATHIH 7id)

Pl EER

o f vyhnuti se obtfZnym ¢innostem/nedspéchu

o g vyhnuti se neoblibenému tikolu/alktivitad

o h. vyhnuti se fyzické nimaze

o i.vyhnuti se negativnim poznamkam vrstevnikd
o j.vyhnuti se pozornosti dospélych

¢ k. wyhnuti se napomenuti

o | vyhnuti se néemu jinému — popiste:

Dopliite odpovédi na relevantni otazky.
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Pokud a nebo b, & pozornost dité ziskava? faky typ pozornostidité ziskavé (smich, vysvétlovani, hddka
apod.)?
AP T

ADPELEERy, el deTy

Pokud c nebo d, jaké konkrétnivéci, & Sinnost dité ziskava?

L

Pokud f, g, h, popiSte kenkrétni iikol/aktivitu, kterym se dité vyhybd. PopiSte konkrétné typ prace
v dané situaci.

Pokud i, j, k, komu se dité vyhyba? Pro se této osobé/osobam vyhybi?

[

SOUVISEIICT OKOLNOSTI

Vyznalte viechny jevy, které se dély/d&i mimo danou situaci {(doma nebo dfive béhem dne} a
pravdépodobné zhorduji ndroéné chovéni nebo zvyiuji jeho pravdépodobnost. Sefacte okolnost od
nejéetnéjdich nebo nejvice ovliviiujicich chovani.

o hlad
o konflikt doma
o konflikt ve Skole
& vynechani medikace
o nemoc
o nelspéch v pfedchozi situaci
o nedostatek spanku
o zména v dennim reZimu
o nezvlddnutd Cinnost/sethani
o nevim " i o ”4/5 i
& & s e /f
. |iné— popite: Y& ? g;// %ﬂg/){%ﬁ ‘;%W,ﬁpff” .
ANALYZA CHOVAN( DITETE POROLERE T P RO
NiZe vyplite nejvyznamnéjdi proménné a zjisténé dopliiujicl informace z predchozich ¢asti formulafe.
SPOUSTECE SOUVISENCT NAROCNE NASLEDEK
OKOLNOSTI CHOVANI (funkee chovani)
PppbE pE M;V/" by’ pRLEW CvE B 27&’/{»«4”/ //"M(’ny/
pprr” §-106 | HED WL 109 277 AL WL By AR Y
oo p /ﬂ’/ﬁ' EREII)| L by QS| g ik rens
ZEILIE DO " e S5 presin ez v WBTIANE ol s &)
SHAOPT ORI ) | g peBE IO i 20 wradetiby - ,
szl 2R 7 LBEE P T
\oile przoener], TEVERY 5 WY HELEBIIIE NE ATy 720 P I
i O ’;9 !’/z@_ Pp A T) ’ﬂr:’gff;/; oo peEteE)

Jak moc {na stupnici 1-6] je dle VaZeho nazoru pravdépodobné, fe tato analyza choviani ditéte
skutegné vystihuje genezi jeho narogného chovéni? (1 - Nejsem sijisty/a. 6 —Jsem si zcela jisty/4.)

Va7



FORMULAR FACH ~ UPRAVENY PRO VYUHT| vV MES
{podle FORMULAR FACH (Z4st A, &ast B), Felcmanova, Kubickovd, 2022, 5. 20-24)

Dité: i) Tazatel: Avegpels APA2iDre
Tida: & Datum: #.J. JAL
Dotazovany pracovnik Skaly: ALz - 720jn?  EPSARE

SILNE STRANKY DITETE

Identifikujte alespori tfi silné stranky ditéte.
v //@’Vf L‘fﬁ/ff;, L8 G KO AT pEES IANE] Fikdigs 77y VE AA, A
Wetsy” v 43 yyy;,g?ﬂﬁ/#—f ﬁlfﬁ?fﬁ)mﬁ VBN it TR el ,z/& Aty

\\

ANALYZA CHOVANI
Jaké projevy chovani se v konkrétni situaci vyskytuji? (zakrouzkujte)

Nereagovdni{ng pokyny@@@ yzicka agrese  kFik piac, rugivé chovdni neposiuénost,

nedokondeni prace. liné:

NAROCNE CHOVAN|

Detailné popiSte projevy ndrotného chavdni, které cheete Fesit (tak, aby bylo moziné jej pozorovanim
rozpoznat).

reses o tEpnE wt I B2 oy AERdT Y, ket Em 4 i

G NENET wERIT hodE boikR vz

Kde a s kym (situace a pfftomni pracovnici) je naroéné chovani nejpravdépodobnajs (popiste
prioritné zvolenou situaci)?

LAY 2o’ p b IE FOTHEBAE  penpnl sty aiATeR 0/ IE TR
o sl o é’// FETECE T pEB el FEOALT g tiripdey v sy
P R b perioy  FEhhe W AR ADE A OISR RS

[ Jakd je frekvence narogného chovaniv dané situaci {kolikrat za den nebo hodinu)? s oh fee. |

[ Jak diouho ndroéné chovéniv dané situaci trvd (v sekundéch nebo minutdch)? |My AL A |

DOSAVADNI INTERVENCE

lak v situaci reagujete?

1277 s ATEIT DET | podurl pesser  boveeEIn wy g
HOPETLL T, KT 40 8 B o age afrigoin

HAAG  MT s NEIHIE L 0T JongiEny AL ZPe0 fals oy T 9]

SPOUSTECE CHOVANI
Vyznacte pravdépodobné pofadi nejsiln&jiich spoustd&a naroéného chovani. Vyznatte 3 nejsilngjii,

J ,e[:’ a. pHliE néroénd &innost /#2240 /ME/'(\F}%)
o b. pfili§ snadna &innost
© € nezajimava éinnost
o d. pfili§ dlouha ginnost
o e fyzicka narotnost

/4]



o]
o]
o
o
o
o
o
el

7 Y ling—popiSte: 7k LAWY SGEETY g ALAVE, iR T

f. korekce/napomenuti

g. préce ve velké skupiné

h. prace v malé skuping

I. Individualni Cinnost

j. nestrukturovany éas

k. pfechody mezi aktivitami
l. interakce s jinymi d&tmi
m. izolace/mdlo pozornost

Dopliiujici informace — budte co nejkonkrétn&ji,

Pokud a, b, c, d, e podrobné popite dany ukol.

[(F2zrp” DantF 4 S priRl | AL o JPAT ATEREE

Pokud f, popiSte G&el a obsah napomenuti, hlasitost, ton hlasu atd.

Pokud g, h, i, j, k, podrobné popiste formu, obsah a specifika nastaveni prace.

(o™ va7e ART 15 e PRere iy, awte 0 PE faesde7 |

Pokud |, kieré déti,

!

Pckud m, popite.

[

NASLEDKY

Uvedte nejvyznamn&jsi nésledky upeviiujici ndro&né chovani.

o]
8]

a. ziskani pozornosti dospélych
b. ziskani pozornosti vrstevniki

X c ziskani preferované aktivity

Q
o

d. ziskani pfedmétu/véci/hratky
. ziskani néceho jiného — popiste:

A . vyhnuti se obtiznym ginnostem/netspéchu

=]
el
Q
o]
e}
o]

g. vwwhnuti se neoblibenému Gkolu/aktivité

h. wyhnuti se fyzické ndmaze

i. vyhnuti se negativnim poznamkam vrstevnik(
j. vyhnuti se pozornosti dospélych

k. vyhnuti se napomenuti

l. vyhnuti se nétemu jinému — popiste:

Dopliite odpovédi na relevantni otdzky.
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Pokud a nebob, & pozornost dité ziskava? jaky typ pozornosti dité ziskava {smich, vysvétlovani, hadka
apod.}?

Pokud ¢ nebo d, jaké konkrétni véci, & Ginnost dité ziskava?
(Zotaslpidir’ 7 22000 78 Conaidy ot meAe A 7 7 ]

Pokud f, g, h, popi$te konkrétni Gkol/aktivitu, kterym se dité vyhyba. PopiSte konkrétn& typ préce
v dané situaci.
Tl e Y Y T Y T s R T e T
g Hy bl TEERT 2907

Pokud i, j, k, komu se dité vyhyba? Prof se této osob&/osobam vyhybd?

| ]

SOUVISENCT OKOLNOSTI

Vyznatte viechny jevy, které se dély/d&ji mimo danou situaci {dema nebo dfive béhem dne) a
pravdépodobné zhoriuji narotné chovani nebo zvyiuji jeho pravd@podobnost. Sefadte okolnosti od
nejéetnéjsich nebo nejvice ovliviujicich chovani.

hlad

konflikt doma

konflikt ve tkole

vynechani medikace

nemoc

neuspéch v predchozi situaci

nedostatek spanku

Zmeéna v dennim reZimu

nezvladnutd tinnost/selhdni

nevim

jiné — popiite:

oo)Qooks‘\ooooo

ANALYZA CHOVANI DITETE
NiZe vyplfite nejvyznamnéj$i proménné a zjidténé dopliujici informace z pfedchazich tasti formulife.

SPOUSTECE SOUVISESC] NAROCNE NASLEDEK
OKOLNOSTI CHOVANI (funkee ¢hovani)
I A f{/é’?ﬁ WELFIEES PRUDEE f LERNE] g T AAEIEED-
- ’ vl —
AL AAE P iR P REPESE L prs 22,.7// pazEms’| FEPE BETI TS
[ e
JpEzstly mEpy | VTV JE f keies” Jipirie P
B 74 TR I N o e
HERHLEI T AP DL BE
DL
by i” abotay | panesz/ saswky | 40
i

Jak moc (na stupnici 1-6) je dle Vadeho nézoru pravdépodobné, Je tato analyza chovani ditéte
skuteéné vystihuje genezi jeho naroénéha chovani? (1 — Nejsem si fisty/4. 6 — Jsem si zcela jisty/a.

%



Priloha 8

Zaznamovy arch z pozorovani — FACH — UPRAVENY PRO VYUZITI v M3s
(podle Zaznamovy arch z pozorovani — FACH (¢ast A, ¢ast B), Felcmanova, Kubickova, 2022, s. 26)

Dité:

Informace o situaci

Pozorovatel:

Datum:

NA CO SE ZAMERIT (informace z Analyzy chovani ditéte)

Cas

Spoustéd

Naroéné chovéni Nésledek
(funkce chovaéni)

Dosavadni
intervence




Priloha 9

Zaznamovy arch z pozorovani — FACH — UPRAVENY PRO VYUZITI v M35
{podle Zdznamovy arch z pozorovéni— FACH (&4st A, fdst B), Feicmanovd, Kubigkova, 2022, 5. 26)

Dité: 7EA2f ey A4, St Informaceosnuacl
Poz tel: AT DG ApasBey Aany] | Taapl nezbishe  opacoikbET smety
T Loy / HEZS LA 7R, EROD BAE wer;?/
Datum: 7 sn7 A
AR 3 HERRNEG g vnr N Banesy
NA €O SE ZAMERIT (informace z Analjzy chovani ditéte)
Cas SPOUStEE NaroZné chovani Nastedek Dosavadni
{funkee chovéni} intervence
o }ﬁwfj//fﬁ# fj@ e | pusstomin” | matak, tz&gﬂ:
PPN P /é"/”(g e P8
- epimsly oy W e ;me/ 9w ot
g Y b, ety — DT ) /
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o 2y PEFT AR FLINTE eap e T RIRY
iy 2B ke
Fras™ | dectp Unafee |G Bovers” | MEce otd ot pgmf-mn heter)
PILECKOD PO |$€ PO HpdMlew| HLACy Pm RACIY | pe? cmvicef
D 4— ""“é/ L
g lo gﬁjaen?@;?’lw e v ECHOE SE pggjnur_; U et
) redaGoc+( N BT TATPEN Wﬂﬂﬁ”/m
v Tien w1 A’
q:so [ apucs Vo~ ’?”‘E mf;,ﬁg e WO e p
Oz, Iy 3& b (,CTMDP@A— Hﬁﬁf’f&‘/fﬂ&
4:’7(‘? er"RwV AT < TG A
g OB R Wf?a PMFW”-( afcg ﬂﬂmiﬁ} pgp}r’y; V%}KT
T = Lo ity |zanE peE i HE s ey OF X TAT
a:0 vt | » e | s ot
s, e ‘é‘,’ﬂi;;;’; wren cobtel.
{1 <10 (v ﬂg‘/& gos WTC(_,, Pwﬁwﬂ CHCS 8§ | mfTrany | TED = % fz‘olfpﬁ
|5 CAPARADD |Bocun’ re romnady| oD ??;“ﬁim ot
File [2réed Avift e, Exne | PobRARoe”  [PLERE L
UharialN el |puall # BOHA| & T |Ponsta b -
PUMLE SeAAD |9 X0 HLAT _E/ =
i r -~ —
357 | (Pl alad”  |etdle ( PROpus)| Vithuad” & | SBEVLD),
M Vs’ ¢S I v TIT e Ry
STRUZ s
2.4
i "-/9 MO {1,,'11:2 'z':‘?an-%)’ M o= ) Cﬁ)}Ey’VD/
§:30 UZﬂ ﬁiﬁm% mfﬁ fJé’SQ PhooBiAd| et 1 PRE- | epmocn & Ofbfearig
e Baver” PhAne
PQEM%W e
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Ziznamovy arch z pozorovéni — FACH — UPRAVENY PRO VYUZITI V mEs
{podle Zaznamovy arch z pozorovéni—FACH {¢ast A, &ast B), Felemanovd, Kubigkovd, 2022, s. 26)

Dité: 275k, 70l & & ot
Pozorovatel: o ,

it Rl e
Daturn:

R R ST R

Informace o situaci N

BTl Ol AR E EERSRET
Ak PRI il SRy BT
i appoms L ae 20 A

DS A e A Y g

7

NA CO SE ZAMERIT (informace z Analyzy chovdni ditéte)

Cas Spoustéc NdaroZné chovéni Nasledek Dosavadni
(funkce chovani) intervence
7
pr |peerte g;?w iy e’ | gy e v e
LA LEBYLE . Pl BT i
30 I I |, A EET e ARE S iy BN
g LEED # 7 Wi isr2m by Hr
2uer! 2577 raresie” Gonrpgry rPTY
gﬂ“ gy | df/”/kf//éj 2o AEE R — ;| /fe&:ﬂkfyx}
% oA ""f&’(/y ;W L periE v e diE Doemesmty”
Hy AT P prevcerr” N ' o piny
papteere |, o p .
PV i oosizers onit - MMTMJW e 2’
/ A ’ T A, D Y,
N Mz’#’z?%' PRI, tess, e | 20 7
7 Vo s [iemmacr”  (TELI T e ey
; ’ R vk Y Y gé—
GBI |\ ey tsaze | ety e LA AP HEOTE,
D W Rt VAR e ,ma,ggggg;;,
4 Mot sty ticirp | vEsel 23T | pyppdorrks” | phh, a0
" [ eria it i A et Loie)
W7 \prts v R ey, s/L0%, | Yt 2 S L s’
e A Mfﬁhf 2EWTH AT\ e v
SN Ol A W A AP R 74 e iy’
”p — s 2oy AP 7 W/@,ﬂ;}f}%
8 |vecrsay ence |, neemee? 2887 mpptorph s | pridns”
' ey #esy | // ¢ Wﬂe”g@& & ARI Y
“ _ BovepATy = f
2ot o2 otnsEzehp v e AT
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Zaznamovy arch z pozorovani —

FACH — UPRAVENY PRO VYUFTI V m3$

(podle Zaznamovy arch z pozorovani —FACH {&4st A, &dst BY, Felomanovi, Kubitkova, 2022, 5. 26)

Dité: ,3974//5 T 8, Pt

Pozorovatel: ﬁ/g,cfw }f&{/w&ﬂ?
2ArLINg  zp - v 5

Informace o situaci P
gl vE 4D LT oE
2277 S0850 A wrene” gupiitee
\Taniy7r, LOLPY T A Sbdoensy7,

~

Z

Datum: 2y 57 27 ]?M&y—// LS & SEEEA p/»ﬂ"/
Vil WA U AEDDEINT STE T  PEBE ARG
NA CO SE ZAMERIT (informace z Analyzy chovéni ditéte)
€as Spoustéé Naroéné chovani Nasledek Dosavadni
{funkece chovani} intervence
3y | 0B poant| 700" vEr Dl | 2ijyakn T ecenty mpveeae s’
7 L N sl o A I Ve N2 Y e ey
Wwel P 2E €90 | APBECAGE /s
W\ minf pah G| MBAREPE | e per A7
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94"
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H3 ) bow 51 ho Mt
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Zaznamovwy arch z pozorovéni —

FACH - UPRAVENY PRO VYUZITi v M3s

{podle Zaznamovy arch z pozorovani ~ FACH {Z4st A, &st B), Felcmanova, Kubitkovs, 2022, s. 26)

Ditg: AL 47

RIGE

Py

Pozorovatel: .y pz0s gwpupdies
FLERG A, A F S

Datum: 2 - 27 47 2207

Informace o situaci

A i g™ i
a4 w:e)fmm/w
FInGTT, LEFE T 25 =
Y s .eé>z>’w}# HBPE Lt A P

bae crpane

. @y[
st 4

B 5 SOET
NA CO SEZAMERIT (informace z Analyzy chovani ditéte)
Cas Spoustsd Ndroéné chovéni Nasledek Dosavadni
{funkce chovani} intervence
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Priloha 10

PLAN REALIZACE PODPORY CHOVANI DITETE - UPRAVENY PRO VYUZITi V M3S
(podle PLAN PODPORY CHOVANI ZAKA, Felcmanova, Kubickova, 2022, s. 27-29)

Dité: Tridni pedagog:

Trida: Koordinator podpory:

Datum realizace podpory:

INTERVENCE U SPOUSTECU
Stanovte, jaké intervence mohou predejit spusténi narocného chovani.
Eliminace spoustécl naroéného chovani.

Ukoly: Tlumeni spoudtéca Cetnost intervence Zhodnoceni

NACVIK A INTERVENCE V CHOVANI
Stanovte alternativni chovéni jako soucast procesu eliminace naroéného chovani — kratkodoby cil.
Naucit alternativni chovani a cilené rozvijet oslabené dovednosti.

Ukoly: Nécvik alter. chovani Cetnost intervence Zhodnoceni

(Zhodnoceni: Byl tikol plnén disledné? Dal3i postup na zakladé zhodnoceni: sledovat, upravit nebo zrudit.)
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PLAN REALIZACE PODPORY CHOVANI DITETE — UPRAVENY PRO VYUZITI v M3S
{podle PLAN PODPORY CHOVANI ZAKA, Felcmanova, Kubitkovd, 2022, s. 27-29)

Dité: 7244

Tridni pedagog: J&véd

Trida: 4

Koordindtor podpory: Avsssci e gtduvirss -

Datum realizace podpory:

- FE 5 05

INTERVENCE U SPOUSTECD

Stanovte, jaké intervence mohou pfedejit spusténi narofného chovani.
Eliminace spoust&td naroéného chovani,

Ukoly: Tlumeni spoustéed

Cetnost intervence

Zhodnoceni

AEomoppry” el .|
AP T TR T ECpPNE
L ond T BT ppiti-
W avdn porrin itps 5o
porFs e VE BDSRRIERE
E paE SISy ey

wortid AR Lz !
sy AOITEAAE
,{/,fg/égf WESFVE VE
2avmy agPHT D0 S
Ry p ABIEDVE

|, prenoe 7 ? BpFRRoy AR
AT T

ERImER

T

wa? JE \piwrdegivi”
o’ Feaonst Fo foss]
VDOEe O STRRTf e
ToE G Dy ETGHG L
o TER R ¢ Tt BOLTY

-

b PRECHOPOLTEY o P

LEIIE S A TR
WETOwIT " PEDBEO G-
2 svE’ ptT) Eanos7s
st f 2APOVART
Drzae ( LoAETS

20 JeArO HET

NACVIK A INTERVENCE V CHOVAN(

Stanovte alternativni chovéni jako scuéast procesu eliminace naroéného chovanf — krdtkodoby <il.
Naufit alternativni chovéni a cllené rozvijet oslabené dovednosti.

Ukoly: Nacvik alter. chovani

Cetnost intervence

Zhodneceni

v IEnr” pemEAse e
S FEWEE wp 2PN
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Avrwe” 2HETE ¢ Dt
o T 2
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(Zhodnoceni: Byl dkol plnén dasledné? Dalii postup na zékladé zhodnoceni:

sledovat, upravit nebo zrudit.)



PLAN REALIZACE PODPORY CHOVANI DITETE — UPRAVENY PRO VYUZITI v M35
(podle PLAN PODPORY CHOVANI ZAKA, Felcmanova, Kubigkova, 2022, s, 27-29)

Dité: V7t | 4 4& Tridni pedagog: 224/ 4
Thda: & Koordinator podpory: 47252500 wopwiiets ”
Datum realizace podpory: & - & 5. 7447

INTERVENCE U SPOUSTECD
Stanovte, jaké intervence mohou piedejit spusténi ndroéného chovéni.

Eliminace spoustéti narotného chovani.

Ukely: Tlumeni spoustééd Cetnost intervence Zhodnoceni
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NACVIK A INTERVENCE V CHOVANI

Stanovte alternativni chovénijake soudast pracesu eliminace naroéného chovani —kratkodohby cil.
Naucit alternativni chovani a cilené rozvijet oslabené dovednosti,

Ukoly: Naevik alter. chovéni Cetnost intervence Zhodnoceni

Ay pd iy BRI , 2087 fe o preer”
/wm,-y/i/w’/’ff’/ﬁ At } TR H ' ” JOSIELEND Liein T
KGR vwes

Doy WPk TN R w8 20 € 72
P s —eozros , (0 PRI EETVE,
peaesiny’ awenorzy | | [ 11 fLE PIHLE DOPROULY

bt EXy | WEIITE
e 7 e it
POELERY * PRC MPEXL
Jekelitr A i PR VP
DpPE I A D lors|

7D ] pos il

(Zhodnoceni: Byl dkoi pinén disledné? Dalsi postup na zakladé zhodnocent: sledovat, upravit nebe zrugit.)



PLAN REALIZACE PODPORY CHOVANI DITETE — UPRAVENY PRO VYUZITI v M358
{podle PLAN PODPORY CHOVANI ZAKA, Felcmanova, Kubitkova, 2022, s, 27-29}

Dits: 4 AL

Tridni pedagog:

AL iG

Trida: &

Koordindtor podpary: A/G5pa4  sbaiiids '

Datum realizace podpory:

HI - LG 0K

INTERVENCE U SPOUSTECD

Stanovte, jaké intervence mohou predejit spusténinaroéného chovani.

Eliminace spoustéél naroéného chovani.

Ukoly: Tlumeni spoustéei

Cetnost intervence

Zhodnoceni
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NACVIK A INTERVENCE V CHOVAN(

Stanovte alternativii chovani jako souédst procesu eliminace ndroéného chovani — kratkodoby cil.

Nauéit alternativni chovani a cilené rozvijet oslabené dovednosti.

Ukoly: Nacvik alter. chovani

Cetnost intervence

Zhodnoceni
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(Zhodnoceni: Byl Gkol pInén disledné? Dalii postup na zékladé zhodnoceni: sledovat, upravit nebo zrusit)



PLAN REALIZACE PODPORY CHOVANI DITETE — UPRAVENY PRO VYUZITI v mis
{podie PLAN PODPORY CHOVANI ZAKA, Felcmanovd, Kubigkovd, 2022, 5. 27-29)

Dité: £pv 81" Tridni pedagog: e
Trida: 7 Koordinator padpory: 47240228 A halivDrd
Datum realizace podpary: KIS - E T

INTERVENCE U SPOUSTECD
Stanovte, jaké intervence mohou pfedejit spuiténi naroéného chovani.
Eliminace spoust&&l naroéného chovani.

Ukoly: Tlumemspoustééfz Cetnost intervence Zhodnoceni
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NACVIK A INTERVENCE V CHOVAN(
Stanovte alternativni chovéni jako soucast procest; eliminace narogného chovéni — kratkodoby cil.
Nauit alternativni chovani a cilend rozvijet oslabené dovednosti.
Ukoly: Nécvik alter. chovéni Cetnost intervence Zhodnaceni
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(Zhodnoteni: Byl Gkol pinén diisledn&? Daisi postup na zakladé zhodnoceni: sledovat, upravit nebo zruit.)




