Abstrakt:

Bylo prokazano, ze omezeni pfijmu kalorii ma Sirokou $kalu pfiznivych u€inkd na zdravi a
dlouhovékost, ackoli jeho ucinky na mozkové funkce nejsou tolik znamé. Tato prace shrnuje
soucasny stav vyzkumu ucinki omezeni pfijmu kalorii na neuroplasticitu, v€etné studii
zkoumajicich molekularni, strukturalni a behavioralni u¢inky omezeni stravy na zvifecich a
lidskych modelech. Celkové dikazy naznacuji, Ze omezeni pfijmu kalorii podporuje
neuroplasticitu. Aby vSak bylo mozné plné porozumét mechanismuim, které jsou zakladem
téchto ucinku, a urcit optimalni trvani a intenzitu omezeni pfijmu kalorii, je potfeba dalSich

vyzkumd.
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