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Posudek

Volba tématu

Zvolené téma je velmi aktualni vzhledem k demografickému starnuti populace. Reseni pro-
blematiky dlouhovékosti je tedy zcela jisté vhodnym namétem k vyzkumu a vystupy mohou
poslouzit v ramci preventivnich opatfeni u ohrozené populace.

Vzhledem k dostupné literatufe a probadanosti hodnotim téma jako lehké az stfedné obtizné.

Teoreticka cast

Teoreticka Cast se zabyva vymezenim pojmuU stafi, starnuti a dlouhovékosti. Fokusuje se
predevSim na ovlivnitelné faktory, které mohou prodluzovat délku doziti — zdravy Zivotni styl.
Podrobné je rozebrana problematika jednotlivych slozek stravy a vliv pohybové aktivity, stej-
né tak faktory souvisejici — jako koufeni, alkohol a u€inky nelegalnich drog. | pfes nepopira-
telné lingvistické dovednosti autora — prace je Ctiva, zaatek velmi zajimavy (zejména €ast o
antické historii a jeji spojitosti s délkou doZiti), zakladem teoretické Casti bakalarské prace by
méla byt primarné pevna, védecky podlozena data. Chybi mi zde napf. uvahy o teoriich star-
nuti, které mohou souviset se zdravym Zzivotnim stylem. Autor ma v ramci literarni reSerSe
vést diskusi vychazejici z vlastnich zkuSenosti. Tyto experimentalni uvahy vSak patfi do pfi-
slusné kapitoly — diskuse — a nehodi se k pfisné védeckému teoretickému uvodu prace.

Prakticka c¢ast

Prakticka ¢ast probihala se zabyvala Zivotnim stylem aktivnich senior(l a seniorek v Sokole
Prazském. Zpracovani vysledkl je chaotické a nepfehledné, pouziti Parotovych grafl pova-
Zuji za nevhodné a neodpovidajici potfebam vyslednych dat. Nékteré z grafu nejsou logické
a urcita popsana data neodpovidaji vysledkim (napf. popis hypertenze). Nadbyteéna je téz
Zz mého pohledu farmakologicka anamnéza, ktera neni pfili§ dale diskutovana ani rozebirana
v reSersni ¢asti prace.



Diskuse je korektni, z mého pohledu vSak omezené dostateCna — autor vydiskutoval zkou-
mana data spiSe v teoretickém uvodu prace.

Stejné tak zavér by mél byt jasnym shrnutim vysledkd studie nikoli protrahovanou diskusi.

Oceriuji kvalitni vyjadfovaci schopnosti autora a jeho formu znalosti a Uvah. V ramci dalSich
praci doporuéuji pracovat s textem vice odborné.

Prilohy
V8echny pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani bakalarskych
praci (Opatfeni dékana ¢. 10/2010).

Otazky:

Jaké teorie starnuti Vam pfipadaji pravdépodobné, podlozené a uZiteCné v ramci zmény Zi-
votniho stylu populace?

Existuji urcité konkrétni slozky stravy, které maji délku doziti vliv?

Co si myslite o tzv. Blue Zones?

Prace odpovida / reodpeovidad pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuéeni / nedoporuéenik-obhajebé: Doporuluji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném wborné velmi-debfe dobre neprospelia
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