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Cile prace

Ptedlozené diplomova prace se vénuje vlivu vyzivy a zivotniho stylu na imunitni systém ¢lovéka. Toto téma se pak snazi
studenttim piedstavit v ramci projektové vyuky v hodinach piirodopisu na 2 st. ZS. Obecné cile jsou deklarovany

v kapitole 2, je to zejména reserSe problematiky (cil pro teoretickou ¢ast prace) a pro praktickou ¢ast je to ,,ziskani a
vneseni znalosti o zasadach zivotospravy podporujicich imunitni systém do praxe kazdodenniho Zivota.“ Takto Siroce
deklarovany cil je komplikované ovéfit, respektive to autor nedéla, proto tyto obecné cile byly splnény jen ¢astecné.
KaZzdopadné v praktické ¢asti (kapitola 12 Vyhodnoceni projektu) si stanovuje autor dvé vyzkumné otazky. Prvni mifi
na dlouhodobé zapamatovani (8 tydni nebo 6 tydnu (?), to si autor v této kapitole protife¢i) zasad pro spravnou
zivotospravu, druhd vyzkumna otazka se zabyva subjektivnim vnimanim absolvovaného projektu zaky. Tyto otazky

v nasledujicich kapitolach vyhodnocuje.

Obsahové zpracovani

Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast, i kdyz toto ¢lenéni neni Giplné jasné oddélené. Teoretické kapitoly
tykajici se imunitniho systému a vyzivy jsou zpracovany veskrze s dostate¢nou odbornou hloubkou a jsou opteny o
kvalitni literaturu. S délkou nebo s fazenim nékterych kapitol by se dalo polemizovat (popis mikrobiomu mezi
jednotlivymi kapitolami zabyvajici se slozkami potravy), ale jinak je tato ¢ast prace pomérné kvalitni. Problémy zacinaji
s kapitolou 8, respektive 9, kde se teoreticka ¢ast pfeméiuje na popis vyzkumné ¢asti DP. Kapitola devata popisuje
projektovou vyuku a tvofi tak vychodiska k naslednym praktickym kapitolam. Zde je popis v pofadku, pfedvaleéné
autory lze zminit (Vrana, Ptihoda), ale nestavél bych na nich argumentaci. V této kapitole je rovnéz ¢ast textu oznacena
funkeci ,,Sledovani zmén®. NejspiSe se jedna o opomenuti pti zavére¢ném formatovani textu. Od kapitoly 10 zacina popis
projektové vyuky, kterou autor realizoval. Metodologie je nejasna a znaéné neptehledné rozdélena do nékolika kapitol.
Popis realizace projektu je jiz jasnéjsi. Vytvoreny projekt byl zadan v jedné tiidé (18 zakid). Kapitola 12 se zabyva jeho
vyhodnocenim za pomoci dotaznikového Setieni a dvou vyse uvedenych vyzkumnych otazek. Zde jsou michéany i
Castecné teoretické kapitoly (12.1), které by pattily spise do obecné ¢asti (kap. 10). Jako vyhodnoceni dotazniku jsou
uvedeny pouze zakladni tabulky bez grafii, pouze se zakladnim popisem procentualnich pomérii u jednotlivych
odpovédi. U otevienych otazek (€. 8, 9, 10, 11...) autor uvadi pouze surova data — odpovédi zakt — bez né&jakého dalsiho
zpracovani nebo syntézy ¢i interpretace vysledku. Jejich fadny rozbor nenalezneme ani v kapitole 13 Diskuse, kde tpIné
chybi i porovnani vysledku s literaturou. Zaveér je kratky, ale piili§ obecny a Zadné hmatatelné vysledky diplomového
vyzkumu nenabizi.

Formalni nalezitosti

Formalni Giprava prace je na pfiméfené urovni. Obrazky jsou zatazeny spravné. V poradku je i prace se zdroji, kterych je
dostate¢né mnozstvi (zejména téch, které se vénuji imunologii a obecné lidské biologii). Pehled literatury je fadné
naformatovany. Ptilohy dale obsahuji ukazky materiali na podporu vyuky. Zde neni jasné, jestli se jedna o autorovy
materialy nebo tyto kompilace odbornych a popularné-védeckych zdroji prebira od nékoho jiného.

Tabulky jsou spiSe zdkladni, mnohdy s nepfesnym formatovanim a umisténim v textu (kap. 10.6), chybi i popisky.
Vysledky dotaznikl by bylo lepsi presentovat i grafy.

Doplitujici komentar

Jan Kotr¢ pracoval na své diplomové praci samostatné. Konzultoval se mnou spiSe nepravidelné. V pribéhu kritické
doby, kdy pracoval na praktické ¢asti své DP jsme konzultaci neméli viibec. Na praci to je bohuzel dost vidét. Zatimco
teoretické kapitoly jsou zpracovany dobie, popis vyzkumného projektu je nedotazeny, slabé vysvétleny a vysledky jsou
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timto nepresveédCivé a bez fadné interpretace. Je zde viditelny Casovy pres, ktery byl na autora pied odevzdanim jeho
DP. Dle mého nazoru, v tomto stavu neni prace zrald na obhajeni, a proto ji nemtizu k obhajobé¢ doporucit.

Otazky doporucené pro zodpovézeni pri obhajobé

Nemam.

Navrhované hodnoceni

Ptedlozenou diplomovou praci nedoporucuji k obhajeni.

V Praze, dne 30/8/2023,

RNDr. Ing. Edvard Ehler, Ph.D.



