Abstrakt

Tato diplomova prace je zamétena na zZivotospravu a na vztah zZivotospravy a imunitniho
systému Clovéka. Teoreticka Cast je vénovana literarni reSersi imunitniho systému, jeho
vymezeni, fyziologii a anatomii a faktort zivotospravy, jako je vyziva, pohybova aktivita,
stres a otuzovani a dale vymezeni pojmu projektové vyuky. Ze vSech souvislosti

zivotospravy a imunitniho systému je v této praci vénovan nejveétsi prostor vyzive.

Prakticka ¢ast prace obsahuje névrh, realizaci a vyhodnoceni projektové vyuky v rozsahu
¢tyt vyucovacich hodiny na 2. stupni zdkladni Skoly Radonice. Projekt s ndzvem ,,JJak
podpofit imunitu® jsem navrhl jako projekt uréeny k realizaci v ramci predméti vzdélavacich
oblasti Clovék a zdravi a je zafazen do 6. roéniku. Jde o roénikovy projekt, ktery predpoklada
vytvofeni n€kolika pracovnich skupin. Délka trvani projektu je jeden vyukovy den (Ctyfi

vyukové hodiny).

Cilem projektu je propojeni znalosti praktickych zasad Zivotospravy pro podporu optimalni
funkce imunitniho systému do kazdodenniho Zivota a také rozvoj kompetenci jako je
schopnost vyhledévat, tfidit a prezentovat informace a spolupracovat na spole¢ném ukolu.
ZavereCnym produktem projektu je osvétova ¢innost pro ostatni Zaky ve formé Zakovskych

prezentaci a informacnich plakata.

Soucasti praktické ¢asti je vyhodnoceni prostiednictvim dotaznikového Setfeni.
Vyhodnoceni sleduje, do jaké miry budou Zéci s odstupem 8 tydnil po absolvovani
projektové vyuky schopni formulovat doporuceni pro Zivotospravu s cilem posilit imunitu

a jak zaci subjektivné hodnotili pritbéh projektu.

Kli¢ova slova
Imunitni systém, Zivotosprava, zakladni Skola, projektova vyuka, vyziva, pohybova

aktivita






