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Posudek

Bakalafska prace Bc. Lukase Cernohlavka se zabyva hodnocenim zmén zdatnostnich
parametrl a parametrl télesného slozeni u obéznich pacientl pred a po bariatrické operaci.
Prace ma celkem 66 stran v€etné prehledu literatury a pfiloh a svym rozsahem odpovida
standardim bakalaiské prace. Zvolené téma hodnotim jako nanejvy$ aktualni, klinicky
podstatné a zaroven dostateCné originalni. Prace je pfehledné a logicky ¢lenéna na
praktickou a teoretickou cast. Jeji jazyk je odborny a zaroven srozumitelny. Narocnost
tématu hodnotim jako stfedné obtiznou. Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.
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Teoreticka cast

Rozsah teoretické Casti je dostateCny a velmi dobfe pokryva danou problematiku. Zvlasté
bych chtél ocenit kapitolu tykajici se typl bariatrickych operaci. Tato kapitola je velmi
podrobné, srozumitelné a pfehledné zpracovana, a to v€etné schématickych obrazku.

Autor Cerpa z monografii a &lanku &eskych i zahrani€nich autord. V textu je pouzito
dostateCné mnozstvi citaci, pouzité zdroje autor cituje spravné.

Prakticka c¢ast

Formulace hypotéz a cilu prace jsou adekvatni. Na vSechny poloZzené otazky podava autor
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.

Puvodni zamysSleny soubor pacientld byl svym rozsahem dostatec¢ny. Bohuzel v prabéhu
zkoumani bylo z hodnoceni vyfazeno velké mnozZstvi pacientd, a to kvuli neabsolvovanym
kontrolam pfi horSi spolupraci pacientd. AC vysledky prace plsobi na prvni pohled
statistickou nevyznamnost pfi jejich srovnani pfed a po bariatrické operaci. Tuto skuteCnost
vSak mizeme autorovi jen té&Zko vycitat.

Zaveér je formulovan logicky a vystizné shrnuje celou praci.



Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: jednozna¢né doporucuji praci k obhajobé

Praci klasifikuji stupném: vyborné

Otazky:

1) Jak z pohledu nutriéniho terapeuta co nejvice zabranit Ubytku svalové hmoty po
bariatrické operaci?

2) Bylo by mozné pouzit k hodnoceni zdatnosti i jiny parametr / jiné parametry nez
6minutovy chodecky test? Jaké vyhody nebo naopak nevyhody by to pfineslo?

3) Jak by se daly vyuzit vysledky Vaseho zkoumani v kazdodenni praxi nutri¢niho
terapeuta?

V Dédginé dne 26.7.2023 MUDr. Leo$ Kolar, oponent bakalafské prace



