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Pocty a ucast zakl z jednotlivych ttid.

Ugast zaku na $koleni prvni pomoci a nacviku resuscitace.

Hodnoceni narocnosti jednotlivych tikkonu resuscitace z pohledu zak.
Sebehodnoceni zakti u otdzek zamétrenych na resuscitaci.

Vysledky testovych otazek zaméfenych na teorii resuscitace.

Vysledky pozorovani nacviku resuscitace na elektronickém modelu.
Souhrnné vysledky zakt z nacviku resuscitace na elektronickém modelu.
Porovnani vysledk z teoretické a praktické casti Setteni.

Kompletni vysledky testovych otazek zaméfenych na teorii resuscitace.

8.2 Seznam grafi

Graf ¢. 1: Veékové rozlozeni respondentt.

Graf ¢. 2: Faktory ovliviyjici ochotu poskytnout prvni pomoc — hodnoceni respondentd.

Graf ¢. 3: Uspé&$nost zakd v testovych otazkach.

8.3 Seznam obrazku

Obrazek €. 1: Rozd¢leni plochy resuscitaéniho modelu na sektory u otazky ¢. 3

Obrazek €. 2: Nevhodna pozice téla 1

Obrazek ¢. 3: Nevhodna pozice téla 2

Obrazek ¢.4: Chybna spojeni rukou 1

Obrazek €. 5: Chybna spojeni rukou 2
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8.4 Dotaznik pro zaky
Dovednosti KPR — dotaznik

Hezky dobry den!

Vitdme té u dotazniku, jehoz cilem je identifikovat problematické dkony pfi vyuce prvni
pomoci. Ziskana data budou pouZita k pedagogicko-vyzkumnym aceldm.

Dotaznik ma 4 €asti. V prvni ¢asti je nutné vyplnit zakladni informace, ve druhé ¢asti se budeme ptat
na vyuku resuscitace, ve tfeti na vasi ochotu poskytovat prvni pomoc a ¢tvrtd ¢ast je zamérena na
teoretické znalosti ohledné resuscitace (oZivovani). Dotaznik ma zhruba 25 otdzek a nemél by ti
zabrat vic nez pal hodiny.

Pfedem dékujeme za tvou ochotu a €as. Bc. Lenka Rockovd & Mgr. Radim Kuba, Katedra ucitelstvi
a didaktiky biologie Prirodovédecka fakulta, Univerzita Karlova Jestlize souhlasis s ucasti ve vyzkumu,
stiskni tlacitko “Pokracovat”. Pokud vyplriujes dotaznik na pocitaci, mizZes nyni stisknout kldvesu
F11, kterd ti dotaznik spusti v reZimu celé obrazovky. Dotaznik se ti v tomto reZimu bude vypltiovat
lépe.

CAST 1

Nejdriv prosim vypli par zdkladnich informaci o sobé.

JMENO:
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DATUM TVEHO NAROZENI:
rok (vyber):

V¥ 2005 (2005) ... 2015 (2015)

mésic (vyber):

v 1(01)...12(12)

den (vyber):

V¥ 1(01)...31(31)

POHLAVi:
chlapec

divka

Vyber tfidu, do které chodis:

¥ 6.A(1)...9.C(11)

Minuly rok na nasi Skole probihaly kurzy prvni pomoci. Kurz byl na cely den, odehraval se v kuchyrice
Ci ve vytvarné a lektori na sobé méli cervena tricka (ukazka na obrazku). Zacastnil(a) ses tohoto

kurzu?
ANO
NE

NEVIM




| tento rok probihaly na skole kurzy prvni pomoci. Zucastnil(a) ses tento rok?
ANO
NE

NEVIM

V ramci daného kurzu jste se ucili rizné postupy poskytovani prvni pomoci. Jednim z nich byla tzv.
"resuscitace" (Cesky oZivovani nebo masaz srdce). Nacvik resuscitace na figuriné muzes vidét na
obrazku nize.

Ucil(a) ses resuscitovat i nékde jinde nez na zminénych kurzech, ktery probihal letos i loni?
(napf. v jiném predmétu ve skole, ve skautu atd.)

ANO, ucil jsem se to jesté nékde jinde, ale jen teoreticky (na figuriné jsem si to nezkousel)

ANO, ucil jsem se to jesté nékde jinde teoreticky i prakticky (zkousel jsem si to i figuringé)

NE, ucil/a jsem se to jen na danych kurzech

NE, nikde jsem se to neucil/a

Kde jinde ses resuscitaci ucil(a)? (napr. jiny predmét ve skole, na krouzku, ve skautu)
(napis odpovéd do volného radku)

Poznamka: Tato otazka se zobrazovala pouze pokud na predchozi otazku bylo odpovézeno kladné.
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CAST 2

V této Casti se té zeptame na pdr teoretickych informaci o resuscitaci (oZivovani).

Nasleduji 4 otazky ohledné tvého pohledu na resuscitaci, ¢esky oZivovani nebo masaz srdce

s umélym dychanim.

Predstav si, Ze ted' mas predvést na figuriné

nékolik cyklt spravné provedené resuscitace. velice dné stfedné
. R . . snaane (o
Ohodnot jednotlivé ukony resuscitace, podle snadné narocné

toho jak narocné by to pro tebe bylo:

dat ruce na spravné misto

stlacovat do dostatecné hloubky

udrzet spravnou frekvenci (rychlost) stlacovani

spocitat spravné pocet stlaceni hrudniku

zaklonit hlavu pfi umélém dychani

ucpat nos pfi umeélém dychani

pfilozit Usta na Usta pfi umélém dychani

vdechnout spravny objem vzduchu

67

obtizné

velice
obtizné



sv v

Myslis si, Ze dokazes teoreticky popsat, jak se spravné provadi resuscitace?

rozhodné ano

spiSe ano

nevim

spise ne

rozhodné ne

Myslis si, Ze bys dokazal(a) resuscitaci spravné provést prakticky?

rozhodné ano

spise ano

nevim

spise ne

rozhodné ne

Pokud by to bylo potreba, byl(a) bys ochotny(a) resuscitovat v redlné situaci?

rozhodné ano

spiSe ano

nevim

spise ne

rozhodné ne
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CAsT3
V této Casti se té zeptame na par obecnych informaci o poskytovani prvni pomaoci.

Predstav si Ze ses ocitl/a v situaci, kdy je potfeba poskytnou prvni pomoc. Snizily by uvedené
okolnosti tvoji ochotu poskytnout prvni pomoc?

(1/3)

(vyber moznost na pétibodové skale)

rozhodné ~ nevim/ta ~ rozhodné
spise ne . spise ano
ne k naptl ano

situace je pro tebe nebezpecna (strach
z nakazy, postiZzeny je agresivni, opily, aj.) (1)

situace je nebezpecnd pro ostatni osoby
(napft. ¢leny rodiny, pratele, pfihlizejici) (2)

zranény je cizi ¢lovék (3)

je ti ze situace nevolno (napft. zranény je od
krve Ci zvratk() (4)

bojis se, Ze by z toho mohl byt problém
(pokuta, policie, Zaloba) (5)

zranény si privodil sv(j stav sam (6)

nechces si uspinit ruce ¢i obleceni (7)
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Predstav si Ze ses ocitl/a v situaci, kdy je potfeba poskytnou prvni pomoc. Snizily by uvedené

okolnosti tvoji ochotu poskytnout prvni pomoc?
(2/3)

(vyber moznost na pétibodové skale)

rozhodné spiSe ne
ne (1) (2)

nemas cas (spéchas do skoly, na trénink
apod.) (1)

nedojde ti, Ze ten ¢lovék potiebuje
pomoct (napf. ma cukrovku ale vypada
Ze je "jen" opily) (2)

nevis jak pomoci (neumis prvni pomoc
nebo jsi nejsi jisty jak na to) (3)

bojis se, Ze zranénému jesté vic ublizis

(4)

bojis se, Ze udélas néco Spatné a ztrapnis
se (5)

jsi v Soku (v tomto pojeti ,,Sok“ =
ulek/stres) (6)

bojis se, Ze zranény jen predstira, ze
pottrebuje pomoci (7)
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Predstav si Ze ses ocitl/a v situaci, kdy je potfeba poskytnou prvni pomoc. Snizily by uvedené
okolnosti tvoji ochotu poskytnout prvni pomoc?

(3/3)

rozhodné ne spise ne nevim/tak spiSe ano rozhodné

b Znost étibodové 3kal
(vyber moZnost na pétibodové skale) (1) 2) napal (3) (4) ano (5)

mas Spatnou zkusenost s pomahanim
ostatnim lidem (1)

zranény Clovék ublizil tobé nebo
nékomu z tvého okoli (2)

nevis jak pomoci (neumis prvni pomoc
nebo jsi nejsi jisty jak na to) (3)

nemas dostatek materidlu (rukavice,
Iékarnicka atd.) (4)

zranénému uz nikdo pomdaha nékdo jiny

(5)

nemas dostatek sily na to abys pomohl
(fyzické sily) (6)

bojis se Ze zranény jen predstira, ze
potrebuje pomoci (7)

71



Napadaji té jesté néjaké okolnosti, které by sniZily tvoji ochotu poskytnout prvni pomoc?
Pokud ano, mliZes svoje napady zapsat k volnym poli¢ktim nize. Pokud ne, pokracuj klidné dal :)

. . nevim/tak . rozhodné
rozhodné ne spise ne A spiSe ano
napul ano

vlastni odpovéd' 1

vlastni odpovéd 2

vlastni odpovéd 3

CAsT4
V této Casti se té zeptame na par teoretickych informaci o resuscitaci (oZivovani)

Nasleduje ¢ast zamérena na teoretické znalosti o resuscitaci (oZivovani). Sklada se ze 12 uzavienych
otazek, kde budes své odpovédi vybirat z moznosti. U vétSiny otazek je mozné zvolit jen jednu
spravnou odpovéd. Pouze u otdzek 10 a 11, budes vybirat vice odpovédi. Pokyny pro vyplnéni jsou
napsané vzdy pod otazkou.

Pfipominam, Ze odpovédi v tomto dotazniku nijak neovlivni tvoje zndmky ve Skole. Pokud odpovéd'
na otazku neznas, vyber prosté moznost ,nevim®“. K jednotlivym otdzkam se nelze zpétné vracet,
proto si prosim pred kliknutim na tlacitko ,pokracovat” svoji odpovéd jesté jednou precti.

1) V jaké poloze by méla byt osoba, ktera je resuscitovana (oZivovana)? (vyber jednu odpovéd,
pokud ti ani jedna nepripadd sprdavnd, miZes svoji odpovéd napsat k pismenku e) )

a) na brise na tvrdé podlozce

b) na zaddech na tvrdé podloZce

c) na boku na mékké podlozZce

d) na zadech na mékké podlozce

e) jiné

f) nevim
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2) Ve které z téchto situaci bys mél/a zahajit resuscitaci (oZivovani)?
(vyber jednu odpovéd, pokud ti ani jedna nepripadad spravnd, mizes svoji odpovéd napsat
k pismenku e) )

a) ¢lovék lezi na zadech, na nic nereaguje (je v bezvédomi), ale normalné dycha

b) ¢lovék lezi na zadech, je pfi védomi, komunikuje s tebou a sdélil ti, Ze ho boli na hrudi

c) ¢lovék lezi na zadech, na nic nereaguje (je v bezvédomi) a nedycha normalné nebo nedycha
vibec

d) ¢lovék lezi na zadech, protoze upadl, je pfi védomi, komunikuje s tebou, sdélil ti, Zze
se nemUze zvednout

e) jiné:

f) nevim

3) Na obrazku oznaé misto, kam bys umistil/a ruce pfi stlaéovani hrudniku (tzv. masaz srdce)
béhem resuscitace:
(klepni mysi na zvolené misto)
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4) Kam bys mél/a umistit ruce pf¥i stlaovani hrudniku (tzv. masazi srdce) béhem
resuscitace? (vyber jednu odpovéd, pokud ti ani jedna nepripadd sprdvnd, mizes svoji odpovéd’
napsat k pismenku e) )

a) doprostred hrudniku

b) na levou stranu hrudniku

c) mezi konec hrudni kosti a pupik

d) na pupik

e) jinam:

f) nevim

5) Souéasti resuscitace je stla¢ovani hrudniku (tzv. masaz srdce). Kolikrat za minutu bys mél/a
hrudnik stlacovat?

(vyber jednu odpovéd, pokud ti ani jedna nepripadad spravnd, mizes svoji odpovéd napsat
k pismenku e) )

a) 60x za minutu

b) 80x za minutu

c) 160-180x% za minutu )

d) 100-120x za minutu

e) jiné:

f) nevim
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6) Pokud provadis stla¢ovani hrudniku p¥i resuscitaci, do jaké hloubky bys mél/a stladovat
u pramérného dospélého élovéka?  (vyber jednu odpovéd, pokud ti ani jedna nepfipadd sprdavnd,
muZes svoji odpovéd napsat k pismenku e) )

a) 3,5-4,5 cm (asi 0 % hrudniku)

b) 5—6 cm (asi 0 1/3 hrudniku)

c) 7—9 cm (asi 0 % hrudniku)

d) 10 - 12 cm (asi 0 2/3 hrudniku)

e) jiné:

f) nevim
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7) Mohl/a jsi slySet, Ze p¥i resuscitaci se mize stfidat stla¢ovani hrudniku s umélym dychanim.
Které z nasledujicich tvrzeni o umélém dychani je spravné?

(vyber jednu odpovéd, pokud ti ani jedna nepripadad spravnd, mizes svoji odpovéd napsat
k pismenku e) )

a) je to zastaraly postup, dnes uz se umélé dychani provadét nesmi

b) umélé dychani lze provadét, ale je to zbytecné (bylo jasné prokazano, Ze to nezvysuje Sanci

na preziti)

c) neni to nutné, protoZe stlacovanim hrudniku se stlacuji i plice a tim se zajisti dostatecné
dychani

d) umélé dychani je vhodné, ale je v poradku, kdyz nebudu dychat do nékoho, koho neznam

e) jiné:

f) nevim

8) Pokud bys pfi resuscitaci stfidal/a stla¢ovani hrudniku s umélym dychanim, po kolika stlaéenich
bys mél/a zaéit s dychanim a kolik vdechi bys proved|/a (u dospélého élovéka)?  (vyber jednu
odpovéd, pokud ti ani jedna nepripadd sprdvnd, muZes svoji odpovéd napsat k pismenku e) )

a) 15 stlaceni a 1 vdech

b) 30 stlaceni a 2 vdechy

c) 30 stlaceni a 1 vdech

d) 15 stlaceni a 2 vdechy

jiné:

nevim
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Q58 9) Za jakych okolnosti by se méla prerusit nebo ukondit resuscitace (oZivovani)?
(vyber vsechny spravné moznosti)

zacne hrozit nebezpedi

resuscitovana osoba se probere)

preruseni nevadi, mQzu si dat pauzu

resuscitovand osoba zacne lapat po dechu (jako kapr)

prerusim resuscitaci po 2 minutach potom zkontroluji tep (5)

vystfida mé zachranar (6)

nékdo mé vystrida (napf. kamarad, kolemjdouci) (7)

vidim pfijizdét sanitku (8)

resuscitaci neprerusuji, dokud osobu ,nenahodim” (obnovim cinnost srdce - probere
se do pIlného védomi) (9)

resuscitovana osoba se zacne branit (za¢ne se hybat, cukat sebou apod.) (10)

v Zadném z téchto pripadd (13)

nevim (14)
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Q59 10) Vyber, které z nize uvedenych tkont je potfeba provést pfi podavani umélych vdechi
u dospélého clovéka.

(vyber vSechny sprdvné moZnosti)

zkontrolovat Ustni dutinu (1)

1x vdechnout vzduch do ust (2)

zaklonit hlavu (3)

2x vdechnout vzduch do ust (4)

zacpat nos (5)

poloZit jednu ruku na hrudnik (6)

povytahnout jazyk (7)

3x vdechnout vzduch do ust (8)

Zadnou z téchto moznosti (10)

nevim (9)
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Q60 11) Dospély clovék se rozhodne pfi resuscitaci (ozivovani) jiného dospélého podavat umélé
dychani. Jaky objem umélych vdechl by mél podavat ve srovnani s jeho normalnim
vydechem? (vyber jednu z mozZnosti)

mensi, nez kdyZ normalné vydechuje

takovy, jako kdyz normalné vydechuje

v v v I'-'l. v 7 v .
vétsi, nez kdyz normélné vydechuje

jiné:

nevim
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8.5 Tabulka s frekvencemi — znalostni otazky

a b c d e f celke
m
Otazka N | % | N|[% | N|%[N|]% | N|%|N|%| N
1) V jaké poloze by méla byt osoba, kterd je
. . . . 5] 42 | 105 (739) L0 07 | 150|134 L0 | Q7 | 10,0 | 7.0 142
resuscitovana (ofivovana)?
2) Ve které z téchto situaci bys mél/a zahdjit
L 6 | 42| 2 | 1,4 |1220|859]| a0 | 28] 10| 07| 70| 43| 142
resuscitaci (oZivovani)?
3) Na obrézku oznaé misto, kam bys umistil/a ruce
pri stlacovani hrudniku (tzv. masaz srdce) béhem - - - - - - - - - - - - -
resuscitace
1| 0o |oo|l o |oo]oo| oo - - - - - -
2| 0 oo 1 |0o7|00]|00] - - - - - -
3| 31 |218] 92 |648| 80| 56| - - - - - - 1
4| 2 | 14] a | 28|00 00| - - - - - -
5 1 0,7 0 0,0 00 | 0,0 - - - - - -
jiné (mimo uvedené sektory) 3 2,1 - - - - - - - - - -
4) Kam bys mél/a umistit ruce pfi stlatovani
. - . . 113 | 796 | 14 9,9 60 | 42| LO | 07| 20| 14| 60| 42 142
hrudniku (tzv. masazi srdce) béhem resuscitace?
5) Soucasti resuscitace je stlafovani hrudniku (tzv.
masai srdce). Kolikrat za minutu bys mélfa 28 | 19,7 6 42| 30| 21|870|61,3)10,0( 70| 8,0 | 56 142
hrudnik stlatovat?
6) Pokud provadis stlatovani hrudniku pFi
resuscitaci, do jaké hloubky bys mél/a stlatovatu | 22 | 155| 87 |61,3|190|134| 40 | 28| 00 | 0,0 | 20,0 | 7,0 142
primérného dospélého Elovéka?
7) Mohl/a jsi slySet, Ze pfi resuscitaci se maie
stiidat stlatovdni hrudniku s umé&lym dychanim.
. . e . R . . 7 4,9 15 | 10,6 | 18,0 | 12,7 | 80,0 | 56,3 | 0,0 | 0,0 | 22,0 | 15,5 | 142
Které z nasledujicich tvrzeni o umélém dychani je
spravné?
8) Pokud bys pfi resuscitaci stfidalfa stlatovani
hrudniku s umélym dychanim, po kolika
I - s, L. . . 18 | 12,7 71 | 50,0 18,0 134|160 | 11,2| 00 | 00 | 18,0 | 12,7 | 142
stlatenich bys mélfa zagit s dychdnim a kolik
vdechi bys proved|/a (u dospélého tlovéka)?
11) Dospély clovék se rozhodne pii resuscitaci
(oZivovani) jiného dospélého podavat umélé
e b s P - o . 10 7,0 75 | 528380268 00| 00| 150( 134 - - 142
dychani. Jaky objem umélych vdechl by mél
poddvat ve srovnani s jeho normdlnim

Tabulka ¢. 9: Kompletni vysledky testovych otazek zamérenych na teorii resuscitace.

Poznamky:

Spravna odpovéd’ je u dané otazky oznacena Cervenym tuénym pismem.

U otazky 3 oznacovali respondenti spravné misto resuscitace na obrazku — v tabulce jsou uvedeny frekvence
vybéru jednotlivych sektord (Al az C5; umisténi sektord na resuscitaénim modelu je uvedeno v kapitole
,Metodika“).

U otazek 9 a 10 respondenti vybirali vice odpovédi — frekvence jejich vybéru jsou v kapitole ,,Vysledky*.
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