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ABSTRAKT

Ma bakalarska prace, ktera je rozdélena na dvé Casti, se vénuje tvorb¢ a realizaci
programu na détském letnim zéalesackém tabote pro jeden divci oddil déti mladsiho Skolniho
véku. Toto téma bakalafské prace jsem si vybrala na zakladé¢ mé dlouholeté praxe

s taborovym prostfedim.

o~

Teoreticka ¢ast se zabyva volnocasovou pedagogikou a dilezitosti volného ¢asu
obecné, dale historii tdbord, délenim, taborovymi pracovniky a v neposledni fadé
organizaénimi zaleZitostmi, které jsou nezbytné pro jejich poradani. Cast druh4 se soustedi
na podrobny popis ptipravy a realizaci pfipraven¢ho programu na kazdy den na détském

letnim tabore Barrandov.

Soucasti je také piiprava a popis oddilové hry, kde divky plni rizné tkoly. Cilem
je pripravit divky na uspésné zvladnuti zéalesacké zkousky, dalSi ukoly jsou zaméiené
na prohloubeni pratelstvi mezi divkami. Po kazdé zrealizované aktivité je s divkami
provedena reflexe a zhodnoceni jejiho pribéhu. V zavéru je provedena autoevaluace,
zhodnoceni zvladnuti piipravy a naplnéni cilii, a nakonec i celkovy pribéh tabora na zékladé

dotaznikového Setfeni.

KLICOVA SLOVA

Pedagogika volného Casu, volny ¢as, letni tabor, taborovy program, celotadborova hra



ABSTRACT

My bachelor’s thesis, which is divided into two parts, is focused on the creation
and realisatation of the programme at a children's summer woodcraft camp for one groupe
of primary school aged children. I chose this topic for my bachelor's thesis because

of my many years of experience with the camp environment.

In the theoretical part I focus on the topic of leisure pedagogy and the importance
of leisure in general, then I examine the history of summer camps, their divison,
camp workers and also the organizational matters that are necessary for their running.
In the second part, I focus on a detailed description of the preparation and implementation
of a prepared programme at a children's summer camp Barrandov. It also includes
the preparation and description of a group game, where the girls perform various tasks.
The goal is to prepare the girls for successfully passing the woodcraft exam, other tasks are
focused at deepening the friendship between the girls. After each realized activity,

I will reflect it with the girls and evaluate the progress.

In the final part of my thesis I will conduct my self-evaluation, assess the measure
of the preparation’s mastery and the achievement of the objectives. In the end, I will evaluate

the overal success by the questionnaire survey.
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Uvod

Cilem bakalatské prace je priprava, nasledna realizace a zhodnoceni programu
na letnim détském tdbofe se zaméefenim na zalesactvi. VSechny aktivity byly pfipraveny
pro jeden div¢i oddil ve veku 9-10 let. Prace je rozdélena do dvou ¢asti, Casti teoretické

a praktické.

Teoreticka ¢ast popisuje pedagogiku a jeji historii, volno¢asovou pedagogiku a volny
Cas. Zameiuje se také na historii, déleni tabora a jejich organizaci, konkrétné se pak vénuje
détskému taboru Barrandov, na kterém je aplikovan pfipraveny program v ¢asti prakticke,

jeho historii, dale vedeni tdbora, persondlu, organizaci a taborové dokumentaci.

Praktickd cast se zabyva vSemi piipravami, které¢ jsou nezbytné pied zacatkem
tabora. Soustiedi se na jednotlivé dny od zahajeni po skonceni tabora, béhem kterych ziskava
vedouci informace o détech zoddilu, zjisStuje jejich dovednosti, schopnosti 1 z4jmy.
Jednotlivé hry a aktivity byly podrobné popsany, zahrnuji postup a cile, kterych
ma byt dosazeno. Po pfipravené aktivité¢ divky hodnotily jeji pribéh, pozitiva a negativa.
Vedlej$im cilem byla ptiprava a popis malé oddilové hry, kde divky plnily v prabéhu celého

tabora jednotlivé ukoly.

Zaver shrnuje celkové zvladnuti a zhodnoceni piipravy a realizace, naplnéni cild,

prubéhu celého tabora a sebereflexi.

Ve vybéru tématu bakalaiské prace se projevily mnohaleté zkuSenosti z ptisobeni
na tabofte v riznych funkcich. Détské tabory jsou nejvice vyuzivany v dobé¢ letnich prazdnin,
kdy maji rodi¢e pracovni povinnosti, tabory pak plni funkci smysluplného vyuZzivani
volného ¢asu déti. Bakalarska prace by mohla byt inspiraci pro oddilové vedouci, pedagogy

volného Casu ¢i organizatory détskych tabort.



Teoreticka cast
1 Pedagogika

Pedagogika, jejiz nazev vznikl z fteckych slov pais-dit¢ a gogein-vést,
je spolecenskou védou o vychove a vzdélavani déti, mladeze i dospelych. (Bendl, 2015, s.
16) Vychovou rozumime zdmérné, dlouhodobé a systematické plisobeni na osobnost
jedince, vzdélavani je dlouhodoby proces k ziskdni rozmanitych védomosti a dovednosti

(Hajek, 2004, s. 25).

Cilem je stalé zkoumani podstaty a zakonitosti vychovy a vzdélavani
jako cilevédomé a zdmérné cinnosti, které formuji osobnost Clovéka. Do 19. stoleti,
kdy se oddélila od filozofie, cCelila velké nenavisti od nékterych odbornikii kvili
nepochopeni, ze nema svoji vlastni disciplinu a pro svoji nevédeckost, jelikoz stale prebirala
nazory a obsah od jinych védnich oborii. Za vyznamného zakladatele pedagogiky
je povazovan Jan Amos Komensky, ktery pisobil jiz v 17. stoleti, v ¢eskych zemich doslo
k prednaseni pedagogiky na konci 19. stoleti Gustavem Adolfem Lindnerem. Velmi
dalezitym pojmem je také paidagogos, coz byl otrok, ktery doprovazel déti, prosty ¢lovek,

nikoli zadny odbornik, a ptesto byl povazovan za pedagoga (Bendl, 2015, s. 17).

Uzky vztah ma k oborim, jako je jiz zminéna filozofie, sociologie, psychologie,
biologie ¢i etika. DEli se na nékolik dalSich disciplin napf.: obecna pedagogika, obecna
didaktika, déjiny pedagogiky, teorie vychovy nebo specialni pedagogika. Z hlediska véku
ji mizeme rozd¢lit na piedSkolni pedagogiku, pedagogiku zékladnich skol, stiedoskolskou

pedagogiku, vysokoskolskou pedagogiku, andragogiku a gerontopedagogiku. !

Kazdy znés byl jednou v pozici vychovavaného a nckteti znéas také v roli

vychovavajiciho, at’ uz v rdmci rodinné, Skolni ¢i jiné oblasti (Bendl, 2015, s. 16).

1.1 Pedagogika volného ¢asu
Pedagogika volného casu, jedna z disciplin pedagogiky, je véda, kterd se vénuje
teorii 1 praxi vychovy ve volném case. Sleduje osobnostni rozvoj jedince v obdobi détstvi,

dospivani i dospélosti. Bez spoluprace s dal§imi védnimi obory by to jednoduse neslo, proto

! Pedagogika uciteltim a studenttim [online]. 2019 [cit. 2023-04-01]. Dostupné z: https://skolni.eu/pedagogika/



https://skolni.eu/pedagogika/

ma uzké vztahy s obecnou a vyvojovou psychologii, obecnou, specialni i socidlni

pedagogikou nebo didaktikou. (Pavkova, 2014, s. 8-9) Zabyva se piedevsim:

1. ,obsahem, formami a prosttedky edukacnich aktivit pro kultivaci individualné
a spolecensky prospésného traveni volného ¢asu u déti a mladeze;

2. cinnosti Skolskych a jinych zatfizeni, ktera zabezpecuji edukaci ve volném case;

3. teorii a vyzkumem toho, jak souc¢asna mladez (resp. 1 jiné skupiny populace) travi volny

¢as v podminkach soudobého stavu spole¢nosti* (Priicha, 2015, s. 93).

1.1.1 Historie pedagogiky volného ¢asu

Pedagogika volného Casu je mlada védni disciplina, za jejiz vznik je povazovano
obdobi mezi 2. polovinou 19. stoleti a 1. polovinou 20. stoleti, kdy zafalo dochazet
k separovani jednotlivych oborii. Velké rozdily byly mezi zemémi zapadniho a vychodniho
bloku, kdy se zapadni zemé soustfedily na rozmanitost instituci a riznych zatizeni, tudiz
ziizovateli byli soukromé subjekty i1 stat, kdezto vychodni zem¢ kladly diraz na jeden
ziizovatelsky systém volnoCasovych zafizeni, tedy pouze na stat. Nyni dochazi k propojeni

obou rezimil vzhledem k jejich vyhodam (Pavkova, 2014, s. 9).

Svétovymi predstaviteli volnoCasové pedagogiky jsou Horst W. Opachowski nebo
Joffre Dumazedier a mezi soucasné Ceské predstavitele patfi Bediich Hajek, Bfetislav

Hofbauer nebo Jifina Pavkova (Pavkova, 2014, s. 10).

1.1.2 Pojmy pedagogiky volného casu
Mezi pojmy pedagogiky volného Casu patii:

e , volny cas;

e vychova ve volném case;

e vychova mimo vyucovani;

e mimotfidni a mimoskolni vychova;

e vychova formalni, neformalni, informéalni;
e teorie vychovy ve volném case;

e teorie vychovy mimo vyucovani;

e metodika vychovy ve volném Case;

e metodika vychovy mimo vyucovani;
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e pedagog volného Casu;

e vychovatel“ (Bendl, 2015, s. 120).

Prace se zaméfuje na dva pojmy oboru, a témi jsou volny cas a vychova ve volném

case.

1.1.3 Volny ¢as

Pro kazdého z nas ma vyznam terminu volny ¢as jiny smysl i hodnotu a snazime
se ho vyuzit k aktivitdm, které nas v zivoté¢ naplnuji. Nékdo jej vyuziva k cestovani
¢1 vychazkam po znamé 1 nezndmé krajin€, ke sportovnim, kulturnim ¢i uméleckym
¢innostem, meditaci, péstitelstvi, rybafeni, néktefi svij ¢as vyplni uklidem, u kterého
se zrelaxuji, jini si radi pusti oblibeny film ¢i si prectou knizku, jednoduse si kazdy najde

to své k uzitecnému a smysluplnému vyuziti volného ¢asu (Bendl, 2015, s. 118).

Do volného casu zahrnujeme: rekreaci, odpocinek, zabavu, zajmové Cinnosti,

dobrovolné vzd€lavani a spoleCensky prospésnou ¢innost (Priicha, 2015, s. 93).

Pokud se bavime o volném cCase déti a mladeze, ktery ptichdzi po prichodu ze Skoly,
kdy jsou jejich rodiCe pracovné vytiZzeni a nemohou se jim vénovat, nastdva moznost vyuziti
riznych zajmovych krouzkii a aktivit, které by jedinci mély piindsSet potéSeni, radost
1 zazitek, mély by rozvijet osobnostni a socialni stranku, vytvaret si nové a budovat stalé
kontakty s vrstevniky, se kterymi v téchto zafizenich sdili sviij ¢as. V prubéhu letnich
prazdnin pak vyuzit détskych tdborti a soustfedéni, které mohou mit riizna zaméfeni,
at’ uz sportovni, jezdecky, tanec¢ni, malifsky, filmaisky ¢i zalesacky (na ktery se budu

specializovat ve své praci) a je kazdého volba, kterého se bude ucastnit.

1.1.4 Vychova ve volném case

Vychova ve volném case je velmi specifickou oblasti. Zaméfuje se na Siroké
spektrum osob od déti pfedSkolniho veku az po dospélé jedince a jejim zadmérem
je cilevédomé vychovné piisobeni, které by mélo mit rysy motivaéniho charakteru
a v zadném piipad¢ znaky nasili, nuceni ¢i pifikazii. Velky diraz je kladen na prostor
pro uspokojeni svych pozadavkli a potieb jedince, zejména v oblasti seberealizace,

roz$ifovani a prohlubovani svych zajml. Vychova ve volném case ma své funkce vychovy,

11



které 1ze rozd¢lit na ¢tyfi skupiny: vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni,

které na sebe navazuji a uzce spolu souviseji (Bendl, 2015, s. 121).

Uplatnéni v této sféfe najdou obzvlasté pedagogové volné¢ho Casu a vychovatelé,
kteti mohou také puisobit pfi domovech déti a mladeze, Skolnich druzinach, klubech
nebo v zafizenich pro ustavni a ochrannou vychovu (Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych

pracovnicich a 0 zmén¢ nékterych zakoni).
Vychovné-vzdélavaci funkce

Jedna se o zamérné a cilevédomé piisobeni na osoby, které vychovavame,
kde se zamé¢fujeme na socialni a osobnostni rozvoj jedince, jeho rozumové schopnosti
¢i emoce. Velky diraz je také kladen na pozitivni vztah k celozivotnimu vzdélavani,
s ¢imz souvisi také uceni, pfi kterém jednotlivci prohlubuji své schopnosti, dovednosti

1 védomosti, které jsou nezbytné pro socializaci (Bendl, 2015, s. 122).
Zdravotni funkce

Zdravotni funkce ma také velmi diilezitou roli ve vychové, jelikoz vSechny ¢innosti
a aktivity by mély byt stavény na zakladé zdravého fyzického i psychického vyvoje ¢loveka,
jako je napft. dodrzovani pravidel bezpecnosti prace a hygienickych navykt, at’ uz se jedna
o lidské télo ¢i osobni véci, dale zdravy zivotni styl ve smyslu vyvazenych stravovacich
navyku, pitného rezimu, dostatku sportovnich aktivit a v neposledni fadé také pozitivniho

klimatu a vztahti ve spolecnosti (Bendl, 2015, s. 122-123).
Socialni funkce

Tato funkce je povazovana za nejvyznamnéjsi, jedna se totiz o bezpecnost a dohled
nad détmi v dobé, kdy jsou jejich rodice napiiklad jesté v praci, tedy cas mimo vyucovani.
Vychovévani tak maji moznost vytvaret a upeviiovat vztahy mezi kamarady a zdsadnim

faktem je, Ze maji pravo vyuzivat veSkeré vybaveni a zafizeni a maji narok na péci

vychovatele (Bendl, 2015, s. 123).
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Preventivni funkce

Preventivni funkce ma za ukol predchazet wuritym problematikdm,
jako je neukaznénost, zaskolactvi, drzost, Sikana, lhani, nerespektovani, agresivita,
vandalismus, alkoholismus ¢i v nejhor§im ptipad¢€ i kriminalita. Témto ukazim lze prede;jit
pravé volnoCasovymi aktivitami, protoze je velmi pravdépodobné, ze jedinec,
ktery svilj volny c€as travi smysluplné zajmovymi krouzky ¢i jinymi ¢innostmi, se nestane

obéti rizikového chovani (Bendl, 2015, s. 123—-124).

1.2 Zotavovaci akce

»Jsou to organizované pobyty 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi
nez pét dnd, jejichz ucelem je posilit jejich zdravi a zvysit jejich t€lesnou zdatnost* (Burda,
2008, s. 7). Teéchto akci se mohou ucastnit déti s ohledem na jejich veék a zdravotni kondici,
kterou posoudi 1€kar pro déti a mladistvé a provozovatel nesmi ze zakona pfijmout jedince,
ktery je zdravotné nezptisobily, at' po fyzické ¢i psychické strance. To samé plati
pro vychovné pracovniky a jiné ¢inné osoby (Burda, 2008, s. 9). Mezi zotavovaci
akce se tfadi détské tabory 1 Skola v prirodé, ktera se ale kategorizuje jako zotavovaci pobyt

bez preruseni vzdélavani (Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetfejného zdravi, § 8).
2 Letni détské tabory

Pod pojmem letni tabor si mizeme predstavit naptiklad tydenni ¢i Ctrnactidenni
pobyt déti a dospélych osob v jednom aredlu se stany, chatkami ¢i sruby. Program déti
je organizovan dospélymi osobami, konkrétné vedoucimi, popiipad¢ i praktikanty. Pro jejich
vznik a dobré fungovani je potieba dodrzovat veskeré pravni predpisy, zdkony a nafizeni,
které souvisi zejména s provozem tabora, stravovanim, ubytovanim, pracovniky atd (Duzik,

2004, s. 3).

2.1 Historie détskych tabori

Zminky o prvnim tdboteni pochdzi jiz z pocatku 20. stoleti, kdy anglicky spisovatel
a ptirodovédec Ernest Thompson Seton vyuZil z4jmu mladych chlapcti o pfirodu a tabofil
s nimi v tzv. teepee. Vroce 1902 byla jim zaloZena organizace Woodcraft Indians,
v piekladu zalesacti indidni, ktera spojovala mladeZ se stejnym zajmem, a to zalesactvim.

Konkrétné se jednalo o ¢innosti jako stielba lukem nebo stavba stanti teepee. Zprvopocatku
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bylo hnuti jen pro chlapce. Soucasti bylo zvladnuti zkousek, které se tykaly rozdélavani
ohn¢, zachazeni a prace se sekerou, ale také hrnéifstvi a odménou bylo udé€leni ocenéni.
Za CIN to bylo orli pero, za VELKY CIN orli pero s koralkem a za MISTROVSTVI odznak
s kresbou, ktery mél tvar ¢tverce. Mozné bylo je plnit i mimo tdborové prostiedi (Brzobohata

et al., 2022, s. 20).

Za skautské zapocati se povazuje rok 1907, kdy Baden Powell zorganizoval tento
typ tabora, ovSem oficialné to bylo az v roce 1908. Na zaklad¢ Setonovych myslenek zatadil
do programu tdbora také pozorovani a pohyb v ptirod¢€, prvni pomoc, ohné, hry, potadek
1 kadzen. U nas se skauting rozsitil az v roce 1911, kdy se o né& zacal zajimat Antonin
Benjamin Svojsik. Sviij tdbor zrealizovat v roce 1912 se skupinou chlapcti u hradu Lipnice,
ve stejném roce vznikl také vodni skautsky tabor. Ten, kterého se mohly castnit 1 divky,
vznikl aZ o t¥i roky pozd&ji u Zivohosté. V roce 1913 vznikla prvni dfevéna podsada do stanu
na tabofe Jana Pulkrabka, kterd byla soucasné ceskym vynalezem. Skautské tabory byly
u nas zaméteny na typicky zalesacky Zivot, se kterym souviselo postaveni celého tabora
(stanti, kuchyné, jidelny), ale také ptiprava pokrmii, dfeva na ohen a prace v okoli.
Nechybéla ani moznost vyuziti ¢asu na prochdzky a volnou zabavu (Brzobohata et al., 2022,

5. 20-21).

Vroce 1918 Sel v cCeskych zemich skauting velmi dopfedu. Vzniklo né€kolik
organizaci pro déti a mladez, dale katolicky skauting nebo Liga lesni moudrosti, ktera méla
své zaklady v Setonové¢ ideji. Organizatofi se zacali vice soustfedit na tvorbu programu
a aktivit, jelikoZ se prestali vénovat stavbé stant a jinych prostor (Brzobohatd et al., 2022, s.

21).

Velmi dilezitou osobnosti v rozvoji skautingu byl Jaroslav Foglar, ktery zavedl
lov bobiiki, vytvofil mnoho novych her, vypracoval metodiku tdborového programu
a ve svych knihach, jako jsou Hosi od Bobii feky nebo Pod jundckou vlajkou, promitl

tdborovy zivot (Brzobohati et al., 2022, s. 22)

Béhem II. svétové valky byla zakdzana organizace Jundk, obnovena byla
ope€t po jejim skonCeni, brzy vSak byla zruSena. Vznikla nova organizace s ndzvem
Pionyrska organizace Ceskoslovenského svazu déti a mladeze, jedind organizace pro déti

v t€ dob¢ (Brzobohata et al., 2022, s. 22)
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Od roku 1955 spadaly vSechny pionyrské tabory pod hnuti ROH (revolu¢ni odborové
hnuti), kdy si vSechny velké korporace ziidily misto, kde potadaly tdbory pro déti
svych zaméstnanct. Pobyty byly dlouhé ptiblizné 20 dni, u€astnit se jich mohlo az 200 déti.
Dal$imi institucemi, které vznikaly od roku 1949 a potadaly tabory, byly domy pionyra
a mladeze, Ceskoslovensky svaz mladeze nebo Ceska tabornickd unie, dokonce
byl znovuobnoven Junak. Roku 1970 vznikla Pionyrska organizace pii socialistickém svazu
mladeZe. Zaniklo ale spoustu organizaci pro déti a mladez, véetné jiz nékolikrat zminéného
Jundku. Do roku 1989 zacalo dochéazet k rozvoji taborii ROH a poradaly se i tabory
Na vedoucim stala tvorba programu, ktery inspiraci hledal u skautskych tabort, a dokonce

doslo k vyuziti tvorby etapovych her (Brzobohatd et al., 2022, s. 22-23).

Opcét se dostavame k organizaci Junak, ktera byla roku 1989 obnovena, ovSem jeji
nazev pro$el mensi reformou a byla pfejmenovana na Cesky Junak — svaz skautl a skautek.
Také domy pionyri a mladeze dostaly nazev domy déti a mladeze. Dalsi zménu piinesl
Pionyr, ktery se odd¢lil a vzniklo par dalSich instituci jako Duha nebo Mladi ochranci
piirody. B€hem nékolika let doslo k velkym zméndm a rozvoji v oblasti porfadani tabord.
Vzniklo 1 zaniklo n€kolik instituci, ménila se doba délky pobytu déti na tabote, zpiisoby
ubytovani. Nyni vétSina znich vyuziva ideje zalesactvi a woodcraftu, nékteré tabory
se specializuji na odlisné odvétvi, jako je jezdectvi, vyuka ciziho jazyka ¢i cyklistika

(Brzobohata et al., 2022, s. 23-24).

2.2 Typy taboru

Tabory lze rozd¢lit na dvé skupiny:

e tradiéni;

e specialni.

Tradi¢nimi tabory rozumime takové tdbory, které se odehravaji pfevazné v ptirode,
maji velmi rozmanité zaméfeni a jejich cilem je osobnostni rozvoj vSech jedincu, ktefi
se ho ucastni. Do programu je zafazena rozsahla Skéla ¢innosti napf. pohybové, tvofivé
1 socialni. Specialni tdbory se také uskutectiuji v pfirodé€, avSak oproti tradicnim maji

specifické zamé&feni a velmi dulezitym cilem je rozvoj znalosti, dovednosti a schopnosti
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v oblasti, kterou si zvoli. Jednad se obvykle o tabory, které navazuji na z4jmy ucastniki,
kterym se vénuji v pribéhu roku, pfinaseji jedinci zazitek v podobé dobrodruzstvi nebo
zabavu v mén¢ tradi¢nich Cinnostech jako jezdectvi a paintball (Brzobohata et al., 2022,

s. 244).
Tabory z hlediska zptisobu ubytovani mizeme kategorizovat na:

® pobytove;
e piiméstske;
e aputovni.

Pobytové tabory

Jednéd se o tabory, které se poradaji ve stalém prostfedi, maji tedy stejny aredl
¢1 tabofisté. Lze je kombinovat s tdbory putovnimi, na kterych se potrada celodenni vylet

a n¢kolikadenni ,,putak®.

Vyhodou je znalost prostiedi, které navstévujeme, mizeme si pfedem piipravit
program s mistem urceni realizace a moznosti piedpovidani urcité¢ho rizika. Nevyhodou
byva stereotyp, kdy ucastnici vétSinou znaji okoli a nemohou tak objevovat nova mista.
Existuji ale také tabory, které kazdy rok své misto pobytu méni (Brzobohaté et al., 2022,
s. 202).

Priméstské tabory

Nejedna se o typické tabofeni, jelikoz hlavnim tkolem je zajistit program b&hem
dne bez pobytu ucastnikti. Pfivadi je a vyzvedava zakonny zastupce Ci jind osoba, ktera
ma k tomuto tkonu opravnéni, v piedem stanoveny Cas. Zpravidla se jedna o pétidenni tabor

potfédany ve vSedni dny. Radime mezi né€ naptiklad sportovni soustfedéni.

Vyhodou je udrzovéani kontaktu s rodinou, jelikoz se déti kazdy vecer vraci domu
a zédroven si zvykaji na jejich odlouceni v ptipadé pozdé&jsi ticasti na pobytovém tabofe.
Pro potadatele je velmi jednodussi organizace diky nezajiStovani ubytovani. Nevyhodou
mize byt v€kovy rozdil mezi ucastniky, pro které je pak slozZité vytvaret jednotny program

(Brzobohata et al., 2022, s. 204-205).
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Putovni tabory

Putovni tabory, které patii do skupiny specidlnich tabord, jak jiz plyne z nazvu,
jsou takové tabory, které méni své zazemi pobytu. Jsou zaméteny na cyklistiku, turistiku,
jezdectvi, vodactvi nebo lyzafstvi. Rozdélit je miizeme na klasicky putovni tabor
a hvézdicovy putovni tabor. Pro prvni druh je typické, Ze castnici, veétSinou velmi mala
pocetni skupina, urazi kazdy den rizn€ dlouhou a naro¢nou trasu, kterd je pfedem dobie
naplanovana. Misto pro pfespani je pokazdé¢ jiné. Druhy typ putovniho tabora je zalozen
na podnikani hvézdicovych vyleti. Ma své stdle zazemi pro pfespani a po urazeni
napladnované trasy ¢i urcitém case se ucastnici vraci do svého mista ubytovani. Poté se opét
vydavaji na dalsi cestu. Je zde také ale moznost zménit 1-2x za pobyt svoji zakladnu
vyuzitim dopravnich prostfedkil a podnikat tak své cesty z jiného mista (Brzobohata et al.,

2022, s. 203).

Vyhodou je poznavani stale nové krajiny a prostiedi, které navstivi. Pii vzniku
n¢jakého problému je mozné zmenit ¢i poupravit naplanovanou trasu a vyuzit hromadnou
dopravu. Moznost piespani lze realizovat v podstaté¢ kdekoliv po domluvé s majitelem
pozemku ¢i v kempu, kde nebude prace navic s vytvoirenim tabofisté a ohnisté. Nevyhodu
predstavuje vybalovani véci pii putovani z mista na misto, néktefi jedinci, ktefi se ucastni
tohoto typu tdbora poprvé, mohou zjistit, ze narocné a ¢asté presouvani nezvladaji psychicky
ani fyzicky. Problém muze také nastat pii tvorbé nového tabofist¢ po dorazeni do mista

wevr

kol nebo lodi (Brzobohata et al., 2022, s. 203-204).
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2.3 Provozovatel tabora

Provozovatelem tabora je pravnicka ¢i fyzicka osoba, fidici subjekt, ktery rozhoduje
o vécech souvisejicich s chodem celého tabora, détmi i vedoucimi. Plni povinnosti, které
jsou vsouladu spravnimi predpisy pro zotavovaci akce, zajiStuje seznameni
osob ucastnicich se tabora se vS§emi moznymi fady tdbora, pozarni a poplachovou smérnici,
zajistuje svoz odpadu. Mohou jimi byt osoby pravnické a fyzické s zivnostenskym
opravnénim, Pionyr, Jundk, domy déti a mladeZze, obCanské sdruzeni i1 télovychovné

organizace (Filous, 2006, s. 10—11).

2.4 Vychovni taborovi pracovnici

Mezi vychovné pracovniky fadime takové pracovniky, ktefi vykonavaji vychovnou
¢innost spojenou s détmi a mladezi, dohlizi na jejich bezpecCi a ochranu ve smyslu
nepietrzit¢tho dozoru a odpovédnosti. Je potieba si dobie promyslet, jaké pracovniky

s jakymi kompetencemi a na jakou pozici, vybrat. Do této skupiny fadime:

e hlavniho vedouciho;

e zastupce hlavniho vedouciho;
e oddilové vedouci;

e praktikanty;

e instruktory;

e zdravotniky (Brzobohata et al., 2022, s. 37).

2.4.1 Hlavni vedouci

Bez hlavniho vedouciho by se pravdépodobné neobesel zadny tabor. Jedna se totiz
zpravidla o osobu zodpovédnou za déni v tdbofe po celou dobu jeho trvani, za vSechny
vychovné pracovniky a déti. Tato osoba musi byt bezithonna, plnoletd a schopna k fizeni
chodu tabora. Mezi jeho naplil prace patii rozdavani ukolil a dohliZeni na plnéni povinnosti
veskerych pracovnikli, v jeho kompetenci je také zména programu dne déti, svolavani
a vedeni porad Casto spole¢né se svym zastupcem, ktery plni pokyny svého nadfizeného,
je jeho pomocnikem a zastupuje jeho roli v dobé jeho nepfitomnosti (Filous, 2006,

s. 10-11).
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Zajemci, ktefi se chtéji uchazet o misto hlavniho vedouciho ¢i zastupce, musi ziskat
certifikat o absolvovani kurzu pro hlavni vedouci détskych tabort, ktery je akreditovany
Ministerstvem kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT) (Brzobohata et al., 2022,
s. 49).

2.4.2 Oddilovy vedouci

Oddilovy vedouci je plnoletd, bezihonna a zplsobila osoba, jejimz nadifizenym
je hlavni vedouci ¢i jeho zastupce. Musi byt sezndmen s taborovym fadem, fadem koupaliste,
projit povinnym Skolenim, které se zpravidla kona pfed zac¢atkem tabora, kde si prohloubi
a upevni znalosti a védomosti v oblasti pozarni ochrany, ochrané¢ zdravi pfi praci, dale také
zasad prvni pomoci ¢i zakladi pedagogiky a psychologie. Stava se pak plné kompetentni
k vykonu své funkce. Uastni se aktivné piipravy programu na tabofe, popiipadé
1 celotaborovych her, tdborovych rad a schtzi, aby se seznamil s chodem a rezimem tabora.
Zodpovida za sviij oddil po dobu trvani celého tabora, pfipravuje aktivity a kond ¢innost
spojenou s vychovou. Zajistuje spokojenost, kazen 1 bezpe¢i déti. Své svéfence seznami
s dokumenty tabora, jako jsou tdborovy tad, fad koupalisté, rezim dne a planek rozmisténi
budov tabora. Pfed zahajenim tdbora se seznami s informacemi o ¢lenech svého oddilu
na zaklad¢ pfijatych ptihlasek, ptipadnymi alergiemi ¢i jinou anamnézou (Filous, 2006,

5. 12-13).

2.4.3 Praktikant

Osoba, ktera dovrsila véku 15 let a ukoncila povinnou Skolni dochdzku, muze
vykonavat ¢innost praktikanta. Naplni prace je pomoc vedoucimu jeho oddilu, poptipadé
1 jinym vedoucim, pokud se jedna o praktikanta uvolnéného. Je diilezité brat v potaz jeho
vek, schopnosti 1 zdatnost, mél by mit pozitivni vztah k détem 1 tdboru, byt zodpovédny
a bezthonny, ucastnit se predtaborovych setkani, ptipravnych praci a dodrzovat vecerku.

Jeho nadfizenymi jsou hlavni a oddilovy vedouci (Filous, 2006, s. 13—15).

Velmi dulezitym faktem je, Ze nemd plnou pravni odpovédnost, proto nesmi

sam bez svého oddilového vedouciho vést oddil (Burda, 2008, s. 18).
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2.4.4 Zdravotnik

Zdravotnik je osoba velmi dutlezitd, a predevSim pozice povinna
na vsech zotavovacich akcich. ,,Za zpusobilou se pro ucely tohoto zékona povazuje fyzicka
osoba, ktera ziskala zptsobilost k vykonu zdravotnického povolani 1ékate, zubniho 1ékare,
vSeobecné sestry, porodni asistentky, zdravotnického zachranafe nebo zdravotnického
asistenta, fyzickd osoba, kterda absolvovala kurs prvni pomoci se zaméfenim
na zdravotnickou ¢innost pii Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci, a student studijniho
programu v oblasti vzdélavani VSeobecné l€karstvi a zubni lékarstvi po GispéSném ukonceni

tretiho ro¢niku® (Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi, § 11).

Jeho napln prace spociva v zajisténi a poskytovani prvni pomoci, zhodnoceni
vaznosti Urazi a zapisovani Grazi a nemoci do zdravotnického deniku. Piebird od rodict
u autobusu léky, schraniuje je a podavd détem. Vybira posudek Iékate o zdravotni
zpusobilosti a bezinfekénost. Pred odjezdem na tabor kontroluje détem, zda nemayji
v$i. Po pfijezdu na tabor provadi zdravotni filtr. Po cely den musi byt dostupny v tabote

(Brzobohata et al., 2022, s. 41).

2.5 Provozni taborovi pracovnici
Provozni tdborovi pracovnici jsou ti, ktefi nevykonavaji pifimou vychovnou ¢innost,
tedy ti, ktefi se staraji o plynuly chod tabora. Patii mezi n¢ kuchai a jeho pomocna sila,

technicky pracovnik, uklizecka, dale také naptiklad kotelnik ¢i hospodar.

2.5.1 Kuchar

Povinnosti kuchatfe a jeho pomocnikti je mit platny zdravotni prikaz, bez kterého
nemohou vykonavat svou ¢innost. Vydava se bud’ na dobu urcitou, nebo neurcitou, proto
je potieba mit na paméti jeho platnost. U kuchate se pfedpokladd odborna znalost norem,
hygienickych ptfedpisii a pfipravy stravy pro déti, mimo jiné rozdava ukoly vypomoci
kuchyné, dohlizi na Cistotu na pracovisti i ve skladu a kontroluje plnéni zadané prace. Spolu

se zdravotnikem se podili na sestavé jidelnicku (Brzobohata et al., 2022, s. 43).

2.5.2 Technicky pracovnik
Néapli prace technického pracovnika mé velmi rozsdhlé spektrum cinnosti. Jedna

se totiz o0 osobu, kterd vykondva takové Cinnosti, které jsou zrovna potieba. Mlize se jednat
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o rtizné opravy casti budov a mensi rekonstrukce, sekani travin, zastiihavani ket ¢i Stipani

dieva.

2.5.3 Uklizecka

Je nezbytné zajistit uklid vSech prostor pfed, mezi i po jednotlivych turnusech
zotavovacich akci. V pribéhu tabora je potieba provadét kazdy den uklid prostorti, jako
jsou jidelna, kuchyné, sociélni zatizeni (sprchy a toalety) ¢i hlavni chodby (Berousek, 2005,

5. 81).

2.6 Povinna dokumentace pracovniki

Mezi zakladni povinny dokument patfi potvrzeni o zdravotni zpusobilosti pro praci
s détmi, které musi doloZit vSichni pracovnici star$i 15 let, ktefi vykonavaji vychovnou
¢innost veetné zdravotnika. Vydava ho détsky nebo prakticky Iékai na zakladé posouzeni
zdravotniho stavu a jeho platnost je dva roky. Vyjimku maji pedagogicti a zdravotni
pracovnici, u kterych sta¢i potvrzeni zaméstnavatele. VSichni pracovnici od 15 let, ktefi
zabezpecuji stravu, musi mit platny potravinaisky prukaz. Tato podminka se netyka déti,

které v kuchyni pouze vypomahaji (Brzobohata et al., 2022, s. 51).

2.7 Organizace détského tabora

S organizaci taborti souvisi spousta otazek, na které je potfeba se pii realizaci
zam¢fit. Mimo spravné vybrani vychovnych 1 jinych pracovnika, jaky tabor, kde, a hlavné
pro koho chceme provozovat, stojime pted dulezitym rozhodnutim, jaky druh ubytovani
a stravovani zvolit nebo co by m¢él ukladat taborovy tad. To vSechno je potfeba vcas

ptipravit, aby tabor v potradku probéhl.

2.7.1 Prostorové podminky a ubytovani

Prostory, ve kterych se tabory a obecné zotavovaci akce pofadaji, jsou stany nebo
stavby. Déti jsou ubytované zvlast’ podle pohlavi. Pokud se jednéd o tébor, kde jsou déti
ubytovany ve stanech, je potieba zajistit jejich nepromokavost stanovou plachtou. Misto
pro spani a uloZeni véci musi byt chrdnéno pfed vlhkosti a chladem. Pohyb mezi

jednotlivymi 1tizky nesmi byt omezen a plocha na jedno dité¢ musi byt alespoi 2,5 m?.
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Vsechny prostory ve stavbach musi byt suché, s osvétlenim a pfirozenym vétranim

(Berousek, 2005, s. 81).

Umyvarny jsou oddéleny podle pohlavi a v kazdé musi byt na 5 déti jedno umyvadlo
s tekouci vodou a odtokem a na 30 déti nejméné jedna sprchova rizice. Musi byt zajisténo
sprchovani se v teplé vodé minimalné jednou za tyden. Toalety jsou také odd€lené podle
pohlavi a na 20 déti se zfizuji dvé toalety, na kazdych dalSich 20 déti jedna dalsi toaleta.
Osetiovna a 1zolace se zfizuji zvlast’ v mistnostech budovy a musi byt vybaveny vlastnim
zachodem, umyvadlem s pitnou vodou, moznosti pouziti teplé vody a vytapeénim (Vyhlaska

MZ 148/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti, § 3).

U tabort ptfechodnych, kde se musi tabor postavit a na konci zase zbourat, je velmi
dalezité¢ vybrat vhodnou lokalitu. Nejcastéji to byva u tabort putovnich. Je tedy potieba
mit dobfe zmapovany terén, seznamit se piedem s misty, které planujeme navstivit i s okolim
tabora. Vyhodu maji tdbory stalg, 1 presto mohlo dojit ke zménam v okoli, se kterymi je tfeba

se seznamit (Filous, 2006, s. 16).

Pted piijezdem déti na tabor je nezbytné uspofadat tzv. stavécku, kdy vedouci,
praktikanti a jiné dospé€l¢é osoby, které se tabora v 1ét€ ti¢astni nebo k nému maji blizky vztah,
stavi stany. S tim souvisi také bouracka, kdy se stany musi rozlozit a uklidit (Rudy, Kacer,

2007, s. 28).

Pti stavb¢ stani je potieba brat ohled na jejich vstupni vchod, ktery by mél vzdy
sméfovat ke vztyCené vlajce uprostied tdbora, tzv. tdborovému namésti, kde se poradaji
nastupy. Zajistuji tak zaroven vSem ucastnikiim pocit bezpeci. Postavenym staniim se dava
tvar fadovy, otevieny, ¢astecné uzavieny nebo pln¢ uzavieny (Duzik, 2004, s. 9).

Tabor Ize uspotadat na vlastnim pozemku, ktery patii organizaci, ktera tabor porada,

nebo na pronajatém pozemku, ktery je ve vlastnictvi jiného majitele. Dle zptisobu ubytovani

délime typy taborovych zdkladen na:

stanové zékladny;

zakladny v pevnych objektech;

smiSené taborové zékladny;

specifické zplisoby ubytovani.
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Pro stanové zadkladny je typické, ze déti i vSechno vybaveni tdbora je umisténo
ve stanech nebo v dfevénych objektech. Stany byvaji pro dvé osoby, teepee vétSinou
pro Ctyfi. Cely tabor se zfizuje na dobu urcitou a po skonceni se cely zbourd. Zakladna
v pevnych objektech, jak jiz z ndzvu plyne, je zakladna ve zdénych a dievénych budovach,
které maji pevné zaklady, déti spi v budové nebo chatkdch. U smiSené taborové zakladny
se jedna o umisténi spoleCnych prostor, jako jsou sprchy, toalety a kuchyné v pevnych
objektech a déti spi ve stanech. Mezi specifické typy ubytovani patii prespani v piirodé
a kempu, setkame se s nimi pfevazné u tabort putovnich. Je dilezité si pohlidat, zda spime

na misté bezpe¢ném a povoleném (Brzobohata et al., 2022, s. 205-208).

2.7.2 Stravovani

MozZnosti zajiSténi stravovani na taboie je hned nékolik. Lze si vybrat mezi
dodavatelskym zpisobem, vlastnimi silami ¢i  kombinaci téchto dvou druht.
U dodavatelského zptsobu se jedna o klasické rekreacni stfedisko a potadatel se tak stara
pouze o piipravu programu pro déti. Vhodny je zejména pro piiméstské tdbory. Kombinace
predstavuje zajiSténi stravy u cateringové firmy ¢i dovoz objednaného menu z restaurace.
Tabor si pak sam ptipravuje jednoduché pokrmy, jako je snidané ¢i svacina. Vhodny

je pro primeéstské ¢i putovni tabory (Brzobohatd et al., 2022, s. 396-397).

Stravovani vlastnimi silami miizeme roz€lenit na nckolik podtypt dle toho,

kdo pokrmy pfipravuje:

e kuchaf a personal v kuchyni;
e kuchaf a sluzba dne;

e vedouci a ucastnici (Brzobohatd et al., 2022, s. 397-399).

Denné musi byt zajiSténa détem snidang, presnidavka, obé&d, svaina a vecete
s tim, Ze 1ze vydavat pfesnidavku spolecné se snidani a svacinu s obédem. Jedno hlavni jidlo
musi byt vzdy teplé, pti snidani je nutné zajistit teply ndpoj. Béhem dne se napoje uchovavaji
na stinném misté ve varnicich s vypustnym kohoutem, které si déti zvladnou nacepovat

samy. K dispozici musi byt po cely den (Berousek, 2005, s. 82—83).

Prostory pro vateni, stravovani, skladovani potravin a vydej jidla musi byt zastfeSené,

aby byly chranény pfed nepfiznivymi vnéjSimi vlivy. Vyjimku maji ohnisté. VeSkeré
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pracovni plochy, nadobi a ndastroje, se kterymi se pracuje, musi byt vyrobené z vhodného
materidlu. Pracovni desky musi mit oznaceni k ureni pouzivani, aby nedochazelo
k znehodnoceni potravin a pokrmi, které by se staly zdravotné zdvadnymi. To stejné plati
pro jejich peclivé ocisténi, poptipadé i dezinfikovani, v opacném piipadé by mohlo dojit
pravé ke kontaminaci. Jidelni a kuchyniské nadobi se myje zvlast' (Brzobohata et al., 2022,

s. 406).

Potraviny musi byt uskladnény na takovém misté, aby bylo zabranéno piisobeni
vnéjSim vliviim, jako je slune¢ni zafeni, dést’, mysi a zvIast’ urcité potraviny, jako je maso,
vejce a mlécné produkty, aby nedoslo ke kontaminaci. Nesmi byt skladovany po dobu delsi,
nez je jejich spotfebni lhuta (VyhlaSka MZ 148/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich

na zotavovaci akce pro déti, § 3).

2.7.3 Taborovy rad

,»Chovani Ucastnikli v pribéhu tdbora miZeme ovliviiovat nejrizné;Simi
prostiedky — nejen nastavenim a dodrzovani urcitych zasad, pravidel, fadu, ritualt, vybérem
a organizaci konkrétnich ¢innosti, ale také osobnim piikladem a vzajemnou komunikaci“

(Brzobohata et al., 2022, s. 134).

vvvvvv

a dodrzovani povinnosti vSech ucastniki. Témito dokumenty se rozumi tdborovy
rad a tad koupaliste, se kterymi musi byt vSichni na zacatku tdbora obezndmeni. Soucasné
se také seznami s arealem mista pobytu a jinymi spole¢nymi prostory a budovami. Téaborovy
fad tabora Barrandov obsahuje 22 bodu, jimiz maji G¢astnici povinnost se fidit (viz Ptiloha
1). To stejné plati u fadu koupalisté¢ (viz Piiloha 2). Mezi dal$i listiny, které upravuji
povinnosti 1 prava déti patii: fad sluzby dne nebo fad no¢ni hlidky (Brzobohat et al., 2022,

s. 134).
3 Détsky tabor Barrandov

Organizatorem tabora je ZO KINOS Barrandov Studio spolu s organizaci DUHA,
sdruzenim déti a mladeZe pro volny ¢as, pfirodu a recesi, ktera pfipravuje volnoCasové
a zdjmové aktivity a jejimZ cilem je rozvoj osobnosti. ,,Spolek uskuteciiuje své poslani

poradanim akci, jako jsou tabory vSech typl, jednodenni, vikendové a dalsi akce, kursy
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i rizné socialni, vzdélavaci, kulturni, recesni, sportovni, turistické, ekologické a jiné

programy v Ceské republice i v zahrani¢i.* 2

Tabor se potada v aredlu, ktery lezi kousek od mésta Chrudim, konkrétné v obci

Mifetin u Skutde.

3.1 Historie tabora

Filmové studio Barrandov potadalo jiz od poloviny 50. let pionyrské tadbory
pro potomky filmafd, vyznamnych umélct, scéndristti i rezisérl, jako je Zdenc¢k Svérak,
Marie Polediidkova, Vaclav Vorligek ¢i Miloslav Smidmajer pravé v jiz zminéném arealu.
Zajimavosti je, ze v roce 1990 byl zde ztvarnén film Péjme pisenn dohola, ktery reziroval

Ondfej Trojan. 3

3.2 Rozdéleni tabora

Tabor Barrandov lze rozdélit na tfi turnusy, které trvaji zpravidla 15 dni. Prvnim
je turnus Duha Skalni mésto, ktery je koncipovan jako etapova hra jednotlivych vékovych
skupin, orientuje se tedy prevazné na hrani rGznych her a jinych aktivit, ve kterych
jsou mladsi déti hodnoceny zvlast' a star§i déti soutézi ve skupinach. Od roku 2018

je organizovan v arealu Tébora Barrandov v Mifetin¢.

Druhy turnus, zalesacky, se zaméifuje na prohloubeni zalesiackych dovednosti
a védomosti, zpisobu a schopnosti pieziti v pfirodé, zakladnich znalosti o jeji ochran¢
a poskytnuti prvni pomoci. Détem prostfednictvim zdbavnych aktivit a ¢innosti zptijemnuje
¢ast letnich prazdnin a ptiblizuje dilezitost pfirody pro lidsky zivot. Mimo jiné dé€ti hraji
a podnikaji rizné aktivity pro rozvoj pohybu ¢i vytvarného ducha piipravené svym
vedoucim a ucastni se malé a velké etapové hry, kde jsou rozdéleny do skupin rtizného
slozeni chlapcti 1 divek. Na konci tdbora skladaji zkousku znalosti lesni moudrosti (dale
jen ZLM) a ti nejlepsi zélesaci mohou za své nabyté a provéfené védomosti ziskat zelenou

stuzku.

2 Tabor  Barrandov. O tabofe  [online]. 2015 [cit. 2023-04-10].  Dostupné¢  z:
http://www.taborbarrandov.cz/2023/?kat=0-tabore&page=historie
3 Tabor  Barrandov. O tabofe [online]. 2015 [cit. 2023-04-10].  Dostupné¢  z:
http://www.taborbarrandov.cz/2023/?kat=0-tabore&page=historie
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Tteti je filmatsky, md velmi podobny koncept jako druhy turnus a zajimavosti
je, ze kazdorocné piijedou herci a reziséfi nové natocené¢ho filmu nebo pohadky, ktery
na tabofe promitaji. V roce 2004 musel turnus kvilli rozporim opustit aredl a prestéhovat

se do nedalekého taboristé v Kutting. Od roku 2015 je opét zpatky v Mifeting.*

Obrazek 1 - stany a chatky tabora Barrandov

Zdroj: vlastni zpracovani

4 Tabor Barrandov. O  tibote [online]. 2015  [cit.  2023-04-10]. Dostupné  z:
http://www.taborbarrandov.cz/2023/?kat=0-tabore&page=historie
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Prakticka c¢ast
4 Pripravy pred taborem

Ptiblizné 6 mésict pred zahdjenim zalesackého turnusu se realizuji jednou mési¢né
taborové schiize, kde se sejde personal tdbora, prevazné vychovni pracovnici a vedeni a fesi
veskeré zalezitosti, které zajisti plynuly a hladky pribéh tdbora. Jedna se predevsSim
o terminy piedtaborovych brigad, rozdéleni déti do oddild, pridéleni vedoucich a praktikantti
k oddiltim, tvorba etapovych her a programu. Dilezita a také povinna je ti€ast na poslednim
setkani, které se kona 2 dny pied odjezdem na tabor, kde se pfipomind, jaké dokumenty
je potieba od déti u autobusu vybrat a co na nich zkontrolovat, fesi se organizace odjezdu
a prijezdu na tabor, voli se vedouci jednotlivych autobusti a piid€luji se jim oddily a dospélé

osoby, které s nimi v autobuse pojedou.

4.1 Predtaborové brigady
V priibéhu roku se potfadda nckolik brigdd. Konaji se pfevazné béhem riznych
prazdnin, které ma vétSina studentl, ktefi na tabor jezdi jako praktikanti nebo vedouci,

ale také o vikendech.

e Velikono¢ni brigada — tabor se odzimuje, kaci se stromy, sklizi se popadané vétve,
feze se dievo na zatop, natiraji chaticky, za¢inaji uklidové prace v kuchyni;

e 1. stavéfka — kona se 3 tydny pied ndstupem 1. turnusu, za¢ina se se stavbou
pies 70 stant, které se skladaji z kovové konstrukce, dievéné podsady, desky
na postel a specidln¢ usité nepromokavé stanové plachty, vymetd se vSech 28
chaticek a pokracuje se v uklidu kuchyné¢, dale na div¢ich a chlapeckych sprchach
a toaletach;

o 2. stavéfka — na posledni piedtdborové brigddé se vybavuji stany a chatky
matracemi, nocnimi stolky nebo zidlemi, myji se okna na chatkéch, seka se trava,
uklizi klubovna a oSetfovna, zprovoziuji se venkovni zdchody, upravuje se ohnisté
a prostor kolem néj, vyvésuji se na budovy rizné nasténky a cedule;

e bouracka — spiijjemnym souvisi také nepiijemné, a to je bourdni tabora
po poslednim turnusu, konkrétn€ se jedna o rozmontovani vSech stanti, tklidu

matraci z nich do jidelny, zamknuti chatic¢ek atd.;
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e zazimovaci brigada — po skonceni 1éta se Stipe dfevo, nasazuji se miize a kryty
na okna budov a chatek, uklizi se matrace z chatek a veSkeré zafizeni z venkovnich

prostoru.

4.2 Prihlasky

Kazdé¢ dite, které se ucastni tdbora, musi mit fadn¢ vyplnéné vSechny tii dily
piihlaS8ky. Do roku 2022 vcetné se dala ptihlaska podat 1 pisemnou formou, nové
od letoSniho roku se podava pouze elektronicky. Pro vytvoteni piihlasky je potieba vyplnit

online formuléf na webovych strankach tabora.

Na zéklad¢ vyplnéné a potvrzené ptihlaSky se uhradi do sedmi dnti castku alespon
2 000 K¢. Prvni dil ptihlasky (viz Ptiloha 3) se skladd z dvojstranky, kde na prvni strané
je zaSkrtnuty termin pobytu a informace, kde se o taboie dozvéd¢€li, druhd strana zahrnuje
zakladni informace o ditéti, které se na tabor hlasi a jeho zakonnych zastupcich. Na kontaktni

email rodi&i prijde vyplnény 1. dil, dale I1. a TIL. dil pFihlagky.

Do druhého dilu ptihlasky (viz Ptiloha 4) zapisuji rodice zdravotni udaje ditéte.
Je velmi podstatné zminit prodélané infekénich nemoci, urazy, alergie a Iéky, které dité
uziva. Informace jsou dulezitym aspektem pro vedouciho pii seznamovani se s ditétem.
Soucasti je také kopie prikazu zdravotni pojistovny. S vyplnénym druhym dilem ptihlasky
je potieba zajit za praktickym Iékaiem ditéte, ktery posoudi a potvrdi razitkem a podpisem
zdravotni stav ucastnika. Podepsany I. dil a original vyplnéného II. dilu se zasila do urcité¢ho
data na adresu, kterou lze najit na strankach Tébora Barrandov. Doplatek se hradi do stejného

data.

Tteti dil (viz Ptiloha 5) je prohlaSeni zékonnych zéstupci, Ze dité nejevi zaddné
znamky onemocnéni. Potvrzeni podepisuji rodice v den odjezdu na tdbor a odevzdévaji

jej u autobusu piislusnému oddilovému vedoucimu.

4.3 Rozdéleni do oddilu

Na zéklad¢ pfijatych piihlaSek se na konci kvétna uspofada schize oddilovych
vedoucich, kde se déti rozd€li do dvanacti oddilt podle pohlavi a vékové kategorie. Kazdy
vedouci dostava ¢ast pifihlasek, kterou dikladn€ kontroluje. Jednd se vétSinou o kontrolu

poznamek, kde je napsano, s kym by dit¢ chtélo byt v oddile. Pokud ma vedouci
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zkontrolované tyto nalezitosti a vSe je v poradku, zapisuje si udaje o vSech détech ze svého
oddilu, aby se s nimi piedbézné seznamil. Poznamenava si, zda je jedinec alergik, uziva
néjaké 1éky ¢i jaka je jeho plavecka zdatnost nebo zdravotni omezeni. Pfihlasky svého oddilu

odevzdava zpét vedeni a potvrzuje jejich seskupeni.

Vsechny déti jsou rozdéleny do dvanacti oddilu po cca 12 détech, oddily 1-6
jsou chlapecké, 7-12 jsou divc¢i. Prvni oddil je vzdy nejstarsi a postupné se vékova kategorie
oddilti snizuje, to samé plati 1 u divek. Dalsi rozdé€leni I1ze uspotadat z hlediska etapovych
her, kdy oddily 1-3 a 7-9 jsou ty, které se ucCastni velké etapové hry a oddily 4-6 a 10-12

jsou soucasti malé etapové hry.

4.4 Celotaborové hry

Nedilnou soucasti predtaborovych ptiprav je také tvorba malé (dale jen MEH) a velké
(dale jen VEH) etapové hry, kterym se vénuje alespoii piil roku dopiedu. Ukolem oddilovych
vedoucich, ktefi etapové hry vedou, je vypracovani scénaiti k jednotlivym hram. Ostatni
vedouci pak vymysli ukoly pro déti ke konkrétnim etapam, ptipravuji diplomy, maluji platno

s tématem hry, tvoii odznacky z moduritu atd.

Na =zacatku tdbora se uspotfada tzv. mariaS, kdy se vedouci vecer sejdou
a dle dovednosti a schopnosti déti, které zjistuji prvni dva dny béhem kapitanskych zkousek,
je roziazuji do smiSenych druzinek. Motivaci k MEH je divadelni pfedstaveni, které
piedchazi kazdé etapé, jednotlivi vedouci a jini pracovnici maji mezi sebou rozdélené role,
svij scénar a sehnané kostymy. U VEH je rozdil v tom, Ze se pfed zaCatkem tabora vedouci
sejdou a scénaf namluvi pfes mikrofon do pocitace. Nahravka se pak détem pousti na tdboie
pied kazdou etapou. Pro obé etapové hry jsou piepravené jednotlivé etapy, kde déti plni

ve skupinkéch rizné ukoly.

Kazdoro¢né se ptipravuje nova hra pro obé skupiny a cilem je vzdy zaujmout déti
jejich nazvem. LetoSnim tématem MEH je pohddka Madagaskar a VEH nese nazev

Hvézdna brana — Atlantida.

4.5 Ramcovy program tabora
Rémcovy program tabora je dokument, ktery se pfipravuje pred zahijenim celého

tabora a vSichni pracovnici jsou s nim zavcas sezndmeni. Obsahuje dopoledni, odpoledni
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a vecerni program. Posledni dva sloupecky slouzi k zapsani sluzby dne a oddilt, které
se v urcity den sprchuji. Mista, kde jsou pole prazdnda, jsou prostory pro volné zvoleni
programu kazdého vedouciho. V Tabulce 1 je celotdborovy program z roku 2022, na kterém
je stavéna celd prakticka cast. Text, ktery je psan barvou Cernou je program, kterého
se ucastni vSechny déti, Cervenou déti z malé etapové hry (MEH) a modrou z velké etapové
hry (VEH). Zelenou barvou jsou psany informace pro vedouci, vétSinou schiize, kterych
se musi zucastnit. Déti pfistup k tomuto dokumentu nemaji, ale vzdy se kazdy vecer

na nastupu dozvédi, jaky program je ceka den nésledujici.

DEN | DAT. DP OP VP SD | K
16.7. , Ubytovani, filtr,
1. Odjezd z Prahy Slavnostni nastup
SO povleceni
17.7. Maria§ VEH
2. Kapitanky Kapitanky
NE Seznamovaci disko
18.7. _ ‘
3. PO MEH kapitanky | MEH kapitanky Marias MEH + ohefi
MEH
19.7.
4. , MEH tvod
uT
20.7. Spani a vafeni v
5. MEH I
ST ptirodé
‘ 21.7. Seskoky
. CT parasutistl

30



22.7. .
7. ] MEH II Disco/karneval +
PA
: 23.7. | Sledovani filmu —
| so MEH
. 24.7. Ptiprava na celodenni
' NE vylet a putovani
25.7.
10. Celodenni vylet/putovani
PO
26.7. Putovani
11. , Putovani Putovani
uT MEH III
27.7. MEH ohen
12. Navrat z putovani | MEH IV — ZLM
ST
28.7.
13. 5
CT Vecirek vedoucich
29.7. MEH zavér — .
14. , Rozluckové disco
PA poklad
30.7.
15. Odjezd do Prahy
SO

Tabulka 1 - ramcovy program dne

5 Realizace tabora

Bakalafskd prace popisuje jednotlivé dny, realizaci ptipraveného programu
a oddilové hry, tzv. ,,oddilovky* na druhém turnusu tdbora Barrandov v minulém roce, tedy

v 1ét¢ 2022. Déle se soustfedi na spoleény program MEH.

5.1 10. oddil

Oddilovou vedouci délam malé skupiné dvanacti divek ve véku 9-10 let, konkrétné

10. oddilu. Zadna zdivek nema specifické pozadavky, presto vyzaduji individualni
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a laskyplnou péci, nejvice prvnich par dni, kdy se détem styska. VétSina z nich se mezi
sebou znd diky kazdoro¢ni ucasti na tabote, Ctyii divky jsou zde poprvé. Po piijezdu
jsou vSechny stydlivé a tiché, bavi se jen v malych skupinkach tak, jak se znaji. Cilem
je zaclenéni divek do kolektivu dikladnym sezndmenim, vhodné zvolenymi hrami

a aktivitami pro danou vékovou skupinu.

5.2 Oddilova hra

Pred zacatkem tabora jsem vytvorila pro sviij oddil oddilovou hru (viz Ptiloha 6).
Obsahovala Sest kategorii bobiikd — bobiik uklidu, uzli, uméni, bystrosti, mrStnosti
a vérnosti. V kazdé kategorii byly rizné ukoly a k jejich splnéni mély divky ¢as v prubéhu
celého tabora. Nekteré tikoly plnily individualné az po urcité dobé, jiné v ramci dopoledniho
nebo odpoledniho programu. VSechny aktivity jsem rozdélila do tii skupin podle cili.
Nasledujici piipravené aktivity souvisi se ZLM. Cilem bylo prostiednictvim téchto aktivit

ptipravit divky pro ziskani znalosti lesni moudrosti.

Nazev aktivity

Sebrat odpadky v lese/taboie

Popsat spravné pilu, sekeru a niiz

Uvazat 4 jakékoliv uzle

Vylustit 3 Sifry

Pteseknout spravné vétev

Vyrobit camradlo

Rozpoznat 6 brouckt

Rict 3 véci, které udlas, kdyzZ se ztratiS§ v lese

Rict 3 véci, jak pozname, Ze bude hezky a 3

véci, ze bude prset

Tabulka 2 - aktivity souvisejici se ZLM

Zdroj: vlastni zpracovani
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Cilem nésledujicich aktivit z oddilové hry bylo motivovat divky k ¢innostem, které

byly soucasti tabora ¢i jednotlivych programd.

Nazev aktivity

Mit 10 bod za tklid (6x)

Mit alespon 8 bodu za uklid (3x)

Namalovat kaminek

Nechat kaminek po cesté na celodenni vylet

Ptejit maly lanovy park bez spadnuti

Udrzet se na stromé¢ jako panda (30 s)

Dotknout se strazce

Tabulka 3 - aktivity, které byly soucasti tabora ¢i jednotlivych programii

Zdroj: vlastni zpracovani

Cilem posledni kategorie oddilové hry bylo prohloubit u divek pratelstvi a dobré

vztahy s vedoucim, praktikantem i ostatnimi divkami oddilu.

Nazev aktivity

Bobiik ml&eni (1 h)

Obout si obracené boty a dojit tak na program

1 Z programu

Nést batoh nékoho z oddilu na program (2x)

Nechat kaminek po cesté na celodenni vylet

Poptat kazdé den dobré rano své vedouci,

praktikantce a ostatnim divkadm z oddilu

Pomoct nékomu s né¢im

Tabulka 4 - aktivity souvisejici s prohloubenim pratelstvi

Zdroj: vlastni zpracovani
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Diky oddilovce, kde za uspésné dokoncené tikoly sbiraji odmény, nabyvaji novych
zkuSenosti, dovednosti i védomosti mohly ziskat drobnou odménu. Divky se navic motivuji
mezi sebou vzajemné, kdyz se soutézivosti snazi ziskat co nejvyssi pocet samolepek, které
ziskavaji do prazdného okénka u tikolu v oddilovce. Pokud maji vSechny samolepky v jedné
kategorii a uzaviraji tim tak celého bobtika, dostavaji drobnou odménu v podobé sladkosti,
ozdobné tuzky, platicka samolepek, barevné lepici pasky, sponky s jednorozcem nebo

gumicky do vlasi.

Zbyl¢ aktivity, které jsem pro déti pfipravila, nejsou soucasti oddilové hry. Jedna
se napiiklad o seznamovaci, pohybové i védomostni hry, dale kreativni a praktické ¢innosti.
Kazdé aktivité pak nalezi popis, cil 1 reflexe probchlé Cinnosti. Z pocatku tibora
jsem vybrala hry seznamovaci, nasledovaly aktivity pohybové, zaméfené na mysleni a jiné

dovednosti, ke konci pobytu jsem se zaméfila na Cinnosti relaxacni a tvofivé.

Hry seznamovaci

Tleskana

Serad’ se podle...

Prasatko, kvikni

Tabulka 5 - hry seznamovaci

Zdroj: vlastni zpracovani

Hry pohybové

Stfihana

Neshod’ vajicko

Bang

Ocasky

Ciselné béhani

Skryta slova

Tabulka 6 - hry pohybové

Zdroj: vlastni zpracovani
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Hry zaméfené na spolupraci

Uzel

Ruce, nohy

Palecek a obr

Kruhy

Sifry

Hledani obrazku

Tabulka 7 - hry zamérené na spolupraci

Zdroj: vlastni zpracovani

Hry rozvijejici pamét’ a mysleni

Hadej, kdo jsi

Zivé pexeso

Cin ¢ong

Kimova hra

Védomostni kviz

Tabulka 8§ - hry rozvijejici pamét’ a mysleni

Zdroj: vlastni zpracovani
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Hry relaxacni/tvorivé

Na sochaie

700

Néramky

Malovani na tasky

Stavéni domecku

Chranme pftirodu

Tabulka 9 - hry relaxacni/tvorivé

Zdroj: vlastni zpracovani

5.3 Odjezd déti

Cely tabor zafind 16.7.2022 odjezdem déti a pracovnikli z Prahy 4, konkrétné
od Gymnazia Bud¢&jovicka, ulice Budé&ovickd 680, tfemi autobusy. Personal
ma sraz jiz v 7:30, rozdaji si Satky s urCitymi barvami, které znaci jejich pozici na taboie.
Déti prichazi od 8:00.

Na sloupech jsou vyvésené seznamy oddill se jmény déti a vedouci ma ptipravenou
cedulku s ¢islem oddilu pro zajisténi lepSiho hledani k jakému vedoucimu se ma rodi¢
s ditétem piihlasit. Vedouci si vzdy pfislusné dité zapise a po odevzdani III. dilu ptihlasky
a souhlasu s oSetfenim (v nékterych ptipadech také posudku Iékaie, pokud nebyl
jeste odevzdan) se dité piesouvd za zdravotnikem, ktery prohlédne, zda dit€¢ nema
vSi a pfevezme si ptipadné 1éky, které uziva. Po kontrole dostava razitko na ruku jako

oznaceni, Ze mize bez problému na tabor.

U déti menSich se vybira také jejich kapesné, vedouci si zapisuje informaci, kolik
penéz ma kazdé dit€¢ u ng uloZené. Po pievzeti vSech déti hlasi vedouci hlavnimu
vedoucimu, Ze ma cely oddil kompletni. Kazdy oddil ma ptifazené konkrétni ¢islo autobusu.
Nekteré déti maji dopravu vlastni, vétSinou kviili pozdé&jsimu piijezdu nebo bydlisti bliz§Simu

taboru nez Praze. Odjezd z Prahy je v 9:00.
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5.4 Prijezdovy den

Po pfijezdu na tabor si kazdy vedouci u autobusu seradil a spocital své déti z oddilu
a spole¢n¢ hledali sva zavazadla, ktera jim pomahali odnést k chatkam a stantim praktikanti
a kluci z nejstarsiho oddilu. Nasledovalo vybalovani véci do policek ve skiinich a botnikd.
Vedouci se svym praktikantem dosli pro prostéradla, polstafe a povlaky na polstare
a pomohli détem s pievléknutim posteli. VSechny oddily prosly postupné zdravotnickym
filtrem, kde se ptredaly vybrané dokumenty u autobusii zdravotniklim, ktefi si je podrobné

prosli a seznamili se hlavné s détmi, které berou léky.
ODPOLEDN{ PROGRAM

Ti, co meli vSechny dilezité nalezitosti vyfeSené, seznamili svlij oddil s aredlem
a okolim tabora, piedev§im s prostory a budovami, kam déti smi a naopak nesmi,
kde jsou toalety, které se pouzivaji béhem dne a které pouze v noci, sprchy, jidelna, kuchyné,
klubovna, vosarna a kde ma stan vedouci, hlavni vedouci, jeho zéstupci a praktikant.
V pribéhu dne upevnila povéfena osoba na vSechny stany a chatky personalu cedulku
se jménem. Nedilnou soucasti bylo také obeznameni s tdborovym fadem, faddem koupalisté

a rezimem dne.

vV

s vedoucim a praktikantem, jelikoz kazdy, kdo je v novém prostiedi, se neciti nejlépe. Cilem
aktivit odpoledniho programu bylo seznameni, proto jsem zvolila vhodné seznamovaci
hry, které mam vyzkousené a jsou velmi uc¢inné pro ziskani pocitu bezpeci, jistoty
a pratelstvi jak od ¢lent oddilu, tak vedouciho a praktikanta. Zacala jsem s pfedstavenim
sebe sama, pak nasledoval smér po kruhu a kazda z divek fekla par informaci o sobg,

aby citily z4jem o jejich malic¢kost ze strany vedouciho.

TLESKANA — déti sedi v kruhu a roztleskavaji se. Tleskaji dvakrat do stehen, kdy v rytmu
tleskani feknou dvakrat své jméno, poté tleskaji dvakrat rukama a vyslovi dvakrat jméno
n¢koho z kruhu, ktery dostava signal a pfedava ho dal. Ten, kdo splete jméno nebo pokazi
rytmus tleskani, vypadava ze hry. VétSinou jsou dva vitézove, jelikoZ je té¢Zké se navzajem
vyfadit a hra se pak stdva nekone€nou. Lze zaménit jména za pohadkové postavy, zvitata,
ovoce €i zeleninu, coz se dévcatim zda jednodussi, v pribéhu hry je mozné zrychlovat

tempo tleskani.
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Cil: dite je schopné po aktivité pojmenovat své kamarady z oddilu

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: zadné

Prostor: klubovna/ptiroda, v naSem ptipad¢ prostor v nove postaveném teepee
Otazky k reflexi:

1. Co ti délalo problém pii této hie?

2. Co se ti na hie nelibilo?

Divky se ptiznaly, Ze se ze zacatku hry styd¢€ly fikat jména téch, se kterymi se vidély
poprvé i presto, Ze si zapamatovaly, jak se jmenuji. Stud odbouraly az po nékolikatém kole,
také v propojeni dvou ¢innosti najednou (tleskani a fikdni yjména). Nékterym se nelibilo,
ze divky opakovaly stejna jména, vétSinou svych kamaradek nebo téch, jejichz jména
pii hie nejCastéji zaznéla. Celkové hru hodnotily velmi pozitivné, hlavné proto,
ze se u ni velmi nasmaly a diky dobré atmosféte se po aktivité zacaly bavit i s divkami, které

neznaly.

Evaluace: hru povazuji za adekvatné zvolenou, jelikoz si divky diky ni rychle zapamatovaly
jména ostatnich. Ze zacatku hry jsem zavedla systém nevypaddvani, dokud se nedostaly
do spravného rytmu. Z pocatku vyhravala stejna dévcCata a ostatni tak aktivita nebavila.
Postupnym opakovanim vSechny zvladly dvé Cinnosti skloubit a pasivitu
ke hie tak premohly. Je dobré ze zacatku hry hrat s détmi a ukazat jim, ze 1 dospely mtize
mit problém se zapamatovanim jmen a ze to neni zadna ostuda. Ze zaclatku

hry jsem s divkami hréla také proto, abych fikala jména divek, kterd moc nezaznéla.

SERAD SE PODLE ... — niZe popsané hry jsou stavény na stejné bazi, jelikoz se jedna
o uspofadani se do fady vedle sebe bud’ podle kiestniho jména, nebo ptijmeni abecedné,
vySky a data narozeni (viz Tabulka 10), a to bez mluveni. K dorozuméni se mezi sebou
pouzivaji pouze gestikulaci, nesmi nic nikam psat. Po sefazeni si vedouci zkontroluje,

zda je kol splnén zdarné.

38



Nazev hry Cil Casova dotace | Pomiicky | Prostor

dité je schopné
aplikovat vhodné
prostiedky pfi

Sefad’ se podle . klubovna,
neverbalni 5 minut zadné

vysky o _ pfiroda
komunikaci a dojit
tak ke spravnému

feSeni

Serad’ se podle

‘ —||- 10 minut —||= —[|-
jména
Sefad’ se podle .
. —||- 10 minut —[|- —[|-
pfijmeni
Sefad’ se podle data ‘
—{= 20 minut —||= —||-

narozeni

Tabulka 10 - hra Serad’ se podle...

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazky k reflexi:

vvvvvv

vvvvvv

naznacit pouze rok narozeni, ale také konkrétni mésic €i v nékterém piipad¢ i den. Zaroven
pro ty, které ¢innost fidily, bylo narocné rozeznat, kdy se jednd o den narozeni nebo mésic
narozeni. Dévcata se aktivitou vcitila do role némého ¢lovéka, proto pouzivaly vselijaké

neverbalni prostfedky jako prsty, ukazovaly na jiné divky, které mély tieba c¢isla ¢i pismena
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na oblecCeni. Jedna divka se pry pokusila o vyjadieni pisemka pomoci ukazovani na rizné

predméty (pismenko V = ukazala na vosarnu), coz nikdo nepochopil.
Evaluace: ve skupin¢ byla polovina divek, které m¢ly tendenci Cinnost fidit a jejich

organizacni schopnosti byly na dobré urovni, pomdahaly ostatnim, kam si stoupnout.

Hra s datem narozeni trvala nejdéle.

PRASATKO, KVIKNI — déti stoji v kruhu, jeden stoji uprostied se zavazanyma o¢ima
a ostatni ho zatoci. ,,Slepy* pak k nékomu ptijde, dotkne se ho a fekne: ,,Prasatko, kvikni®.
Doty¢ny kvikne tak, aby nebylo jednozna¢né, kdo zvuk dé€la. Pokud uhodne, stfidaji

si sveé role mezi sebou, pokud neuhodne, hra pokracuje dal. Hada¢ m& maximalné tii pokusy.
Cil: dité dokaze ocenit napodobu zvuku, a tim se tak sptatelit s novym kamaradem
Casova dotace: 20 minut (vétSinou dokud se déti neprostiidaji)
Pomiicky: satek
Prostor: klubovna/piiroda
Otazky k reflexi:
1. Co se ti na hie libilo?

Divkam se nejvice libilo napodobovani prasec¢iho zvuku, kazda z nich vzdy fekla,
¢i ndpodoba se ji libila nejvice. Jmenovaly své kamaradky, ale také ty, se kterymi se neznaji,
¢imz se jejich vztahy trochu prohloubily. Divky, které na tabor ptijely poprvé byly rady,

ze si diky aktivité vytvorily pratelstvi.

Evaluace: aktivitu hodnotim pozitivné, jelikoz je ndpodoba zvifeciho zvuku dokazala velmi
rozesmat, obdivovaly napodobeny zvuk kamarada, se kterym se pak zacaly diky aktivité vice
pratelit. BohuZzel mély divky tendenci sahat na doty¢ného, coz vedlo k tomu, ze poznaly
napiiklad podle bryli, o koho se jedna. Je potfeba piisté na zacatku hry zdlraznit, Ze se maji

doty¢ného pouze dotknout.
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VECERNI PROGRAM

Vecernim programem byl pro vSechny déti i pracovniky tdbora prvni nastup,
na kterém bylo hlavnim tkolem vzty¢eni vlajky Ceské republiky na stozar v mistg,
kde se vSichni na néastup shromazd’uji. Mimo jiné se déti seznamily s ostatnimi vedoucimi,
praktikanty, hlavnim vedoucim, zastupci, kuchafi a dalSimi pracovniky. Kazdy
den se Cte pripraveny program na dal$i den a pokiiky jednotlivych oddilt, fesi se ztraty
a nalezy, pripominky déti a vedoucich, rozdavaji se diplomy za vitézstvi. Vzhledem
ke slavnostnimu nastupu méli vSichni pracovnici oblecend stejnd zelend taborova tricka

a Satek (viz Obrazek 2).

Obrazek 2 - prvni nastup

Zdroj: vlastni zpracovani

Pro svij oddil mdm vyrobené denicky, které obsahuji 15 listi rozméru A7

vvvvvv

dnli (viz Obrazek 3). Denicky jsem rozdala tento vecer, divky si zapsaly prvni postiehy
dne, k dispozici byly také samolepky, kterymi si mohly stranky vylepSit. Tuto aktivitu

opakujeme kazdy vecer, vétSinou po néstupu.

Cil: dit¢ se nauci formulovat vlastnimi slovy prozitek a vytvaret si tak vzpominku na tabor
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Obrazek 3 - psani denicku

Zdroj: vlastni zpracovani

5.5 Den prvni
DOPOLEDNI PROGRAM

Po snidani si déti uklizely své ubytovani, jelikoz denné probihalo hodnoceni tuklidu
a za nejvyssi pocet bodl lze vyhrat na konci tdbora dort za 1., 2. a 3. misto. Snazila
jsem se proto déti motivovat k uklidu pomoci oddilové hry, kde jednim z ukol oddilovky
bylo ziskani 10 bodl (6x) a alespont 8 bod (3x) za tklid (viz Ptiloha 6). Nastal ¢as odchodu

na dopoledni program, ktery se odehrdval v okoli tdbora v lese ¢i na loukach.

Prvni a druhy den probihaly kapitdnské zkouSky na zdkladé kterych byly déti
rozdéleny do druzinek malé etapové hry. Bylo dilezité podrobné pozorovat vSechny déti,
aby bylo dosaZeno férového rozdéleni. Vybrala jsem proto n¢kolik aktivit, jejichz cilem bylo

provéfit zdatnost, rychlost, pfemysleni a jiné schopnosti divek.

KIMOVA HRA - ukolem je zapamatovat si co nejvyssi po€et predméti béhem minuty
a po zakryti vyjmenovat béhem 30 vtefin vSe, na co si dit€¢ vzpomene. Takto se prostiida
cely oddil. Casové tiseky a polty predmétii Ize upravovat v zavislosti s jakou vékovou
kategorii aktivitu provadime. Tipy na pfedméty: ofezavatko, gumicka do vlast, tuzka, jeleni

15, bryle, kapesniky, prstynek, SisSka, guma, bonbon, sirky, sponka atd.
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Cil: cilem je provéfit schopnost vnimani a nasledného vyjmenovani predméti, aktivita

zameétena na rozvoj mysleni a soustiedéni, kratkodobé vizualni paméti
Casova dotace: 5 minut/jednotlivec

Pomiicky: drobn¢ predméty, Satek na jejich zakryti, karimatka na rozprostreni véci, tuzka

a papir na zapisovani vyjmenovanych predméti
Prostor: klubovna/ptiroda
Otazky Kk reflexi:

1. 'V ¢em pro tebe byla hra ndro¢na?

2. 'V ¢em bys hru zménila?

Vétsina dévcat hodnotila hru jako nendro€nou, pro nékteré bylo naopak narocné
vzpomenout si, jak se nékteré véci nazyvaji, proto se véc snazily alespon popsat. Dvé divky
hodnotily aktivitu jako ndro¢nou, jelikoz pro n¢ bylo pod satkem pfili§ véci k zapamatovani.
Par divek napadlo, ze by u véci mohly byt listecky s jejich nazvy, ostatni by uvitaly 1 vice
predméta.

Evaluace: pro tuto vékovou kategorii by bylo vhodné&jsi zkratit ¢as nebo ptidat vice

predmétd, jelikoz vétSina méla velmi dobré vysledky.

BANG — déti stoji v kruhu a jeden uprostied. VSichni seviou své ruce, jako by drzely pistoli.
Hra¢ uprostied vystieli na jednoho hrace a vykiikne BANG. Jeho tkolem je si co nejrychleji
dfepnout a dva hraci vedle n¢j vystieli na sebe také se slovy BANG. Pomalejsi prohrava
a vypadava ze hry. Pokud si nestihne diepnout hra¢, na kterého bylo vystieleno hracem
uprostied, vypadava ze hry on. Pokud zGstavaji dva posledni hraci, ¢eka je souboj. Stoupnou
si zady k sobé a vedouci fikd postupné cCisla od jednicky vy$ a hraci délaji kroky
a tim se od sebe vzdaluji. Jakmile vedouci fekne misto Cisla BANG, doty¢ni se otaci

a vystreli na sebe slovem BANG. Rychlejsi vyhrava.
Cil: cilem je provéfit postfeh a mrstnost déti

Casova dotace: 30 minut (vétsinou dokud se déti neprostiidaji)
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Pomiicky: zadné
Prostor: klubovna/ptiroda
Otazky k reflexi:
1. Co ti délalo problém pfi této hie?

Nejvétsi problém u sebe vnimaly v postiehu, vétsinou se jednalo ze zacatku o jedny
a ty samé divky, ostatni problém nepocitovaly v ni¢em. Cinilo jim problém skloubit
dvé ¢innosti najednou (fict bang a vysttelit), nékdy misto kleknuti vysttelily, tim pak bohuzel
ze hry vypadly.
Evaluace: postupnym opakovanim se jejich reflexy zlepSovaly, hru méla vétSina v oblibg,

hrély ji béhem tabora nékolikrat

PANDA — déti si najdou vhodny strom, ktery jsou schopné obejmout svym télem, na povel
vedouciho na strom vyskoci a snazi se na ném co nejdéle udrzet. Aktivita je zaroven jednim

z ukolt oddilovky, divky se maji alespon 30 sekund udrzet na strom¢.
Cil: cilem je provéfit silu a vytrvalost déti

Casova dotace: 10 minut

Pomuicky: stromy

Prostor: piiroda

Otazky k reflexi:

1. Jaka byla tva technika pfi této aktivite?
2. Co ti délalo problém pii této hie?

I bez mych rad mély divky techniku udrzeni se velmi promyslenou, vétSina
znich pfi hife zaviela ofi a myslely na néco hezkého, tim tak nemyslely
na ¢as ani na pfipadnou bolest a tikol zvladly bez problému. Problém divkdm délalo najit
si vhodny strom, ktery by zvladly obejmout svym télem, byly tak rady, Ze jim ostatni divky

jejich strom ,,proptjcily*.
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Evaluace: pted aktivitou je vhodné détem ptipomenout, aby si vzaly dlouhé kalhoty
a mikinu, ale i pfes lehce odienou kizi na nohou ¢i rukdch je aktivita zaujala, vSechny
ji chtély zvladnout pro ziskani samolepky za zdarné splnéni. Nékterym divkam se nepodatilo
na prvni pokus udrzet po dobu 30 sekund, mély moznost opravy. Velice pozitivné vnimam,

ze si vzajemné pomohly a na stromech se prostiidaly.

NESHOD VAJICKO - vedouci rozdéli déti na dva tymy, kazda skupina mé jeden
pingpongovy micek a palku. Vyznaci se trasa, kterou ptjdou tam 1 zpet s mickem polozenym
na palce. Komu spadne, vrati se na misto, kde jim upadl. Vyhrava tym, jehoz ¢lenové

se prostfidaji. Dal§im zptsobem hry je pinkani si mickem po vyznacené trase.
Cil: cilem je provéfit zruénost déti a schopnost soustfedéni se na dany kol
Casova dotace: 30 minut
Pomiicky: pingpongova palka a mi¢ek
Prostor: piiroda
Otazky k reflexi:

1. Co ti délalo problém pfi této hie?

Nekteré divky se svétily, ze byly ve stresu, Ze na né¢ budou ostatni nasStvané,
ze jim hra nejde, jelikoZ se musely soustfedit na rychlost i na udrzeni mic¢ku na palce. Naopak
slova podpory je pry velmi potéSila a stres pak castecné odbouraly. Ostatni zadny problém

nemely.

Evaluace: kladné¢ hodnotim spravedlnost a peclivost divek pifi sbirani micku a vraceni
se na misto spadnuti; pfisté lze pfipravit trasu, kde budou déti obchazet napft. strom. Divky
se mezi sebou podporovaly, v jedné divce pfevazovala soutézivost a pii prohfe celého tymu

byla naStvana.
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RUCE, NOHY - déti se rozdéli do 3 skupin po ¢tyfech (v nasem piipad¢), vedouci tika
povely, kolik nohou, rukou, loktl, kolen ¢i hlav se musi dotykat zemé. Ktera skupinka

ma splnéno jako prvni, ziskava bod.

Cil: cilem je provéfit tiroven strategického premysleni déti, spoluprace, komunikace
Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: zadné

Prostor: piiroda

Otazky k reflexi:

1. 'V ¢em pro tebe byla hra ndro¢na?
2. Co bys pftiste udélala jinak?
Divky se shodly, ze byly velmi zmatené a zbrklé, bylo pro né ndro¢né vnimat pokyny
ostatnich a tim pokulhdvala 1 komunikace mezi nimi. Pozdé€ji samy pfiSly
na to, ze pti zachovani klidné hlavy docili vysledku rychleji. Podle divek by bylo piisté lepsi

si na zacatku urcit, kdo skupinu povede a také na sebe nepokiikovat.

Evaluace: v divkach se v pribé¢hu hry probouzi nadmira rivality, kdy na sebe mnohé

z nich poktikuji a vysledkem je zmatené vytvoteni nespravného vysledku
ODPOLEDNI PROGRAM

ZIVE PEXESO - d&ti si vytvori dvojice, domluvi se, jaky zvuk budou d&lat
(bu, haf, vrrr, bum...) a oznami ho vedoucimu. Ten si zvuk zapiSe, aby se neopakoval. Jedna
dvojice ziistane bez zvoleného zvuku a budou hraci pexesa. Ostatni se rozmisti do fad jako
HKartiCcky* tak, aby dvojice stejného zvuku nestala vedle sebe. Zbyli dva hraci se stfidaji
ve vybirani ,.karticek* jako v pexesu tak, Ze vyslovi jméno doty¢ného, ten se postavi a udéla
zvuk, vybere druhého a ten zopakuje stejny postup. Pokud jsou zvuky stejné, hra¢ ziskava
,KartiCky*, pokud ne, hraje druhy hra¢. Vitézi hra¢ s vyssim poctem ,karet*.

Cil: aktivita zamétfend na rozvoj premysleni, kratkodobé sluchové paméti

Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: zadné
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Prostor: piiroda/volné prostranstvi
Otazky k reflexi:

1. Co se ti na hie libilo?

2. V ¢em pro tebe byla hra narocna?

Divkam se velmi libilo, ze aktivitu hraly s mlad$imi chlapci a mély tak moznost
se seznamit s jinymi détmi. Také je zaujaly nekteré zvuky, které si ostatni dvojice vybraly.
Par divkam pfislo naroné zapamatovat si, kde se nachézel néktery zvuk, ostatnim aktivita
naro¢na nepftisla. VSechny velmi zaujala.

Evaluace: je lepsi hrat hru alespont ve 20 détech, hrajeme ji proto s oddilem menSich
chlapcii, se kterymi se divky pfedtim seznami, dvojice tvoii vzdy divka x chlapec,

1 ptes vékovy rozdil mezi détmi neni aktivita pro spolupraci naroc¢na

HADEJ, KDO JSI — déti si sednou do kruhu, kazdy hra¢ napiSe na liste¢ek jednu
pohadkovou postavu a pomoci izolepy ptilepi hraci po své levici listek na ¢elo. Déti postupné
pokladaji zjistovaci otazky, aby se dozvédély, koho na ¢ele maji. Na otazku Ize odpovidat
pouze ano/ne. Pti zaporné odpovéedi je na fad¢ dalsi hra¢. Hra konc¢i po uhodnuti postavy

poslednim hracem. Lze hrat také se slavnymi osobnostmi, filmovymi postavami atd.
Cil: cilem je provérit troven premysleni ditéte a schopnost zapamatovani si informaci
Casova dotace: 30 minut
Pomuicky: tuzka, papir, lepici paska
Prostor: klubovna/ptiroda
Otazky k reflexi:

1. V €em pro tebe byla hra naro¢na?

Podle slov nékterych divek pro né bylo naro¢né zapamatovat si, na jaké otazky
jim bylo zodpovézeno, jiné mély problém suhodnutim, jelikoZ podle nich nemély
jednoduchou postavu. Péar divek hru nepovazovalo za naro¢nou, podle nich jen stacilo

pokladat spravné otazky.
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Evaluace: n¢které pokladaly velmi originalni otdzky, napf. jestli ma kamarada psa, jestli
ma Zlutou barvu, jestli je to postava zaporna, jestli je to postava z kreslené i hrané pohadky

atd. Jedna divka si odpovédi dokonce zapisovala.

KRUHY - d¢ti stoji v kruhu, drzi se za ruce a seviou v ném dvé obruce, kazdou na jiné
stran¢ kruhu a prochdazi jimi. Cilem je dohonit jednou obruci druhou. Vedouci mize zménit

smér prolézani.

Cil: aktivita zamétfend na rozvoj rychlosti, postfehu a spolupréace
Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: 2x obru¢

Prostor: piiroda

Otazky k reflexi:

1. 'V em myslis, ze mély ostatni divky problém?

2. Co se ti na hie nelibilo?

Dévcata si vSimla, ze nckteré mély problém ve sledovani druhé obruce, ktera
k nim mezitim dorazila. Jedna divka si vSimla, Zze mnohem déle trvalo, pokud
obruc prolézaly nejdiive nohami, jednodussi bylo zacit hlavou a obru¢ nechat sklouznout.
Vyssim dévcatim se nelibilo, Ze obru¢ byla mensi, tim se tak prodluzoval ¢as prolézani.

Obecné hru hodnotily pozitivné.

Evaluace: aktivita vhodna pro celkové uvolnéni (které ptichézi po ukonceni hry), jelikoz
v divkach vyvolala smich a pocit napéti zaroven, vzajemné se hecovaly, aby jedna

obruc¢ nedohnala druhou, vétSina se snazila pomahat si piehodit obruc pies hlavu
VECERN{ PROGRAM

Vecernim programem je seznamovaci diskotéka.

5.6 Den druhy
DOPOLEDNI PROGRAM
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Cely dopoledni program travime s vedouci Veronikou a jejim 11. oddilem. Nejdiive
se dévCata mezi sebou vkrouzku seznamuji, kazda ftikd své jméno, dalsi

hry jsou tak pro vSechny diky tomu jednodussi.

TLESKANA - aktivita je popsana jiZz v kapitole Prijezdovy den, nyni ji hrajeme ve vét§im

poctu, kdy pozadujeme sezndmeni mezi oddily a divky tak ziskavaji vice kamarada.
Cil: dit¢ je schopné po aktivité¢ pojmenovat kamarady z jinych oddili

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: zadné

Prostor: klubovna/ptiroda

STRIHANA — déti se rozdéli do dvou tymi a stoupnou si do zastupu na &aru naproti sobé
ve vzdalenosti cca 20 metri. Na pisknuti se prvni hra¢i z obou tymu rozebéhnou
a tam, kde se setkaji, daji si kdmen, ntizky, papir. Kdo vyhraje, bézi dal, porazeny se vraci
zpét a mezitim vybihd dal$i hra¢ v poradi z porazeného tymu, ¢imZ zastavi protihrace

a opakuje se systém stfihani. Vitézi ti, jejichz hra¢ dobéhne k druhému tymu.
Cil: aktivita zamétfend na rychlost a strategické premysleni

Casova dotace: 30 minut

Pomuicky: zadné

Prostor: piiroda

Otazky k reflexi:

1. Jakad byla tva strategie pfi této aktivite?
2. Co se ti na aktivité libilo?
Vétsina divek se snazila sledovat, jaky ptedmét pti hie kdmen, niizky papir vybrala
protihracka v predeS§lé hie a na zakladé¢ toho se snazily odvodit, co by mohla

dat v nésledujicim kole. Ostatni nad strategii neuvazovaly, jelikoZ je to pry stejn¢€ o ndhod¢.

Nejvice se jim libilo, Ze mohly tak béZnou hru jako je kamen, niizky, papir hrat zajimavéjSim
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zpusobem a ze ji mohly hrat s jinym oddilem, jelikoz zde byla dévcata, se kterymi byly divky

v oddile minuly rok.

Evaluace: vzhledem k béhaci aktivité¢ je vhodna volba trasy s co nejmensim vyskytem
kotent, Sisek a klackl, vyhybame se tak Graziim; tymy jsou tvotfeny spojenim dvou oddilt,

soupeti tak proti divkdm z oddilu svého, pfesto se v nich probouzi velka soutézivost

NA MALIRE — déti se rozdéli do dvou skupin a kazd4 vytvoii zastup, kde maji ¢lenové
rozestup 5 metrii mezi sebou. Pfed prvniho ¢lena se polozi piedloha obrazku a jeho tkolem
je ho postupné a co nejpodrobnéji popsat dalSimu clenovi, ktery informace predava
dal. Jakmile se dostane k poslednimu, zacne ziskané udaje malovat na papir, ktery

ma pred sebou polozeny. Bod ziska skupina, jejiz obrazek se nejvice podoba originalu.

Cil: dit¢ se nau¢i komunikovat se svymi vrstevniky a co nejlepSim zpisobem popsat
skutecnost

Casova dotace: 60 minut

Pomuicky: tuzka, papir

Prostor: piiroda

Otazky k reflexi:

1. Jaky problém nastal béhem komunikace?

2. Zaco by ses v této hie pochvalila?

Divky hru hodnotily pozitivné, bohuzel jim ale délalo né¢kdy problém pochopit,
co se jim snazi popsat divky z mladSiho oddilu, které byly az o 2 roky mladsi. Pokud
se jich zeptaly na podrobnosti, mladsi divky mnohdy nevédély, jak 1épe obraz popsat. Divky
se snazily samy sebe ohodnotit, vétSina z nich se pochvdlila za to, Ze nebyly zbrklé, jelikoz
si zapamatovaly, Ze u hry Ruce, nohy zbrklost k nicemu nevedla. Jedna se pochvalila
za to, Ze obraz popisovala tak, jako by ho sama malovala (popisovala kazdy smér tahu,

vzdalenost obrazki od kraji atd.)

Evaluace: aktivitu hodnotim ve finale pozitivné, jelikoZ bylo vidét, Ze se dévcata z mého

oddilu snaZila najit n€kolik cest, jak obrazek detailn€ popsat; jedna divka, jejiZ komunikaéni
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a chapaci schopnosti nebyly dostatecné, se v prvnim kole hry rozplakala, ve druhém kole
jsem ji postavila na misto posledniho hrace, ktery obrazek maloval, pozice ji vyhovovala

vice. Pravdépodobn¢ je lepsi aktivitu hrat se stejnou vékovou kategorii.

Obrazek 4 - hra Na malire

Zdroj: vlastni zpracovani

ODPOLEDNI PROGRAM

700 — d¢ti si stoupnou do kruhu a kazdy si vybere jedno zvite, které bude napodobovat.
VSsichni si mezi sebou posilaji nendpadné, ale presné signaly tak, Ze nejdiive vzdy jeden
predvede svlj signal a pak signal nékoho jiného. Uprostied stoji hlida¢, jehoz tkolem

je uhodnout, u koho signal je. Ma tfi pokusy na uhodnuti.
Cil: aktivita zamétené na rozvoj rychlosti a postiehu
Casova dotace: 30 minut (vét$inou dokud se déti neprostiidaji)
Pomiicky: zadné
Prostor: klubovna/ptiroda
Otazky k reflexi:
1. Co mas na této hie nejradéeji?

Na této hie mély divky nejradéji to, Ze musely piedvést zvife predtim, neZ je hlidac
chytil, zazivaly tak pfijemny adrenalin. Jiné zase pfiznaly, Ze velmi rady pfichytily nékoho
pfi predvadéni zvitete, jelikoZ se v tu chvili citily jako né&jaky detektiv. VSechny hra velmi

zaujala.
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Evaluace: je dulezité nastaveni pravidla, ze se hlida¢ nebude prudce otacet kolem
své osy, jelikoz pak ostatni nemély Sanci vysilat signaly; aktivitu hraly béhem tdbora

nékolikrat, jelikoZ si ji velmi oblibily

PALECEK A OBR - déti sedi nebo stoji v kruhu, na jedné strané je maly a na druhé velky
mic, ktery se snazi dohonit maly postupnym predavanim kamaradovi vedle sebe. Jedna

se 0 obménu hry Kruhy.

Cil: aktivita zamétfend na rozvoj rychlosti a postiehu
Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: maly a vétsi mic¢

Prostor: klubovna/ptiroda

Otazky Kk reflexi:

1. 'V em myslis, ze mély ostatni divky problém?

2. Co se ti na hie nelibilo?

Divky si samy vSimly, ze jiz podobnou hru hraly. V piipadé prvni otazky proto
odpovidaly stejné. Piislo jim, Ze mély nékteré problém se sledovanim druhého mice. VéEtsing
vadilo,
ze nékteré divky mic¢ hazely a nepodavaly, tim pak nemély Sanci mi€ chytit a byl tak mnohdy

dohnan mic¢em druhym.

Evaluace: po n¢kolikaté hie se jejich soustfedénost a postieh zlepsil, aktivita v nich z mého
pohledu vyvolala pocit napéti, dochazelo také k vybiti emoci, divky byly pak velmi

uklidnéné, coz vnimam jako velké pozitivum.

CISLOVE BEHANI — déti se rozdéli do dvou skupin se stejnym poétem a rozdaji si ¢isla.
Stoupnou si v fadé na ¢aru naproti sob& ve vzdalenosti cca 20 metrii. Uprostfed cesty stoji

vedouci a v ruce drzi Satek. Vzdy vykiikne n&jaké ¢islo a doty¢ni s Cisly béZi k Satku a snazi
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se ho sebrat dfive nez jeho souper a zaroven utéct zpét ke svému tymu. Pokud ho ale soupet

chyti, bod ziska druhy tym. Kazdy si s¢ita body a kdo mé vyssi pocet, vyhral.

Cil: aktivita zamétfena na rozvoj rychlosti a posttehu, dité je schopné reagovat na necekané

podnéty

Casova dotace: 20 minut
Pomiicky: satek
Prostor: piiroda

Otazky k reflexi:

1. Co ti délalo problém pii této hie?
2. 'V ¢em jsi byla v této hie dobra?

Nejvice se divky shodly, zZe jim délalo problém uvédomit si, ze bylo vysloveno jejich
¢islo nebo naopak vybehly na ¢islo nékoho jiného. Jiné zase mély problém s béhanim,
veédély, ze nejsou tak rychlé. Ostatni dévCata neméla problém s ni¢im. Par divek naopak
feklo, ze je velice zachranila jejich rychlost, kdyz zrovna nestihly zareagovat a vybéhnout

vcas.

Evaluace: ze zacatku aktivity byly u nékterych divek viditelné horsi reakce pti vybihani,
postupem se jejich soustfedénost lepsila, opét bylo potieba dat si pozor na vyskyt kotfenti

na trase.

STRAZCE LESA — ur¢i se jeden, kdo bude strazcem lesa a druhy jeho pomocnikem.
Ti se usadi v kopci na kameni ¢i pafezu a strazce si na o€i nasadi Satek. Ostatni hraci
se k nému snazi nenapadné doplizit. Na koho strazce ukaze, ten si musi sednout a zstat

na misté, dokud hra neskonc¢i. Kdo se ho prvni dotkne, stava se strazcem lesa.

Cil: cilem aktivity je provéfit rychlost, nendpadnost a tichost (hodi se v no¢ni etapg€)
Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: Satek

Prostor: pfiroda, na kopci v lese
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Otazky k reflexi:

1. Pfi jaké jiné pfilezitosti bys mohla vyuzit nendpadnost?
2. Co se ti na hte libilo?

3. Co se ti na hie nelibilo?

Dévcata napadaly rizné prilezitosti, kdy by mohly nenapadnost aplikovat, ovSem
noc¢ni bojovku nezminila ani jedna. Zminily naptiklad jiné hry jako je cukr, kava, limonada,
sardinky nebo viajky. Zaznélo také, ze by ji mohly vyuZzit pii no¢nim vloupani se do lednicky.
Divkam se libilo, Ze je strdZce nevidi a ony se tak mohou pomalu pfiblizovat riiznymi
cestami. Jedné divce se zase libilo, Ze kdyZ si poc€kala, aZ vSechny divky dojdou ke strazci
nebo budou chycené, tak ona teprve vyrazila a zmatla tak strdzce. Jedné divce se aktivita

nelibila z toho divodu, Ze byla vzdy chycena.

Evaluace: i ptes to, ze kopec nebyl strmy, tak jedna divka méla problém slézt dold, je proto
urcité dobré zjistit pied aktivitou, zda nékdo nema problém s vyskami; hra byla u vétSiny

divek oblibena, hraly jsme ji béhem tabora n¢kolikrat.

OCASKY - vymezi se prostor, ve kterém se aktivita bude hrat. Viechny déti si za pas zezadu
zastréi prouzek krepového papiru jako ocések. Vymezi se hraci pole a cilem je sebrat

soupeiim ocasky. Kdo jich sesbira nejvice, vyhral.
Cil: aktivita zamétfend na rozvoj mrstnost a postichu
Casova dotace: 30 minut

Pomuiicky: krepovy papir nastiihany na prouzky
Prostor: piiroda

Otazky k reflexi:

1. V ¢em jsi byla v této hire dobrd?

2. 'V Cem se ti naopak v této hie nedarilo?

VétSina divek se dokazala kladné ohodnotit po strance mrstnosti, jelikoz se umély
velmi dobie vyhnout sebrani jejich ocasku. Jiné zase byly dobré naopak v kradeni cizich
ocaski, ale pak zapomnély sledovat ten sviij, coz braly jako jejich slabsi stranku. Dvé divky

fekly, ze nebyly dobré v ni¢em.
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Evaluace: déti si Casto ocasky navziajem trhaly, je potieba fici, Ze se musi vytdhnout cely
nebo alespon jeho vétSina, aby se sebrani pocitalo. VEtSinou ty stejné déti vypadavaly

vzdy hned na zacatku, ty vice mr$tné byly vytrvalé a bylo tak vidét, Ze je hra bavi.
VECERN{ PROGRAM

Vecernim programem bylo slavnostni zapaleni besedniho ohné¢, u kterého zpivaly déti celé

MEH téboroveé pisné.

5.7 Den treti
DOPOLEDNI PROGRAM

V utery mél cely mij oddil sluzbu v tabote. Zajistoval hlidky na pfedni a zadni brané,
kde se divky sttidaly ve dvojicich po 1,5h. DalS§im tkolem v dopolednim programu byla
tzv. rojnice, kdy b&hem nepfitomnosti ostatnich oddili prochazela sluzba cely tabor
a vysbirala vSechny odpadky, které lezely na zemi. S tim souvisel také svoz vSech popelnic
do velikych kontejnerti, které jsou za kuchyni. SluZzebni oddil ptipravoval na stoly v jidelné
piibory, talife, skleni¢ky, napoje ve dzbanech a jiné. Ve volném case si divky dodélavaly
své denicky, plnily n€které ukoly z oddilové hry, vyuzivaly trampoliny nebo pingpongovych

stold.
ODPOLEDNI PROGRAM

V odpolednim programu mély vSechny déti z malych oddili uvod malé etapové
hry s ndzvem Madagaskar, rozd¢€lily se do druzinek a plnily prvni tkoly. Pomoci hadanek
hadaly, jak se jejich skupinka jmenuje, nasledovalo vymysleni pokfiku a hledani svého
obrazku (opic, veverek, sloni, vlkl, papouskill) v aredlu tdbora, ktery byl po vymalovani

jejich tzv. erbem.
5.8 Den c¢tvrty
DOPOLEDN{ PROGRAM

V dopolednim programu byl uspotddany opét pro vSechny malé oddily spole¢ny
program, jelikoZ se hréla scénka z malé etapové hry — Ut&k ze zoo. Souasti byla také etapa,

kde ve svych druzinach plnily tkoly na riiznych stanovistich. Na kazdém byli dva vedouci,
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kteti si zapisovali poznamky o pribéhu plnéni tkoll a informace hlasili vedoucimu etapové

hry, ktery pak vyhlésil umisténi druzin.

1. Stanoviste, hlida¢ — hod tenisovym mic¢em do kose — po hozeni vSech ¢lent druzinky
utikaly ze zoo (tdbora) do divociny (lesa);

2. stanovisté, Glorie — tane¢ni minutova choreografie, kterou piredvadéli vSichni
¢lenové;

3. stanoviste, opice — udrzeni se na stromé& jednoho ¢lena v co nejdelsim Case;

4. stanovisté, Melman — hledani rozdili na obrdzku v co nejkrat$im case.
ODPOLEDN{ PROGRAM

Vecer nas cekalo prespani v lese, bylo proto nutné sbalit si do batohu vSechny
nezbytné véci. Odpoledni a vecerni program jsme travily se 4. oddilem chlapct stejné
vékové kategorie. Velmi dulezit¢ bylo urCit si, kam déti smi a nesmi, jelikoz
dobte znaly, je velmi rozsahly. Pravidla byla potfeba si nastavit také v prostoru kolem
ohnisté. Proto jsme spolecné prosli prostor, kam smi, kam nesmi a jaka je bezpecna

vzdalenost od ohnisté. Nazornou ukazkou si vSe zapamatovaly a pravidla dodrzovaly.

Po pfichodu na misto prespani =zajistili praktikanti pfistieSek na prespani
z nepromokavé plachty pridélané ke stromim a kilim v zemi. Zjistili jsme stav ohniste,
v nasem piipadé¢ jsme ho poupravili, jelikozZ bylo obrostlé vysokou travou. Oblozili
jsme jej suchymi kameny. VSechny déti mezitim chodily pro klacky a vétsi klady, které
shromazd’ovaly pobliz ohnisté. Cilem je naucit déti rozdé€lat ohen, jaké méame druhy

ohnti, aby v budoucnu védély, jaky ohen, kde, jakym zplisobem zalozit a jak s nim zachézet.
VECERNI PROGRAM

K vecefti jsme vaftili buitgulds, détem byly rozdany noziky a pod nas§im dohledem
krajely brambory, cibuli a buity. Po uvateni v kotlikach jim byly porce rozdéleny do malych

eSusil. Velkym zéazitkem byla také soutéz ve vatfeni ¢ajii z lesniho ovoce, které déti samy

sbiraly. Rozd¢leny byly do dvou tymi a soutéZily, ¢i ¢aj je lepsi.
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5.9 Den paty
DOPOLEDNI PROGRAM

Po navratu ze spani v lese nas ¢ekala dopoledni piehlidka vojenskych aut a seskoky
parasutistii. Program se odehraval kousek za taborem na rozsahlé louce. Dé&ti mohly
prozkoumat vojensky vrtulnik (viz Obrazek 5), dale obrnéné vozidlo Iveco, mély

také moznost prohlédnout si vojenské zbrané a vidét seskoky zkusenych paraSutisti.

Obrazek 5 - vojensky vrtulnik

Zdroj: vlastni zpracovani

ODPOLEDNI{ A VECERNI PROGRAM

Vzhledem k tinavé ze slunicka jsme travily zbytek dne odpocCinkem, koupanim

se v Krounce a dopisovanim zazitki do denicku z ptedesi¢ho dne.

5.10 Den Sesty
DOPOLEDNI PROGRAM

Vzhledem k pomalu blizicimu se dni zalesacké maturity, kterou déti v ramci malé
etapoveé hry v druzinéch plnily, jsme se s divkami vrhly na prvni t¢éma ZLM, a to piirodu.
Divky samy mluvily o jeji dalezitosti, o rostlinach a zivociSich, které miizeme v lese u tdbora
potkat. Déle o tfidéni odpadu nebo jak poznat, ze bude hezké ¢i destivé pocasi. Navazala

jsem aktivitou:

CHRANME PRIRODU - jedna se o trasu srozmisténymi patnicti zalaminovanymi

pracovnimi listy, které se tykaji prevazné ochrany ptirody. Divky jsou rozdélené do skupinek
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po tfech a plni jednotlivé tkoly, které si zapisuji nebo naopak odpovéd maluji

(viz Obrazek 6). Po aktivité diskutujeme nad tématem a jednotlivymi otdzkami.

Cil: dit¢ porozumi ochran¢ zivotniho prostfedi a nauci se aplikovat postupy ve tridéni

odpadu
Casova dotace: 60 minut
Pomiicky: psaci potieby, zalaminované otazky, zapisovaci arch
Prostor: piiroda
Otazky k reflexi:
1. Co vnimas jako nejvétsi problém ve znecistovani ptirody?
2. Ktera otazka se ti libila?

3. Kterd otazka ti ptisla ndrocna?

Divky se o tfidéni odpadu velmi rozpovidaly, nejvetsi problém ve znecistovani
piirody vnimaji v nedostatecném tfidéni odpadu, odhazovéani odpadkii do prirody
¢i vyparech z aut. Nezapomnély také zminit zneciSténé oceany. Nejvice je zaujala otazka,
kde mély namalovat popelafe a napsat véci, které jsou pro nasSi planetu dobré a které
Ji naopak Skodi. Nejtézsi jim ptiSlo rozpoznat kontinenty nebo vymyslet lepsi variantu
k obrazkim pro lepsi zivotni prostiedi.

Evaluace: aktivita je z mého pohledu velmi efektivni, divky i cestou do tabora fikaji

své 1 cizi zazitky ze zivota tiidéni odpadu.

Obrazek 6 - aktivita Chranme prirodu

Zdroj: vlastni zpracovani
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ODPOLEDNI PROGRAM

Pro déti MEH byla piipravena dalsi scénka pohadky Madagaskar a béhaci etapa.
Druzinky drzici se za ruce b&haly za vedoucimi (delfiny) a ziskdvaly od nich listecky.
Praktikanti (zraloci) je chytali a listecky jim naopak sbirali. Byli tu vSak jest¢ moftsti konici,
kteti je pred zraloky chranili. Jednalo se o aktivitu pohybovou zaméfenou na spolupraci.
Vyhrala druzinka, ktera méla nejvyssi pocet listeckl. Vitézové etapy byli vyhlaseni

po skonceni aktivity.
VECERN{ PROGRAM

Vecer se ve vosarné konala diskotéka tentokrat v karnevalovém duchu.

5.11 Den sedmy
DOPOLEDNI PROGRAM

Dnesni dopoledne bylo odpo¢inkovym dnem pro vSechny vedouci MEH. Déti mély
spole¢ny program ve vosarng€, kde se promital film Jak vycvicit draka a dohlizeli

na n¢ praktikanti, zdravotnici, uvolnéni vedouci, vedeni a jini tdborovi pracovnici.
ODPOLEDNI PROGRAM

Dalsi Casti znalosti lesni moudrosti, kterou jsme s divkami probiraly, byly uzle.
Povédély jsme si, jaké druhy uzli mame a na co se pouzivaji. K dispozici byly také
uzlovacky, na kterych si uzle déti prakticky vyzkousely uvazat. ZkuSen¢jsi pomahaly
ze své vlastni vile méné zkuSenym, coz vnimam velmi pozitivné z hlediska rozvoje
pratelstvi mezi nimi. Zaroven jednim z ukold z oddilovky bylo pomoct nékomu s né¢im,
co mu nejde, proto vétSina z nich ziskala samolepku za pomoc. Pii reflexi pokladam divkam
otazku, jak se citily, kdyz jim n¢kdo pfi uzlovani poméhal. VétSina z nich odpovédéla,
7e je moc potésilo, ze se jim n¢kdo vénoval a ze jim nebylo lhostejné, Ze jim to nejde.
Pér divkdm pfislo spise lito, Ze jim viibec musel nékdo pomahat. Bylo citit, Ze byly zklamané
samy ze sebe. Vysvétlily jsme si, Ze je v pofadku, kdyz nékomu néco nejde, a proto

tu jsme od toho, abychom si pomohly. Navézala jsem hrou s ndzvem uzel.
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UZEL - déti utvoii kruh a za¢nou se postupné piiblizovat smérem doprostied tak, aby staly
co nejblize u sebe. Na povel vedouciho zaviou o¢i a zvednou pravou ruku, kterou se snazi
chytit nékoho jiného. To stejné opakuji s levou rukou. Jakmile maji vSichni ruce spojené,

oteviou o¢i a jejich ukolem je uzel rozmotat bez rozpojeni se.

Cil: déti se nauci aplikovat kroky k dosazeni vysledku a rozviji schopnost spoluprace
Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: zadné

Prostor: piiroda

Otazky k reflexi:

1. 'V ¢em pro tebe byla hra naro¢na?
2. Co vam délalo nejvétsi problém?

3. V ¢em se ti hra libila?

Pro par divek aktivita nebyla narocna vibec, védély, ze klidnym uvazovanim
a zkouSenim uzel rozmotat dojdou k zavéru. Pro jiné to bylo naro¢né z hlediska nerozpojeni
rukou. Nejvetsi problém vnimaly ze zacatku v nespolupraci, jelikoz se kazda snazila sama
u sebe uzel rozmotat a tim se tak zamotavaly vice a vice. Jiné divky se pfiznaly, ze nékteré
na n¢ ze zacatku nebyly milé a tim tak nechtély spolupracovat, aby neud¢laly néco Spatné.
Hru hodnoti az na par nedorozuméni pozitivné, prevazné proto, ze se pti rozmotavani velmi

nasmaly.
Evaluace: zpocatku bylo vidét, ze byla aktivita pro nékteré divky naro¢na, v jinych
se hned probudily vid¢i a strategické schopnosti, po nékolikatém kole zacala vétSina

vzajemné spolupracovat a navrhovat zplisoby feseni.
VECERN{ PROGRAM

Po vecernim nastupu mély divky klidovy rezim, zapisovaly si a malovaly do svych
denickt a psaly dopisy pro své j& na pfisti rok. Vytvofily si tak vzpominku na leto$ni tdbor
a zaroveil na sebe samou o rok mladsi. Na dopisy si napsaly svoji adresu, v pfipad€ neti¢asti

na tdboie v dal§im roce jim dopis zaSlu postou, ostatnim je rozddm. Cilem bylo, aby si divky
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o rok pozdéji uvédomily, zda a kam se posunuly, zda se jejich ptani naplnila a jestli

se néco Vv jejich zivote od té doby zmenilo.

5.12 Den osmy
DOPOLEDNI PROGRAM

Dnes jsme probraly dalsi kategorii ze ZLM, a to pilu, sekeru a niz, jejichz zptsob
noSeni, pouzivani a ocisténi by mél znat kazdy zalesdk pro pteziti v lese. Divky
si vyzkousely praci s jednotlivym néc¢inim (viz Obrazek 7) a ve finéle si ve dvojicich z klady

odiezaly dfeveéna kolecka, se kterymi pozd¢ji pracovaly. Nechaly jsme je par dni vyschnout.

Obrazek 7 - prace se sekerou

Zdroj: vlastni zpracovani

HLEDANI OBRAZKU - pied tdborem jsem si vytiskla a zalaminovala dvacet p&t riiznych
part obrazka v rozméru A7, prevazné ty, které souvisi s taborovym prostiedim (stan, stromy,
kvétiny, zivoCichové apod.). Ma praktikantka je rozmistila v kopci mezi stromy v lese
na viditelném, ale zaroveil mén¢ napadném misté. Divky se rozdélily do dvou skupin.
Ukazovala jsem postupné jednotlivé obrazky, které na pisknuti vybihaly po jedné hledat.
Chytak byl v tom, Ze jsou obrazky velmi podobné a mohou tak byt zaménitelné, proto byla
potieba poznat ten pravy (viz Obrazek 8). Zvitézil tym, ktery m¢l vyssi pocet nasbiranych

obrazki.
Cil: dité rozviji kratkodobou vizualni pamé&t’, spolupraci

Casova dotace: 40 minut
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Pomiicky: zalaminované obrazky
Prostor: priroda
Otazky k reflexi:

1. Co se ti na hie libilo?

2. 'V ¢em pro tebe byla hra narocna?

Dévcatim se pievazné libilo, Zze obrazky byly lehce zaménitelné a tim tak nebyla

aktivita jednoduchd, jinym se zase libily obrazky, jelikoz se jedna o emotikony mobilniho

wevr

vV

mnohdy dobfe schované. Jeden tym se také shodl na tom, Ze si nékdy neuposlechly rad svého

tymu a tim tak obrazek nenasly, druhy tym v tomto problém neshledal.

Evaluace: jelikoz se béha v mirném kopci, tak je vhodné pro mladsi déti zvolit rovny terén,
vzhledem k vybéru hry v dopolednim programu nejsou divky jes$t€¢ unavené, naopak maji

do hry zépal.

I &0

«
A
oy

Obrazek 8 - priklad podobnosti obrazkii

Zdroj: vlastni zpracovani
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ODPOLEDNI PROGRAM

VEDOMOSTNI KViZ — déti se rozdéli do trojic a sednou si do krouzku. Doprostied
se polozi hraci deska s jednotlivymi kategoriemi a body, ze kterych si déti mohou vybirat
(viz Obrazek 9). Cim mensi podet bodd, tim jednodussi otazka. Za spravnou odpovéd ziskaji

papirovy zeton s ptislusnym poctem bodu. Vitézem se stavaji ti, ktefi maji vyssi pocet bodu.
Cil: dit€ se nauci spolupracovat, rozviji a osvojuje své védomosti

Casova dotace: 70 minut

Pomiicky: zalaminovana hraci deska, otazky, Zetony

Prostor: klubovna/ptiroda

Otazky Kk reflexi:

1. Kterd kategorie se ti libila nejvice a ktera nejméné?

2. 'V ¢em si myslis, Ze mél vas tym nejvétsi problém?

Nejoblibené¢jsimi tématy byl vesmir a zvifata, neoblibenou kategorii byla ptiroda.
Ze zacatku hry mély divky nejvétsi problém v tom, Ze odpovidaly v zapalu samy za sebe
bez piedchozi domluvy s ostatnimi Cleny, v§imly si, Ze tim tak ztratily body, jelikoz vétSinou
byla odpoveéd nespravna. Obtiznost otazek jim problém nedélala, ojedinéle jim nesedly

otazky z okruhu pfiroda.

Evaluace: jedna se o hru zaméfenou na premysleni, otazky jsou adekvatni k véku divek,

nekteré téz8i jim také nedélaly problém. Jejich spoluprace v promysleni odpovédi

Coo Goo Goo Goo 6oo

Obrazek 9 - hract deska

Zdroj: vlastni zpracovani
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VECERNI PROGRAM

MALOVANI NA KAMINKY - pfipravime si ¢isté kaminky a détem dame volnou ruku
v malovani. Jednalo se o jeden ukol z oddilovky, kdy m¢ly jeden kaminek nechat po ceste
na celodennim vyleté nékde schovany, druhy si nechaly na pamatku. Z druhé strany napsaly

PSC, kde kaminek malovaly.

Cil: dité se nauc¢i manipulovat s méné béZnym materidlem na malovani
Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: kaminky, specidlni fixy, lak k zafixovani

Prostor: klubovna/ptiroda

Otazky Kk reflexi:

1. 'V Cem se ti aktivita libila?

2. Na jaky jiny pfirodni material jsi malovala?
3. Kdo bys cht¢la, aby kaminek nasel?
4

Chybéla ti néjaké barva pii malovani?

Divky aktivita zaujala, jelikoz nékteré nikdy pfedtim na kaminky nemalovaly, jiné
aktivitu dobfe znaly a malovani je na n¢ také bavilo, jelikoZ se jedna o netradi¢ni material.
Par divek diive zkouSelo malovat na listy stromu, sklo nebo dfevény material. Divky
by chtély, aby kaminek nasli sourozenci, kteti jsou na tabote také, dale maminka, dité, které
hleda nejlepsi tabor nebo zahradnik, jelikoz na kaminku byly namalované kvétiny.

Nechybéla jim zadna barva.

Evaluace: détem bylo potieba fici, jak se k fixdm chovat, jelikoz rovnymi tahy na kaminek
se tfepi jejich konce a nici se, lepsi zplisob je tedy teCkovani. Aktivita na vecer je adekvatné

zvolena, jelikoz se divky velmi zrelaxuji.

Po aktivité se divky ptipravovaly na zittej$i celodenni vylet, balily potfebné véci do batohu.
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5.13 Den devaty
DOPOLEDNI PROGRAM A ODPOLEDNI PROGRAM

Dnesnim programem byl celodenni vylet. Cesta do Prosece byla nenarocna,
s ostatnimi vedoucimi, ktefi s nami $li, jsme vybrali trasu vedouci lesy a loukami, chodniku
jsme vyuzili az ve mésté, kde jsme dbali zvySené opatrnosti. Po ptichodu do mésta mély
cca 1 hodinu rozchod. Poté jsme se 4. a 11. oddilem pokracovali dal v nasi poznavaci
vypravé do Brany do pravéku v Pasickach, kde mély déti moznost sdhnout si na exponaty
zkamen¢lin trilobita nebo jezovky (viz Obrazek 10), vyhrabat v pisku kostru dinosaura nebo
prolézt hlavu Tyranosaura rexe. V geoparku jsme stravili krasné odpoledne a cca v 15:00
se vraceli zpét do tabora po trochu jiné trase, a to pres Planetarni stezku, kde byly zmensené
modely téles Slunecni soustavy s kratkymi popisy. Na trase divky zanechaly namalované
kaminky z pfedeslého dne. Po 14,5 km celého vyletu jsme se vratily do tdbora akorat
na vecefi, plni dojmti 1 inavy. Cilem trasy bylo upevnéni starych a nabyti novych védomosti
prostiednictvim interaktivnich exponatl. Navic jsme chtéli trasu zpestfit navstévou

geoparku a Planetarni stezkou, aby nedoslo ke stereotypnimu vyletu do obchodu a zpatky.

Obrazek 10 - Jezovka

Zdroj: vlastni zpracovani

VECERNI PROGRAM

Vecer divky pouze odpocivaji a pisi si do denic¢kt zazitky z dneSniho dne.
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5.14 Den desaty
DOPOLEDNI PROGRAM

NA SOCHARE - d&ti se rozdéli do trojic a ur¢i si, kdo bude sochaf, originalni socha
a hmota ke tvarovani. Sochat si da Satek pies oci a socha ze sebe ztvarni néjakou figuru.
Ukolem sochate je zformovat co nejpodobngji hmotu podle modelu pomoci hmatu. Déti
st role prostiidaji. Aktivité predchazel rozhovor, jelikoZ jsme den pfedtim ve mésté potkali
nevidomou sle¢nu. Divky tikaly, ze si nedovedou piedstavit, Ze by cely Zivot nevidé€ly, proto

jsem zvolila tuto hru.
Cil: dité je schopné vnimat a vcitit se do zivota lidi se zrakovym handicapem
Casova dotace: 20 minut
Pomiicky: satek
Prostor: klubovna/ptiroda
Otazky k reflexi:
1. Jak ses citila v situaci, kdyz jsi nevidéla?

Divky hovotily o tom, Ze bylo velmi nepfijemné, kdyZ nevid€ly a vSe si musely pouze
pomoci hmatu osahat. Rozpovidaly se také o tom, Ze neni férové posmivat se lidem

s takovym postizenim.

Evaluace: cil aktivity povazuji za velmi naplnény, divky si uvédomily dulezitost zraku.

NARAMKY - déti dostanou papirovy kelimek, do kterého si vybiraji koralky, ze kterych
si chtéji naramek vyrobit (viz Obrazek 11). Vedouci pfipravi gumicku, na jejimz konci udéla

uzel. K dispozici jsou riizné tvary, velikosti i barvy.

Cil: dit¢ se nauci manipulovat s drobnym materialem, rozviji jemnou motoriku
Casova dotace: 90 minut

Pomiicky: kelimek, koralky, navlékaci gumicka

Prostor: klubovna/ptiroda
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Otazky k reflexi:

1. 'V ¢em pro tebe aktivita byla naro¢na?
2. Jaka barva nebo tvar ti chybély?

3. Komu si ndramek vyrobila?

Pro vétSinu divek aktivita naro¢na v niCem nebyla, nékteré mély problém
s navle¢enim drobnych koralkd, kde byly mensi diry. Zadna barva jim nechybéla, jedné

divce ¢erna. Naramek vyrobily sob¢, ¢leniim rodiny nebo kamaradce.

Evaluace: n¢které zvladly navléknout i pét naramka, Sly vypozorovat rozdily v dobie

vyvinuté motorice.

Obrazek 11 - vyroba naramku

Zdroj: vlastni zpracovani

ODPOLEDNI PROGRAM

CIN CONG — déti vytvoii kruh, seviou ruce v pést a daji je pred sebe. Kdo je na fadg, iika
CIN CONG a ktomu jakékoliv ¢&islo (podle maximalniho podtu prsti hracd).
Pted vyslovenym ¢islem musi vS§ichni zvednout jeden, oba nebo zddny palec. Pokud se pocet
zvednutych palch rovna Cislu, které hra¢ vyslovil, miZe si jednu ruku dat za zada, pokud
ne, zistavaji mu ob¢€ ruce. Pokracuje se po sméru hodinovych rucicek. Vitézem se stdva

ten, kdo ma ob¢ ruce schované.
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Cil: aktivita zamétfenda na rozvoj vnimani, véasného reagovani a strategického uvazovani
Casova dotace: 30 minut
Pomiicky: zadné
Prostor: klubovna/ptiroda
Otazky k reflexi:
1. Co ti délalo nejvétsi problém?

Nejveétsi problém shledaly v nespravném spocitani, jaky miize byt nejvyssi pocet
zvednutych prstl a n€kterym se tak stalo, ze fekly takovy pocet, jaky nebylo mozné utvofit.

Jiné nem¢ély problém s ni¢im.

Evaluace: jedna se o relaxacni a uvoliiujici hru, kde 1ze ovlivnit jeji pribéh diky zvednutému
prstu, bohuZel nelze predvidat Cislo, které si hra€ vybira. Divky se béhem ni velmi nasmaly,

hru znaly.

MALOVANI NA TASKY - rozdame détem latkové tasky, v nasem piipadé rozméru A5,
do kterych si vlozi tvrdou papirovou podlozku, ktera zajisti nepropijeni fixti a rovny povrch
pii malovani. Détem nechame volnou ruku pfi tvorbé a povidame si, k ¢emu taSku mohou

nebo budou vyuzivat. Pouzivame stejné fixy jako pii malbé na kaminky (viz Obrazek 12).
Cil: dit€ se nau¢i manipulovat s mén¢ béznym materidlem na malovani

Casova dotace: 60 minut

Pomuicky: latkové tasky, tvrdé podlozky, specialni fixy

Prostor: klubovna/ptiroda

Otazky k reflexi:

1. V ¢em se ti aktivita libila?

2. K ¢emu muzZes tasku vyuzit?

Dle slov divek se jim aktivita velmi libila, jelikoZ si mohly samy vytvofit takovou

tasku, kterou si nemohou koupit nebo si takovou rady koupily. Tuto aktivitu Z4dna z nich
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predtim nedélala. Vyuziti naSly v ulozeni oddilovky a denickd, dale ji chtéji pouzivat
na prochazky, posledni Skolni den nebo psaci potieby.
Evaluace: aktivita divky velmi zrelaxovala, na tasku si namalovaly své oblibené vzory,

nekteré si nechaly podepsat z jedné strany své kamaradky z oddilu. VétSina divek zadnou

latkovou tasku doma nema.

Obrazek 12 - vyroba tasek

Zdroj: vlastni zpracovani

POZNAVACKA BROUKU

Cil: dit¢ se schopné pojmenovat hmyz, ktery se vyskytuje v okoli tabora
Casova dotace: 2 minuty/dité

Pomiicky: zalaminované obrazky broukut

Prostor: klubovna/ptiroda

Otazky k reflexi:

1. Které brouky jsi neznala?

2. Které brouky jsi méla moznost na tdboie potkat?

Dévcata broucei velmi zaujali, nejvice se jim libila kudlanka ndbozna a kobylka
zelend. Neznaly svinku obecnou, sviznika polniho, pestfenku rybizovou nebo otakarka
fenyklového. VétSinu hmyzu na tdbote potkaly, az na kudlanku a sviznika.

Evaluace: divky mély moZnost si v pribéhu tdbora obrazky s popisy pujcit, seznamily

se tak s hmyzem, se kterym se mohly setkat v okoli tdbora, na zdkladé toho byly pak schopné
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je pojmenovat, kdyz je potkaly v lese, proto aktivitu hodnotim jako velmi naplnénou.

Z druhé strany karti¢ek byly navic stru¢né informace o broucich.

Obrazek 13 - poznavani broukii

Zdroj: vlastni zpracovani

VECERNI PROGRAM

Na veCer byla vramci malé etapové hry pfipravena nocni ,bojovka®,
kdy Sly postupné vSechny druzinky z tdbora po cesté¢ ke stanovisti na louce, kde byla
vyznacena trasa z louci, kterou v tichosti a rychlosti prosly, vyhybaly se zlym fosdm a sbiraly
reflexni naramky. Etapu vyhrala skupina, kterd méla nejvyssi pocet naramkt a nejkratsi

W

cas.

5.15 Den jedenacty
DOPOLEDNI PROGRAM

Posledni kategorii znalosti lesni moudrosti, kterou jsme probraly, byla orientace.
Divky se naucily, co maji dé€lat v ptipadé, ze zabloudi v ptirod¢ a podle ¢eho se orientovat,
dale vyznam barev na mapach a turistickych znacenich. Seznamily se také s buzolou,

na které popisovaly jednotlivé Casti.

SMAJLIKOVE SIFRY — déti se rozdéli do skupin po &tyfech. Pied aktivitou
jsem pftipravila zaSifrované véty formou smajlikii na tfech listech formatu A4. V lese

je rozmistim a déti je postupné lusti za pomoci Sifrové abecedy vyvéSené na strome.
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Za vylusténi vSech Sifer byly odménény samolepkou, jelikoz aktivita byla soucasti

oddilovky.

e 1. ifra — DOJDETE KE SVE PRAGOSCE, KDE SE DOZVITE, CO JE VASIM
UKOLEM
e 2. §ifra — VSICHNI SE POKUSTE 10x PINKNOUT MICKEM (po splnéni
je praktikantka posila k pafezu, kde je posledni Sifra)
e 3. §ifra — JAK SE JMENUJE KRAL Z POHADKY MADAGASKAR? (odpovéd
fikaji mn¢)
Cil: dite je schopné rozlustit Sifru, aktivita zaméefend na rozvoj spoluprace a komunikace
Casova dotace: 90 minut
Pomiicky: zaSifrované véty, abeceda, papir, tuzka, pingpongova palka, mi¢ek
Prostor: piiroda

Otazky Kk reflexi:

1. Jaka byla vase strategie pii lusténi?

A4

Jedna skupina méla jednoho zapisovatele, druhy opsal celou abecedu Sifer a tieti
béhal k jednotlivym vétam (pro zajisténi odpocinku se po chvili stiidaly). Ostatni tymy mély

také jednoho zapisujiciho, ovSem s kazdym smajlikem chodily k abeced¢ na kontrolu,

A4

si dévcata vétSinu smajlikii pak pamatovala.

Evaluace: aktivitu divky hrély poprvé, zabavila je na vétSinu dopoledniho programu.

Bez jakékoliv napoveédy jsem je nechala samotné rozhodnout, jakd bude jejich strategie

vvvvvv

aktivitu dokoncily, né€které v posledni Siffe abecedu jiz nepotiebovaly, jelikoZ si vyznam

smajlikii pamatovaly.
ODPOLEDN{ PROGRAM

Odpoledne probé¢hla posledni etapa v ramci které prosly spolecné vSechny druzinky

pét stanoviSt’ rozmisténych po lese. Vedouci provéfili jejich nabyté znalosti nezbytné
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k preziti v divociné. Na kazdém stanovisti se zapisoval na karticku zasifrovanym zptsobem
ziskany pocet bodi, které se na veCerni poradé vSem skupinkdm secetly. Karticku
po ptichodu do tdbora odevzdaly povérené osobé. Ja osobné jsem byla stanovisti piiroda,

kde jsem se druzinek ptala na otazky typu:

e Kterého zivoc¢icha m¢l Alex ve scénce na sobg&?
e Kam by Melman vytfidil tento odpad? (rozttidi obrazky s odpadem)
e Jak by Marty poznal, Ze se blizi destivé pocasi?

e Kterych broucktl by se Glorie podle vas nebala? (pojmenuji obrazky s brouky)
VECERNI PROGRAM

Vecer bylo ptipravené pro malé oddily velmi oblibené zpivani u slavnostniho ohné¢.

5.16 Den dvanacty
DOPOLEDNI PROGRAM

STAVENI DOMECKU — dgti si vytvoii skupiny a zvoli si vhodné misto ke stavéni
domeckt. Povidaly jsme si, jaky piirodni material nesmi lesu brat (kapradi, vétve ¢i1 kiru

zivého stromu). Divky vSe védély, jelikoz jsme problematiku probraly v ramci ZLM.
Cil: aktivita zamétend na rozvoj détské fantazie, manipulace s pfirodnim materidlem
Casova dotace: 60 minut

Pomuicky: ptirodni materialy

Prostor: piriroda

Otazky k reflexi:

1. Meély jste ve své skupin€ vedouciho, nebo jste kazd4 navrhla néjaky napad?
2. Jaky materidl jste pouzily?
3. Pro koho jste domecek vyrabély?
V Zadné skupiné podle slov divek nebyl nikdo v dominantnim postaveni, vétSina
z nich vznesla néjaky népad, ktery byl spole¢nymi silami pak postaven. Nej€astéji pouzivaly
Sisky, klackys, listy, kameny a popadanou ktiru. Domecek vyrabély pro lesni sktitky, n€které

pro hmyz ¢i jiné lesni Zivocichy.
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Evaluace: dévcata béhem aktivity spolupracovala, nehadala a zrelaxovala se.

Obrdzk 14 - stavéni domeckii

Zdroj: vlastni zpracovani

VYROBA CAMRADLA - z ptipravenych kole¢ek ze dieva si divky vytvofily pamatku
na tabor, z jedné strany malovaly volné€ zvolené téma, z druhé strany si nechaly podepsat

ostatni kamaradky z oddilu (viz Obrazek 15).
Cil: dit¢ se nau¢i manipulovat s pfirodnim materiadlem na malovani
Casova dotace: 60 minut
Pomiicky: vyiezana kolecka z klady, specialni fixy
Prostor: klubovna/ptiroda
Otazky k reflexi:
1. V ¢em se ti aktivita libila?

Nékteré divky mluvily o tom, Ze nikdy pfedtim na dievo nemalovaly a byly rady,
ze méely moznost si to vyzkousSet. Navic je velmi potésilo, Ze maji pamatku na tabor a holky

z oddilu.
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Evaluace: zadnd nikdy predtim camradlo nevyrabéla, proto vznikla nova hmotna

vzpominka na tabor. Cetla ndzev jako ,.kamradlo®, spravné vyslovovani je ale s pismenem

13

,’C .
Obrc‘izek 15— camradl
Zdroj: vlastni zpracovani
ODPOLEDN{ PROGRAM

Odpoledne divky jedna po druhé prolézaly malym lanovym parkem, na sobé mély
bezpecnostni helmu a vzdy dvé jistily tu, co pravé lezla (viz Obrazek 16). Po zdafilém

pielezeni vSechny ziskaly do oddilovky samolepku.

Obrazek 16 - maly lanovy park

Zdroj: vlastni zpracovani
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VECERNI PROGRAM

Vecer se konal slavnostni nastup, jelikoz se rozdavaly détem z nejstarSich oddila
zelené stuzky za bezchybné zvladnuti tzv. zalesacké maturity (ZLM), jelikoz vSechny déti
ze starSich oddild prochéazely stanovisti kazdy sdm za sebe. Mimo jiné se také rozdavaly
totemy na provazku jako fetizek na pamatku vSem, ktefi nemohou jet pfisti rok v roli ditéte.
Pokracovat mohou jako praktikanti. VSechen persondl tabora zpival za doprovodu kytary

Valcik na rozlouéenou.

5.17 Den trinacty
DOPOLEDNI PROGRAM

Vsechny malé oddily mély zévérecnou scénku MEH a hledani pokladu, ve kterém

byly ukryté odmény v podobé¢ sladkosti i pro ostatni druzinky, které poklad neziskaly.
ODPOLEDNI{ PROGRAM

SKRYTA SLOVA - d&ti se rozdéli do dvou skupin. Piedem pfipravenych
a zalaminovanych dvanéct karticek rozmistim po lese ve vymezeném poli (viz Ptiloha 7).
Na mtj povel zacnou postupné¢ vybihat a hledat karticky se skrytym slovem. Jakmile najdou,
rozlusti nazev, ktery si zapamatuji a bézi zpét ke svému tymu fict, které slovo nasly.
Na konci aktivity vSechna slova napiSou na papir a ukdzou je vedoucimu. Vyhrava

tym, ktery ma jako prvni vSechna slova spravné vylusténa.

Cil: diteé je schopné porozumét poznatklim, zapamatovat si je a reprodukovat je vlastnimi

slovy

Casova dotace: 60 minut

Pomiicky: zalaminované karticky se slovy, tuzka, papir
Prostor: piiroda

Otazky k reflexi:

1. Co se ti na hre libilo?
2. Co se ti na hie nelibilo?

3. Co vam d¢lalo nejveétsi problém?
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Aktivita se divkam libila, jelikoz pro né byla nova, opét se ve slovech nachazely
jim znamé emotikony a bavilo je lustit v nich ukryta slova. Tfem divkam z deseti aktivita
prijde naro¢na, hlavné v béhani a hledani slov, pravdépodobné proto, ze se jedna o posledni
den na tabote a divky jsou unavené. Nékteré se shodly v tom, Ze par divek neposlouchalo,
které slovo nasla ptedchozi spoluhracka, doslo pak ¢asto k nalezeni stejného slova. Problém

nékteré vnimaly také v zapamatovani slov.

Evaluace: divkam $lo rozpoznavani slov bez problémd.

Obrazek 17 - rekapitulace rozlusténych slov

Zdroj: vlastni zpracovani

Divky dokoncovaly posledni tkoly z oddilovky a za splnéni jsem jim naleZité rozdala

odmény.
VECERN{ PROGRAM
Zav€reCnym programem celého tabora byla rozluckova diskotéka.

5.18 Odjezdovy den

Posledni rano probéhlo bez rozcvicky, vSichni odevzdali prostéradla, polStafe
a povlaky, po snidani si uklidil kazdy své ubytovani, udélala se hromadna rojnice tabora
a jakmile dorazily autobusy, nastoupili jsme do nich a odjeli do Prahy. V misté srazu,

kde vSe zacina, také vSe konc¢i. V autobusu jsme apelovali na déti, aby po vystoupeni

76



hned neodesly s rodi¢i dom, ale aby pfisly za svym vedoucim a rozloucily se. Po pfedani

divek zdkonnym zastupciim se uz téSime na dalsi shledani.

6 Vysledky zavérecného dotazniku

Na konci pobytu jsem divkam rozdala zavére¢né dotazniky, diky kterym jsem ziskala
zpétnou vazbu, kterd mi poméaha shrnout ve svém zavéru prubéh tdbora. Divky hodnotily,
jaké aktivity je zaujaly a naopak nezaujaly, co jim leto$ni tabor ptfinesl nového nebo
zda se ho budou pfisti rok znovu tcastnit. Nize prikladam vysledky zavérecného dotazniku,
ktery lze nalézt v Piiloze 8. Setfeni se zucastnilo 10 respondentek, jelikoz dvé divky

v pribehu tdbor opustily ze zdravotnich divodu.

1. Po kolikaté jsi na tabore?

M Poprvé
B Podruhé
B Potreti
B Poctvrté

M Popaté

Graf'1 - Po kolikaté jsi na tabore?

Zdroj: vlastni zpracovani

2. Ktera aktivita té nejvice bavila?
= \Sechny
N = 700

V = \/yroba camradla

= Mrkana

Graf 2 - Kterda aktivita té nejvice bavila?

Zdroj: vlastni zpracovani
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3. Ktera aktivita té nebavila?

<

= 74dnd

= StraZce

= Soutezeni mezi tymy
= Elektrika

= Ohné

Graf 3 - Ktera aktivita té nebavila?

Zdroj: vlastni zpracovani

§

4. Ktery ukol té v oddilovce nejvice zaujal?

= Prelézt lanovy park

= Nosit obracené boty

= Uvdzat 4 uzle

® Bobfik ml¢eni

= Pomoct nékomu s nécim
= Panda

m \/yrobit si camradlo

Graf 4 - Ktery ukol té v oddilovce nejvice zaujal?

Zdroj: vlastni zpracovani

<

5. Ktery ukol té v oddilovce nezaujal?
= Zadny
= Nosit obracené boty

= Namotat provazek na

klacek

m Poznavacka broukl

Graf'5 - Ktery uikol té v oddilovce nezaujal?

Zdroj: vlastni zpracovani
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6. Pojedes pfisti rok zase na tabor?
0%

K

= Ano

m Jasné
= Asi jo
u Asi ne

= Ne

Graf 6 - Pojedes pristi rok zase na tabor?

Zdroj: vlastni zpracovani

7. Co nového ti letosSni tabor prinesl?

§

= Hodné znalosti ze

zalesacky
= Naucila jsem se nové véci

= Naucit se vazat dracak

= Vzpominky

-

Graf'7 - Co nového ti letosni tabor prinesl?

Zdroj: vlastni zpracovani

0% S Ohodnot letosni tabor zndmkou jako ve

0% Skole.
0%

"l
"2
3
"4
"5

Graf 8 - Ohodnot letosni tabor znamkou jako ve skole.

Zdroj: vlastni zpracovani
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Po procitani jednotlivych dotaznikti mé€ na jejich konci ¢ekaly od n€kterych divek vzkazy.
Cituji:

,Mam t& rada Ad’o si super vedouci.* (autorka neznama, 27.7.2022)

,,Ad’o moc ti dékuji za to Ze jses o mé a cely mij oddil 14 dni starala.” (Kajda, 27.7.2022)
, Tenhle rok jsem si to moc uzila.* (autorka neznama, 27.7.2022)

,NEJLEPSI TABOR NA SVETE!“ (autorka neznama4, 27.7.2022)
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7 Diskuse

Néekteré aktivity, které jsem pro divky méla letos pripravené, jsem méla odzkousené
z predeslého roku. Nicméné, i pfes moji dlouholetou praxi citim, ze predeslé roky nebyly
tak naplnéné z diivodu neptesné pfipravenosti her a ¢innosti, zamétenost na cile byla nulova
a nebylo tak mozné pozorovat vyvoj divek v oblasti komunikace, spoluprace, pohybu
¢1 rozumovych schopnosti. Diky solidni a vc€asné ptipravé aktivit si myslim,

ze byl mnou naplanovany program smysluplny.

Pravidla aktivit bylo potieba detailné popsat, piesto parkrat doSlo k nedorozuméni
z divodu neupifesnéni i malickosti. VSechny pomiicky jsem méla pfedem piipravené
z domova, aby nedochézelo ke ztraté casu ¢i prodlevam pii shanéni nebo dod€lavani urcitych

potieb, byl tak zajistén hladky prabeh vSech aktivit.

Myslim, ze je velmi dilezité provadét s détmi reflexi nad prob&hlymi aktivitami,
zpétnd vazba je dobrym pomocnikem pro rozvoj jak déti, vedouciho, tak 1 vedeni tabora,

pomaha v posouvani se dal, ve zdokonalovani a vytvareni novych aktivit.

Prostor pro reflexi byl v podstaté¢ neomezeny, jelikoz jsem vétSinu programu travila
s divkami ja, ptesto se nékdy tak rozpovidaly, Ze bylo potieba je zastavit, abychom se mohly
presunout k jiné ¢innosti, jindy naopak nevédély, co vic fict, proto byla potieba je trosku
nasmerovat. Ze zacatku odpovidaly velmi heslovité, postupem casu se jejich slovni zasoba

rozsifovala a ke konci mluvily v hezky plynulych vétach.

Po pfijezdu byly vSechny divky velmi nesmélé a stydély se pied sebou, proto
jsem volila takové seznamovaci aktivity, které mam vyzkousené, jelikoz jsem méla obavy,
zda by nevyzkousené byly uginné. Ctyfi divky, které byly na tibofe poprvé, nemély
sebemensi problém se zaclenénim. Ostatni je mezi sebe rychle piijaly. Diky vhodné
zvolenym seznamovacim hram doSlo brzy k obnoveni starych pratelstvi, k seznameni
s novymi divkami, a tim tak i k odbourani napéti v oddile. Béhem celého pobytu nebyly

mezi dévéaty Zadné rozbroje.

Béhem prvnich béhacich aktivit se ukazalo, Ze dv€ divky nejsou tak nadané. Jejich
talent se naopak projevil v kresleni ¢i v€édomostnich aktivitach. Ostatni je za to dokazaly

ocenit a neposmivaly se jim, coZ vnimam velmi pozitivné.
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Ze zacatku tabora byly divky velmi zivé a plné energie, ke konci na nich jiz byla
vidét tinava a podle toho jsem také volila vhodné aktivity. Z pocatku pohybové, zaméiené
na mrstnost, postieh, rychlost, postupné jsem obtiznost her snizovala a ke konci zaradila
¢innosti tvofivé, coz divky velmi ocenily, jelikoz se jednak velmi zrelaxovaly, a jednak

si vytvorily pamatku na tabor.

Jednotlivé cile her, které jsem do programu zaradila, byly z mého pohledu naplnény.
Divky aktivity vzdy zhodnotily a velmi ojedinéle se stalo, ze by je nebavily. Pokud bych
to méla srovnat s predchozimi lety, kdy jsem v oddile méla alesponi jednu divku, kterou
vétSina aktivit nebavila, tak tato dévcata byla za kazdou ptipravenou ¢innost velmi vdécna.

Mohlo to byt slozenim divek, ale také druhem zvolenych aktivit.

Divky se natolik sblizily, ze si predaly telefonni ¢isla, aby se mohly po tabote

zkontaktovat a poptipad¢ sejit.
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Zavér
Cilem mé bakalarské prace bylo pfipravit a nasledné zrealizovat program pro jeden

oddil déti mladsiho Skolniho véku na letnim détském taboie Barrandov v roce 2022.

V teoretické ¢asti jsem se nejprve zabyvala pedagogikou, jeji historii, volnocasovou
pedagogikou a volnym casem. Velkou ¢ast jsem vénovala historii tdbort, jejich déleni,
naplni prace jednotlivych pracovniki a organizacnim i provoznim podminkdm.

V neposledni fad€ jsem popsala historii a déleni tdbora Barrandov.

V praktické casti jsem se soustfedila na predtdborové pfipravy a realizaci
ptfipravenych aktivit v pribéhu celého tdbora. Zpocatku jsem se diukladné vénovala
seznamovacim hram, dale pohybovym, posttehovym ¢i se zaméfenim na rozvoj premysleni,
diky kterym jsem velmi rychle ziskala informace o dovednostech, schopnostech a povahach
divek, se kterymi jsem mohla nadale pracovat a rozvijet je. Dale jsem se vénovala aktivitdm
se zaméfenim na spolupraci. Ke konci pobytu jsem zvolila aktivity relaxacni a tvofive.

Vsechny ¢innosti byly podle mé velmi adekvatné zvolené a navazovaly na sebe.

Divky kazdou zrealizovanou aktivitu zhodnotily. Pouze ojedinéle se stalo,
ze je aktivita nezaujala, vétSinou z toho diivodu, Ze jim nesla. Pti vyrobé hmotnych produkta
jako vzpominek na tabor byly divky maximalné soustfedéné a bylo tak vidét, Ze je aktivita

bavi.

Oddilovou hru jsem vyhodnotila jako tspésnou, divky prostfednictvim ni byly
piipravené pro zvladnuti zalesacké maturity a zaroven poznaly novy zplsob zabavného
plnéni ukolt, za ktery jim po splnéni nalezité patiily odmény. Sedm divek z dvanacti

oddilovku dokon¢ilo celou.

V zavéru tadbora jsem divkam rozdala dotazniky, ve kterych zhodnotily, které aktivity
je bavily a nebavily, které tikoly je v oddilovce zaujaly a nezaujaly, co nového jim piinesl
letosni tabor a zda se ho pfisti rok zucastni. Divky odpovidaly u kazdé otdzky velmi rozdilné,
mnohdy 1 originaln€, coz je pro m¢ informace, Ze se kazda naSla v jiné aktivité a tabor

v nich zanechal rozdilné pocity.
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Zrealizovani ptipraveného programu hodnotim kladng, cile byly naplnéné, a proto
si myslim, ze ma prace muze byt inspiraci pro oddilové vedouci ¢i jiné pedagogické

pracovniky pfi tvorbé programu na letnich tdborech ¢i jinych pobytech.

De¢kuji celému I1. turnusu (viz Obrazek 18) za piijemné stravené chvile béhem letnich

prazdnin a neustalé zlepSovani aredlu i vztahii mezi sebou.
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Seznam pouzivanych zkratek

apod. — a podobn¢

atd. — a tak dale

MEH — mala etapova hra

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
MZ — Ministerstvo zdravotnictvi

napf. — napfiklad

tzv. — takzvany

VEH - velka etapovéa hra

ZILM — znalosti lesni moudrosti
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Seznam priloh

Priloha 1

- Taborovy rad

TABOR BARRANDOV
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21.
22.

sz TABOROVY RAD PRO DETI

DodrZuji reZzim a program dne a zUcastnuji se celého programu. Bez dovoleni oddilového
vedouciho se nevzdalim.

Dodrzuji pravni fad Ceské republiky a dal3i pravidla, kterd uréuji mé povinnosti na tabofe,
pfedeviim Taborovy fad, a dbam pokyni vedoucich. Jsem si védom/a toho, Ze p¥i zavazném
poruieni tdborového Fadu budu vylouden/a z tabora. Zavainym porusenim tédborového fadu je
napr. poZivani alkoholu, omamnych a psychotropnich latek, koufeni, nasilné chovani.

Vim, Ze nesmim v Zadném pfipadé bez dovoleni svého oddilového vedouciho opustit prostor
tabora.

Se viemi dévéaty a chlapci v tabofe Ziji pFatelsky, ochotné a rad/a jim pomohu, budou-li mou
pomoc potiebovat, a vyhnu se vSem sporiim a hadkam.

Vedouci jsou moji starsi pfatelé, ktefi v tabofFe zastupuji mé rodice a zodpovidaji za mou
bezpecnost. Budu je poslouchat, dodrZovat pfikazy, které mi daji, a obratim se na né s plnou
divérou, budu-li potfebovat radu nebo pomoc.

Rodi€¢lim budu psat nejméné jednou tydné.

Bez vyzvani nevstoupim do cizich stanll a chatek. Do mistnosti vyhrazené pro vedouci
nevstupuji nikdy — vZdy zaklepu a vyckam. Do kuchyné vstupuji pouze, mam-li sluzbu a jsem-li
vyzvan. Do ostatnich hospodarskych prostor nevstupuji nikdy.

V chati¢kach a ve stanech nikdy nesvitim svickou. Vim, Ze by mohl vzniknout pozar.

S otevienym ohném mohu pracovat jen se svolenim a pod dozorem vedouciho.

Se vSemi zapUj¢enymi vécmi zachazim opatrné, abych je neposkodil. Po pouiiti je vratim. PFi
jejich poSkozeni nebo ztraté to ohlasim poctivé svému vedoucimu. Oznamim mu i nalez
predméti, hracek, obleceni apod., ke kterym se nikdo nehlasi.

Necitim-li se zdrav nebo zranim-li se, oznamim to ihned svému vedoucimu, zdravotnikovi,
popf. kterémukoliv z pracovnik( tabora.

Na marodku chodim pouze v uréenych hodinach. V naléhavych pfipadech kdykoliv.

Nikdy se nebudu koupat bez dovoleni, vidy budu dodrZovat Fad koupalisté.

Sprchuji se pouze se svolenim svého vedouciho nebo zdravotnika. PFi sprchovani Setfim teplou
vodou.

Vim, Ze voda v tabofe je pitna aZ po pfrevareni, proto ji z kohoutku nepiji.

Dbam, aby v chatce nebo ve stanu, kde bydlim, byla vidy vzorna Eistota a poradek. Poradek
udrZuji i v celém prostoru tabora a jeho okoli. Odpadky hazim do kose nebo popelnice.
Poledni klid travim v klidu ve své chatce, stanu, nebo na dece u feky, dovoli-li mi to muj
vedouci.

Vidy, tzn. i v noci, pouZivam pouze zachodu. Toaletu po sobé splachnu a uklidim. Pokud to
nezvladnu sam, poZzadam o pomoc svého vedouciho.

Znam vyznam lesa, proto ho nebudu zbyteéné poskozovat a nidit. Budu chranit i ostatni
pfirodu.

Jidla si beru jen tolik, kolik snim. V Zadném pfipadé ho nevynasim z jidelny.

Sluzbu, popf¥. hlidku konam radné. Pfi pfedavani pockam, aZ nova hlidka zaujme své
stanovisté.

Respektuji zdkaz hazeni kamenti do potoka, mohl/a bych zranit raky a pstruhy.

Respektuji zakaz pouZivani a manipulace s mobilnimi telefony, které na tabor nepatfi.

vedeni Il. turnusu
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Priloha 2 - 7ad koupaliste

RAD KOUPALISTE

1) Za koupani déti z jednotlivych oddill zodpovida vidy jejich oddilovy vedouci, pokud
docasné neprevzal jeho Cinnost jiny vychovny pracovnik (pouze se souhlasem vedeni
tabora).

2) Do bazénu (rybnik, jezero, vodote¢, bazén apod.) chodi oddil — skupina vidy organizované
pod vedenim povéreného vychovného pracovnika, ktery oddil — skupinu dozoruje po
celou dobu koupani. Dité, které se koupani nelcastni, zlistava po celou dobu na biehu.
Odchazi-li dité zbazénu predcasné, musi to oznamit vychovnému pracovnikovi
povéfenému jeho dozorem.

3) PFi kazdém koupani musi byt v bazénu alespon jeden vychovny pracovnik. Koupe-li se
najednou vice nez jeden oddil — skupina, musi byt alespon jeden vychovny pracovnik
v bazénu a jeden na biehu.

4) Oddilovy vedouci — vychovny pracovnik, jehoz oddil — skupina je v bazénu, na néj(ni) musi
bezpodminecné po celou dobu dohlizet.

5) Mensi déti odvede oddilovy vedouci — vychovny pracovnik pfed koupanim na WC.

6) Skakani do bazénu, jizdu na skluzavce a toboganu mize povolit pouze vychovni pracovnik,
ktery provadi dozor. Jinak jsou tyto ¢innosti zakazany.

7) Neplavci sméji pouze do vody, ktera jim saha nanejvys po prsa.
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Priloha 3 - prvni dil prihlasky

®
A y
—
() ¥ —
——

MEZINARODNI ODBOROVY SVAZ

— SDRUZENI DETI A MLADEZE PRO
i VOLNY CAS, PRIRODU A RECESI
PRACOVNIKU V KINEMATOGRAFII TABOR BARRANDOV

PRIHLASKA
(. dil — shrnuti informaci z on-line pfihlasky)

Jméno ditéte:

Vybrany termin pobytu

O 1.-15.7.2023 (15 dni) | I. turnus (herni) | Cena: 7 500 K&
15.-29. 7. 2023 (15 dni) | Il. turnus (zalesacky) | Cena: 8 000 K¢&

O 29.7.-12.8.2023 (15 dni) | lll. turnus (filmaFsky) | Cena 8 500 K&

Otec/matka je zaméstnancem Barrandov Studia a.s., nebo élenem ZO KINOS Barrandov
Studio - pozaduiji slevu (cena po slevé 3 800,- K¢&)
Jméno: -----

Potiebuji vystavit fakturu pro svého zaméstnavatele

O Taboie Barrandov jsme se dozvédéli: pfihlaSované dité na ném jiz bylo

Tabor Barrandov nam doporuéil: -----

Nedilnou soucasti pfihladky jsou Obchodni podminky pro Tabor Barrandov (viz.
rubrika "Ke stazeni" na www.taborbarrandov.cz), se kterymi souhlasim.

Souhlasim s pofizovanim fotografii a videonahravek ditéte pfi Cinnosti na détském
tabofe, s jejich publikaci na internetovych strankach, pfipadné v tidténych
materialech.

Souhlasim s kontaktovanim a zasilanim informaci o Tabofe Barrandov jako napf.
nabidky tabor( apod. a to i elektronicky.
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Udaje o ditéti
Jméno a pfijmeni:
Rodné ¢islo:

Adresa:
Jména sourozencil na stejném turnusu:
Pocet sourozencii: Trida, do které chodi:

Jméno skoly ditéte:

Kolikrat bylo dité na détském tabofe:
Na Taboie Barrandov bylo:

Kolik dité uplave:

Zajmova a sportovni €éinnost ditéte:
Jidla, které dité neji:

Dité by chtélo byt v oddilu s kamarady:

Dalsi dalezita sdéleni rodicéi:

Udaje o zakonnych zastupcich ditéte

Jméno: Roénik: .....
Povolani: Telefon:
Email:

Jméno: Roénik: .....
Povolani: Telefon:
Email:

Ziji spolu:

PFihlasku vyplnil:

Datum: Podpis:

Tento L. dil Pfihlasky si vytisknéte, podepiSte a nejpozdéji do 15. 5. ho zaslete spoleéné s
vyplnénym Il. dilem pfihladky na adresu: Tabor Barrandov, ZO KINOS Barrandov Studio,
KFizeneckého nam. 322/5, 152 00 Praha 5.

Dalsi dily pfihlasky vam zaSleme e-mailem pfi potvrzeni pfijeti vaseho ditéte na konkrétni turnus
Tabora Barrandov.

Hlavnim organizatorem |. turnusu je Duha Skalni mésto, IC: 06657401, hlavnim organizatorem Il. a
lll. turnusu je Duha Barrandov, IC: 07783027.

Turnusy jsou organizovany ve spolupraci s Duhou Mifetin, IC: 65401778 a ZO KINOS Barrandov
Studio, IC: 72556951.

Informace

. turnus: Barbora Pokorna, tel.: 602 841 252
IL. + lII. turnus: Mgr. Sarka Charamzov4, tel.: 776 006 540

www.taborbarrandov.cz Facebook: www.facebook.com/taborbarrandov
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Priloha 4 - druhy dil prihlasky

Il.dil prihlasky na Tabor Barrandov

Zdravotni udaje o posuzovaném ditéti
(Vyplni zakonny zastupce jiz pred navstévou lékare!):

Détské infekéni nemoci': Q zardénky Q plané nestovice Q pfiusnice Q spalnicky
Q jiné:

Q Kozni nemoci, kterymi dité trpf:

Operace:

Urazy:

Alergie (l€ky, potraviny apod)., projevy alergie:

e

Léky pfilezitostné uzivané, véetné davkovani:

1) Hodici se oznaéte kiizkem.

Svym podpisem stvrzuji Uplnost a pravdivost vySe uvedenych tdaju.

Datum a podpis zakonného zastupce ditéte

( )

ZDE PROSIM
NALEPTE KOPII
PRUKAZU ZDRAVOTNI
POJISTOVNY

(Jiz pred navstévou lékare!)

J
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Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte

k acasti na Tabore Barrandov

Jméno a pfijmeni posuzovaného ditéte:

Datum narozeni:

Adresa trvalého pobytu:

Dité a) se podrobilo stanovenym pravidelnym oékovanim': 0 ANO Q1 NE

Odchylky v o€kovani:

b) je imunni proti ndakaze (typ/druh):

c) ma trvalou kontraindikaci proti o&kovani (typ/druh):

d) je alergické na:

e) dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davka):

Psychicky a somaticky vyvoj ditéte odpovida jeho véku': O ANO QO NE
Zdravotni Udaje o posuzovaném ditéti vyplnéné jeho zakonnym zastupcem na strané 3
pfinlasky odpovidaji zdravotni dokumentaci®: Q ANO QO NE

Posuzované dité je zdravotné zplsobilé k Ucasti na letnim détském tabofe’:
Q ANO QO NE QO ANO ZA PODMINKY (S OMEZENIM)
Podminky (omezeni), upozornéni, jina sdéleni:

1) Hodici se oznacte kiizkem.

Datum vydani posudku, jmenovka a podpis praktického |ékafe pro déti a dorost,
u kterého je dité registrovano, razitko poskytovatele zdravotnickych sluzeb

Informace:
|. turnus: Barbora Pokorna, tel.: 602 841 252, Il. + Ill. turnus: Mgr. Sarka Charamzova, tel.: 776 006 540
www.taborbarrandov.cz Facebook: www.facebook.com/taborbarrandov

Original Il. dilu pfihlasky zaSlete do 15. 5. spolecné s podepsanym l. dilem,
ktery jste vyplnili on-line a zaslali jsme VAm ho e-mailem, na adresu:
Tabor Barrandov, ZO KINOS Barrandov Studio, Kfizeneckého nam. 322/5, 152 00 Praha 5
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Priloha 5 - treti dil prihlasky

lll. dil prihlasky na Tabor Barrandov

Prohlaseni zakonnych zastupcu ditéte
(vyplnte v den odjezdu)

Prohlasuji, ze oSetfujici |ékar nenafidil ditéti

narozenému bytem

zmeénu rezimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (prijem,teplota apod.), nema
pfiznaky infekce COVID-19 (zvySena teplota, kasel, dudnost, bolest v krku, ztrata chuti
a Cichu), dité nema vSi a hygienik ani oSetiujici Iékar ditéti, nenafridil karanténni opatreni.
Neni mi téz znamo, ze v poslednich dvou tydnech pfislo dité do styku s osobami, které
onemocnély pfenosnou nemoci (to jsou i v§i), nebo jsou v karanténé kvili COVID-19.
Dité ve 14 dnech pfed odjezdem pobyvalo/nepobyvalo? v zahraniéi — pokud ano,
uvedte kde:

2) Nehodici se Skrtnéte

V dne ______ 2023

Podpis zdkonného zastupce ditéte ze dne, kdy dité odjizdi na tabor:

Podpis zakonného zastupce

Kontakt na zakonné zastupce ditéte v dobé konani
tabora (adresa, telefon):

Jina sdéleni, upozornéni:

Informace: }
I. turnus: Barbora Pokorna, tel.: 602 841 252, Il. + lll. turnus: Mgr. Sarka Charamzova, tel.: 776 006 540

www.taborbarrandov.cz Facebook: www.facebook.com/taborbarrandov

lll. dil prihlasky odevzdeijte pfFi
odjezdu oddilovému vedoucimu
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Priloha 6 - oddilova hra

Zdroj: viastni zpracovani

ODDILOVKA

Bobrik Uklidu

[ ] Mit éx 10 bodd za Uklid.
[ 1 Mit 3x alespori 8 bod® za Uklid.
[ ] Sebrat v lese 15 odpadkd.

[ ] Sebrat v tdbore 10 odpadkd.

Bobrik uzlu

[ ] Drzet na programu 1 hodinu bobfika mi&eni.
[ ] Uvdazat 4 jakékoliv uzle.

[ ] vylustit 3 Sifry.

[ ] Preseknout spravné vétvicku.
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Bobrik uméni

Namalovat si kaminek.

Nechat kaminek nékde po cesté na

celodendk.

Vyrobit si camradlo a nechat si ho podepsat od
ostatnich z oddilu.

Obout si cbracené boty a dojit tak na program
a z programu.

Bobrik bystrosti

Rozpoznat alespon é broucku.

Popsat spravné pilu, sekeru a nUz.

Rict 3 v&ci, které mUzes udélat, kdyz se ztratis
v lese.

Rict 3 véci, jak pozndme) ze bude hezky a 3
veci, ze bude prset.
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Bobrik mrsinosti

|| Prejit maly lanovy park bez spadnuti.

] Udrzet se adlespon 30 sekund na sirome jako
panda.

| ] Zviaddnout se dotknout strdzce.

Bobrik vérnosti

[ ] Nést 2x né&i batoh z oddilu na program.

B Kazdy den poprat své vedouci, praktikantce a
ostatnim z oddilu DOBRE RANO.

] Pomoct nékomu s n&&im, co mu nejde.

HODNE STESTIl ©
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Priloha 8 - zaverecny dotaznik

Zdroj: viastni zpracovani

Dotaznik na konec tabora ©

1. Po kolikaté jsi na tabore?

2. Ktera hra/aktivita té nejvice na tabore bavila a proc?

3. Ktera hra/aktivita té na tabore nebavila a proc?

4. Ktery ukol v oddilovce té nejvice bavil?

5. Byl néjaky ukol, ktery té v oddilovce nebavil? Ktery?

6. Pojedes pristi rok zase na tabor?

7. Co nového ti letosni tabor prinesl?

8. Ohodnot leto3ni tdbor zndmkou jako ve $kole. 1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi.

1 2 3 4 5
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