ABSTRAKT

Nazev bakalarské prace: Hodnoceni télesnych parametrt a vykonnosti elitnich svétovych
prekazkarek v obdobi 2003 - 2022

Cile prace: Hlavnim cilem této prace je porovnani a hodnoceni nashromézdénych vysledkt
finalistek v beéhu na 100 m ptekazek od roku 2003 do soucasnosti, tedy za obdobi 20 let,
nasledna komparace vykonti z OH a MS. Dil¢im cilem je zdroven zaznamenani zakladnich
télesnych parametrt (télesna vyska, télesnd hmotnost a Body Mass Index) finalistek na

jednotlivych svétovych sportovnich udalostech (mistrovstvi svéta a olympijské hry).

Metodika prace: Zamérili jsme se na porovnani a hodnoceni nashroméazdénych dat u
finalistek v beéhu na 100 m ptekazek v letech 2003 — 2022 na MS a OH. Z kazdého MS a OH
jsme vybrali finalistky béhu na 100 m pf. (tzn. 8 nejrychlejSich zadvodnic). Nashromazdili
jsme udaje o MS, OH, ¢asech, umisténi, antropometrickych charakteristik (télesnou vysku,
télesnou hmotnost a Body Mass Index). Déle jsme zpracovavali data na zaklad¢ zakladnich
statistickych charakteristik, zejména pak aritmeticky prumér, smérodatné odchylky,
minimalni a maximalni hodnoty daného vykonu. VSechna tato data jsme mezi sebou
porovnali. Jako soucasti pfilohové ¢asti jsem vytvofila tabulky, které jsou chapany jako
zdrojova data, ale pro samotnou vysledkovou Cast jsem pouzivala grafy, kam jsem ziskana

data ptenesla.

Vysledky prace: Celkova primérnd vyska finalistek startujici na OH a MS v letech 2003 —
2022 ¢ini 169 cm. Smérem k medailovym pifickam ma spiSe sestupnou tendenci. Celkova
primérna télesnd hmotnost finalistek je 62 kg. Primérna hodnota BMI finalistek mé& hodnotu
22. Aritmeticky primér ¢ast vitézek na OH je 12,42 s a na MS 12,44 s. Z ¢ehoz vyplyva, ze
vitézné Casy prekazkarek na OH a MS jsou viceméné shodné. Aritmeticky primér
bronzovych medailistek ¢ini 12,56 s. Celkovy primérny cas finalistek na OH 1 MS je 12,72 s.
K progresivnimu vyvoji vykonnosti na MS dochéazelo mezi lety 2003 az 2011 a 2017 az 2022.
V letech 2011 az 2017 doslo ke stagnaci a dokonce i k poklesu vykonnosti. Naopak v ramci

OH v celém sledovaném obdobi priibéh vykonnosti piekazkarek pravidelné osciloval.
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