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ABSTRAKT

Nazev bakalarské prace: Hodnoceni télesnych parametrii a vykonnosti elitnich
sveétovych piekazkarek v obdobi 2003 - 2022

Cile prace: Hlavnim cilem této prace je porovnani a hodnoceni nashromdzdénych
vysledkt finalistek v béhu na 100 m piekdzek od roku 2003 do soucasnosti, tedy
za obdobi 20 let, naslednd komparace vykonti z OH a MS. Dil¢im cilem je zaroven
zaznamenani zdkladnich télesnych parametrii (t€lesna vyska, télesnd hmotnost a Body
Mass Index) finalistek na jednotlivych svétovych sportovnich udélostech (mistrovstvi
svéta a olympijské hry).

Metodika prace: Zaméfili jsme se na porovnani a hodnoceni nashromazdénych dat u
finalistek v béhu na 100 m ptekazek v letech 2003 — 2022 na MS a OH. Z kazdého MS a
OH jsme vybrali finalistky béhu na 100 m pf. (tzn. 8 nejrychlejSich zavodnic).
Nashromazdili jsme tdaje o MS, OH, ¢asech, umisténi, antropometrickych charakteristik
(t€lesnou vysku, télesnou hmotnost a Body Mass Index). Dale jsme zpracovavali data na
zakladé zakladnich statistickych charakteristik, zejména pak aritmeticky primér,
smérodatné odchylky, minimalni a maximalni hodnoty daného vykonu. V8echna tato data
jsme mezi sebou porovnali. Jako soucasti pfilohové Casti jsem vytvoftila tabulky, které
jsou chéapany jako zdrojova data, ale pro samotnou vysledkovou ¢ast jsem pouzivala
grafy, kam jsem ziskana data pienesla.

Vysledky prace: Celkova primérné vyska finalistek startujici na OH a MS v letech 2003
— 2022 ¢ini 169 cm. Smérem k medailovym piickdm maé spiSe sestupnou tendenci.
Celkova primérna télesna hmotnost finalistek je 62 kg. Primérnd hodnota BMI finalistek
ma hodnotu 22. Aritmeticky primér Cast vitézek na OH je 12,42 sana MS 12,44 s. Z
¢ehoz vyplyva, ze vitézné Casy prekdzkarek na OH a MS jsou viceméné shodné.
Aritmeticky primér bronzovych medailistek ¢ini 12,56 s. Celkovy prumérny cas
finalistek na OH 1 MS je 12,72 s. K progresivnimu vyvoji vykonnosti na MS dochézelo
mezi lety 2003 az 2011 a 2017 az 2022. V letech 2011 az 2017 doslo ke stagnaci a
dokonce i k poklesu vykonnosti. Naopak v ramci OH v celém sledovaném obdobi pritbéh
vykonnosti piekdzkarek pravidelné osciloval.

Klic¢ova slova: atletika, 100 m ptekazek, mistrovstvi svéta, olympijské hry, vykonnost,

télesna vyska, t¢lesnd hmotnost, Body Mass Index, taktika



ABSTRAKT

Thema works: Evaluation of body parameters and performance of elite word-class
female hurdlers in the period 2003 — 2022

Aims: The main objective of this study is to compare and evaluate the accumulated results
of female finalists in the 100 m hurdles from 2003 to the present, covering a period of 20
years, followed by a comparison of performances in the Olympic Games and world
Championships. A secondary objective is to record basic body parameters (height, body
weight and Body Mass Index) of the finalists in individual global sporting events
(Olympic Games and world Championships).

Methodology: We focused on comparing and evaluating the accumulated data of female
finalists in the 100m hurdles from 2003 to 2022 in the World Championships and
Olympic Games. From each World Championship and Olympic Games, we selected the
finalists of the 100 m hurdles (the fastest 8 athletes). We collected information on the
WCH, OH, times, rankings, and anthropometric characteristics (height, body weight, and
Body Mass Index). Furthermore, we processed the data based on basic statistical
characteristics, particularly mean, standard deviations, minimum and maximum values of
the performances. We compared all of this data among each other. In the supplementary
section, we created tables that serve as source data, while for the results section, we used
graphs to visualize the obtained data.

Results: The overall average height of female finalists competing in the Olympic Games
and World Championships from 2003 to 2022 is 169 cm. It tends to decrease towards the
medal positions. The overall average body weight of the finalists is 62 kg. The average
BMI value of the finalists is 22. The arithmetic mean of winning times in the OH is 12.42
seconds, and in the WCH, it is 12.44 seconds. This suggests that the winning times of
hurdlers are relatively similar. The arithmetic mean of bronze medalists' times is 12.56
seconds. The overall average time of finalists in both the OH and WCH is 12.72 seconds.
Progressive performance development in the World Championships occurred between
2003-2011 and 2017-2022. There was a stagnation and even a decline in performance
between 2011-2017. Conversely, in the OH, the performance trend consistently fluctuated
throughout the observed period.

Key words: athletics (track and field), 100 m hurdles, World Championship, Olympic
Games, performance, body height, body weight, Body Mass Index, tactics
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1 UVOD

B¢h na 100 m piekazek zen je jednou z nejatraktivnéjSich disciplin tzv. ,,Kralovny
sportu‘‘, atletiky. Disciplina 100 m piekazek je rychlostné - silova, technicky naro¢na
disciplina provadénd maximalni intenzitou. Je tedy nezbytné, aby prekazkarka spliovala
jistou uroven schopnosti a dovednosti, coz dohromady tvofi strukturu sportovniho
vykonu, kterd je podrobnéji popsana v teoretické Casti. V té& ¢asti ptiblizuji a struéné
popisuji charakteristiku discipliny, jednotlivé faze discipliny, faktory ovliviijici
sportovni vykon a soucasti je i kapitola stru¢né popsané historie discipliny a vyvoje

svétového rekordu.

V této bakalaiské praci se pokusim o nashromazdéni dat, nasledné hodnoceni a
porovnani vysledkd vyvoje vykonnosti v discipliné 100 m piekéazek v kategorii zen na
vrcholnych atletickych soutézi, olympijskych hrach a mistrovstvi svéta od roku 2003,
tedy od zavedeni pravidla 162.7, které mluvi o nulové toleranci chybného, az do roku

2022.

Navazuji na diplomové prace podobného tématu, které byly v minulosti zpracované
na katedte atletiky UK FTVS a tykaly se témat 110 m piekéazek, 400 m ptrekazek pouze
v kategorii muzi. A z tohoto diivodu jsem se praci rozhodla zpracovat na téma 100 m
prekazek Zen. Zaroven vyuzivam metodiku, které uz byla obhéjena v ramci diplomovych
praci. Jedna se napiiklad o diplomovou praci autora Martina Rehaka, ktera méla nazev
Dlouhodobé sledovani sportovni vykonnosti v béhu na 110 m piekazek. V minulosti se
prekazkovym sprintem v kategorii Zen se ve svych studiich zabyvali Laczo, Coch, Iskra,
Cillik a dalsi, ¢imz mi dali podnét se zamyslet nad vyvojem a problematikou

piekazkového behu v kategorii zen.

Pro toto téma jsem se rozhodla na zdkladé nékolika leté tréninkové a zavodni
zkuSenosti v atletice. Zacinala jsem v menSim atletickém oddile a s nastupem na
sportovni gymndzium jsem piestoupila do klubu ASK Slavia Praha, kde uz se né¢kolik let
specializuji pravé na prekazky, jesté spolené s vicebojem, kterého jsou prekazky také
soucasti. Jako prekazkarku mé zajimad problematika ptekdzkovych sprintd v uzkém
pochopeni daného problému, z hlediska struktury sportovniho vykonu a z hlediska
typologie. Proto jsem si vybrala téma, které je mi velice blizké, a to jak z pohledu

zavodnice, tak z pohledu studentky FTVS, tak potencionalni trenérky atletiky.



Jak uz z ndzvu vyplyva, budu se zabyvat analyzou vyvoje vykonnosti v discipliné 100
m prekazek zen. Uz pfi literarni reSerSi pred zacatkem psani jsem zjistila, Ze vétSina
informaci je popisovana bud’ v obecném méfitku, nebo pouze na 110 m piekazek muza.
Techniku ptebéhu prekazek zen je t€zsi dohledat a uvédomuji si, ze technika muzi je z
divodu antropometrickych charakteristik prekazkari a vysce prekazek odlisna. Je tedy

dilezité brat tyto odliSnosti vzhledem k obecné charakteristice techniky v potaz.

Hlavnim cilem této prace je porovnani a hodnoceni nashroméazdénych vysledka
finalistek v béhu na 100 m piekazek od roku 2003 do soucasnosti, tedy za obdobi 20 let,
naslednd komparace vykont zOH a MS. Dil¢im cilem je zaroven zaznamenani
zakladnich télesnych parametrt (télesna vyska, télesnd hmotnost a Body Mass Index)
finalistek na jednotlivych svétovych sportovnich udélostech (mistrovstvi svéta a
olympijské hry).

Na okraj bych chtéla sdélit, ze ptilohova ¢ast v konci této bakaldiské prace je
velice rozsahla, kdyz se v ni objevuji tabulky se zpracovanymi daty. Jedna se o relativné
velké mnozstvi zdrojovych dat, které muizou jest¢ dikladnéji zachytit feSenou

problematiku béhu na 100 m prekazek v kategorii Zen.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Charakteristika prekazkového béhu

Ptrekazkovy béh zen na 100 m fadime mezi technicko - sprinterské discipliny.
Jedna se o rychlostné - silovou disciplinu, provadénou maximalni intenzitou (Millerova,
2002). Radi se mezi technicky naroéné discipliny, protoZe je technika provadéna ve
vysoké rychlosti. Piekazkova rychlost se sklada z frekvence bézeckych a prekazkovych
krokti. Technika kratkého piekazkového sprintu se skladda z nabéhu a prebehu prvni
ptekazky a deviti rytmickych jednotek. Rytmicka jednotka je definovana Millerovou
(2002) jako tti bézecké kroky mezi prekazkami a prebéh nasledujici prekazky (dokrok za
nasledujici prekazkou) a dob¢hu do cile.

Na trati 100 m piekéazek Zen, které jsou vysoké 0,84 m, je postaveno 10 prekazek
v rozmezi 8,50m od sebe. Nab¢h na prvni prekazku ¢ini 13 m a dob¢h do cile 10,50 m.

Z hlediska pohybové charakteristiky mluvime o pohybu kombinovaném
(Millerova, 2002). To znamena, ze se cyklicky pohyb je pierusovan acyklickym pohybem
pfi prebéhu kazdé prekazky. Nejedna se Cist¢ o cyklicky druh pohybu, protoZe se
v nab¢hu, béhu mezi prekdzkami a dobchu béZecké kroky liSi délkou, frekvenci i
rychlosti. Cykli¢nost se projevuje pfi opakovani pohybu v deviti rytmickych jednotkach.

Kratké prekazkové behy kladou vysoké naroky na nervosvalovy aparat. Frekvence
krokli zavisi na pohyblivosti procesti v centralni nervové soustavé, ta se projevuje ve
schopnosti nervovych bun¢k rychle stfidat podrazdéni a Gtlum. Rychlost svalové

kontrakce je zavisla na morfologické a chemické struktute svalovych vlaken.

Z psychologického hlediska klademe naroky na sebeovladini pii startu, na
schopnost koncentrace maximalniho volniho Gsili a na odolnost proti ruSivym vliviim

prostiedi (Cillik a kol., 2009).

Z hlediska fyziologie je to anaerobni disciplina a energie je pfedevSim
z makroergickych fosfati (ADP, ATP a CP) a makroergickych substratli (Zivin). Zdrojem
energie pro svalovou praci je adenosintrifosfat (ATP), jehoz zasoba ve svalech postaci na
nekolik mélo sekund (3 — 5 s). K jeho obnové je vyuzivana zasoba kreatinfosfatu (CP),
postacujici zpravidla na dobu do 10 s. dale dochazi k tvorbé makroergickych substratii
(Seliger, 1974). Pfi béhu na 100 metrti piekdzek podle Millerové (2002) dochazi
k nedostatku kysliku, ktery po dob&hu dosahuje trovné mezi 8,5 az 12 litrii kysliku.
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2.2 Struény historicky vyvoj discipliny

Piekazkovy béh je moderni atleticka disciplina, ktera mé své koteny v davné historii.
Zakladem byly pfirozené pohyby c¢loveka jako je chlize, béh, piekondvani prekazek,
skoky, $plhéni, plavani, lezeni a pozd¢ji pohyby se zbrani, jizda na koni a na lodi (Kdssl,
Stumbauer, Waic, 2006)

Pocatky zenské atletiky a tak i prekdzkovych be&hii spadaji do obdobi 1. svétové
valky. Prvni zminky o pfekazkovém béhu jako o atletické discipling se poprvé objevuji
v Anglii prvni poloviné 19.stoleti. Potfadaly se zavody v prekazkovych terénnich bézich
nejprve pie piirozené piekazky a pozdgji pres tézké dievéné prekazky (Cillik a kol.,
2014).

Obrazek 1 - Pocdtky prekazkovych behii Zen na ceském tizemi (Knénicky a kol., 1984)

V zenské kategorii modernich pfekazkovych béht se zacalo zavodit v roce 1914
nejprve v USA a Anglii. V roce 1926 byla zavedena disciplina 80 m piekazek s osmi
prekdzkami o vySce 76,2 cm. Doslo ke sjednoceni zavodniho programu lehké atletiky pro
vSechny zeny na celém svété. Do té doby zeny béhaly rizné dlouhé traté, s rGznym
poctem a rozliSnou vySkou piekazek, coz je uvedeno v tabulce 1. Déle jsou v tabulce 1

zaznamenany drzitelky nejlepsich vykonti na dané trati.
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Trat Pocet Vyska Nejlepsi Jméno Narodnost | Rok
prekazek | prek. (m) | vykon (s)
60y 4 0,61 8,6 Smith USA 1922
60y 4 0,75 9,0 Batson USA 1921
65y 6 0,75 10,6 Delapierre | FRA 1921
83 m 6 0,75 13,2 Laloz FRA 1926
100y 8 0,61 14,4 Batson USA 1922
100y 8 0,75 14,4 Sychrova | TCH 1926
120y 10 0,75 18,4 Laloz FRA 1926
110 m 10 0,75 17,8 Alanze FRA 1924

Tabulka 1— Prehled prekazkovych trati pro zeny do roku 1926 (Budinova, 1987)

Béh na 80 m piekdzek se poprvé objevuje na olympijskych hrach v roce 1932, coz
uvadi Millerova (2002).

Vyvoj techniky piekazkového behu Zen sméfoval od pieskakovani piekazek pies
napodobovani techniky piekazkového behu muzt az k dnesnimu plynulému piebehu
prekazek (Millerova, 2002).

V roce 1969 byl prekazkovy béh zarazen oficialn€ mezi lehkoatletické discipliny.
Docasna disciplina 80 m piekéazek byla prodlouzena 100 m, vyska prekazek zvySena na
84 cm, ndb¢h prodlouzen na 13 m a vzdalenosti byly stanoveny na 8,5 m. Takto upravena
trat’ poskytla Zendm moznost zdokonalit techniku pfeb&hu piekézek a uplatnit rychlostni

schopnosti na celé trati (Millerovéa, 2002).

V roce 1973 doslo k velké zméné v atletickém zadvodéni. Zacalo se pravidelné misto

ru¢niho méteni pouzivat méfeni plnoautomatické (Millerova, 2002).

Rok 2003 je velice vyznamny meznik v atletickém svété. Tereza Koskova se ve svém
diplomové praci zabyva reakéni dobou ve sprintersky disciplindch po zavedeni pravidla
162.7 o chybném startu. Do 31.12.2002 platilo, Ze pokud zavodnik zavini chybny start
dvakrat, musi byt ze soutéze vyloucen (Koskova in Pravidla TAAF, 1998).

,,Od 1.1.2003 plati nova pravidla atletiky. Pravidlo 162.7 tvrdi, Ze v kazdém béhu je
mozny pouze jediny chybny start bez diskvalifikace zavodnika (zavodniku), ktery (kteri)

Jjej zpiisobil(i). kterykoliv zavodnik, ktery zpiisobi dalsi chybny start v tomtéz behu, musi
byt ze zavodu vyloucen (Zdk in Koskovd, 2002). ¢
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V soutézich jako jsou Olympijské hry, Mistrovstvi svéta, Svétovy pohar,
kontinentalni, regionalni nebo oblastni mistrovstvi ptistupné vSem clenskym zemim
IAAF, skupinové hry, kontinentalni, regionalni, oblastni pohary a soutéze vékovych
skupin a utkani mezi dvéma nebo vice ¢leny nebo spojenymi druzstvy ¢lenskych zemi a
klubové pohary — musi byt startovni bloky pfipojeny na zafizeni pro signalizaci
predcasného startu, schvalené IAAF. Startér a/nebo povéteny zastupce startéra musi mit
sluchatka, aby jasn¢ slysel signal oznamujici chybny start, tedy startovni reakci kratsi nez
0,100 sekundy. Jakmile startér Ci zastupce startéra zaslechne signal po vystielu pistole,
vrati start a ihned pirezkouma reakéni doby zaznamenané zatizenim, aby si potvrdil, ktery

zéavodnik, & zavodnici zptsobili piedéasny start (Zak, 2002).

Pro zajimavost jsem zde uvedla obrazek grafu od Poctové (2008), ktery znazoriuje
prabeh vykonnosti v béhu na 100 m prekazek zen dle vykonu na 1., 10., 20., a 50. misté.

Z obrazku 2, ktery ukazuje vykonnost na trati 100 m piekdzek u Zen v letech 1993-
2005, je patrné, ze vykony prvniho mista jsou od ostatnich mist vzdalené. V roce 1997 se
za tento nariist vykonll na prvnim misté zaslouZila atletka Iveta Rudova, zatimco v letech
2003-2005 byly nejlepsi piekazkarky Lucie Martincova - Skrobdkova a Denisa Séerbova
(Poctova, 2008)

Prabéh vykonnosti v béhu na 100 m prekazek
dke vykonu na 1., 10., 20. a 50. misté

"y L | (Tl Lo " (2 o = =4 . "y = [Ty L] -
o G cCr o DO 9 R D O =
ch La] Ch Loal [o4] Log) C — [} ] L= — L) - j ]
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Obrazek 2 - Vykonnost na trati 100 m prekazek zen v letech 1993 — 2005 na 1., 10., 20. a 50. miste
(Poctovd, 2008)
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2.3 Strucny popis vyvoje svétového rekordu od roku 1972 v béhu na

100 m prekazek v kategorii Zen

Tabulka 2 znazoriuje vyvoj svétového rekordu na 100 m prekdzek zen od roku
1969 po soucasnost. Zakladni svétovy rekord na nové trati 100 metra ptekazek zen v roce
1969 ustanovila a v témze roce zlep$ila na 12,9 s Némka Karin Balzer. O dal$i zmény se

postaraly Polky, Némky a hlavn¢ Bulharky.

Na letnich olympijskych hrach v Mnichov€ v roce 1972 se jiz zacalo vyzivat
elektronické meéteni a Annelle Ehrhardt se stala historicky prvni vitézkou na trati 100 m
s prekazkami. Trat’ zab¢hla v Case 12,59 s, ¢imz tehdy vytvofila novy svétovy rekord.
Némka Ehrhardt je také drzitelkou posledniho svétového rekordu meéfeného ruéné

(Millerova, 2002).

Hodnota svétového rekordu se postupné vylepsuje, coz dokumentuje tabulka 3.
Zatim jeden z nejdéle drzenych rekorda byl ¢as 12,25 s a méla ho v rukou Bulharka
Yordanka Donkova, kterd ho drZela od roku 1986 az do roku 2016, kdy byl pfekonan

Kendrou Harrison. Ameri¢anka zabéhla v Londyné ¢as 12,20 s.

Soucasny svétovy rekord drzi Tobi Amusan z Nigérie. Jeho hodnota je 12,12 s a

zabéhla ho v roce 2022 na svétovém Sampionatu v americkém Eugene.

Drzitelka (stat) Cas (s) Datum Misto
Balzer Karin (GER) 12,9 * 5.9.1969 Berlin
Sukniewicz Teresa (POL) 12,8 * 20.9.1970 VarSava
Balzer Karin (GER) 12,6 * 31.7.1971 Berlin
Ehrhardt Annelle (GER) 12,5 * 15.6.1972 Postupim
Ehrhardt Annelle (GER) 12,59 8.9.1972 Mnichov
Rabsztyn Grazyna (POL) 12,36 13.6.1980 VarSava
Donkova Yordanka (BUL) | 12,26 7.9.1986 Lublan
Zagorcheva Ginka (BUL) 12,25 8.8.1987 Drama
Donkova Yordanka (BUL) | 12,21 20.8.1988 Stara Zagora
Harrison Kendra (USA) 12,20 22.7.2016 Londyn
Tobi Amusan (NGR) 12,12 24.7.2022 Eugene

Tabulka 2 — Vyvoj svétového rekordu od roku 2003 (CAS; Trackandfieldbrinkster.net)

* rucni méreni
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2.4 Strucny prehled jednotlivych fazi techniky béhu na 100 m prekazek
Zen

Technika ptekazkového béhu na 100 m je charakterizovana plynulym spojeni
piechodu pies prekazky s béhem mezi prekazkami, ktery je proveden ve trikrokovém
rytmu. [ kdyzZ jde jen o nepietrzity sled pohybt od startu az do cile, 1ze rozeznat jednotlivé

faze techniky od sebe odlisné s rozdélit je do Ctyt bodu:

1. Startu a ndb¢h na prvni prekazku,
2. Piebéh prekazek,
3. B&h mezi prekazkami,

4. Pteb¢h posledni prekazky a dobeh.

Kiivka rychlosti na celé prekazkové trati ma nasledujici prabéh: 1. prudky vzestup
rychlosti od startu k 1. prekazce; 2. dalsi, mirngjsi vzestup ke 2. ptekazce; 3. stabilizace
rychlosti az k 6. - 7. ptekazce; pokles rychlosti k 10. pfekazce; vystupnovani rychlosti v
dobéhu od posledni ptekazky do cile (Knénicky a kol., 1977).

2.4.1 Start a nabéh na prvni prekazku

Nabéh na prvni piekazku, ktery méfi 13 m, za€ind pro piekazkairku vyb&hem ze
startovnich bloki, které si sama nastavi (Millerova, 2002). Tento tsek slouzi k nabrani
rychlosti a pfipravit se na prebéh prvni pfekazky tim, Ze prekazkarka dokroci v optimalni
vzdalenosti pro odraz do prvni ptfekazky. Vybeh z blokli u hladkého sprintu se lisi
postavenim téla. Prvni tfi kroky jsou podobné jako u hladkého sprintu, ale nésledné
dochdzi k rychlej$imu narovnani trupu, aby piekazkai dobie vidél na prekazku a mohl se

na ni pfipravit.

V nab¢hu na prvni ptekazku se bézi Slapavym zplusobem béhu — stupnovanym
behem v naklonu vpted po pfedni Casti chodidel, pii némz se délka kroka prodluzuje,
frekvence a rychlost krokl zvysuje. Délka krokti by méla nariistat s vyjimkou posledniho
kroku, ten by mél byt zkracen, aby se dosdhlo rychlejSiho a ucinnéjSiho odrazu na

prekazku (Millerova, 2002).
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nemusi nad pfekazkami nastat takovy vykyv t€zisté, jako u muzt. Vzdalenost od startu
k prvni piekazce piebihaji Zeny na 8 krokii, méné Casto na 7 krokli. Zkraceni posledniho
kroku je mén¢€ vyrazny nez u muzi. Pohybova struktura je celkové velmi podobna

muzské (Cillik a kol., 2009).

SuSanka, Moravec a kol. (1987) uvad¢ji na zékladé meétreni 2 500 atletl tato

kritéria pro hodnoceni reak¢éni doby (v ms):

1. Vynikajici reakce  do 130

2. Nadprimeérna 131-150
3. Primérna 151 - 185
4. Podprimeérna 186 -210
5. Mimo normu nad 210

2.4.2 Prebéh prekazek

Technika pfeb&hu prvni piekazky se 1i8i od prebéhu ostatnich prekazek kvili
tomu, ze prekazkarky nemaji jeSté dostateCnou rychlost. Cilem atletky je pfebéhnout
piekdzku s minimalni ztratou rychlosti, a toho docilime minimalnim zvySenim drahy
pfekazkami. Toho na druhou stranu dosahneme vzdalenéjSim odrazem od piekazky a

bliz§im dokrokem za piekéazkou.

Technika kratkého piekazkového sprintu se skladd z nab&hu a piebéhu prvni
piekazky a deviti rytmickych jednotek. Rytmicka jednotka je definovana Millerovou
(2002) jako tfi bézecké kroky mezi prekazkami a prebéh nasledujici prekazky (dokrok za
nasledujici prekazkou) a dob¢hu do cile.

Prekazkovy krok se skladéa z oporové a letové faze a dokroku (Millerova, 2002).
Optimalni délka prekazkového kroku se pohybuje mezi 300 az 325 cm (Killing a HeB,
2012). Obecné ale plati, ze 2/3 ptrekdzkového kroku tvoii odraz do prekdzky a 1/3
prekazkového kroku dokrok za prekazkou.
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Odraz na piekazku je provadén ze Spicky, pfi naklonéném trupu rychlym Svihem
(bérec $vihové nohy sloZeny pod stehnem) a nizkym thlem vzletu. Cillik a kol. (2014)
uvadéji stejné¢ jako Dostal (1985) a (Rubas, 1997) jako idedlni vzdalenost odrazu do
piekazky 190-200 cm. Stejné hodnoty vzdalenosti odrazu do prekazky uvadi také
Hiicklekemkes (1990) na obrazku 3.

Obrazek 3 — Dokrok a odraz do prekazky (Hiicklekemkes, 1990)

Dalsi fazi je let na prekazku, coz je znazorné€né na obrazku 4, kdy je trup naklonén.
Osa ky¢li a ramen je kolmo na smér behu a pohyb ptetahové nohy ,,do ptekazkového
sedu® je doplnén kompenzaénimi pohyby pazi. Zeny pfevazné vyuzivaji stfidavou praci
pazi nad piekazkou. Hlava je v pfedsunuti trupu a nad ptekdZkou se mirné zdviha.
Ptedklon trupu je méné vyrazny nez u muzu. Je tieba brat v iivahu jednotlivé parametry

prekazkaiek (Cillik a kol., 2009).

Obrazek 4 - Letova faze prekazkoveho kroku (Hiicklekemkes, 1990)
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Po letu nad piekdzkou nésleduje stfih, coz je aktivni pohyb Svihové nohy za

ptekazkou doli, aktivni pohyb pfetahové nohy nad prekazkou kolenem vpted.

Ptebéh piekazky je ukoncen dokrokem za piekéazkou, ktery je provadén pies Spicku.
Uhel dokroku je cca 90°a koleno pietahové nohy pii dokroku je co nejvyse. Optimalni
deélka dokroku za piekézkou je 110 — 125 cm. Procentudlné je to 60% vzdalenost odrazu

pted piekazkou a tudiz 40% dokroku za piekéazkou.

Pro dokrok je typickd snaha o co nejrychlejsi kontakt s podlozkou a tim co
nejrychlejsi zakonceni a zkraceni celé faze prebéhu. Vyraznym rysem dokroku vedle
malé vzdalenosti a velké rychlosti, je 1 snaha doSlapovat na ptedni ¢ast chodidla a udrzet
tak vysoko téziste téla (Rubas, 1996). Avsak Hiicklekemkes (1990) vzdalenost dokroku

za prekazkou uvadi kratsi, konkrétné 90 - 105 cm, jak mtizeme vidét na obrazku 5.

Obrazek 5 - Dokrok za prekazkou (Hiicklekemkes, 1990)

Obrazek 6 vyobrazuje faze prebehu prekazky. Aktivni odraz do piekazky, letovou

fazi, stfih nad ptekazkou a nasledny dokrok.

Obrazek 6 - Prekazkovy krok (Hiicklekemkes, 1990)
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2.4.3 Béh mezi prekazkami

Pro zdolavani mezery mezi ,,kratkymi‘‘ pfekazkami se vyuziva 3 krokovy rytmus
sprinterskou technikou béhu. Technika béhu se odliSuje od techniky na hladké trati
vyraznéjSim predklonem trupu a aktivnéjsi praci pazi. Cilem béhu mezi prekazkami je
vyvinout co nejvyssi rychlost. Rychlost a efektivita béhu mezi prekdzkami zavisi na
piebéhu prekazky a zvladnuti doSlapu za prekazkou. Délka jednotlivych krokli neni stejné

(Cillik a kol., 2014). Rychlost jednotlivych kroka graduje.

Délky jednotlivych krokl by mély byt nasledujici:

e 1. krok je nejkratsi - pfiblizn¢ okolo 150 cm
e 2 krok je nejdelsi - ptiblizn€ okolo 200 cm
e 3. krok je opét kratsi - piiblizné okolo 190 cm (Cillik a kol., 2009)

Podle Schrotera (1980) by mél byt procentualni model délky krokii mezi prekazkami
nasledujici:

e 1. krok 28 -30%

e 2 krok 35-37%

e 3. krok 34-35%

Jiny nahled na optimalni vzdalenosti dokroku a dobu kontaktu se zemi ma Killing a

Hef (2012) coz dokumentuje tabulka 3.

Lkontakt za | |\ .\ |5 kontakt | 2.krok | 3.kontakt | 3.krok | +Kontakt pred | Prekazkovy
prekazkou prekazkou krok
0,08 s 1,L60m | 0,09s 2,05s |0,09s 1,85m | 0,10 s 3,00 m

Tabulka 3 - Optimalni vzdalenost dokroku a doba kontaktu se zemi (Killing a Hef3 2012)
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Coh se zabyva problematikou prekazkového b&hu Zen a pro zajimavost je mozné
uvadét naptiklad jeho zpracovani kinogramu Brigitty Bukovietzové tehdejsi vyborné

prekazkarky.

Yl e o ne i A

7/,/1’ f"j//’\/\ ,,f’x e /\;’“‘x /

.85 (m) 216 (m) .13 (m) 160(m) 197 (m) 1.79 {m) 209 (m) 1.00(m) 1.64(m)

Obrdazek 7 - Délka krokii mezi 4. a 5. prekdazkou atletky Brigity Bukovec — ¢as 13,03 (Coh a Dolenec,
1996)

Legenda: na obrazku jsou znazornény vzdalenosti v metrech jednotlivych krokii pri prebehu 100 m

prekazek.

2.4.4 Dobéh do cile

Na vzdalenosti od posledni piekazky do cile (10,5 m) nastdva vyrazné€jsi zvyseni
rychlosti. Nejlepsi prekazkarky dosahuji v celém zavodé nejvyssi rychlosti, nebot’ mohou
vyuzit jak frekvenci, tak délku bézeckych krokii.

Dle Choutkové a Vinduskové (1991) se pfebéh posledni pfekéiky u zen lisi od
a zveétSuji predklon.

Dokrok za piekazkou se déje ve vyraznéjSim ptredklonu, aby mohl byt ihned
zahajen finiS. Technika béhu se vyrazné podoba technice Slapavého béhu. Trup je ve

vyrazném predklonu a délka krokl se od doSlapu na posledni piekdzkou az do cile

prodluzuje (Cillik a kol., 2014).
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2.5 Sportovni vykon v béhu na 100 m prekazek

2.5.1 Charakteristika vykonu

Pii vykonu vznika kyslikovy deficit, jelikoZz intenzita pohybu je tak vysoka, ze
organismus nestaci dodavat pottebné mnozstvi kysliku. Kyslikovy dluh dosahuje po
dob&hu 100 m trat¢ hodnot 8,5 - 12 1 kysliku (Blochin a kol. in Millerova, 2002).

Intenzita pracovniho metabolismu u ptekazkovych sprinterd dosahuje ptiblizné
25 000 % nalezitého bazalniho metabolismu (Dovalil a kol., 2012). Energetické kryti je
posléze zajisténo pomoci cinnosti makroergickych fosfati (ATP, ADP, CP) a
makroergickych substratl (Zivin) (Millerovd 2002). Dle Millerové (2002) je podil
energetickych systémi pii pohybu trvajicim 10 s ATP - CP 50 %, LA 35 % a O2 15 %.
Zasoba adenosintrifosfatu (ATP) postaci na par sekund (3 - 5 s). K jeho obnové se vyuziva
zasoba kreatinfosfatu (CP), ten vydrzi jako energetické kryti do 10 s. LA systém je téz
zpisob anaerobniho energetického kryti, ktery ziskavéa energii $tépenim glykogenu.
Kyselina mlécné je vyslednym produktem tohoto Stépeni.

Pti béhu na 100 a 110 m prekazek se hladina laktati v krvi od 8,8 do 13,8 mmol.I-1
(Millerova, 2002). Zavérecné 2 az 3 rytmické jednotky jsou dle Seligera (1980)

zajiStovany substratovou fosforylaci.

2.5.2 Struktura sportovniho vykonu na 100 m piekazek

K pochopeni struktury vykonu v atletické discipliné 100 m ptfekazek je nutné zminit
zédkladni strukturu sportovniho vykonu jako celek. Dovalil a kolektiv (2012) uvadéji, ze
tento celek se sklada z ¢asti, které spole¢né vytvareni podminky pro jednotlivé sportovni
discipliny. Pro efektivni trénink je dulezit¢ vénovat této problematice dostate¢nou
pozornost. Struktura sportovniho vykonu se sklada z riznych faktord, jenZ jsou tzce
spjaty vzdjemnymi vztahy. Jsou to faktory somatické, kondi¢ni, psychické, technické a

taktické, které se vzajemné propojuji. Tyto faktory jsou znazorn€ny na obrazku 8.
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Obrazek 8 — Struktura sportovniho vykonu (Dovalil a kol. 2012)

Z vSeobecnych charakteristik struktury sportovniho vykonu lze odvodit, jak by méla
vypadat struktura sportovniho vykonu v discipliné 100 m piekézek. Podle Dostala a Luzi
(1990) jsou pro uspéch v této discipliné kli¢ové pohybové schopnosti jako maximalni
rychlost, specidlni sila, rychlostni vytrvalost, kloubni pohyblivost, koordinace a smysl pro

rytmus.

Dle Cillika a kol. (2014) jsou pro isp&$ny vykon v béhu na 100 m piekazek dilezité
také odrazova pfipravenost, akcelerace pohybu a technika. Kromé¢ toho je klicovym
faktorem pro dobry vykon schopnost dobte sprintovat (Knénicky, 1977). Podle Nedera

(2009) je prioritou rozvoj maximalni rychlosti a schopnost udrzet ji po celou trat’.
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Seznameni se strukturou sportovniho vykonu v pirekiazkovém sprintu
podle Lazca (2002)

Start — Tato pocatecni ¢ast béhu trva od momentu startu do provedeni prvnich tii
krokil (§lapavy zptsob béhu). Uroven startu zavidi na reakéni rychlosti,

maximalni sile a technice nizkého startu.

Prekazkova akcelerace - Do 3. az. 4. piekazky postupné rychlost nartsta.
Akceleracni faze béhu zavisi na vybusné sile, kratké skocnosti a akceleracni

rychlosti bez prekazek.

Piekazkarska rychlost - Mezi 4. az 7. piekazkou se dosahuje nejvyssi rychlosti.
Rychlost v téchto rytmickych jednotkach zavisi na explozivni sile. Maximalni
bézecka rychlost uplatnéna ve specifickych rytmickych jednotkach dominantné

urcuje sportovni vykon.

Piekazkova vytrvalost - Zavér piekdzkového béhu, ktery je charakteristicky
postupné naristajici Gnavou a vyzadujici vysokou uroven vybusné sily a
rychlostni vytrvalosti jako stabilizovanou specifickou zkuSenost pfi relativné

vysoké acidoze organismu.

Na obrazku 9, ktery pochdzi od autora Lazca (2002), je znazornéna struktura

sportovniho vykonu v muzské discipliné 110 m piekazek. Nicméné z hlediska discipliny

béhu na 100 m prekdzek je tato struktura podobnd. Na obrazku 10, ktery je od

Borovickové (2006), je zobrazena struktura sportovniho vykonu pii béhu na 100 m

prekazek.
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Obrazek 9 — Struktura sportovniho vykonu na 100 m prekazek (Lazco, Nedelecky 2002)
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Faktory somatické Faktory psychiky

M 185-188 em psychicka odolnost
T8-84 kg koncentrace
Z 170-173 cm intelekt
S6-60 kg sebevédomi
dlouhé dolni konéetiny vytrvalost
pievaha bilych svalovych viaken trpélivost
motivace
Sportovni
vykon
Faktor techniky Faktory takeiky Faktory kendiéni
dokonalost v: tviirdi schopnosti specidlni sila
nabéhu seznameni se s piekaikaiska akcelerace
pieb&hu prvni pi. podminkami zavodu prekaZkafska rychlost
béhu mezi pf, zdafeny start prekaZkafska vytrvalost
febihu nasledujici pi. piekaZkaiska koordinace
dobéhu prekaikaiska pohyblivost
frekvence
rvimius

Obrazek 10 - Struktura sportovniho vykon na 100 m prekazek (Borovickova, 2006)
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2.6 Faktory sportovniho vykonu

Jednotlivé faktory sportovniho vykonu jsou pomérné nezavislé soucasti zminéného
sportovniho vykonu (Fiala, 2007). Vychazejici z technickych, taktickych, psychickych,
kondi¢nich a somatickych zéklad vykont. Jejich spoleénym a diillezitym znakem je, Ze
jsou trénovatelné, coz znamena, Ze je mizeme ovlivnit tréninkem. Z hlediska struktury je
kazdy sportovni vykon charakterizovan jak poctem, tak i usporadanim (Dovalil a kol.,

2012).

2.6.1 Somatické faktory

Somatické faktory maji vyznamnou roli ve sportu a nékteré z nich jsou ovlivnéné
geneticky. Tyto faktory zahrnuji charakteristiky jako kostni strukturu, svalovou hmotu,
vazy a Slachy. Antropomotorické méfeni umoznuje ziskat informace o vysce, télesné
hmotnosti, télesnych proporcich, slozeni téla a somatotypu sportovce. Nekteré z téchto
faktorit jsou vSak ovlivnitelné, jako napiiklad hmotnost, sloZeni téla a Castecné i
somatotyp (Dovalil a kol., 2012).

Kazdy sport a disciplina ma své specifické antropomotorické pozadavky, jak
zdliraziiuje Mann (2011). pokud se podivame na skupinu sportovcii, jako jsou maratonci,
sprintefi a koulafi, mizeme na zéklad€ jejich télesnych charakteristik urcit, které
discipliné se vénuji. V nasledujicich odstavcich jsou popsany specifické
antropomotorické pozadavky pro béh na 100 m piekazek.

Na rozdil od hladkého sprintu je typ zdvodnikl piekazkového sprintu specifictéjsi. U
prekazkarek somatické faktory hraji mensi roli nez u muzskych piekazkait. U Spickovych
prekazkarek a sprinterek svétové trovné muizeme nejcastéji zaznamenat mezomorfy
s patrnym sklonem k ektomorfii (Dostal, 1985).

U Zen se optimalni télesna vyska zpravidla pohybuje v rozmezi 170 — 175 cm. Uplatni
se 1 vys8i postavy frekvencniho typu, mald postava je nevyhodou (Dostal, 1985).
Millerova (2002) uvadi parametry nejlepSich ceskych zavodnic v letech 1996 — 2000, u
nichz zjistila hmotnost 55 — 62 kg, vysku 168 — 179 cm.

V tabulce 4 si miZeme vSimnout, Ze se té€lesnd vySka u vétSiny nejlepSich
prekazkarek sveétové historie pohybuje od 165 cm do 175 cm. Najdeme zde i vyjimky.
Aktudlni drzitelka svétového rekordu Tobi Amusan z Jamajky je ztéto top desitky

piekazkarek rapidné nejmensi a pres sviij maly vzrist se dokazala skvéle prosadit mezi
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svétovou elitou. Z toho vyplyvéa, Ze u zen na discipliné 100 m piekazek télesna vyska

nehraje takovou roli jako tfeba u muZza.

BMI — index télesné hmotnosti je u elitnich pfekazkarek na 100 metrti mirn€ nizsi

nez u pramérné sprinterky na 100 metri (Grasguber, Cacek, 2008).

Disciplina 100 m piekaZek | Cas (s) Télesna vySka (cm) | Télesna hmotnost (kg) | BMI
1.Tobi Amusan (NGR) 12,12 156 57 234
2.Kendra Harrison (USA) 12,20 163 56 21,1
3.Yordanka Donkova (BUL) | 12,21 175 67 21,9
4.Ginka Zarogecheva (BUL) | 12,25 175 67 21,9
5.Lyudmila Engquist 12,26 174 66 21,8
(Narozheilenko) (RUS)

6. Brianna Mcneal (USA) 12,26 165 58 21,3
7. Jasmine Camacho-Quinn | 12,26 173 73 24,4
(PUR)

8. Sally Pearson (AUS) 12,28 167 60 21,5
9.Britany Anderson (JAM) | 12,31 168 62 22,0
10. Danielle  Williams | 12,32 167 59 21,2
JAM)

Pramér 10 nejlepSich prekazkarek 168,3 62,5 22,05

Tabulka 4 — Prehled BMI u 10 nejlepsich svetovych prekazkarek (prevzato z World athletics 2023)

Velmi dulezitym aspektem u piekédzkového behu je slozeni svalovych vldken,

které je geneticky podminéno. Podil pomalych a rychlych vldken by mél byt u
piekéazkarek a sprinterek 25 ku 75 % (Millerova, 2002).
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2.6.2 Psychologické faktory

Prekazkové béhy jsou discipliny, ve kterych je uspéch v soutézi velice podminén i
psychickymi vlastnostmi. Predevsim kratké ptekazkové behy kladou néaroky na urcité

vlastnosti a schopnosti atletti (Millerova, 2002).

Vprvni tfadé mezi né patii sebeovladani pii startu, schopnost soustfedéni
maximalniho volniho usili, odolnost proti rus§ivym elementiim, tj. nenechat se vyvést z
rytmu povétrnostnimi vlivy, divaky, kolizi nebo kantaktem s piekazkou, kolizi zavodnika

ve vedlejsi draze a prevzetim rytmu zavodnika v sousedni draze.

., V prekazkovém sprintu se kromé psychickych vlastnosti dillezitych pro hladky
sprint uplatnuji navic specifické vlastnosti: kurdz a smélost, nutnd pro agresivni
atakovani prekazek, nebojacnost, spojend s prekonavanim strachu z rizika mozného padu
a zraneni po zakopnuti o prekdzku, bojovnost k soutéZeni na trati, houZevnatost a

tréninkova pile, nezbytna pro dlouhodobé tiibeni techniky ““ (Dostal, 1992).

Podle Millerové (2002) jsou dalSimi zdkladnimi vlastnosti piekazkarky
cilevédomost, systemati¢nost, osobni zainteresovanost, schopnost koncentrace a v prvni
fadé motivace a trpélivost, nebot k vyraznému posunu muzeme dospét az po tiileté
zadostivé tréninkové praci. Vrcholovy sprintersky vykon vyZaduje vysokou odolnost na
psychickou zatéz, soustfedéni, bojovnost a urcity stupen agresivity. Sprinty kladou
vysoké naroky na spravné zapojeni psychickych funkci v kratkém casovém useku. Také
zavisi na osobnosti sprinterky, jejiho stavu trénovanosti a na jeji aktualni aktiva¢ni Grovni

CNS. U netimyslné zptisobeného chybného startu byva ptic¢inou silna aktivace hnacich

wrwe

v

nahodnym jevem, ma sv¢ pfi¢iny v neiimyslné struktuie pohybu.

Mrve

Keil a Pforte (2002) uvadéji nékolik pricin neimyslného chybného start:

Chyba pfi drazdivych vjemech a interpretaci drazdéni
Hyperintence, ptipadné hyperreflexe

Nepozornost, nebo premira pozornosti

Spatné reflektovana schémata

Stresova reakce

A A e

Nevédomé motivy — strach, pfemira motivace
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PtedCasny start mize byt vyvolan stresem, ktery start zajisté zptisobuje. Télo
reaguje na stres tak, ze aktivuje sympatikus a dochéazi ke zvyseni krevniho tlaku, tepu,

rozsifeni zornice, k uvolnéni glukosy v jatrech, adrenalin stoupa a je vylucovan kortizol.

2.6.3 Kondi¢ni faktory

Primarnim faktorem spravné sprinterky piekazkarky je rychlost a vysoka uroven
sprinterskych schopnosti. Dilezitd je akcelerace, vytrvalost v rychlosti, odrazova
pfipravenost a predpoklad pro rytmické vykonavani pohybt. V neposledni fadé je potieba
zvladnout délku nabéhu a vzdalenosti mezi ptekazkami. Jednim z dalezitych faktora pro
zdokonalovani sportovnich dovednosti jsou koordina¢ni schopnosti.

Pro zdokonalovani sportovni dovednosti se zvySuje frekvence bézeckych a
prekazkovych kroku (Cillik a kol., 2009; Coh & Iskra, 2012; Millerova a kol., 2001)

U prekazkovych b&hi je dulezity rozvoj silovych, rychlostnich, vytrvalostnich
a obratnostnich schopnosti. Vykon piekdzkare je ovlivnén rychlosti béhu, odrazovymi
schopnostmi, urovni rozvoje kloubni pohyblivosti, technikou piebéhu piekazek 1 rytmem

pfi b&hu mezi prekazkami (Coh & Iskra, 2012).

2.6.3.1 Rychlostni schopnosti

Klicovym faktorem v této b&zecké discipliné je specidlni prekazkarska rychlost,
kterou jde dale rozdélit na maximalni a akcelera¢ni. Maximalni rychlosti rozumime
tempo vykonani rytmické jednotky mezi prekazkami. Maximalni pfekazkarska rychlost
je udavana ¢asovym zvladnuti jednotlivych mezer mezi prekazky, tedy od ,,zaslapu‘ po
»zaslap®. Nejlepsi prekdzkarky zvladaji zabéhnout tuto vzdalenost kolem 1 sekundy

(Dostal, 1985).

A akceleraéni rychlosti se chape rychlost startu z blokl, ndb&éh na prvni prekazku,
piebéh prvni prekazky a doslap za ni coz trva okolo 2,6 s.

Z4dny atlet nikdy nezvladne prebéhnout piekazky stejné rychle jak hladky tsek,
nebot’ sprinter se mize pro stupnovani rychlosti spolehnout na zvysenou frekvenci a

délku kroku. Oproti tomu piekazkar mize vyuZzit pouze zvySujici se frekvenci (Dostal

1985).
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V tabulce 5 porovnavame rozdily osobnich rekordd na 100 m piekazek a 100 m
deseti nejlepsi prekazkaiek vSech dob. Nejmensi rozdil, ktery ¢ini 0,81 s, mezi hladkou
trati a trati s bariérami ma JamajCanka Britany Anderson. Jeji osobni rekord na 100 m je
znacn¢ pomalejsi nez u ostatnich prekazkarek. Naopak nejvétsi rozdil mezi osobnimi
rekordy ma s patym ¢asem historie Lyudmila Engquist z Ruska. Osobni rekord Lyudmily
na 100 m je 11,04 s, coz je zaroven nejrychlejsich 100 m z této top 10. Jeji rozdil mezi

tratémi je relativni velky a to 1,22 s.

1.Tobi Amusan (NGR) 12,12 11,14 0,98
2. Kendra Harrison (USA) 12,20 11,35 0,85
3. Yordanka Donkova (BUL) 12,21 11,27 0,94
4. Ginka Zarogecheva (BUL) 12,25 11,38 0,87
5. Lyudmila Engquist (RUS) 12,26 11,04 1,22
6. Brianna Mcneal (USA) 12,26 11,20 1,06
7. Jasmine Camacho-Quinn (PUR) 12,26 11,22 1,04
8. Sally Pearson (AUS) 12,28 11,14 1,14
9. Britany Anderson (JAM) 12,31 11,50 0,81
10. Danielle Williams (JAM) 12,32 11,24 1,08

Tabulka 5 — Rozdil v osobnich rekordech na 100 m a 100 m prekazek u 10 nejlepsich prekazkarek svéta
(prevzato z World Athletics)
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2.6.3.2 Silové schopnosti

Rozeznavame hned nékolik druhti silovych schopnosti, avSak v technicko -
specidlni dynamicka sila dolnich koncetin. Ta napoméha k rychlému odrazu do piekazky,
svizné tzv. amortizacni fazi po doslapu za prekézkou a bézecké lokomoci po prednich
¢astech chodidel. Oproti tomu staticka sila je vyznamna pfti praci kolennich extensort a
plantarnich flexord (Dostal, 1985).

Pro vybusny vybéh ze startovnich bloki a dosazeni co nejvyssiho zrychleni v nabéhu
na prvni piekézku, zrychleni v deviti rytmickych jednotkdch a v dobéhu od desaté
ptekazky do cile je potfeba dostate¢né rozvinutd maximalni, vybusna, rychld i
vytrvalostni sila. Na ni zavisi rychly odraz na piekdzku a rychld amortiza¢ni faze za
prekazkou. Odrazova sila je dilezitd pro prekazkarky proto, aby mohly v béhu mezi
ptekazkami (vzdélenosti jsou v mnoha ptipadech pro n¢ dlouhé) uplatnit frekvenci kroki
(Millerova, 2002).

Sprintérsky vykon lze rozdé€lit na start, startovni vybeh, startovni rozb¢h a beh v trati.
Kazda tato Cast klade na pohybovy aparat sprinterek rozdilné silové néaroky.

Rychlé bézkyné vynakladaji na vertikalni zdvih stfedu hmotnosti téla nizsi silu,
na zem dopadaji z niz§i vysky a v amortizacni fazi se mén¢ zbrzdi. Kromé toho se pfi
behu v trati uplatiiuje pii odrazech predpéti svalstva, kdy se vnéjsi zatézna sila dokroku
pfeméni na potencialni energii pruzné deformace elastickych struktur odrazovych svalt
a takto naakumulovand energie navysi silovy a odrazovy potencial dolnich koncetin
(Ozolin 1986).

Vrcholové sprinterky vyuzivaji pii sprintu pfiblizn€ jen tfetinu svého silového
potencialu. Silovy potencial odrazovych svalil a odrazovou vykonnost nelze pokladat za

rozhodujici faktor sprintérské vykonnosti (Lintimer, 2007).
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2.6.3.3 Koordinacni (obratnostni) schopnosti

Disciplina 100 m piekazek je z hlediska koordinace naro¢na. Tyto schopnosti mohou
fidit a regulovat pohyb. Rozhoduji o tispé$ném splnéni pohybového ukolu. Prekazkarky
musi zvladnout bézet maximalni rychlosti a pfi tom piekondvat optimalni technikou
piekazky. Velice dilezité je spojit nabéh na prvni piekdzku a navazat béhem mezi
ostatnimi piekazky. Dulezitym faktorem je orientace v prostou, pevnost a rovnovaha pii
doslapu za ptekazkou (Vinduskova, 2021).

S koordina¢nimi schopnostmi lehce souvisi télesnd pohyblivost, coz je dalsi
podminkou osvojeni a zdokonalovani techniky ptfebéhu piekdzek. Dlraz se klade na
maximdlni rozsah pohybu v kyc€lich ve frontalni i sagitdlni rovin¢, dale v kloubu
hlezennim a to jak odrazové, tak §vihové koncetiny. Piedpoklada se dostatecna ohebnost

patete, pruznost svalll a vazii a schopnost svalového uvolnéni.

2.6.3.4 Vytrvalostni schopnosti

vvvvvv

rychlostni vytrvalost, kterd oproti hladkému sprintu klade pozadavek na vytrvalost na
delsi trat’, a to hlavné na 150 metri.

Specidlni piekazkarska vytrvalost limituje udrzeni vysokého tempa a dostatené
kvalitni rychlosti v celé¢ délce prekazkové zavodni traté, zejména po sedmé piekdzce
(Dostél, 1985). Praveé po sedmé piekazce dochazi u netrénovanych jedinct obvykle ke

sniZeni rychlosti.

2.6.3.5 Technické faktory

Technika souvisi s osvojenim a zdokonalenim pozadovanych pohybovych
dovednosti. U ptekazkového béhu klademe néroky na techniku nizkého startu, Slapavého
a Svihového béhu, jednotlivych fazi prebéhu piekazky a tiikrokového bézeckého rytmu
mezi prekazkami. Jednou ze zdsadnich podminek pro osvojeni a vylepSovéani prebehu
piekazky je kloubni pohyblivost v ¢elni roviné kycelniho kloubu (Vinduskova in
Millerova 2002).

vvvvvv

prekonavani piekazek u zen tihel odrazu v prvnim kroku v béhu mezi ptekazkami.
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Index techniky

Uroveii komplexni techniky se posuzuje rozdilem ¢ast v piekazkovém a hladkém
béhu na 100 m. Komplexni technika je nazyvéana index techniky.

U nejlepsich svétovych prekazkarek ma index techniky hodnotu 1,0 s. Za vynikajici
index techniky lze povazovat 1,0 — 1,3 s, za velmi dobry 1,4 — 1,7 s. Jako pramérny se

hodnoti index techniky v hodnot¢ 1,8 -2,0 s (Dostal, 1992).

2.7 Stru¢ny prehled jednotlivych etap sportovni pripravy
v pirekazkovém sprintu

Tréninkovy proces v prekazkovém se sprintu je jako v ostatnich disciplinach
rozdelen do nékolika etap dlouhodobé ptipravy. Kazda etapa mé své specifické tikoly a

cile tréninku. Ukoly v jednotlivych etapach dlouhodobé piipravy:

1. Atletické pripravka (9-11 let) - Klademe diiraz na rozvoj obecné vSestrannosti
a na rozvoj zékladnich pohybovych dovednosti. Rytmus provadime ptes velmi
nizké prekazky, kde preferujeme rychlost. Provadime oboustranné a rtzné
rytmy.

2. Zakladni etapa (12-13 let) a (14-15 let) - Klademe dliraz na rozvoj rychlosti.
Osvojujeme co nejveétsi mnozstvi pohybovych dovednosti. Dilezitd je také
vSestrannost. Zaciname se zdkladni technikou piekazek.

3. Specializovana priprava (16-19 let) - SirSi specializace - Jedinci se
specializuji na kratké prekazky a hladké sprinty. V tréninku se vyuZziva nadale
také rychlostni a obecnd vytrvalost. Piechazi se ke specializovanym
tréninkovym prostiedkiim. Nadale se rozviji obecné a specialni pohybové
schopnosti.

4. Etapa maximalni sportovni vykonnosti (20 let a dale) - ZvySuje se uroven
ukazatelll stavu trénovanosti. Je zde kladen diiraz na specidlni silu, akceleraci,

maximalni rychlost a rychlostni vytrvalost (Vinduskova, 2019).
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3 METODIKA ZAVERECNE PRACE

3.1 Cile a ukoly prace

Cile prace

Hlavnim cilem této prace je porovnani a hodnoceni nashromazdénych vysledki

finalistek v béhu na 100 m ptekazek od roku 2003 do soucasnosti, tedy za obdobi 20 let

a dale nasledna komparace vykoni z OH a MS. Dil¢im cilem je zarovenn zaznamenani

zakladnich télesnych parametrti (t€lesna vyska, télesnd hmotnost a Body Mass Index)

finalistek na jednotlivych svétovych sportovnich uddlostech (mistrovstvi svéta a

olympijské hry).

Ukoly price

Pro splnéni cile prace byly stanoveny nasledujici tikoly:

Provést reSersi ¢lankt tykajicich se sledované problematiky.

Ziskat udaje o télesné vysce a télesné hmotnosti kazdé finalistky a vypocitat
hodnotu BMI.

Provést vypocet zakladnich statistickych parametrii (minimum, maximum a
smérodatna odchylka).

Porovnat vykony vitézek a dale prekazkarek na tfetim a Sestém misté ve
findlovych bézich na OH a MS.

Nashromazdit vysledky kazdé zavodnice v postupovych bézich (rozbé&h,

semifinale a finale).

Metodou vyzkumu byla zvolena metoda pozorovani.

3.2 Pracovni postup

Struktura plnéni zadanych tkolt byla nésledujici:

Seznamit se s literaturou tykajici se tohoto tématu

U vSech finalistek vysledovat a zaznamenat tyto parametry: ¢as a umisténi v béhu
Ziskat udaje o télesné vysce a télesné hmotnosti u vSech finalistek

U vSech finalistek spocitat jejich télesné parametry pomoci vzorce BMI
Vysledky z MS a OH ziskat pomoci internetové databaze IAAF

Ziskat udaje o MS, OH a zemi sledovanych prekazkarek
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- Zapsat do tabulek vysledky kazdé zavodnice v postupovych bézich
- Provést komparaci vysledkti vSech finalistek z kazdého MS a nésledn¢ OH a

provést zakladni statistické parametry

3.3 Vyzkumné otazky

Vzhledem k charakteru bakalaiské prace, ktera je spiSe deskriptivni povahy, jsme si

stanovili nasledujici otazky:

1) Dosahuji finalistky v béhu na 100 m ptekazek disponujici vyssi télesnou vyskou
v ramci findlovych béht lepsiho vykonu nez finalistky mensiho vzristu?

2) Mizeme sledovat progresivni nebo stagnacni priibéh vykonnosti piekazkarek
v obdobi 2003 — 2022?

3) Lze zaznamenat rozdil ve vykonech vitézek finadlovych béhti na MS oproti OH?

3.4 Metodika prace

Tato analyza vychazi z vysledkli na MS a OH v letech 2003 — 2022.

Z kazdého MS a OH vybereme finalistky béhu na 100 m pf. (tzn. 8 nejrychlejSich
zavodnic). U kazdé z finalistek provedeme analyzu zakladnich antropometrickych
charakteristik. Pro tuto analyzu jsme vypracovali tabulku 6. Ta obsahuje tyto
komponenty: jméno a piijmeni zavodnice, narodnost, t€lesnou vysku, té€lesnou hmotnost

a Body Mass Index (dale jen BMI).

Udaje pro tuto tabulku jsme vyhledali pomoci internetu. BMI index jsme dopogitali
podle patfi¢ného vzorce. T¢lesna vyska je uvedena v centimetrech a télesna hmotnost

v kilogramech.
Vzorec pro vypocet BMI podle Celikovského (1990):

BMI = m/v*
m.......hmotnost (kg)

v~......druha mocnina vysky (m)
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Tento index dovoluje posoudit do jaké miry odpovida télesna hmotnost jedince
jeho aktudlni télesné vysce. Tedy, zda-li je jeho hmotnost nadmérnd, primérna ci

podpramérna.

Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) | Vyska (cm) | Hmotnost (kg) BMI

Tabulka 6 - Analyza zdkladnich antropometrickych charakteristik

V této praci jsme zpracovavali data na zakladé zakladnich statistickych
charakteristik, zejména pak podle aritmetického priméru, smérodatné odchylky a
minimalni a maximalni hodnoty daného vykonu.

Pouzivali jsme metodu analyzy vysledkovych listin.

Pro vysledkovou ¢ast jsme pocitali s télesnymi parametry (t€lesna vyska, télesna
hmotnost), zaroven si vSak uvédomujeme, Ze nékteré parametry sledovanych zavodnic
nebyly uvedeny a zaroven dohleddny, k tomu jsme také zaznamenali, Ze u né€kterych
zavodnic se po dobu sledovani v daném obdobi neménila télesnd hmotnost ani télesna
vyska, coZ vzhledem k individudlnim kaZzdého ¢lovéka je zvlastni. Z toho vyvozujme

zavery, ze se ve vybranych statistikdch objevuji stale stejné hodnoty télesnych parametrti.

K analyze sportovni vykonnosti na jednotlivych vrcholovych akci jsme
vypracovali tabulku 7, ktera obsahuje findlové béhy na OH a MS v letech 2003 — 2022 a
je tvofena témito komponenty: jméno a piijmeni zdvodnice, ndrodnost, as (s) a umisténi
v daném findle. Tyto parametry budeme néasledné porovnavat.

Dosazeny ¢as a umisténi v béhu se doplni metodou pozorovéani. Dosazeny Cas

budou udany v sekundéch s piesnosti na setiny.
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Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) Umisténi Cas (s)

Tabulka 7 - Analyza sportovni vykonnosti na OH a MS

Jako soucasti piilohové casti jsem vytvofila tabulky, které jsou chapany jako
zdrojova data, ale pro samotnou vysledkovou ¢ast jsem pouzivala grafy, kam jsem
prenesla ziskana data.

Finalistky jsme sledovali ve vSech postupovych bézich: v rozbéhu, semifinile a
finale. Ziskané udaje, jako jsou jednotlivé Casy a také umisténi v postupovych bézich,
budeme zapisovat do tabulky 8 pro kazdou finalistku zvlast. Jednotlivé tabulky jsou
soucasti ptilohové Casti. DosaZené Casy zavodnic jsou uvadény v sekundach s piesnosti

na setiny sekundy.

Jméno a prijmeni zavodnice | Cas (s) Umisténi

Finale

Semifinale

Rozbéh

Tabulka 8 - Analyza sportovni vykonnosti v behu na 100 m prekazek zen

Pro samotné vyhodnocovani vramci prabéhu vykonnosti piekazkarek na
jednotlivych svétovych soutézich jsme si pro vérohodnost dat vybrali z finalistek pouze
prvnich Sest zavodnic. Diivodem tohoto rozhodnuti byla skute¢nost, Ze vzhledem
k technické narocnosti piekazkového behu v kategorii Zen zavodnice nedobehli z diivodu
zranéni, kolize s pfekazkou nebo kolize na trati, a tudiz jsme neméli v nékterych

pfipadech zaznamenéana data na osmém a v nckterych ptipadech i na sedmém misté.
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3.5 Strucny popis sledovanych obdobi

3.5.1 Olympijské hry

V sledovaném obdobi, tedy vletech 2003 — 2022 se konalo celkem pét

olympijskych her. Zavodu na 100 m piekazek se ucastnilo od 38 do 50 zavodnic. Stru¢ny

piehled konanych OH a jsem uvedla v tabulce 9, V tabulce jsem déle uvedla pocet

zucCastnénych zavodnic v béhu na 100 m prekazek.

Rio de

OH Atény Peking Londyn Tokio
Janeiro

13.-29.8. 8.-2438. 27.7.-12.8. 5.-21.8. 23.7.-8.8.
Datum konani
2004 2008 2012 2016 2021
Pocet zavodnic na
38 40 50 48 41

100 m prekazek

Tabulka 9 - Prehled konanych OH v atletice v letech 2003 — 2022 (prevzato z World athletics 2023)

3.5.2 Mistrovstvi svéta

V sledovaném obdobi, tedy v letech 2003 — 2022 se konalo celkem pét mistrovstvi

svéta v atletice. Jednotlivych mistrovstvi se Ucastnil rlizny pocet zavodnic. Nejméné

zavodnic bylo na MS v Osace 2007, kde bylo 34 zavodnic. Naopak nejvice v Berliné

2009 a Londyné 2017 a to 40 ptekazkarek. Strucny piehled konanych MS jsem uvedla

v tabulce 10, V tabulce jsem déle uvedla pocet zucastnénych zdvodnic v béhu na 100 m

prekazek.
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MS Pariz Helsinki Osaka Berlin Daegu Moskva Peking Londyn Doha Oregon
Datum 23.-31.8.| 6.-14.8. |258.-29.|15.-23.8.127.8.-49.| 10.-18.8. 22.-30.8. 4.-13.8. |289.-4.10. | 15.-24.7.
konani 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2022
Pocet
zavodnic

39 36 34 40 39 37 37 40 38 41
na 100 m
prekazek

Tabulka 10 — Prehled konanych MS v atletice v letech 2003 — 2022 (prevzato z World athletics 2023)
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3.6 Uskali zpracovani zjisténych dat k bakalai'ské praci

V této souvislosti si vSak uvédomujeme, ze skutecné zaznamenani télesnych
parametrd, které je dilé¢im cilem, nemusi byt objektivni povahy. Vede nas k tomu to, ze
shromdzdéné parametry mohou mit charakter povahy zprostiedkovanych sekundarnich
dat a nemuseji tedy byt aktudlni k jedinci, ktery se ucastnil dané sportovni udalosti. Pro
vybér pro zahajeni sledovani jednotlivych ukazatelii byl vybran rok 2003, jakozto velmi
vyznamny meznik v atletickém svété, kdy doslo k upravé pravidla atletického startu na

nulovou toleranci.
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4 VYSLEDKOVA CAST A DISKUSE

4.1 Sledovani moznych determinant sportovniho vykonu na 100 m

prrekazek Zen v ramci vrcholnych atletickych soutézi

V této casti bychom chtéli upozornit, ze se jedna o velké mnozstvi zdrojovych dat,
ktera jsou vyhodnocovana podle zvolenych kritérii. Vzhledem k feSeni problémt se jedna
o data, kterd monitoruji problematiku struktury sportovniho vykonu pomoci
antropometrickych charakteristik a sledovani dosazenych vykonl. Tabulky jsou
predkladany postupné podle témat. Slovni komentdi bud’ uvadi do problematiky

probiraného tématu nebo dochézi k ukonceni kapitoly kratkym zhodnocenim.

OBLAST 1: ZAKLADNI TELESNE PARAMETRY

4.1.1 Zakladni télesné parametry finalistek v béhu na 100 m prekazek na

OH a MS v letech 2003 — 2022

Zékladni data, jez byla ziskana o finalistkach v béhu na 100 m piekazek na OH a
MS v letech 2003 - 2022, jsou uvedena v ptilohové ¢asti v tabulkach ¢. 1 — 15. Kazda
tabulka obsahuje jména osmi, vyjimecné deviti finalistek, které jsou sefazeny podle
umisténi. Dale jsou v tabulkach zaznamenany tyto nasledujici idaje: narodnost, télesna
vyska (cm), télesnd vaha (kg) a Body Mass Index. Ziskana data jsem pievedla do tii grafil.
V grafu 1 je zaznamendana télesna vyska finalistek, v grafu 2 télesnd hmotnost a v grafu 3
BMLI. Z grafti také miiZzeme vyc¢ist minimalni a maximalni hodnotu, aritmeticky pramér a
smérodatnou odchylku.

Télesna vyska
174

172 T

170

168 X M oH

166 M ms
164

162
160

Graf'1 - Telesnd vyska finalistek OH a MS v letech 2003 - 2022
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Télesnd hmostnost
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Graf 2 - Télesna hmotnost finalistek OH a MS v letech 2003 — 2022
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Graf 3 - BMI finalistek OH a MS v letech 2003 — 2022

Struény komentar:

Z grafu 1 muzeme vy¢ist, ze boxplot OH je posazen mirné€ vyse, cozZ znamena, ze
ve findlovych bézich na OH byla vyss§i primérnd télesnd vyska nez na MS. Na MS
muzeme vidét vétsi rozdil mezi minimalni a maximalni hodnotou. Primérna télesna
vyskana OH byla 170 cm ana MS 168 cm. V grafu 2 maji boxploty velice izky charakter,
coZ znamena Ze té€lesnd hmotnost se pohybuje v malém rozmezi.

Na MS je vétsi rozdil mezi minimélni a maximalni hodnotou télesné hmotnosti.
Aritmeticky primér télesné hmotnosti je relativné podobny jak na OH tak na MS.
Hodnoty BMI ptekéazkatek ve findlovych bézich na OH a MS, jsou zaznamenany v grafu
3. Boxplot OH je posazen mirn¢ vyse coz znamend, ze ve findlovych bézich na OH byla
vys$$i hodnota BMI nez na MS. Maximalni hodnoty BMI na OH a MS jsou stejné.
Minimalni hodnota BMI na MS dosahuje necelych 21,0 a na OH mirné piesahuje 21,5.
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OBLAST 2: UMISTENI VZHLEDEM KE SPORTOVNIMU VYKONU

4.1.2 Charakteristika a zakladni statistika finalistek béhu na 100 m
prekazek na OH a MS v letech 2003 — 2022

V této kapitole jsou finalistky béhu na 100 m pf. charakterizovany nésledujicimi
udaji: vykon v podob¢ ¢asu a umisténi.

Zakladni udaje, které byly ziskany o finalistkach v beéhu na 100 m piekazek na
OH a MS v letech 2003 — 2022, jsou uvedeny v ptilohové Casti v tabulkach ¢. 15—-19 a
¢. 20 — 29. Kazda tabulka obsahuje jména osmi, vyjimecné deviti finalistek, které jsou
sefazeny podle umisténi a jejich dosazeny Cas je s pfesnosti na setiny sekundy.

Do tabulek jsme také zaznamenali aritmetické praméry ¢asu z finalovych béhi na
OH a MS. Dale jsme u kazdého findlového béhu uvedli x min (s) a x max (s) a vypocitali

smérodatnou odchylku s pfesnosti na setiny sekundy.

4.1.3 Prehled vykonii jednotlivych vitézek, na 3. a 6. misté v béhu na 100 m

prekazek na OH a MS v letech 2003 — 2022

V nésledujicich dvou grafech jsme se dikladné¢ zaméfili na porovnani cast
vitézek, zavodnic na tfetim a Sestém misté v jednotlivych findlovych bézich OH a MS.

V grafu 4 je zaznamenan prubéh jednotlivych dosazenych vykond zavodnic na
OH. Pribéh dosazenych vykonii na MS je pfeneseno v grafu 5. Hodnoty jsou uvadény
v sekundéch s presnosti na setiny. Tyto zdvodnice jsme vybrali zamérné, a to z toho

divodu, abychom méli kompletni vysledky s dosazenymi vykony.

PRUBEH VYKONU NA OH

Rok OH
2004 2008 2012 2016 2021
12,1
12,2
12,3
2
12,4 12,3\ /1 ,35\‘ /12,37
@ 2
G 125 12,54 a
12,6
12,7 ————12,69
’ \ A
12,8 —
12,9

— =1. misto 3. misto = ==6. misto

Graf 4 - Pribéh jednotlivych dosazenych vykonu vitézek, 3. a 6. zavodnic na OH
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PRUBEH VYKONU NA MS

Rok MS

2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2022

11,6
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12

12,2 12 5 S
12,4 8\
S 4 P et 2,4 12,44
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2,7
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) 2, 78\ 2,81
13 12 95 8\12 o 2957
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— =—1. misto 3. misto = =—6. misto

Graf'5 - Pribéh jednotlivych dosazenych vykonii vitézek, 3. a 6. zavodnic na MS

Struény komentar:

V grafech 4 a 5 pribeh kiivky vykoni vitézek je relativné shodny s pribéhem
kivky vykonti zdvodnic na tfetim a Sestém misté. V grafu 4 se prib¢h kiivky zavodnic
na Sestém misté mirn¢ odliSuje a to hlavné v roce 2008 na OH v Pekingu, kdy byl rozdil
mezi tfetim a Sestym mistem pouhé 0,02 s. Na olympijskych hrach v Aténach v roce 2004
byl zaznamendn nejvéEtsi rozdil mezi vitézkou a zdvodnici a Sestém misté. Rozdil byl 0,44
s. Naopak nejmensi rozdil, 0,12 s, byl zjistén na OH v Pekingu v roce 2008, coz mizeme
vycCist v grafu 4. Jednou z nejlepSich ptekazkarek OH v letech 2003 — 2022 je Sally
Pearson, ktera zvitézila v roce 2012 a v roce 2008 obsadila stfibrnou pti¢kou za Dawn
Harper — Nelson, které ptidala stfibro v roce 2012 na OH v Londyn¢.

Graf 5 vyobrazuje pribeh vykonit sledovanych zavodnic na MS, ktery mél hlavné
na konci obdobi progresivni rast. Dochéazi zde ke zlepSeni vykonil vSech sledovanych
prekazkarek v celém pribéhu. Do roku 2011 dochazelo ob rok k progresivnimu nartstu,
ale mezi lety 2011 az 2017 mély kiivky vitézek a zdvodnic na tietim misté spiSe sestupnou
tendenci. V roce 2011 doslo k vétSimu propadu mezi zavodnici na tfetim a Sestém miste.
Rozdil mezi témito zdvodnicemi byl 0,46 s. Nejmensi rozdil mezi prvni a Sestou zavodnici
byl 0,16 s v roce 2007 na MS v Osace.

Z grafu 5 miizeme vycist, ze celkove nejlepsi vykony v rdmci MS za obdobi 2003
— 2022 byly na poslednim MS v Oregonu. Cas 12,06 s zab&hla Tobi Amusan z Nigérie.
Casem 12,06 s prekonala svétovy rekord, ale bohuZel s nepovolenou podporou vétru.

Naopak vitézkou v nejpomalejSim Case se stala prekazkarka vroce 2005 na MS
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v Helsinkach. Jednotlivé grafy prvnich a tietich mist maji relativn€ stejnou kiivku, coz
znadi to, ze zavodnice na stupnich vitéz byly velice vyrovnané. Nejmensi rozdil mezi
prvnim a tfetim mistem byl v roce 2007 a v roce 2009, kdy ¢asovy rozdil byl 0,04 s.
Naopak nejvétsi rozdil byl v roce 2011 a to 0,19 s.

A) Vitézky

Prtibéh vykon( jednotlivych vitézek na 100 m
prekazek na v letech 2003 — 2022

2000 2005 2010 2015 2020 2025
12
12006
12,1
12,2
123 1218
— 1 1264 0
12,4 /m
s 18
12,5 £
12963 8547
126 12571959
1966
12,7
—e—OH MS

Graf 6 - Pribéh vykonii jednotlivych vitézek na 100 m prekazek na v letech 2003 — 2022 — komparace OH
aMS

B) Zavodnice na tietim misté

Priibéh vykonnosti zavodnic na tfetim misté na
100 m prekazek na v letech 2003 - 2022

2000 2005 2010 2015 2020 2025

12,2
12523

12,3
12,4
12047

1295 [ %55

12966
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12,5
12,6
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12,8

—8—OH MS

Graf'7 - Priibéh vykonnosti zavodnic na tretim miste na 100 m prekazek na v letech 2003 — 2022 —
komparace OH a MS
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C) Zavodnice na Sestém misté

Pribéh vykonnosti zavodnic na Sestém misté na
100 m prekazek na v letech 2003 - 2022

2000 2005 2010 2015 2020 2025
12,4
12044
12,5
12,6 12062
12966
12,7
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12,8 zn/ 12981
12,9
195 1403 1965
13
—e—OH MS

Graf 8 - Pribéh vykonnosti zavodnic na Sestéem misté na 100 m prekazek na v letech 2003 — 2022 —
komparace OH a MS

Stru¢ny komentai:

V grafech 6 a 7 mizeme vidét relativné podobny prabeh kiivky vykonti na MS a
na OH, kdy z poc¢atku a mezi lety 2012 a 2017 maji kiivky sestupny charakter a v letech
2005 az 2012 a 2017 az po soucasnost miizeme sledovat progresivni riist vykonil. U vSech
tfi grafii doslo k nejprudsimu nartstu vykont v letech 2017 — 2022.

V grafu 6 mizeme vidét, ze Casy vitézek na OH se pohybovaly mezi 12,35 s a
12,54 5. na MS to pak bylo mezi 12,06 s a 12,66 s. Casy bronzovych medailistek na OH
se pohybovaly v rozmezi 12,48 — 12,64 s a na MS 12,23 — 12,76 s, coz mizeme vidét
v grafu 7.

V grafu 8 se kiivky vykoni zMS a OH neshoduji. Kiivka vykoni z OH ma
relativné stagnaéni pribéh. Casy zdvodnic na $estych mistech na OH se v letech 2003 —
2022 pohybuji pouze vrozmezi 12,81 s az 12,66 s. Naopak kiivka z MS relativné
pravidelng osciluje a na konci obdobi ma progresivni tendenci. Casy piekazkaiek, které
se umistily na MS v letech 2003 — 2022 se pak pohybuji v rozmezi od 12,95 s z Helsinek
2005 a Pekingu 2015 do 12,44 s z MS v Oregonu 2022.

Ve vSech grafech miizeme pozorovat, Ze na OH se b&haji primérné vyrovnané;jsi

vykony nez na MS.
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OBLAST 3: TAKTIKA V RAMCI POSTUPOVE SOUTEZE

4.1.4 Vykony finalistek v béhu na 100 m prekazek na OH a MS v letech 2003

— 2022 z hlediska taktiky postupu v ramci postupové soutéze

V nasledujicich tabulkach jsme se zaméfili na postup finalistek z rozbéhu, pres
semifinale az do findlového béhu daného mistrovstvi ¢i olympijskych her. Snazili jsme
se zabyvat problematikou taktiky v postupové soutézi na vrcholné atletické udalosti a
zajimalo nds, zda forma zdvodnice vrcholila opravdu az v samotném findlovém béhu.
V tabulkach €. 30 - 158 v ptfilohové ¢asti jsou uvedeny dosazené Casy (s) piekdzkarek a

jejich umisténi v daném béhu. Casy jsou uvadény s presnosti na setiny sekundy.

Stru¢ny komentai: Pii zpracovani jednotlivych dat jsem se zaméfila na
posouzeni pribchu vykonl jednotlivych finalistek v rdmci postupové soutéze; rozbeh,
semifindle a finale a vzhledem k rozsahu prace jsem to dale nerozpracovévala a data jsou

soucasti prilohové ¢asti jako ptipadna zdrojova data pro n¢koho jiného.

OBLAST 4: VYKONY FINALISTEK Z HLEDISKA CASOVEHO HORIZONTU

4.1.5 Hodnoceni rozptylu vykonii u finalistek v béhu na 100 m prekazek na

OH a MS v letech 2003 — 2022

Aritmetické praméry Casti z findlovych béhti na OH jsme zaznamenali do tabulky
11. jednotlivé €asy jsou uvadény v sekundach s piesnosti na dvé desetinnd mista. Dale
jsme zde uvedli x min (s) a x max (s) a vypocitali smérodatnou odchylku s pfesnosti na

setiny sekundy.

Peking Londyn Tokio
OH Atény 2004 Rio 2016

2008 2012 2021
Minimum (s) 12,81 12,94 13,07 12,89 13,24
Maximum (s) | 12,37 12,54 12,35 12,48 12,37
Smérodatna

0,44 0,4 0,72 0,41 0,87

odchylka (s)
Praumér ¢asu =12,61 = 12,68 = 12,60 = 12,68 = 12,72

Tabulka 11 - Zakladni statistické udaje finalistek na OH v letech 2003 - 2022
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MS Pariz | Helsinki | Osaka | Berlin | Daegu | Moskva | Peking | Londyn | Doha | Oregon
2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2022
Min. (s) 12,87 12,97 12,66 | 15,53 17,97 12,84 13,06 13,04 12,88 12,53
Max. (s) | 12,53 12,66 12,46 | 12,51 12,28 12,44 12,57 12,59 12,34 12,06
Smér.
0,34 0,31 0,2 3,02 5,69 0,4 0,49 0,45 0,54 0,47
odchylka
Primér
. =12,71 | =12,84 | =12,55 | =13,07 | =13,80 | =12,63 | =12,64 | =12,64 | =12,56 | =12,30
casi

Tabulka 12 - Zakladni statistické udaje finalistek na MS v letech 2003 - 2022

Struény komentar:

Nejrychlejsi casem na MS ve sledovaném obdobi se miiZze pysnit Tobi Amusan,
ktera v roce 2022 v Oregonu zab&hla vykon v hodnoté 12,06 s. Cas by byl svétovy rekord,
ale bohuzel byla namétfena nepovolend hodnota vétru. Nejpomalejsi Cas, ktery stacil na
zisk zlaté medaile byl vykon 12,66 s na MS v Helsinkach. Nejrychlejsi vitézkou na OH
ve sledovaném obdobi byla Sally Pearson, které zab¢hla v Londyné v roce 2012 ¢as 12,35
s. Naopak nejpomalejsi cas na OH se bézel v roce 2008 v Pekingu, ¢as Cinil 12,94 s.
Nejpomalejsi Cas, ktery se na MS nebo OH bézel ve finale, byl 17,97 s na MS 2011
v Daegu. Vzhledem k nevypocitavosti prekazek, je velice pravdépodobné, ze doslo
k né&jaké kolizi, poptipadé ke zranéni zavodnice.

V porovnani aritmetickych praiméri vSech findlovych ¢ast jsem vypocitala, ze
nejmensi byl na MS v Oregonu v roce 2022 a to neuvétitelnych 12,30 s, kdy vitézka
zabéhla 12,06 s a osmé zavodnice 12,53 s. Nejvetsi aritmeticky primér ¢ast byl na MS
v roce 2011 v Daegu. Priimér Casti byl 13,80 s. Celkové mizeme fici, Ze pramerné casy
z findlovych béhti na OH jsou vyrovnanéjsi nezZ findle na MS.

Pti srovnani smérodatnych odchylek zjistime, ze nejvétsi rozptyl ¢ast. Vykazuje
findle na MS v Daegu v roce 20011 a to 5,69 s. S nejvétsi pravdépodobnosti doslo ke
kolizi, poptipad¢ zranéni osmé zavodnice. Naopak s nejmensim rozptylem vykontli bézeli
v roce 2007 na MS v Osace, smérodatna odchylka ¢ini pouhych 0,2 s. Pouze v ramci OH
odchylka s nejmensi hodnotou byla 0,4 s v Pekingu v roce 2008. Nejvétsi rozptyl Cast
v ramci OH jsme zaznamenali v roce 2021 v Tokiu a to 0,87 s. Smérodatna odchylka na

svétovych vrcholnych soutézi se pohybuje v priméru 0,3 - 0,5 s.
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4.2 Odpovédi na vyzkumné otazky

Otazka ¢. 1 — Regili jsme otazku, zda finalistky v béhu na 100 m piekazek disponujici
Tato domnénka se nam naprosto nepotvrdila. Primérna télesna vyska finalistek na MS a
OH dosahuje hodnoty 169 cm. Smérem k medailovym piickam ma spiSe sestupnou
tendenci. Miizeme konstatovat, ze prvniho mista dosahly prekazkarky, které praimérné
dosahovaly vysky 167 cm. Ptitom podle teoretickych ptedpokladli by se dalo ocekavat,
ze vys8i zavodnice, dosdhne lepsi vykonnosti v prekazkovém béchu. Je tieba vSak
upozornit, ze drzitelka soucasného svétového rekordu, Tobi Amusan, ma z hlediska
télesné vysky nizsi postavu a to pouhych 156 cm. Jednotlivé vysledky tykajici se této

problematiky jsou uvedeny v tabulkéach ¢. 1 — 15 (ptilohova ¢ast).

Otazka €. 2 —V obdobi 2003 — 2022 nemUZeme fici, Ze by o celé obdobi dochazelo pouze
k progresivnimu ani stagna¢nimu vyvoji vykonnosti. Z tabulek ¢. 20 — 29 v ptilohové
¢asti je patrné, ze dosazené finalové casy na MS v celém sledovaném obdobi 2003 — 2022
nepravidelné oscilovaly. K progresivnimu vyvoji vykonnosti na MS dochazelo mezi lety
2003 az 2011 a 2017 az 2022. V letech 2011 az 2017 doslo ke stagnaci a dokonce i
k poklesu vykonnosti. V ramci OH v celém sledovaném obdobi pribéh vykonnosti

pravidelné osciloval.

Otazka €. 3 — Otazka €. 3 nam fesi, zda-li 1ze zaznamenat shodu a nebo naopak rozdil ve
vykonu vitézek na MS oproti OH. Aritmeticky pramér ¢asii vitézek na OH je 12,42 s a
na MS je to pak 12,44 s, z ¢ehoz vyplyva, ze vitézné Casy prekdzkarek jsou viceméné
shodné. Nejrychlejsi vitézkou findlového béhu na OH byla s casem 12,37 s v Londyné
2012 Sally Pearson. Zajimavé je, ze naopak nerychlejsi vitézkou finalovych béhii na
v ramci MS se stala s casem 12,06 s Tobi Amusan na MS v Oregonu 2022. Tyto vysledky

jsou uveden v tabulkach €. 11 a 12 a také v ptilohové ¢asti v tabulkach ¢. 15 — 29.
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5 ZAVER

Pro splnéni cili prace byly stanoveny a realizovany nasledujici ukoly prace:
prostudovat odbornou literaturu, ktera se zabyva problematikou discipliny 100 m
piekazek zen, vyhledat a zpracovat informace a nasledné porovnat a zhodnotit vykony na
vrcholnych atletickych soutézich v letech 2003 — 2022 (olympijské hry a mistrovstvi
svéta). V ndmi sledovaném obdobi se konalo 10 svétovych Sampionatl a 5 olympijskych
her a v kazdém findle se piedstavilo 8, vyjimecné 1 9 prekdzkarek. Pochopitelné se nékteré

prekazkarky ve finale vyskytuji opakované i n¢kolikréat.

Zamg¢fili jsme se na shromazdéni zakladnich parametrt finalistek, zejména télesné
vysky a télesné hmotnosti. Z téchto vysko - hmotnostnich charakteristik jsme vypocitali
Body Mass Index (BMI). Soucésti ziskanych tidaji byly také zemé piivodu jednotlivych
prekazkarek a stru¢né informace (datum a pocet finalistek na 100 m ptekazek) o OH a

MS v tomto sledovaném obdobi. Cile a tikoly prace byly splnény.

Z hlediska dosazenych vykonu piekazkarek jsme ziskavali udaje o dosazenych
Casech a jejich umisténi ve findle. Nasledné jsme v grafech provedli komparaci vykont

vitézek, bronzovych medailistek a Sestych zavodnic na OH a MS.

Ze ziskanych udaji jednotlivych charakteristik jsme vypocitali aritmetické
pruméry se smérodatnymi odchylkami. Dale jsme zde uvedli hodnotu minimalnich a
maximalnich vykont ve findlovych bézich na dané udélosti VSechna data jsme zpracovali

do grafii a tabulek, které jsou soucasti ptilohové ¢asti.

Z hlediska dosazenych vykont jsem se pfi zpracovani jednotlivych dat zaméfili
na posouzeni prubéhu vykont jednotlivych finalistek v rdmci postupové soutéze, které
Citaly: rozbeh, semifindle a finale. Vzhledem krozsahu prace jsem to dale
nerozpracovavala a data jsou soucasti ptilohové casti jako pfipadna zdrojova data pro

dalsi zpracovatele.
Pro ptehlednost nami zjisténych vysledkl jsme zavéry shrnuli do nasledujicich

bodu:

1) Primérné hodnoty télesné vysky finalistek, startujicich na MS nebo OH v letech
2003 - 2022, nevykazuji zadny vyvojovy trend. Pfi porovnani finalistek

z jednotlivych svétovych vrcholnych soutézi zjistime, Ze v priméru nejvyssi
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2)

3)

4)

5)

6)

prekazkarky bylo mozné vidét na OH v Londyné 2012 a v Riu 2016, dale na MS
v Osace 2007 a v Pekingu 2015, jejichz primérna télesna vyska ¢inila 172 cm.
Naproti tomu finalistky s nejmensim vyskovym priimérem, ktery byl 165 cm, bylo
mozné sledovat na MS v Londyné 2017, v Doha 2019 a Oregonu 2022. Celkova
pramérna télesna vyska finalistek dosahuje hodnoty 169 cm. Smérem k medailovym
prickam ma spise klesajici tendenci. Vitézkou se stala primérné 167 cm vysoka

piekazkaika.

Primérné hodnoty télesné hmotnosti byly zaznamenany v podobé nejvysSich
hodnot na OH v Riu 2016, na MS v Helsinkach 2005 a v Osace 2007, kdy doslo ke
shodé jejich télesné hmotnosti, kterd doséhla 65 kg. Finalistky s nejnizsi primérnou
hodnotou télesnou hmotnosti, ktera ¢inila 58 kg, startovaly na MS v PafiZi v roce
2003 a na MS v Doha v roce 2019. Celkovy aritmeticky primér télesné hmotnosti

finalistek je 62 kg.

Celkovy aritmeticky primér hodnot BMI u zdvodnic, které se zucastnily findlového
béhu na OH a MS v letech 2003 — 2022, m4 hodnotu 22,0. Nejvyssi primérna
hodnota BMI byla zaznamenana u finalistek na OH v Pekingu, kdy hodnota BMI
byla 22,81. Naopak nejniZsi primérnd hodnota byla zjiSténa na MS 2017 v Londyné,
kdy BMI dosahlo hodnoty 20,76.

Primérny vykon dosaZeny prekazkarkami, které startovaly ve findlovych bézich na
OH a MS v letech 2003 — 2022, ¢ini 12,72 s. Primérny ¢as finalistek pouze na OH
je 12,66 s. Primérny cas finalistek pouze na MS je 12,77 s. Z tohoto vyplyva, ze na
olympijskych hrach byly zaznamenéany v priiméru rychlejsi vykony rychlejsi Casy
nez na MS, i pfes to, ze na poslednim MS v Oregonu 2022 byl priimérny ¢as u

finalistek 12,30 s.

Z porovnani smérodatnych odchylek vyplyva, Ze nejvyrovnanéjsi bylo v ramci OH
finale v Pekingu 2008, kdy odchylka ¢inila 0,4 s. Nejvyrovnané;si finalovy zavod
bylo mozné zaznamenat v rdmci MS v Osace 2007, kdy hodnota smérodatné

odchylky doséhla 0,2 s.

Primérny cas vitézek v ramci OH 1 MS je 12,43 s. Primérny ¢as vitézek na OH je
pak 12,42 sa na MS 12,44 s, z ¢ehoz vyplyva, ze vitézné Casy piekazkarek jsou

vicemén¢ shodné. Nejrychlejsi vitézkou findlového béhu na OH byla s ¢asem 12,37
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s v Londyn¢ 2012 Sally Pearson. Naopak nerychlejsi vitézkou findlovych b&ht

v ramci MS se stala s Casem 12,06 s Tobi Amusan na MS v Oregonu 2022.

7) Bronzové medailistky mély aritmeticky pramér ¢asti na OH a zaroven stejny prumér
inaMS ato 12,56 s. Primérny ¢as finalistek umisténych na Sestych mistech v ramci

OH je 12,73 s a v ramci MS 12,77 s.

Tato prace piinasi cenné poznatky pro trenéry, kteti mohou vyuzit vysledky
k vylepSeni tréninkovych programt a technického vyvoje ptekazkarek. Dale miize slouzit
samotnym piekazkarkam jako podklad pro optimalizaci svého vykonu a dosazeni lepSich

vysledkl ve svém sportu.

Na zavér bych chtéla sdélit, ze me prace s vysledky, a hlavné s literaturou na toto
téma obohatila a urcité mi mize byt ptinosem k budouci trenérské ¢innosti, coz byl prece
jenom muj osobni cil této prace. Formulované vyzkumné otadzky prace, stanoveny cil a

ukoly préace byly splnény.
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Piiloha ¢. 1: Prekazkarky dle umisténi ve findle na 100 m prekazek na OH v letech

2003 — 2022 a jejich zakladni antropometrické charakteristiky
Tabulka ¢. 1

Umisténi a zakladni antropometrické charakteristiky — OH Atény 2004

Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) | VysSka (cm) | Hmotnost (kg) | BMI
Joanna HAYES (USA) 168 59 20,9
Olena KRASOVSKA (UKR) 176 - -
Melissa MORRISON-HOWARD (USA) - - -
Mariya KOROTEYEVA (RUS) 174 - -
Lacena GOLDING-CLARKE (JAM) - - -
Angela WHYTE (CAN) 170 59 20,42
Irina SHEVCHENKO (RUS) - - -
Perdita FELICIEN (CAN) 165 64 23,51
Minimum 165 59 20,9
Maximum 176 64 23,51
Smérodatna odchylka 11 5 3,09
Prumér =171 =61 21,61

Tabulka €. 2

Umisténi a zakladni antropometrické charakteristiky — OH Peking 2008

Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) | VySka (cm) | Hmotnost (kg) | BMI
Dawn HARPER-NELSON (USA) 168 61 21,61
Sally PEARSON (AUS) 167 60 21,51
Priscilla SCHLIEP (CAN) 163 67 25,22
Damu CHERRY-MITCHELL (USA) 163 59 22,21
Delloreen ENNIS (JAM) 178 70 22,09
Brigitte Ann FOSTER-HYLTON (JAM) 165 62 22,77
Lolo JONES (USA) 175 73 23,84
Sarah CLAXTON (GBR) 165 61 22,41
Minimum 163 59 21,51

Maximum 178 73 23,84

Smérodatna odchylka 15 14 2,33
Prumér 168 = 64 22,81
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Tabulka ¢&. 3.
Umisténi a zakladni antropometrické charakteristiky — OH Londyn 2012

Jméno a prijmeni zavodnice Vys$ka (cm) | Hmotnost (kg) | BMI
(narodnost)
Sally PEARSON (AUS) 167 60 21,51
Dawn HARPER-NELSON (USA) 168 61 21,61
Kellie WELLS (USA) 163 57 21,45
Lolo JONES (USA) 175 73 23,84
Phylicia GEORGE (CAN) 178 65 20,52
Jessica ZELINKA (CAN) 176 63 20,34
Beate SCHROTT (AUT) 175 70 22,86
Nevin YANIT (TUR) - - -
Minimum 167 57 20,34
Maximum 178 73 23,84
Smérodatna odchylka 11 16 3,5
Primér =172 = 64 21,68
Tabulka ¢. 4

Zakladni antropometrické charakteristiky — OH Rio de Janeiro 2016

Jméno a prijmeni zavodnice Vyska (cm) | Hmotnost (kg) | BMI
(narodnost)
Brianna MCNEAL (USA) 165 58 21,30
Nia ALI (USA) 170 65 22,49
Kristi CASTLIN (USA) 170 60 20,76
Cindy OFILI (GBR) 178 68 21,46
Cindy ROLEDER (GER) 178 68 21,46
Pedrya SEYMOUR (BAH) 165 75 27,55
Tiffany PORTER (GBR) 175 68 22,20
Phylicia GEORGE (CAN) 178 65 20,52
Minimum 165 58 20,52
Maximum 178 75 27,55
Smérodatna odchylka 13 17 7,03
Pramér =172 =65 22,22
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Tabulka ¢. 5
Umisténi a zakladni antropometrické charakteristiky — OH Tokio 2021

Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) Vy$ka (cm) | Hmotnost (kg) BMI

Jasmine CAMACHO-QUINN (PUR) 173 73 24,39

Kendra HARRISON (USA) 163 56 21,08

Megan TAPPER (JAM) 156 50 20,55

Tobi AMUSAN (NGR) 156 57 23,42

Nadine VISSER (NED) 175 60 19,59
Devynne CHARLTON (BAH) - - -

Gabriele CUNNINGHAM (USA) 168 57 20,20

Britany Anderson (JAM) 168 62 21,97

Minimum 156 50 19,59

Maximum 175 73 24,39

Smérodatna odchylka 19 23 4.8
Priamér = 166 =59 21,6

66




Piiloha ¢. 2: Prekazkarky dle umisténi ve findle na 100 m prekaZek na MS v letech

2003 — 2022 a jejich zakladni antropometrické charakteristika

Tabulka €. 6

Umisténi a zakladni antropometrické charakteristiky — MS Pariz 2003

Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) Vyska (cm) Hmotnost (kg) | BMI
Perdita FELICIEN (CAN) 165 64 23,51
Brigitte Ann FOSTER-HYLTON (JAM) 165 62 22,77
Miesha MCKELVY-JONES (USA) - - -
Glory ALOZIE (ESP) - - -
Aurelia TRYWIANSKA-KOLLASCH (POL) 174 59 19,49
Jenny ADAMS (USA) 165 54 19,83
Patricia GIRARD (FRA) 162 48 18,29
Lacena GOLDING-CLARKE (JAM) - - -
Vonette DIXON (JAM) 170 62 21,45
Minimum 162 48 18,29
Maximum 174 64 23,51
Smérodatna odchylka 12 12 5,22
Primér =167 58 20,89
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Tabulka €. 7
Umisténi a zakladni antropometrické charakteristiky — MS Helsinki 2005

Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) Vyska(cm) Hmotnost (kg) BMI

Michelle PERRY (USA) 174 64 21,14

Delloreen ENNIS (JAM) 178 70 22,09

Brigitte Ann FORSTER-HYLTON (JAM) 165 62 22,77

Kirsten BOLM (GER) 181 70 21,37
Mariya KOROTEYEVA (RUS) 174 - -

Jenny KALLUR (SWE) 169 62 21,71
Irina SCHEVCHENKO (RUS) - - -

Joanna HAYES (USA) 168 59 20,90

Minimum 165 59 22,77

Maximum 181 70 20,90

Smérodatna odchylka 16 11 1,87

Primér =170 =65 21,66

Tabulka ¢. 8
Umisténi a zakladni antropometrické charakteristiky — MS Osaka 2007

Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) | VySka (cm) | Hmotnost (kg) BMI

Michelle PERRY (USA) 174 64 21,14

Perdita FELICIEN (CAN) 165 64 23,51

Delloreen ENNIS (JAM) 178 70 22,09

Susanna KALLUR (SWE) 169 62 21,71
Virginia CRAWFORD (USA) - - -

Lolo JONES (USA) 175 73 23,84

Vonette DIXON (JAM) 170 62 21,45

Angela WHYTE (CAN) 170 59 20,42

Minimum 165 59 20,42

Maximum 178 73 23,84

Smérodatna odchylka 13 14 3,42

Priamér =172 =65 21,88
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Tabulka ¢. 9

Umisténi a zakladni antropometrické charakteristiky — MS Berlin 2009

Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) | Vyska (cm) Hmotnost (kg) BMI
Brigitte Ann FORSTER-HYLTON (JAM) 165 62 22,77
Priscilla SCHLIEP (CAN) 163 67 25,22
Delloreen ENNIS (JAM) 178 70 22,09
Derval OROURKE (IRL) - - -
Sally PEARSON (AUS) 167 60 21,51
Virginia CRAWFORD (USA) - - -
Dawn HARPER - NELSON (USA) 168 61 21,61
Perdita FELICIEN (CAN) 165 64 23,51
Minimum 163 60 21,51
Maximum 178 70 25,22
Smérodatna odchylka 15 10 3,71
Pramér =168 64 22,79
Tabulka €. 10
Umisténi a zakladni antropometrické charakteristiky — MS Daegu 2011
Jméno a prijmeni zavodnice Vyska (cm) | Hmotnost (kg) BMI
(narodnost)
Sally PEARSON (AUS) 167 60 21,51
Danielle CARRUTHERS (USA) 165 61 22,41
Dawn HARPER-NELSON (USA) 168 61 21,61
Tiffany PORTER (GBR) 175 68 22,20
Tatyana DEMENTYEVA (RUS) - - -
Nikkita HOLDER (CAN) 170 59 20,42
Phylicia GEORGE (CAN) 178 65 20,52
Kellie WELLS (USA) 163 57 21,45
Minimum 163 57 20,42
Maximum 178 68 22,41
Smérodatna odchylka 15 11 1,99
Prumér =169 =62 21,45
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Tabulka ¢. 11

Umisténi a zakladni antropometrické charakteristiky — MS Moskva 2013

Jméno a prijmeni zavodnice Vyska (cm) | Hmotnost (kg) | BMI
(narodnost)
Brianna MCNEAL (USA) 165 58 21,30
Sally PEARSON (AUS) 167 60 21,51
Tiffany PORTER (GBR) 175 68 22,20
Dawn HARPER-NELSON (USA) 168 61 21,61
Queen HARRISON (USA) 170 59 20,42
Angela WHYTE (CAN) 170 59 20,42
Cindy BILLAUD (FRA) 168 59 20,90
Yuliya KONDAKOVA (RUS) 176 63 20,34
Minimum 165 58 20,34
Maximum 176 68 22,20
Smérodatna odchylka 11 10 1,86
Prumér =167 =61 21,09

Tabulka ¢. 12

Umisténi a zakladni antropometrické charakteristiky — MS Peking 2015

Jméno a prijmeni zavodnice Vyska (cm) Hmotnost BMI
(narodnost) (kg)
Danielle WILLIAMS (JAM) 167 59 21,16
Cindy ROLEDER (GER) 178 68 21,46
Alina TALAY (BLR) 164 54 20,08
Brianna MCNEAL (USA) 165 58 21,30
Tiffany PORTER (GBR) 175 68 22,20
Noemi ZBAREN (SUI) 177 - -
Shermaine WILLIAMS (JAM) 173 64 21,38
Sharika NELVIS (USA) 175 70 22,86
Minimum 164 54 20,08
Maximum 178 70 22,86
Smérodatna odchylka 14 16 2,78
Prumér =172 63 21,49
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Tabulka ¢. 13

Umisténi a zakladni antropometrické charakteristiky — MS Londyn 2017

Jméno a prijmeni zavodnice Vys$ka (cm) | Hmotnost (kg) | BMI
(narodnost)

Sally PEARSON (AUS) 167 60 21,51

Dawn HARPER-NELSON (USA) 168 61 21,61

Pamela DUTKIEWICZ (GER) 170 60 20,76

Kendra HARRISON (USA) 163 56 21,08

Christina MANNING (USA) 163 53 19,95

Alina TALAY (BLR) 164 54 20,08

Nadine VISSER (NED) 175 60 19,59

Nia ALI (USA) 170 65 22,49

Minimum 163 53 19,59

Maximum 175 65 22,49

Smérodatna odchylka 12 12 2,9
Primér 165 =61 20,76
Tabulka ¢. 14
Zakladni antropometrické charakteristiky — MS Doha 2019

Jméno a prijmeni zavodnice Vyska (cm) Hmotnost (kg) | BMI
(narodnost)

Nia ALI (USA) 170 65 22,49

Kendra HARRISON (USA) 163 56 21,08

Danielle WILLIAMS (JAM) 167 59 21,16

Tobi AMUSAN (NGR) 156 57 23,42

Andrea Carolina VARGAS (CRC) 168 60 21,26

Nadine VISSER (NED) 175 60 19,59

Janeek BROWN (JAM) - - -

Megan TAPPER (JAM) 156 50 20,55

Minimum 156 50 19,59

Maximum 175 65 23,42

Smérodatna odchylka 14 15 3,83

Primér 165 = 58 21,36

71




Tabulka ¢. 15

Zakladni antropometrické charakteristiky — MS Oregon 2022

Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) Vyska (cm) Hmotnost (kg) BMI

Tobi AMUSAN (NGR) 156 57 23,42

Britany ANDERSON (JAM) 168 62 21,97

Jasmine CAMACHO - QUINN (PUR) 173 73 24,39
Alia ARMSTRONG (USA) 165 - -

Cindy SEMBER (OFILI) (GBR) 178 68 21,46

Danielle WILLIAMS (JAM) 167 59 21,16
Devynne CHARLTON (BAH) 160 - -

Kendra HARRISON (USA) 163 56 21,08

Minimum 156 56 21,08

Maximum 178 73 24,39

Smérodatna odchylka 22 17 3,31
Pramér 165 =63 22,25
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Piiloha €. 3: Charakteristika z hlediska dosaZenych ¢asi finalistek na 100 m

pirekazek na OH v letech 2003 — 2022

Tabulka €. 15 - Dosazené ¢asy — OH Atény 2004

Jméno a prijmeni zavodnice (ndrodnost) Umisténi Cas (s)
Joanna HAYES (USA) 1. 12,37
Olena KRASOVSKA (UKR) 2 12,45
Melissa MORRISON-HOWARD (USA) 3 12,56
Mariya KOROTEYEVA (RUS) 4. 12,72
Lacena GOLDING-CLARKE (JAM) 5 12,73
Angela WHYTE (CAN) 6 12,81
Irina SHEVCHENKO (RUS) - DNF
Perdita FELICIEN (CAN) - DNF
Minimum (s) 12,81
Maximum (s) 12,37
Smérodatna odchylka (s) 0,44

Pramér ¢asi (s) = 12,61

Tabulka €. 16 - DosaZené ¢asy — Peking 2008

Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) Umisténi Cas (s)
Dawn HARPER-NELSON (USA) 1. 12,54
Sally PEARSON (AUS) 2. 12,64
Priscilla SCHLIEP (CAN) 3. 12,64
Damu CHERRY-MITCHELL (USA) 4. 12,65
Delloreen ENNIS (JAM) 5. 12,65
Brigitte Ann FOSTER-HYLTON (JAM) 6. 12,66
Lolo JONES (USA) 7. 12,72
Sarah CLAXTON (GBR) 8. 12,94
Minimum (s) 12,94
Maximum (s) 12,54

Smérodatna odchylka (s) 0,4
Primér ¢asi (s) = 12,68
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Tabulka ¢. 17

DosaZené ¢asy — Londyn 2012

Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) Umisténi | Cas (s)
Sally PEARSON (AUS) 1. 12,35
Dawn HARPER-NELSON (USA) 2. 12,37
Kellie WELLS (USA) 3. 12,48
Lolo JONES (USA) 4. 12,58
Phylicia GEORGE (CAN) 5. 12,65
Jessica ZELINKA (CAN) 6. 12,69
Beate SCHROTT (AUT) 7. 13,07
Nevin YANIT (TUR) - DQ
Minimum (s) 13,07
Maximum (s) 12,35
Smérodatna odchylka (s) 0,72
Primér casi (s) = 12,60
Tabulka ¢. 18
DosazZené ¢asy — Rio de Janeiro 2016
Jméno a prijmeni zavodnice (ndrodnost) Umisténi | Cas (s)
Brianna MCNEAL (USA) 1. 12,48
Nia ALI (USA) 2. 12,59
Kristi CASTLIN (USA) 3. 12,61
Cindy OFILI (GBR) 4. 12,63
Cindy ROLEDER (GER) 5. 12,74
Pedrya SEYMOUR (BAH) 6. 12,76
Tiffany PORTER (GBR) 7. 12,76
Phylicia GEORGE (CAN) 8. 12,89
Minimum (s) 12,89
Maximum (s) 12,48
Smérodatna odchylka (s) 0,41
Praumér ¢asu (s) = 12,68
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Tabulka ¢. 19

Dosazené ¢asy — Tokio 2021

Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) Umisténi | Cas (s)
Jasmine CAMACHO-QUINN (PUR) 1. 12,37
Kendra HARRISON (USA) 2. 12,52
Megan TAPPER (JAM) 3. 12,55
Tobi AMUSAN (NGR) 4. 12,60
Nadine VISSER (NED) 5. 12,73
Devynne CHARLTON (BAH) 6. 12,74
Gabriele CUNNINGHAM (USA) 7. 13,01
Britany ANDERSON (JAM) 8. 13,24
Minimum (s) 13,24
Maximum (s) 12,37
Smérodatna odchylka (s) 0,87

Primér ¢asi (s) = 12,72

75




Piiloha ¢. 4: Charakteristika z hlediska dosaZenych ¢asi finalistek na 100 m

prekaZek na MS v letech 2003 — 2022

Tabulka €. 20 — dosazené ¢asy — MS Pariz 2003

Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) Umisténi | Cas (s)
Perdita FELICIEN (CAN) 1. 12,53
Brigitte Ann FOSTER-HYLTON (JAM) 2. 12,57
Miesha MCKELVY-JONES (USA) 3. 12,67
Glory ALOZIE (ESP) 4. 12,75
Aurelia TRYWIANSKA-KOLLASCH (POL) 5. 12,75
Jenny ADAMS (USA) 6. 12,77
Patricia GIRARD (FRA) 7. 12,83
Lacena GOLDING-CLARKE (JAM) 8. 12,87
Vonette DIXON (JAM) 9. 12,87
Minimum (s) 12,87
Maximum (s) 12,53
Smér. odchylka 0,34
Prumér casu =12,71
Tabulka €. 21 - DosaZené ¢asy - MS Helsinki 2005
Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) Umisténi Cas (s)
Michelle PERRY (USA) 1. 12,66
Delloreen ENNIS (JAM) 2. 12,76
Brigitte Ann FORSTER-HYLTON (JAM) 3. 12,76
Kirsten BOLM (GER) 4. 12,82
Mariya KOROTEYEVA (RUS) 5. 12,93
Jenny KALLUR (SWE) 6. 12,95
Irina SCHEVCHENKO (RUS) 7. 12,97
Joanna HAYES (USA) - DQ
Minimum (s) 12,97
Maximum (s) 12,66
Smér. odchylka 0,31
Prumér casu =12,84
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Tabulka €. 22 - DosaZené ¢asy - MS Osaka 2007

Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) | Umisténi Cas (s)
Michelle PERRY (USA) 1. 12,46
Perdita FELICIEN (CAN) 2. 12,49
Delloreen ENNIS (JAM) 3. 12,50
Susanna KALLUR (SWE) 4. 12,51
Virginia CRAWFORD (USA) 5. 12,55
Lolo JONES (USA) 6. 12,62
Vonette DIXON (JAM) 7. 12,64
Angela WHYTE (CAN) 8. 12,66
Minimum (s) 12,66
Maximum (s) 12,46
Smér. odchylka 0,2
Pramér casu =12,55
Tabulka ¢. 23 - Dosazené ¢asy - MS Berlin 2009
Jméno a prijmeni zavodnice (ndrodnost) Umisténi Cas (s)
Brigitte Ann FORSTER-HYLTON (JAM) 1. 12,51
Priscilla SCHLIEP (CAN) 2. 12,54
Delloreen ENNIS (JAM) 3. 12,55
Derval OROURKE (IRL) 4. 12,67
Sally PEARSON (AUS) 5. 12,70
Virginia CRAWFORD (USA) 6. 12,78
Dawn HARPER- NELSON (USA) 7. 12,81
Perdita FELICIEN (CAN) 8. 15,53
Minimum (s) 15,53
Maximum (s) 12,51
Smér. odchylka 3,02
Prumér casi =13,07
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Tabulka ¢. 24 - DosaZené ¢asy - MS Daegu 2011

Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) Umisténi | Cas (s)
Sally PEARSON (AUS) 1. 12,28
Danielle CARRUTHERS (USA) 2. 12,47
Dawn HARPER-NELSON (USA) 3. 12,47
Tiffany PORTER (GBR) 4. 12,63
Tatyana DEMENTYEVA (RUS) 5. 12,82
Nikkita HOLDER (CAN) 6. 12,93
Phylicia GEORGE (CAN) 7. 17,97
Kellie WELLS (USA) - DNF
Minimum (s) 17,97
Maximum (s) 12,28
Smér. odchylka 5,69
Prumeér casu =13,80
Tabulka €. 25 - Dosazené ¢asy - MS Moskva 2013
Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) Umisténi | Cas (s)
Brianna MCNEAL (USA) 1. 12,44
Sally PEARSON (AUS) 2. 12,50
Tiffany PORTER (GBR) 3. 12,55
Dawn HARPER-NELSON (USA) 4. 12,59
Queen HARRISON (USA) 5. 12,73
Angela WHYTE (CAN) 6. 12,78
Cindy BILLAUD (FRA) 7. 12,84
Yuliya KONDAKOVA (RUS) - DQ
Minimum (s) 12,84
Maximum (s) 12,44
Smér. odchylka 0,4
Prumér casu =12,63
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Tabulka €. 26 - Dosazené ¢asy - MS Peking 2015

Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) Umisténi Cas (s)
Danielle WILLIAMS (JAM) 1. 12,57
Cindy ROLEDER (GER) 2. 12,59
Alina TALAY (BLR) 3. 12,66
Brianna MCNEAL (USA) 4. 12,67
Tiffany PORTER (GBR) 5. 12,68
Noemi ZBAREN (SUI) 6. 12,95
Shermaine WILLIAMS (JAM) 7. 12,95
Sharika NELVIS (USA) 8. 13,06
Minimum (s) 13,06
Maximum (s) 12,57
Smér. odchylka 0,49
Pramér casi =12,64

Tabulka €. 27 - DosaZené ¢asy - MS Londyn 2017

Jméno a pFijmeni ziavodnice (nirodnost) | Umisténi | Cas (s)
Sally PEARSON (AUS) 1. 12,59
Dawn HARPER-NELSON (USA) 2. 12,63
Pamela DUTKIEWICZ (GER) 3. 12,72
Kendra HARRISON (USA) 4. 12,74
Christina MANNING (USA) 5. 12,74
Alina TALAY (BLR) 6. 12,81
Nadine VISSER (NED) 7. 12,83
Nia ALI (USA) 8. 13,04
Minimum (s) 13,04
Maximum (s) 12,59
Smér. odchylka 0,45
Prumér casu =12,64
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Tabulka €. 28 - DosaZené ¢asy - MS Doha 2019

Jméno a piijmeni zavodnice (narodnost) | Umisténi | Cas (s)
Nia ALI (USA) 1. 12,34
Kendra HARRISON (USA) 2. 12,46
Danielle WILLIAMS (JAM) 3. 12,47
Tobi AMUSAN (NGR) 4. 12,49
Andrea Carolina VARGAS (CRC) 5. 12,64
Nadine VISSER (NED) 6. 12,66
Janeek BROWN (JAM) 7. 12,88
Megan TAPPER (JAM) - DNF
Minimum (s) 12,88
Maximum (s) 12,34
Smér. odchylka 0,54

Pramér casi =12,56

Tabulka €. 29 - DosaZené ¢asy - MS Oregon 2022

Jméno a prijmeni zavodnice (narodnost) Umisténi Cas (s)
Tobi AMUSAN (NGR) 1. 12,06
Britany ANDERSON (JAM) 2. 12,23
Jasmine CAMACHO-QUINN (PUR) 3. 12,23
Alia ARMSTRONG (USA) 4. 12,31
Cindy SEMBER (OFILI) (GBR) 5. 12,38
Danielle WILLIAMS (JAM) 6. 12,44
Devynne CHARLTON (BAH) 7. 12,53
Kendra HARRISON (USA) - DQ
Minimum (s) 12,53
Maximum (s) 12,06
Smér. odchylka 0,47
Prumér casu =12,30
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Piiloha €. 5: Charakteristika vykonii finalistek v béhu na 100 m prekazek na OH
v letech 2003 — 2022 z hlediska jednotlivych béhii v postupové soutézi

Tabulka €. 30 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Atény 2004

Joanna Hayes | Cas (s) Umisténi
Finale 12,37 1.
Semifinale 12,48 1.
Rozb¢h 12,71 1.

Tabulka €. 31 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Atény 2004

Olena Cas (s) | Umisténi
Krasovska

Finale 12,45 2.
Semifinale 12,58 3.
Rozb&h 12,84 3.

Tabulka €. 32 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Atény 2004

Melissa Morrison - Howard | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,56 3.
Semifinale 12,53 2.
Rozb¢h 12,76 1.

Tabulka €. 33 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Atény 2004

Mariya Koroteyeva | Cas (s) Umisténi
Finale 12,72 4.
Semifinale 12,60 4.
Rozbéh 12,72 1.

Tabulka €. 34 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Atény 2004

Lacena Golding - Cas (s) | Umisténi
Clarke

Finale 12,73 5.
Semifinale 12,69 3.
Rozbéh 12,86 3.

Tabulka €. 35 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Atény 2004

Angela Whyte | Cas(s) | Umisténi
Finéle 12,81 6.
Semifinale 12,69 4.
Rozbéh 13,01 3.

81



Tabulka €. 36 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Atény 2004

Irina Shevchenko | Cas (s) | Umisténi
Finale DNF -
Semifinale 12,67 2.
Rozbéh 12,82 2.

Tabulka €. 37- Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Atény 2004

Perdita Felicien | Cas (s) | Umisténi
Finale DNF -
Semifinale 12,49 1.
Rozb¢h 12,73

Tabulka ¢. 38 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Peking 2008

Dawn Harper - Nelson | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,54 1.
Semifinale 12,66 2.
Rozbéh 12,73 2.

Tabulka ¢. 39 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Peking 2008

Sally Pearson | Cas (s) | Umisténi
Findle 12,64 2.
Semifinale 12,70 4,
Rozbéh 12,83 2.

Tabulka ¢. 40 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Peking 2008

Priscilla Schliep | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,64 | 3.
Semifinale 12,68 3.
Rozbéh 12,75 2.

Tabulka €. 41 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Peking 2008

Damu Cherry - Mitchell | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,65 4.
Semifinale 12,62 1.
Rozb¢h 12,92 3.

Tabulka €. 42 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Peking 2008

Dellorren Ennis | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,65 5.
Semifinale 12,67 2.
Rozb¢h 12,82 1.
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Tabulka €. 43 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Peking 2008

Brigitte Ann Forster - Hylton | Cas (s) | Umisténi
Finéle 12,66 6.
Semifinale 12,76 3.
Rozbé¢h 12,69 1.

Tabulka ¢. 44 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Peking 2008

Lolo Jones | Cas(s) | Umisténi
Finale 12,72 7.
Semifinale | 12,43 1.
Rozbéh 12,71 1.

Tabulka ¢. 45 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Peking 2008

Sarah Claxton | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,94 8.
Semifinale 12,84 4,
Rozbéh 12,97 3.

Tabulka €. 46 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Londyn 2012

Sally Pearson | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,35 1.
Semifinale 12,39 1.
Rozb¢h 12,57 1.

Tabulka ¢. 47 - Jednotlivé finalistky v postupové soutéZzi — OH Londyn 2012

Dawn Harper - Nelson | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,37 2.
Semifinale 12,46 1.
Rozbé¢h 12,75 1.

Tabulka ¢. 48 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Londyn 2012

Kellie Wells | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,48 3.
Semifinale 12,51 1.
Rozbéh 12,69 1.

Tabulka ¢. 49 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Londyn 2012

Lolo Jones | Cas (s) | Umisténi

Finale 12,58 4.

Semifinale | 12,71 3.

Rozb¢h 12,68 1.
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Tabulka ¢. 50 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Londyn 2012

Phylicia George | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,65 5.
Semifinale 12,65 2.
Rozbéh 12,83 2.

Tabulka ¢&. 51 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Londyn 2012

Jessica Zelinka | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,69 6.
Semifinale 12,66 2.
Rozbéh 12,75 2.

Tabulka ¢. 52 - Jednotlivé finalistky v postupové soutéZzi — OH Londyn 2012

Beate Schrott | Cas (s) | Umisténi
Finale 13.07 7.
Semifinale 12,83 2.
Rozbéh 13,09 1.

Tabulka ¢. 53 - Jednotlivé finalistky v postupové soutéZzi — OH Londyn 2012

Nevin Yanit | Cas (s) | Umisténi
Findle DQ -
Semifindle | DQ -
Rozbéh DQ -

Tabulka ¢. 54 - Jednotlivé finalistky v postupové soutéZzi — OH Rio de Janeiro 2016

Brianna Mcneal | Cas (s) | Umisténi
Findle 12,48 1.
Semifinale 12,47 1.
Rozbéh 12,54 1.

Tabulka €. 55 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Rio de Janeiro 2016

Nia Ali Cas (s) | Umisténi

Finale 12,59 2.

Semifinale | 12,65 1.

Rozb¢h 12,76 1.

Tabulka €. 56 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Rio de Janeiro 2016

Kristi Castlin | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,61 3.
Semifinale 12,63 1.
Rozb¢h 12,68 1.
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Tabulka €. 57 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Rio de Janeiro 2016

Cindy Ofili | Cas(s) | Umisténi
Finale 12,63 4.
Semifindle | 12,71 2.
Rozbéh 12,75 1.

Tabulka €. 58 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Rio de Janeiro 2016

Cindy Roleder | Cas(s) | Umisténi
Finale 12,74 5.
Semifinale 12,69 3.
Rozbéh 12,86 1.

Tabulka €. 59 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Rio de Janeiro 2016

Pedrya Seymour | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,76 6.
Semifinale 12.64 2.
Rozb¢éh

Tabulka €. 60 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Rio de Janeiro 2016

Tiffany Porter | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,76 7.
Semifinale 12,82 4,
Rozb¢éh 12,87 2.

Tabulka ¢&. 61 - Jednotlivé finalistky v postupové soutéZzi — OH Rio de Janeiro 2016

Phylicia George | Cas (s) | Umisténi
Finéle 12,89 8.
Semifinale 12,77 2.
Rozbéh 12,83 2.

Tabulka €. 62 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Tokio 2021

Jasmine Camacho - Quinn | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,37 1.
Semifinale 12,26 1.
Rozbéh 12,41 1.

Tabulka €. 63 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Tokio 2021

Kendra Harrison | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,52 2.
Semifinale 12,51 2.
Rozb¢h 12,74 1.
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Tabulka €. 64 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Tokio 2021

Megan Tapper | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,55 3.
Semifinale 12,62 2.
Rozb¢h 12,53 2.

Tabulka €. 65 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Tokio 2021

Tobi Amusan | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,60 | 4.
Semifinale 12,62 1.
Rozb¢h 12,72 1.

Tabulka €. 66 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Tokio 2021

Nadine Visser | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,73 5.
Semifinale 12,63 3.
Rozbéh 12,72 2.

Tabulka €. 67 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Tokio 2021

Devynne Charlton | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,74 6.
Semifinale 12,66 2.
Rozbéh 12,84 4.

Tabulka ¢. 68 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Tokio 2021

Gabriele Cunningham | Cas (s) | Umist&ni
Finale 13,01 7.
Semifinale 12,67 4,
Rozbéh 12,83 3.

Tabulka €. 69 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Tokio 2021

Britany Anderson | Cas (s) | Umisténi
Finale 13,24 8.
Semifinale 12,40 1.
Rozb¢h 12,67 1.
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Piiloha ¢. 6: Charakteristika vykonii finalistek v béhu na 100 m prekazek na MS
v letech 2003 — 2022 z hlediska jednotlivych béhii v postupové soutézi

Tabulka €. 70 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Pariz

Perdita Felicen | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,53 1.
Semifinale 12,68 1.
Rozbéh 12,70 1.

Tabulka €. 71 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Paiiz

Brigitte Ann Forster-Hylton | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,57 2.
Semifinale 12,65 1.
Rozb¢h 12,67 1.

Tabulka €. 72 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Pariz

Miesha Mckelvy Jones | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,67 3.
Semifinale 12,77 2.
Rozbéh 12,94 1.

Tabulka ¢. 73 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Pariz

Glory Alozie Cas (s) | Umisténi
Finale 12,75 4,
Semifinale 12,81 4,
Rozbéh 12,83 2.

Tabulka ¢. 74 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Pariz

Aurelia Trywianka - Kollasch | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,75 5.
Semifinale 12,79 3.
Rozb¢h 12,96 3.

Tabulka ¢&. 75 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Pariz

Jenny Adams Cas (s) | Umisténi
Finale 12,77 6.
Semifinale 12,78 1.
Rozb¢h 12,74 1.
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Tabulka €. 76 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Pariz

Patricia Girard Cas (s) | Umisténi
Finale 12,83 | 7.
Semifinale 12,85 | 2.
Rozbéh 12,82 | 2.

Tabulka €. 77 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Pariz

Lacena Golging - Clarke Cas (s) | Umisténi
Finale 12,87 8.
Semifinale 12,84 2.
Rozbéh 12,86 2.

Tabulka €. 78 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Pariz

Vonette Dixon Cas (s) | Umisténi
Finale 12,87 9.
Semifinale 12,85 2.
Rozbéh 13,09 5.

Tabulka ¢. 79- Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Atény 2004

Brigitte Ann Forster - Hylton | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,57 2.
Semifinale 12,65 1.
Rozbéh 12,67 1.

Tabulka ¢. 80 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Atény 2004

Miesha Mckelvy - Jones | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,67 3.
Semifinale 12,77 2.
Rozbéh 12,94 1.
Tabulka €. 81 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Atény 2004
Glory Alozie | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,75 4.
Semifinale 12,81 4.
Rozbéh 12,83 2.

Tabulka €. 82 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Atény 2004

Aurelia Trywianska - Kollasch | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,77 5.
Semifinale 12,79 3.
Rozb¢h 3.
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Tabulka €. 83 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Atény 2004

Jenny Adams | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,83 6.
Semifinale 12,78 1.
Rozbéh 12,74 1.

Tabulka ¢. 84 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Atény 2004

Patricia Girard | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,87 |[7.
Semifinale 12,85 2.
Rozbéh 12,82 | 2.

Tabulka ¢. 85 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Atény 2004

Lacena Golding - Clarke | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,87 8.
Semifinale 12,84 2.
Rozb¢h 12,86 2.

Tabulka ¢. 86 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — OH Atény 2004

Vonette Dixon | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,87 9.
Semifinale 12,85 2.
Rozbéh 13,09 5.

Tabulka ¢. 87 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinki 2005

Michelle Perry | Cas (s) | Umisténi
Finéle 12,66 1.
Semifinale 12,86 1.
Rozbéh 12,64 1.

Tabulka ¢. 88 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinki 2005

Delloreen Ennis | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,76 2.
Semifinale 12,79 1.
Rozb¢h 12,65 1.

Tabulka €. 89 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinki 2005

Brigitte Ann Forster - Hylton | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,76 3.
Semifinale 12,65 1.
Rozb¢h 12,64 1.
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Tabulka €. 90 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinki 2005

Kirsten Bolm | Cas (s) | Umisténi
Finéle 12,82 4.
Semifinale 12,95 2.
Rozbé¢h 12,68 2.

Tabulka €. 91 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinki 2005

Mariya Koroteyeva | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,93 5.
Semifinale 12,80 2.
Rozb¢h 12,73 3.

Tabulka €. 92 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinki 2005

Jenny Kallur | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,95 6.
Semifinale 13,05 3.
Rozb¢h 12,96 3.

Tabulka €. 93 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinki 2005

Irina Shevchenko | Cas (s) | Umisténi
Findle 12,97 7.
Semifinale 12,67 3.
Rozbéh 12,76 3.

Tabulka ¢. 94 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinki 2005

Joanna Hayes | Cas (s) | Umisténi
Findle DQ -
Semifinale 12,76 2.
Rozb¢h 12,79 1.

Tabulka €. 95 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Osaka 2007

Michelle Perry | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,46 1.
Semifinale 12,55 1.
Rozb¢h 12,72 1.

Tabulka €. 96 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Osaka 2007

Perdita Felicien | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,49 2.
Semifinale 12,61 2.
Rozb¢h 12,73 1.
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Tabulka €. 97 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Osaka 2007

Delloreen Ennis | Cas (s) | Umisténi
Findle 12,50 3.
Semifinale 12,67 3.
Rozb¢h 12,74 2.

Tabulka €. 98 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Osaka 2007

Susanna Kallur | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,51 4.
Semifinale 12,64 1.
Rozbéh 12,66 1.

Tabulka €. 99 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Osaka 2007

Virginia Crawford | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,55 5.
Semifinale 12,67 4,
Rozbéh 12,76 2.

Tabulka €. 100 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Osaka 2007

Lolo Jones | Cas(s) | Umisténi
Findle 12,62 6.
Semifinale | 12,68 4,
Rozbéh 12,86 3.

Tabulka ¢. 101 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Osaka 2007

Vonette Dixon | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,64 7.
Semifinale 12,65 3.
Rozbéh 12,77 3.

Tabulka €. 102 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Osaka 2007

Angela Whyte | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,66 8.
Semifinale 12,65 2.
Rozb¢h 12,81 2.

Tabulka €. 103 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Berlin 2009

Brigitte Ann Forster - Hylton | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,51 1.
Semifinale 12,54 1.
Rozb¢h 12,67 1.
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Tabulka €. 104 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Berlin 2009

Priscilla Schliep | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,54 2.
Semifinale 12,60 1.
Rozb¢h 12,56 1.

Tabulka €. 105 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Berlin 2009

Delloreen Ennis | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,55 3.
Semifinale 12,64 2.
Rozb¢h 12,73 2.

Tabulka €. 106 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Berlin 2009

Derval O‘Rourke | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,67 4.
Semifinale 12,73 3.
Rozb¢h 12,86 2.

Tabulka €. 107 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Berlin 2009

Sally Pearson | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,70 5.
Semifinale 12,66 2.
Rozbéh 12,82 1.

Tabulka ¢. 108 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Berlin 2009

Virginia Crawford | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,78 6.
Semifinale 12,73 3.
Rozb¢h 12,77 2.

Tabulka €. 109 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Berlin 2009

Dawn Harper - Nelson | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,81 7.
Semifinale 12,48 1.
Rozb¢h 12,70 1.

Tabulka €. 110 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Berlin 2009

Perdita Felicien | Cas (s) | Umisténi
Finale 15,53 8.
Semifinale 12,58 2.
Rozb¢h 12,77 2.
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Tabulka €. 111 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Daegu 2011

Sally Pearson | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,28 1.
Semifinale 12,36 1.
Rozbéh 12,53 1.

Tabulka €. 112 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Daegu 2011

Danielle Carruthers | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,47 2.
Semifinale 12,65 2.
Rozbéh 12,79 1.

Tabulka €. 113 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Daegu 2011

Dawn Harper - Nelson | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,47 3.
Semifinale 12,74 2.
Rozbéh - -

Tabulka ¢. 114 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Daegu 2011

Tiffany Porter | Cas (s) | Umisténi
Findle 12,63 4.
Semifinale 12,56 1.
Rozbéh 12,84 1.

Tabulka €. 115 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Daegu 2011

Tatyana Dementyeva | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,82 5.
Semifinale 12,76 3.
Rozb¢h 13,05 3.

Tabulka €. 116 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Daegu 2011

Nikkita Holder | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,93 6.
Semifinale 12,84 3.
Rozb¢h 12,90 3.

Tabulka €. 117 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Daegu 2011

Phylicia George | Cas (s) | Umisténi
Finale 17,97 7.
Semifinale 12,73 1.
Rozb¢h 12,84 2.
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Tabulka €. 118 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Daegu 2011

Kellie Wells | Cas (s) | Umisténi
Finéle DNF -
Semifinale 12,79 2.
Rozb¢h 12,73 1.

Tabulka €. 119. - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Moskva 2013

Brianna Mcneal | Cas (s) | Umisténi
Findle 12,44 1.
Semifinale 12,54 1.
Rozb¢h 12,55 1.

Tabulka €. 120 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Moskva 2013

Sally Pearson | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,50 2.
Semifinale 12,50 1.
Rozbéh 12,62 1.

Tabulka ¢. 121 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Moskva 2013

Tiffany Porter | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,55 3.
Semifinale 12,63 1.
Rozb¢&h 12,72 1.

Tabulka €. 122 - Jednotlivé finalistky v postupové soutéZi — MS Moskva 2013

Dawn Harper - Nelson | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,59 4,
Semifinale 12,61 2.
Rozbéh 12,84 2.

Tabulka €. 123 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Moskva 2013

Queen Harrison | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,73 5.
Semifinale 12,71 3.
Rozbéh 12,95 1.

Tabulka ¢. 124 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Moskva 2013

Angela Whyte | Cas (s) | Umisténi
Findle 12,78 6.
Semifinale 12,76 2.
Rozb¢h 12,93 1.
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Tabulka €. 125 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Moskva 2013

Cindy Billaud | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,84 7.
Semifinale 12,78 2.
Rozbéh 12,71 2.

Tabulka €. 126 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Moskva 2013

Yuliya Kondakova | Cas (s) | Umisténi
Finale DQ -
Semifinale DQ -
Rozbéh DQ -

Tabulka €. 127 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Peking 2015

Danielle Williams | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,57 1.
Semifinale 12,58 1.
Rozb¢h 12,77 | 1.

Tabulka €. 128 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Peking 2015

Cindy Roleder Cas (s) Umisténi
Finale 12,59 2.
Semifinale 12,79 2.
Rozb¢h 12,86 1.

Tabulka ¢. 129 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Peking 2015

Alina Talay | Cas (s) | Umisténi
Findle 12,66 3.
Semifindle | 12,70 3.
Rozb¢h 12,87 3.

Tabulka €. 130 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Peking 2015

Brianna Mcneal | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,67 4.
Semifinale 12,71 1.
Rozbéh 12,67 1.

Tabulka €. 131 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Peking 2015

Tiffany Porter | Cas (s) | Umisténi
Findle 12,68 5.
Semifinale 12,62 1.
Rozb¢h 12,73 1.
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Tabulka €. 132 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Peking 2015

Noemi Zbdren | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,95 6.
Semifinale 12,81 3.
Rozbéh 12,93 3.

Tabulka €. 133 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Peking 2015

Shermaine Williams | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,95 7.
Semifinale 12,86 2.
Rozb¢h 12,78 2.

Tabulka ¢. 134 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Peking 2015

Sharika Nelvis | Cas (s) | Umisténi
Finale 13,06 8.
Semifinale 12,59 2.
Rozbéh 12,93 2.

Tabulka ¢. 135. - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Londyn 2017

Sally Pearson | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,59 1.
Semifinale 12,53 1.
Rozb¢h 12,72 1.

Tabulka ¢. 136 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Londyn 2017

Dawn Harper - Nelson | Cas (s) | Umisténi
Finéle 12,63 2.
Semifinale 12,63 1.
Rozbéh 12,88 2.

Tabulka €. 137 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Londyn 2017

Pamela Dutkiewitcz | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,72 3.
Semifinale 12,71 2.
Rozbéh 12,66 2.

Tabulka €. 138 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Londyn 2017

Kendra Harrison | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,74 4.
Semifinale 12,86 3.
Rozb¢h 12,60 1.
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Tabulka €. 139 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Londyn 2017

Christina Manning | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,74 5.
Semifinale 12,71 1.
Rozb¢h 12,87 1.

Tabulka €. 140 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Londyn 2017

Alina Talay | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,81 6.
Semifinale 12,85 2.
Rozb¢h 12,88 2.

Tabulka ¢. 141 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Londyn 2017

Nadine Visser | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,83 7.
Semifinale 12,83 3.
Rozbéh 12,96 2.

Tabulka ¢. 142 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Londyn 2017

Nia Ali Cas (s) | Umisténi
Finale 13,04 |8.
Semifinale | 12,79 2.
Rozbéh 12,93 | 2.

Tabulka €. 143 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Doha 2019

Nia Ali Cas (s) | Umisténi
Finale 12,34 | 1.
Semifinale | 12,44 2.
Rozbéh 12,59 | 1.

Tabulka ¢. 144 - Jednotlivé finalistky v postupové soutéZi — MS Doha 2019

Kendra Harrison | Cas (s) | Umisténi
Finéle 12,46 2.
Semifinale 12,58 1.
Rozbéh 12,55 1.

Tabulka €. 145 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Doha 2019

Danielle Williams | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,47 3.
Semifinale 12,41 1.
Rozb¢h 12,51 1.
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Tabulka €. 146 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Doha 2019

Tobi Amusan | Cas (s) | Umisténi
Finale 1249 | 4.
Semifinale 12,48 1.
Rozb¢h 12,48 1.

Tabulka €. 147 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Doha 2019

Andrea Carolina Vargas | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,64 5.
Semifinale 12,65 3.
Rozbéh 12,68 2.

Tabulka €. 148 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Doha 2019

Nadine Visser | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,66 6.
Semifinale 12,62 3.
Rozbéh 12,75 3.

Tabulka €. 149 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Doha 2019

Janeek Brown | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,88 7.
Semifinale 12,62 2.
Rozbéh 12,61 2.

Tabulka €. 150 - Jednotlivé finalistky v postupové soutéZi — MS Doha 2019

Megan Tapper | Cas (s) | Umisténi
Finale DNF -
Semifinale 12,61 2.
Rozb¢h 12,78 2.

Tabulka €. 151 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Oregon 2022

Tobi Amusan | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,06 1.
Semifinale 12,12 1.
Rozbéh 12,40 1.

Tabulka €. 152 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Oregon 2022

Britany Anderson | Cas (s) | Umisténi
Findle 12,23 2.
Semifinale 12,31 1.
Rozb¢h 12,59 1.
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Tabulka €. 153 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Oregon 2022

Jasmine Camacho - Quinn | Cas (s) | Umist&ni
Finale 12,23 3.
Semifinale 12,32 | 2.
Rozbéh 12,52 1.

Tabulka €. 154 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Oregon 2022

Alia Armstrong | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,31 4.
Semifinale 12,43 1.
Rozb¢h 12,48 1.

Tabulka ¢. 155 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Oregon 2022

Cindy Sember | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,38 5.
Semifinale 12,50 4,
Rozb¢éh - -

Tabulka ¢. 156 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Oregon 2022

Danielle Williams | Cas (s) | Umist&ni
Finale 12,44 6.
Semifinale 12,41 3.
Rozb¢h 12,87 2.

Tabulka ¢. 157 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Oregon 2022

Devynne Charlton | Cas (s) | Umisténi
Finale 12,53 7.
Semifinale 12,46 2.
Rozb¢h 12,69 2.

Tabulka €. 158 - Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Oregon 2022

Kendra Harrison | Cas (s) | Umisténi
Findle DQ -
Semifinale 12,27 2.
Rozb¢h 12,60 1.
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