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ABSTRAKT

Vyzkum sexudlniho chovéni je bran za velice choulostivou véc. Jde o vzorec lidského
chovani zavislého na vnitfnich faktorech, jez jsou casto ovliviiovany, pozitivné c¢i
negativné, vécmi z okoli a prostiedi, ve kterém respondent vyrustd v détstvi. Vlivy, se
kterymi se jedinci b&hem rastu potykaji nejcastéji prameni zrodinné dynamiky,
struktury, a piedev§im od rodi¢i. To ma dopad na celkové sexualni chovani, které se
nejvyraznéji projevuje béhem dospivani a dospélosti, kdy dochdzi k zapoceti sexualnich
aktivit, partnerského a spolecenského zivota. Cilem prace bylo zjistit, zda existuje
souvislost mezi vztahem s rodi¢i v détstvi a nasledného sexualniho chovéani v dospélosti
jejich potomka. Sexudlni chovani propojuji s vyznamnymi mezniky v sexualnim zivotg,
jako je naptiklad menarche, prvni masturbace ¢i prvni pohlavni styk, a také vznikem
parafilii. Vyzkum byl zaloZen na anonymnim dotaznikovém Setfeni, kterého se ucastnilo
1616 participanttl, z ¢ehoz bylo 806 muzi a 810 Zen. U muZzu se jednalo o primérny vek
49 (SD = 15,527) a u zen o 52 (SD = 16,155). Pro analyzu vysledkii byly pouzité
neparametrické testy, zejména Kendalliiv korelacni koeficient. Z vysledka bylo jasné,
ze souvislost mezi vztahem s rodici a ur€itym naslednym sexudalnim chovani ¢i vznikem
parafilii skute¢né existuje. Korelace se projevila zejména mezi sociosexualni orientaci,
jak u muzi, tak u Zen. U homosexualnich muzi se projevila souvislost u vztahu s otcem
a u heterosexudlnich muzi se jednalo o vztah s matkou. V rdmci sociosexuality se i u
heterosexualnich zen prokazala souvislost u vztahu s matkou a u homosexualnich Zen se
jednalo o vztah s otcem. Vzhledem k parafiliim a vztahu s rodici se u muzl objevovala
tendence vykazovat sexudlni vzruseni bud’ vramci voyerismu, sadomasochismu,
biastofilii, patologické sexudlni agresivity, pedofilie, hebefilie transvestitismu,
autogynefilii nebo zoofilie, kde se Casto objevovala souvislost s rodi¢i obou pohlavi. U
zen na druhé strané¢ se jednalo o bud’ voyerismus, tuSerismus, sadomasochismus,
biastofilii, patologickou sexudlni agresivitu, transvestitismus, autogynefilii nebo

zoofilii, coz korelovalo spiSe se vtahem s otcem nez obou rodica.

Kli¢ova slova: Sexualni chovani; Sociosexualita; Sexualita;, Vztah s rodici; Parafilie,

Sexualné zneuzivané nebo zanedbavané dité



OBSAH

PODEKOVANT ..ovvtitiiiiii s sssss s s s s s bbbt bbbttt s s e e 3
ABSTRAKT ...ttt rses et rrestrresstrassteasessassteasssrasssrasssrsessrasssrasssrsessrssssrassersnssnsnsssenss 4
L0 Y0 0 7
[T {021 [0 Y of L O 9
1. SOCIOSEXUALITA A SEXUALNI CHOVANI .....ccvrviiiiiiiiicicinssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 9
1.1. Definice sociosexuality a SOCiosexudlni OrieNtaCe........uivivciiiiiiiiiie e 9
00 I Yo Toi (o 1 U - | L 7 OSSPSR PPTOPRPPRON 10

1.1.2. Dotaznik SOCIOSEXUAINT OFENTACE ....eocveeiieiierie ettt 15

1.2. Sexualni vztahy, vybér partnera a sexualita .........cccceecveiiiiieeeccee e 17
1.3. Sexualni chovani a dUleZité mezniky v ZivOté JediNCe ......ccevevieeiiieeie e 19
1.3.1. Prvni MENAICRE ..coiiiiicee ettt st e e s e e sbe e e sare e e sareesareeeas 21

1.3.2. Prvni VASNIVE lIDANT.....coiiiiiiieeee e e e 23

1.3.3. Pruni Masturbace .....cccoceeiieiiiiieeii ettt st sttt s s s e 27

1.3.4. Prvni SeXURINT SEYK weeiiiiieei et e e e e 29

2. VZTAH S RODICI A NASLEDKY DANEHO VZTAHU NA SEXUALNi CHOVANI DIiTETE V JEHO

(2102 = 0 L) 1 IO 32
2.1. Vliv vztahu s rodici na sexudlni chovani v dospelosti........ccceeeeecieeieiiiie e e 32
2.0.1. POZITIVNI VZEAN ottt s 34

2.1.2. Negativni vztah a sexudlné zneuZité nebo zanedbané dité .........ccccceevvvieeiiiiieeiiccieee s 35

3. PARAFILIE A SOUVISLOST SE VZTAHEM S RODIC ...c..eeeeeererrerreseecsessessessessesssessessssesssessssssssenees 38
B0 PArAfili . et ettt e h e st st et e b e beenree s 38
3.1.1. Definice parafilil dle MKN........coi it vae e e e sbaeeeeaes 39



3.1.2. Déleni parafilii dle MKN-10 @ WEISSE ....ccccceeiiriiiieiieeeeeciiitiee e e e e eeceinreeee e e e e esssssaeseeeaeeenanns 41

3.1.2.1. Parafilie V aktiVite ......ccueeiieieeee e 42

3.1.2.2. Parafilie V ODJEKEU ..ccceceieee e e 44

3.2. Souvislost vzniku parafilil @ vztahu s rodiCi ........ccuveeiiiiiiiiiiie e 45

1. EMPIRICKA CAST ...ttt sttt sttt sssssssnns 47
4. CILE VYZKUMU, HYPOTEZY A VYZKUMNE OTAZKY .......cceuvirenieiecrenereeenssssssssssssssssssssssssssssss 47
5. METODOLOGIE VYZKUMU .....cuiuiuieriniriniiisiiiisiiissssssssssessesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 49
5.1. Metoda sbéru dat a VYber respondentl c.ueeeeeeeeeeereeeeeeeieeeeeeeieeeieeeeeeeseeeeseeeseeseeeesesssesesssssseene 49

6. ANALYZA A INTERPRETACE DAT ....uccueiueereeneeeieesesessessessessessessessessessessessessessssssessessessessessensensen 54
6.1. Deskriptivni analyza dat na zakladé sociodemografickych Gdajl .........ccccccoveeeiciieiennineennee, 54
6.2. Deskriptivni analyzy vztahu s rodici na zakladé posuzovaci osmibodové skale....................... 57
6.3. Korelacni analyzy vztahu s rodici a sexualniho chovanim v dospélosti.........cccceecveeiviieeeennene. 59
6.4 Korelani analyzy vztahu s rodici a parafilnich preferenci v dospélosti.......c.ccceecviviiniieennnnnee. 64
6.5. Shrnuti vysledk( korelanich @nalyz...........ccveiiiiiie i 69

7 L ] U 72 71
8. LIMITY VYZKUMU ....uoveriireenriessesssessessstssessssessesssssssessessssessessssessestssesssssssessesssssssesssssssesssssses 74
9. ZAVER ... ottt e b e b e et ettt 75
SEZNAM LITERATURY ...cuuiiiiieiiiiiieiiiiiineiiiieeeisiineesisieaessssienessstrenessssrensssstesnsssstesnsssstennsssssennsssssennes 77
SEZNAM PRILOH.......ciuimiminininininsninsinistsiss ittt sttt s ss s s s s sasssasssasssasssassssssas 87



UvVOD

Téma mé bakalaiské prace je soustfedéno na vztah mezi rodi¢i a ditétem v jeho
détstvi. Tyto vztahy nebo vazby mezi jedinci mohou byt jak pozitivni, tak 1 negativni.
Nasledné se zde zaméfim 1 na nasledny dopad na vybér sexudlniho partnera, potazmo
sexudlnich partneri a sexudlniho fungovéni v jeho dospélosti. Pro psani mé bakalaiské
prace je velice dilezité pracovat a brat zfetel na vztah respondentl s rodi¢i obou pohlavi.
Casto totiz mizeme dohledat pravé zminény vztah pouze v piipadé rodiéti pohlavi
opacného.

Téma vlivu rodi¢i a celkové rodinné dynamiky na sexualni chovani, vybér

sexudlniho partnera / partner ¢i dokonce na formu sexudlnich aktivit je jiz dlouhodobé

vvvvvv

vvvvv

Pro studium téchto fenomént je diileZité prozkoumat i pole a roli sociosexuality!, se kterou
je uzce spojené i vyzkumy sociosexualni orientace Simpson a Gangestad (1991).

V poli sexudlniho chovéni se také setkdme s terminem parafilie. Parafilni preference
a chovani vybocuji z toho, co povazujeme za ,,normalni* sexudlni preference a chovani
(Weiss,2010).

Ucelenych studii na téma souvislosti sexualniho fungovani jedince v dospélosti a
jeho vztahu s rodi¢i neni mnoho, a i pfesto je mozné dohledat mnoho moznych studii na
téma dopadu vztahu srodi¢i na jedince a jeho nasledné fungovani v dospé€losti. Proto
doufam, ze zpracovanim vyzkumu a celkové touto praci piisp€ji. Téma mne velice oslovilo
jiz ze zacatku, kdy jsem navStévovala prednasky Mgr. Klary Bartové, Ph.D., kterd se
posléze stala 1 vedouci mé bakalarské prace a pomohla mi téma detailnéji vybrat a
prostudovat. Mohu tedy fici, Ze se doktorka Bartova stala i mou inspiraci pro realizaci
tématu.

Cilem mé préce je zjistit, zda negativni/pozitivni vztah s rodi¢i v détstvi (resp. do 12

let zivota) hraje roli v sexudlnim chovéni, tedy poctu sexudlnich partnerti a vyskytu

'Sociosexualni orientace odkazuje k ,, individudlnim rozdiliim v tendenci navazovat nezavazné
sexualni vztahy “ (Penke & Asendorpf, 2008, s.1113).
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parafilnich sexudlnich preferenci jejich potomka v dospélosti. V praci budu pracovat s daty
z celonarodniho prizkumu ,,Léaska a sex“, ktery se zaméfoval na zmapovani sexudlniho
chovani dospélych v Ceské republice. Zadavatelem vyzkumu byl Narodni Ustav
Dusevniho Zdravi, pod pfispévkovou organizaci STEM/MARK, A.S., diky kterym se
projekt zrealizoval. Pro realizaci celého priizkumu, a i mého dokonceni prace je teoreticka
¢ast samoziejmosti, ale empirickd ¢ast je jeji nepostradatelnou soucasti. Empirickd cast
prace bude tedy obsahovat analyzy dat z vypovédi respondentli participujicich se ve
zminéném prizkumu. Z ptivodniho kvantitativniho dotazniku jsem si pro praci vybrala

nékolik otazek Gzce souvisejicich s mymi vyzkumnymi cili.



I. TEORETICKA CAST

1. SOCIOSEXUALITA A SEXUALNI CHOVANI

1.1. Definice sociosexuality a sociosexualni orientace

Sociosexualita je zkracené pojmenovani pro tzv. sociosexualni orientaci. Simpson
a Gangestad (1991, s.870) a posléze 1 Figueiredo a kol. (2020, s.861) ji pojimaji jako
., individualni rozdil v ochoté zapojit se do nezavaznych sexualnich vztahii“.

Poprvé byla pfedstavena Alfredem Kinseyem a jeho kolegy. Ti spole¢né zapocali
prvni rozsdhlejsi vyzkum lidské sexuality, kdy se zabyvali pfedevSim jejimi rysy,
normami, preferencemi, standarty, sexudlnim chovanim nebo rozsahem sexualnich
postoji. Jednim z nejvyraznéjSich ryst sexuality byla pravé variabilita v tom, co
povazovali za ,,sociosexualitu lidského sexualnich chovani* (Kinsey, Pomeroy a Martin,
1948; Kinsey, Pomeroy, Martin a Gebhard, 1953).

Z Kinseyho vyzkumu, ktery ptetrval dalSich 20 let, miizeme zpozorovat nékolik
dalezitych rozdilu, které staly pii zrodu samotné definice tohoto pojmu a to jsou: touha
hned po nékolika sexudlnich partnerech, minulé sexudlni chovani vyznacujici se
napftiklad Cetnosti partnert, frekventovanost sexualniho styku nebo sexualnich fantazii o
jinych lidech, jako je naptiklad mimomanzelska aktivita, ocekavané sexualni chovani,
postoj viic¢i sexu bez citového zapojeni/ zadvazku nebo ochota zapojeni se do né€kolika
vztahii nardz. Sociosexualita se diky tomu zacala chapat jako tzv. konstrukt lidské
sexuality*, na ktery navazalo né€kolik dalSich védct (Simpson, Wilson & Winterheld,
2004).

Na zéklad¢€ provedenych vyzkumi, kdy se jedinci liSili v mife promiskuity nebo v
navazovani kratkodobych/dlouhodobych vztahii Simpson a Gangestad (1991) a posléze
i Banai (2015) sociosexualitu obecné a zjednodusené definovali jako tzv. individudlni
rozdily v ochoté zapojit se do pftilezitostného sexu bez emociondlniho spojeni
S partnerem.

Penkce a Asendorpf (2008), navazujici téZ na studii Kinseyho definuji

sociosexualitu jen jako ,,orientovanost na nezavazny sex“. Sociosexudlni orientace se



vyznaCuje tfemi slozkami — behaviordlni zkuSenosti z minulosti, postoj vici
nezavaznému styku a sociosexudlni touha. Tyto slozky vznikly jako vysledek ro¢ni
studie 283 dospivajicich jedincl, ve které se bral zietel na pohlavi, atraktivitu pii
setkani s cizincem opacného pohlavi, pocet sexudlnich partnerti, zmény v romantickém

vztahu atd.

1.1.1. Sociosexualita

Ve své studiu zroku 1991 Simpson a Gangestad piedstavuji pétipolozkovy
inventar sociosexualni orientace, téz nazyvany jako tzv. SOIL. Diky SOI a vysledkiim
zng ziskanym dosli k z&dvéru, ze osoby s tzv. neomezenou sociosexualni orientaci
tihnou k diivéjSimu zapojeni do sexualniho Zzivota s partnerem / partnery, tedy
pohlavnimu styku v brzké fazi vztahu, k tendenci mit vztah s vicero partnery najednou
(1 a vice) a do vztahu mnoho neinvestuji — jedna se o investice v podobé zavazku vuci
partnerovi, citovych pout (emoci) nebo oddanosti.

Sociosexudlni chovani je pomérné variabilni. Existuje nékolik rozdila
v sociosexualnich rysech, tedy v postojich, chovani nebo touze (Fernandez del Rio a
kol, 2019). Tyto rysy ne navzajem ovliviiji, a praveé diky tomuto dochazi k vytvoreni
velké variability, jako naptiklad ve frekvenci pohlavniho styku, poctu skutecnych nebo
preferovanych partnert a styku s nimi, vytvoifeni mozného vzorce sexualniho chovani a
postojit k zapojeni do nezavazného sexualniho vztahu. Diky tomu Simpson a
Gangestad (1991) vytvofili pomyslnou dimenzi, kdy na jednom konci se nachazi osoby,
které¢ se ptiklani k tzv. omezené sociosexualité preferujici zavazek, blizkost partnera,
citovd pouta a romantické pojeti vztahu. Zminénou ,,blizkost™ uptfednostiiuji i pred
sexem, jelikoz je pro né podstatnéj$i jeji navazani, aby se citili komfortngji
s nasledujicim sexem, konajicim se pfilezitostné. Takové osoby dle SOI jsou sexualné
omezené, praveé protoze sexudlni vztahy navazuji zfidka, sex maji pouze s jednim
partnerem v omezeném mnozstvi a je mozné, Ze se v krajnim piipad¢ sex ve vtahu ani
nemusi vyskytovat. Na druhém konci dimenze se nachézi tzv. neomezené sociosexualita

neboli neomezena sociosexualni orientace, kterd se vyznacuje vétsim mnozstvim sexu
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v zivoté jedince a vysS§i Cetnosti partneri v navazani nezavaznych vztahli bez pocitu
blizkosti a intimity. Tito jedinci si tedy ,uzivaji“ sex bez zavazkl a stfidaji
frekventovanéji své partnery.

Sociosexualita je casto také zkouméana 1 zhlediska pohlavi a erotofobie
(zjednodusené strachu z erotiky). Nékolika vyzkumy, pocinaje Simpson a Gangestad
(1991), Mayer a McHugh (2016) nebo Fernandez del Rio a kol (2019) se projevilo a
potvrdilo, ze dulezitost postoji k sexudlnim tématim jako je homosexualita,
promiskuitni chovani, LGBT komunita, prostituce, potraty, pornografie nebo sexudlni
pust je siln€¢ ovliviiovana stupném erotofobie, kterou dale ovliviluje i1 intenzita
kontroverze, mozny vznik mentalnich problému ¢i pocit socidlni / sexudlni Uzkosti.
Typicky jedinci, ktefi jsou kontroverznéjsi v ohledu sexualnich témat, jsou spiSe vice
erotofobnéjsi nez jedinci, kteti jsou vici této tématice vice otevieni, jsou tolerantnéjsi,
pfizpusobivi, dokdazi se ovladat (ovladaji sebekontrolu) a jsou celkové extrovertnéjsi.
Role pohlavi je taktéz dilezitou, jelikoz je jednou z moznych variabilit v sociosexualité.
N¢ékolik navzajem podobnych vyzkumi doslo k téméf stejnému zavéru a to, ze v ohledu
na roli pohlavi hraje v sociosexudlni orientaci pomérné velkou roli spise tzv. sex-drive.
Ten je zaloZen na pfedpokladu existence ,,individudlnich rozdili v ¢etnosti z4jmu o
sex“. Z toho miizeme vyvodit, ze jedinci, kteti se kloni spiSe k neomezené sociosexualni
orientaci, maji vétsi podil/ uroven sexualni touhy — maji vysSi sex-drive a spiSe se
zapojuji do kratkodobych ¢i nezdvaznych vztahli nez osoby s omezenou sociosexudlni
orientaci Ipici na citovych poutech v dlouhodobych vztazich. (Simpson a Gangestad,
1991).

Ostvich (2004) predstavil studii, ve které poukazoval na moznou souvislost mezi
sex-drivem, sociosexualitou, genderovou nonkonformitou a po¢tem sexualnich partnert.
Pro upfesnéni Bailey a kol. (2016) genderovou nonkonformitu popisuje jako ,,vzor
chovani podobajici se chovani druhého pohlavi.“ (Bailey a kol., 2016, s.46). Dochazi
k zavéru, ze zde korelace mezi témito proménnymi skute¢né existuje a ze genderova
nonkonformita hraje relativné velkou roli. Pokud se totiz jedna o maskulinni Zenu, ma
tendence si hledat vétsi pocet partnerii /partnerek, a tim padem ma i méné¢ omezenou
sociosexudlni orientaci nezli zeny spiSe femininné€j$i. V pfipadé muzii mluvime o
pravém opaku. Femininnéj$i muzi se kloni spiSe k vétSimu poctu partnerti/ partnerek
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spojenych i s vétsi sexualni touhou, kdezto muzi maskulinngjsiho vzhledu maji
sociosexualni orientaci omezen¢jsi (Lippa, 2005; Rieger a kol, 2008; Bartova a kol.,
2020). Misto genderové identity jsem se vtomto odstavci zdmérné zmiinovala o
genderové nonkoformité, ktera tika, ze ,, muzi nebo chlapci jsou pomérné femininnéjsi ci
méné maskulinni ve srovnani s jinymi muzi a Zeny nebo divky jsou pomérné vice
maskulinni ¢i méné femininni také v porovnani s ostatnimi zZenami“ (Rieger, 2008,
s.47). Na druhém polu se nachazi tzv. genderova konformita. Ta se vyskytuje v pfipadé,
kdy jsou muzi/chlapci maskulinn€j§i / méné femininni nebo Zzeny/divky jsou
femininngj$i / méné maskulinni (Rieger a kol., 2008).

Na pohlavni rozdily poukazoval i Trivers (1972). U Zenské sexudlni touhy se
ocekava, ze bude silnéji korelovat se sociosexudlni orientaci, nez je tomu u muzské
sexualni touhy. U Zen je totiz pravdépodobné, Ze maji oproti muziim schopnost ¢astéji
ptitahovat sexudlni partnery, tzv. oportunistické muzské protéjsky, v ptipad¢ touhy po
nich. Muzi jsou dle Triverse (1972) a Ostvicha (2004) limitovani k tomu, najit si
protéjSky, které jsou ochotné stat se jejich sexualnimi partnerkami. Partnery si tedy musi
sami vybrat. Celkovy pocet sexualnich partnerii se tedy, dle této teorie, odviji pravé od
sociosexudlni orientace a sexudlni touhy. Diky této silné korelaci mizeme fici, ze se
jednd o tzv. nezavisly prediktor celkové cCetnosti celozivotnich sexudlnich partnerd.
Zadruhé, zZe jedinec musi mit neomezenou sociosexualni orientaci, aby sexudlni touha

mohla ovlivnit jeho sexudlni chovani. Zatfeti, Ze sexudlni touha ovliviluje sexudlni

ey ee

vvvvv

v zajmu rodicovskych investic (Trivers, 1972). Jeji strategie vybéru partnera pro
sexualni vztah by tim padem nemohl byt stejné¢ oportunisticky jako u muzii. A za Ctvrté,
existuje korelace mezi sexualni touhou a genderovou nonkonformitou v détstvi.
Ostovich (2004) prokazuje, ze ¢im vyssi byla u jedinci sexudlni touha, tim femininngjsi
byla jejich genderova nonkonformista v détstvi.

Sexudlni chovani spojené, v tomto piipade, se sociosexudlni orientaci vykazuje
pomérné velké rozdily mezi pohlavim muzl a Zen. Je nutné uvést, Ze sociosexualita
uzce souvisi s tématy jako naptiklad rozvody, nechténa téhotenstvi, diivejsi prvni

koitalni styk, nevéra, Sifeni pohlavné ptenosnych chorob nebo manzelstvi (Bailey a kol.,
12



2000).

Pocatky sociosexuality sahaji az do détstvi jedinct, kdy se formuji preference vici
kratkodobym nebo dlouhodobym vztahtim, angazovanosti do romantickych vztahi mezi
dospé€lymi osobami atd (Belsky a kol., 1991; Hackathorn a Malm, 2021). Belsky a kol.
(1991) ve své studii propojil koncept reprodukéni strategie se studiem détskych
zkuSenosti a teorii vyvoje socializace. Jeho teorie je pojatd dvéma riznymi cestami
vyvoje tak, aby doSlo k reprodukénimu tuspéchu. Prvni cesta je charakterizovana
stresovymi faktory a prostfedim vyskytujicim se v détstvi respondenta. Ty jej ovlivnily
natolik, ze dochazi k vytvotfeni nejistych vazeb na rodiCe, naslednych problémut
v dospélosti, jako je napiiklad piedCasny pubertdlni vyvoj, pfedCasnd sexualita,
nestabilnimi vztahy v dospélosti ¢i limitovanymi investicemi do vztahti, vybéru partnert
nebo vychovy déti. Druhd cesta je pfesnym opakem. Dle Belskyho a kol (1991) je
¢loveék, na rozdil od ostatnich savct, jednim z druhi, ktery klade vétsi diiraz na vyvoj a
rust, coZz umoznuje potomkim absolvovat prodlouzené obdobi zavislosti na rodi¢ich,
opozdéné sexudlni dospivani a pfisuzovani velké vahy parovym vztahim. Vyvoj
sociosexuality je tedy ovlivhén do znacné miry rodi¢i a prostiedim, ve kterém
vyrastame. Jako piiklad Belsky a kol (1991) uvadi jedince pochazejiciho z rodiny, kde
si vybudoval nedtivéryhodnost k ostatnim. Takovy jedinec si z détstvi odnasi vzorce
chovani charakterizované zkracenim dospivani, urychlenim nastupu sexualnich aktivit,
tihnutim k pfilezitostnym kratkodobym vztahiim ¢i styku. Jedinci v opacném piipadé —
vybudovani daveéryhodnosti — se zaméfuji spiSe na trvalé dlouhodobé svazky
s vyhlidkami na rodicovské investice, motivaci k jejich vytvoreni, odlozeni sexualnich
aktivit a zrdni. To se obecné nazyva jako tzv. r / K teorie. Ta uvadi, ze v nasi
spole¢nosti existuji K jedinci, ktefi pojimaji vyssi IQ, ale s pomalejsi sexualni zralosti, a
1 odloZeni sexudlnich aktivit, kdeZto na druhé strané existuji i r jedinci, ktefi naopak
vykazuji nizsi 1Q, sexualné rychleji dozravaji a diive se vénuji sexudlnim aktivitdm
(Rushton, 1987). Pokud tato teorie opravdu funguje, mélo by dojit k tomu, Ze muzi,
kteti maji vyssi IQ — zastavaji tedy pozici K jedince -, budou preferovat Zeny pomérné
niz§iho véku néZ jsou sami oni a ty které maji oproti nim i niz$i 1Q (Kura, 1991). To si
Kura (1991) potvrdil ve svém vlastnim vyzkumu vysokoskolskych studentti v Japonsku,
kdy se ve vysledku projevilo, ze studenti s lepSimi studijnimi vysledky maji skutecné
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tendenci preferovat mlad$i divky /zeny a naopak ti, ktefi maji studijni vysledky
pomérné nizsi preferovali zeny sexudlné vyspélejsi a vyzralejsi. ,, Vysledek této studie je
statisticky velice vyznamnym, jelikoz nam nazorné predstavuje aplikaci biologické r/K
teorie na dilezité rozdily v lidskéem chovani.* (Kura, 1991, s. 163). Podle Rushtona
(1987) se r/K teorie aplikuje i na model rodi¢-dité. S tim, ze rodice blizici se k hodnoté r
maji relativné vEétsi pocet déti, kterym poskytuji mensi péci a rodice blizici se spiSe
k hodnoté K, kteii maji potomkit méné, ale péci jim poskytuji neustale a vice.

Role rodici pfi vybéru partnera je relativné vysoka. Ty nejvyznamnégjsi vlivy
pochazi z nasich pocitl a postoji viici rodici opacného pohlavi (Bereczkei a kol., 2002).
Nejvétsi dopad to ma na vztah se zavazky, ale do ur€ité miry to ovliviluje 1 vybér
partnera pro nezavazny sex. Buss (1989) ze svych prizkumu uvadi, ze jsou muzi vice
ochotni provozovat nezdvazny sex nezli zeny, a to na zdklad¢ rodicovskych i
genetickych investic. Na to navazal Bailey a kol. (2000) tvrdici, Ze se ve svém vyzkumu
tidil pomoci dvou jiz znamych evolucnich teorii popisujici sociosexualitu a variaci mezi
pohlavimi — teorie biologickych a genetickych faktori a teorie socialnich faktori
prostiedi. Buss (1989) zminoval piikladem roli otce. Role otce je dokonce spojena i
s orgasmem Zeny. Zenska schopnost dosahnout orgasmu je jakymsi ,,ukazatelem* toho,
zda je muz schopen poskytnout uspokojeni, péci a prostiedky jak pro ni, tak pro jeji
potomky, ale zaroven je nepiimo spojend s predchozi ,,zkuSenosti“ s otcem, tedy postoji
vic¢i nému nebo zkuSenosti sroli otce (pokud byl pfitomen). Otec je tedy tzv.
ukazatelem kvality muze pro styk.

U nezavazného sexu existuje pomérn¢ velkd pohlavni diferencovanost. Je
dokazano, Ze muzi maji vétsi zajem o sex bez zavazki nezli Zeny. Bailey a kol. (2000)
zminuje, Ze sociosexualita mize byt i do jist¢ miry geneticky dédicnou, pokud k ni
budeme piistupovat jako tzv. genetické variaci, kterd je zavisla na preddvaném
frekventovaném vybéru partnera. U druhé teorie Bailey a kol. (2000) zminuji, Ze si déti
vtiskavaji vzorce pafeni z pozorovani vztahu svych rodict. To by znamenalo, Ze je
sociosexualita vyznamné ovlivnéna prostiedim, ve kterém se jako déti nachazime. Tyto
dvé teorie, které se mnavzdjem dopliuji, zapocaly dlouholeté pozorovani
enviromentalnich a genetickych vlivii pomoci vyzkumu dvojcat. Dochazi tedy ke stietu
predevsim socialni a genetické, ale 1 biologické teorie.
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1.1.2. Dotaznik sociosexualni orientace

Dotaznik sociosexualni orientace, zkracené jako SOI, piedstavuje Skalu méfici a
zaobirajice se, ,,individudlnimi rozdily v ochoté zapojit se do nezdvaznych sexualnich
vztahii nebo zjednodusené jen jako tzv. ochotu zapojit se do nezdvazného pohlavniho
styku, dle Simpsona a Gangestada (1991), posléze 1 Banaiem (2015), navazujicich na
Kinseyho vyzkum sociosexuality v ramci sexualniho chovani a jeho normality z roku
1948, posléze 1 1953. Na zdklad¢ studii tykajicich se rozdilnosti v promiskuitnim
sexualnim chovani nebo navazovani kratkodobych ¢i dlouhodobych sexualnich vztaht
predstavili roku 1991 pétipolozkovy inventai sociosexualni orientace, SOI.

SOI je jakousi pétipolozkovou slozeninou poskladanou predevSim ze
sebehodnoticich otdzek zaobirajici se sociosexudlnim chovanim v minulosti,
oc¢ekavanym sexudlnim chovanim v budoucnosti, opakovanymi fantaziemi o

neomezeném sexualnim chovani a postojii k sociosexualité.

The Sociosexual Orientarion Inventory (50F)

liem Text

With how many different partners have you had sex {sexual intercourse) within the past year™

How many different partners do you foresee yvoursell having sex with during the next five years (please give a specific, realistic estimate)™"

With bow many partners have vou had sex on one and enly one occasion™

How offen do you fantasize about having sex with someone other than your current dating partner™

Sex without love is OK.®

I can imagine mysell being eomfortable and enjoying “casual™ sex with different pariners®

I would have to be closely atached w someone (both emotionally and psyvchalogically ) before T could feel comfortable and fully enjoy
having sex with him or her.™®

e [

-3 B n e

Obrazek ¢.7 — Otazky z puvodniho dotazniku sociosexualni orientace (Simpson a

Gangestad, 1991)

Mira mozné promiskuity nebo navazovéani nezdvazného sexu je empiricky
zjiStovana pomoci dvou dotaznikii. Pivodni dotaznik se nazyva jako tzv. Dotaznik
sociosexualni orientace (Sociosexual Orientace Inventory — SOI) a pochézi od Simpsona
a Gangestada (1991). Nové¢jsi verzi lze nalézt u Penkeho a Asendorpfa (2008) pod

nazvem Revidovany dotaznik sociosexualni orientace, SOI-R.
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Data sesbirana jak ze SOI, tak i ze SOI-R jsou méfena bipolarni Skalou se dvéma
poOly nachézejicimi se v jedné spolecné dimenzi. Prvni pol s vysokym skoérem se
zaméfuje na sociosexualitu neomezenou (nerestriktivni) a druhy s niz§im skorem na
sociosexualitu omezenou (restriktivni). Respondenti s neomezenou sociosexudlni
orientaci maji spiSe tendenci preferovat diivéjsi piichod koitalniho styku a sexualnich
aktivit, jejich vétsi Cetnost — promiskuitnéjsi chovani-, a kratkodobé vztahy s partnerem
nebo potazmo i vice partnery najednou. Tito jednici tedy preferuji vztahy bez zdvazku a
vztahy, do kterych nemusi vkladat jakékoliv investice — tzn. z&vazek k partnerovi,
citova blizkost, intimita, emoce, loajalnost, investice do budoucnosti —, mohou je
kdykoliv ukoncit a najit si partnera nového. Druhy p6l se zaméfuje na jiZz zminénou
omezenou sociosexualitu — omezenou restriktivni sociosexualni orientaci -, ktera se
vymezuje preferovanim monogamniho zavazku, delsi fazi randéni (ndmluv), intimity,
citové blizkosti s partnerem a udrzovani dlouhodobého romanticky zalozeného vztahu.
Muze se stat, ze respondent s omezenou sociosexualitou upfednostni intimitu a blizkost
dokonce 1 pfed samotnym sexem. Proto k sexu, vtakovém piipad¢, dochazi az
v pozd¢jsi fazi vztahu, kdy se jedinec citi natolik komfortné a véii svému protéjsku, ze
svoli ke koitalnimu aktu. Jedna se o tzv. pfilezitostny sex ve vztahu. Sexualni aktivity
nejsou tedy tak frekventovanymi jako u jedinct s neomezenou sociosexualitou (Schmitt,
2005; Simpson a Gangestad, 1991).

Simpson a Gangestad (1991) ve svém dile upozoriiuji, ze u sociosexudlni
orientace existuje relativné velkd variabilita mezi muzi a Zenami. Jednid se o tzv.
pohlavni rozdily. Muzi totiz tihnout k tolerantn€j$im postojim vi¢i neomezené

sociosexualité¢ a nezavaznému sexu vice nezli Zeny.
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1.2. Sexuilni vztahy, vybér partnera a sexualita

Faulkner (2003) ve své studii upozornil, Ze sexualni vztah nema ptesné jednotnou
definici, jelikoz vyznamnym bodem pro jeho definovéani jsou emoce a zkuSenosti lidi,
které jsou Casto variabilni od ¢lovéka k ¢lovéku. Zélezi 1 na skutecnosti, co lidé vlastné
za sexualni vztah povazuji a co ne. Dle Faulknerova vyzkumu (2003) vétSina
participantll sexudlni vztah propojovala s pohlavnim stykem. OvSem nachazela se zde i
velka proménlivost v ndzorech, co to vlastné sex konany v sexudlnim vztahu je. Nekteti
z nich za sex povazovali jiz oralni akt, a jini az pfimy pohlavni styk.

Sexudlni vztah je nejcastéji obecné vyobrazovan jako dobrovolny vztah mezi
dvéma jedinci, ktefi spole¢né vykonavaji fyzické sexudlni aktivity. Kinsey a kol. (1948)
zastaval takovy nazor, Ze pokud ma dojit ke vzniku sexudlniho vztahu, musi nejdiive
dojit ke splnéni nékolika proménnych, které jsou individualné posuzované
participujicimi jedinci. Tyto proménné nebo faktory jsou napiiklad dusevni a fyzické
uspokojeni, touhy, idealy, a predevsim spolecenské normy nastavené rodinou pii
vychove.

Zaroven, aby mohlo dojit ke vzniku sexudlniho vztahu, je nutné projit vybérem
partnera / partnerll. Sexudlni strategie pro vybé&r partnera jsou jiz dlouhodobé evolu¢né
probirané. Buss (2016) uvedl, ze zalezi prevazné na motivaci, se kterou se do vztahu
dany jedinec vstupuje — zda ocekava sexudlni vztah kratkodoby, pfileZitostny nebo
dlouhodoby se zavazky a ocekavanou loajalnosti.

Vybér partnera pro vytvoreni sexudlniho vztahu je silné ovlivnén nejen nasi
motivaci, ale i rodinou, ve které vyristime a do které se narodime. Selekce budouciho
partnera je dlouhodobym procesem zapocinajicim jiz v raném détstvi, kdy dochazi
k vytvoreni urcitych mechanismli zaloZzenych na podminénych adaptaci. Belsky a kol.
(2012) 1 Boyce & Ellis (2005) tvrdili, Ze tyto mechanismy vznikaji v reakci na
specifické rysy/faktory z détského prostfedi a diky neustalému procesu vyvoje si je
odnasime az do dospélosti, kde dochazi k ptirozené selekci sexudlniho partnera.

Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti ndm rodi¢e poskytuji ,,Sablony* /vzory pro

zakladni emocionalni, kognitivni, fyziologicky a behavioralni vyvoj a rust, aby doslo
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k uspésnému nalezeni partnera. Takto je vyobrazen idedlni piipad vyvoje ditéte za
ucelem uspésné selekce partnera z evolucniho hlediska dle Bronfenbrenner (1979) a
Belskyho a kol. (2012). Ovsem pokud je jedinec ve svém détstvi, predevsim do 5. az 7.
roka Zzivota (je to povazovdno za nejcitlivéjsi obdobi ve vyvoji jedince vzhledem
k ovlivnéni ze strany rodiny), ovlivnén negativnimi faktory jako je stresujici prostiedi,
Spatna socioekonomicka situace (SES) rodiny, dostupnost zdroja, vlastni zkuSenosti,
dopad kvality manzelstvi rodi¢i na vychovu ditéte (poptipadé rozvod), tvrdé az drsné
rodiovstvi, diskriminace nebo i duSevni onemocnéni rodice, je mozné, ze dojde ke
zméné v pfirozeném vyvoji a vybéru partnera pro vztah. Jedinec jiz nebude vkladat
takové investice do vybéru ,,toho spravného* partnera pro sexudlni vztah a pro zalozeni
kvalitniho potomstva. Naopak si bude vybirat kratce trvajici sexualni vztahy s vicero
partnery. Bude tedy preferovat kvantitu nad kvalitou, investovat do soucasnych
sexualnich vztahl nez do vztaht delSich a budoucich za Gcelem reprodukce. Pokles ¢i
zmeéna rodiCovské péce, a predevsim zhorSeni vztahu s rodi¢i v citlivé period¢ vyvoje
jedince jej skutecné natolik ovliviiuje, Ze si spiSe vybira promiskuitnéjsi sexudlni
chovani a vice kratkodobych sexualnich vztaht jiz od véku 15 let. Tato teorie byla
ovéiena Belskym a kol. (2012) ve studii Early Child Care Research Network
prostiednictvim National Institute of Child Health & Human Development. V tomto
vyzkumu dosli k zavéru, Ze zde korelace mezi influenci ze strany rodicii a sexualnim
chovanim potomka skuteéné existuje. Zminuji se o moznosti mozného oddaleni
sexudlnich aktivit adolescenta nebo o mozném snizeni frekventovanosti pohlavniho
aktu, pokud by doslo naptiklad ke zvySeni socidlnich davek, zlepSeni vztahi rodic-dite,
zvyseni péCe, vétSimu preventivnimu sezndmeni s tématem nebo ke zlepSeni pracovnich
prilezitosti pfimo pro rodice, aby doslo i ke zvySeni socioekonomického statusu rodiny

(SES).
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1.3.  Sexualni chovani a diilezité mezniky v Zivoté jedince

Na vyzkum sexualniho chovani bylo zpocatku nahlizeno negativné. Jednalo se
totiz o velice choulostivou véc, se kterou méla spousta védci problém pracovat
z moralnich ¢i spoleCenskych divoda. Judd Marmod (1971) popsal ve svém clanku
v American Medical Associaon fakt, Ze nelze k védeckému vyzkumu sexu pfistupovat
stejn¢ jako k vyzkumiim naptiklad feci, trdveni nebo i pohybu, jelikoz participanti ve
vyzkumu sexudlniho chovani byli posléze povazovani a odsuzovani svymi soucasniky
za nemoralni, v krajnich pfipadech i za nelegalni chovani. Na pfelomu 19.stoleti se
jednim z pfednich a prilomovych védeckych ptedstavitelll stal Sigmund Freud.
Postupem c¢asu se zacal vénovat problému tzv. ,problems of the bedroom®. Bohuzel
kvali stigmatizaci tématu, byl védec pievazn€ ve své dob¢ kritizovan. Dulezitym
prvkem jeho prace bylo i popsani vyvojovych stadii fylogeneze clovéka a jeho
sexudlniho instinktu, kdy zmifuje sedm vyvojovych fazi, pocinaje novorozencem,
oralni fazi a koncici pubescenci, genitalni fazi, kdy je sexudlni energie soustiedéna na
jiného jedince jako prostfedku pro plnohodnotné pohlavni uspokojeni. Na jeho praci
navazal az o n€kolik let pozd¢ji Alfred Kinsey s jeho dilem Sexual Behavior of Human
Male/Female, coz v Americe vyvolalo vinu nesouhlasu a kritiky vii¢i nemoralnimu
pristupu a na vyzkum byly zastaveny veskeré dotace. Kinsey do svého vyzkumu, i proti
vuli vefejnosti, zahrnul totiz vézné&, prostitutky atd. Marmod (1971).

O Sedesat let déle, ve 20.stoleti na tématiku sexuality navazali William Masters a
Virginia Johnson, ktefi se vénovali fyziologickym reakcim muZzi a Zen pii sexudlnich a
koitalnich aktivitach. Respondenty vyzkumu sledovali v laboratornim prostiedi a své
vysledky publikovali v knize Human Sexual Response, kde hlavnim bodem bylo
vytvoieni tzv. sexudlni terapie, tedy 1é¢ebné procedury pro pary v nouzi a popsali zde
Ctyfi faze prubéhu normalniho sexudlni styku — vzruSeni, platd, orgasmus a uvolnéni
(Masters & Johnson, 1966). Marmod (1971) v souladu s témito studiemi upozornil na
objektivnost normalniho sexudlniho chovani. Jedna se o intimni téma, na které¢ kazdy
nahlizi z vlastnich kulturnich poméra, a dokud jedinec nedokaze zabranit své, i kdyz
mirné, kulturni zaujatosti, nemtze hovoftit o skutecném objektivnim pohledu na toto

téma. V prab¢hu historie se vnimani sexu, jeho navykt, kodexi, projevovani, vnimani a
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postojil podstatné odlisily od toho, co byvavalo brano za pfirozené a normalni. To, co se
muze jevit ndm jako normalni, se nemusi nutné takto jevit i druhym v kontextu jejich
kultury ¢i nabozenstvi. Sexualni chovani od minulosti zménilo svou funkci. Nejedna se
jiz Cist€ o reprodukéni zamér, Casto zmifovany téz jako tzv. instinkt nebo pud, ale je
kladen diraz i na jiné sexudlni aktivity a na jiz zmilované pohlavni uspokojeni, které
nemusi vést k reprodukénimu ucelu, tedy poceti potomstva a pfedani genti. Pfesto je
neékolikrat Mormodem (1971) dale zminovano, ze sexudlni chovani a jeho vzorce
zaCinaji jiz od utlého narozeni, kdy se dité identifikuje jako chlapec nebo divka, coz
vzajemné souhlasi s pfedeSlymi nazory Sigmunda Freuda. Na tomto zaklad¢ se
postupem let od danych déti ofekava urcité chovani v zastoupeni genderovych roli a
nasledného utvoieni genderové identity.

Mormod (1971) v navaznosti na Freuda, kterého v dile zminuje hned nékolikrat,
zaverem pise, ze sexualni chovani je vlastné vzor lidského pudového instinktu. Jedna se
o jeden ze zékladnich vzorct lidského chovani zavislého na vnitinich faktorech, které
jsou Casto ovlivilovany podnéty z vnéjsi. V téle se v disledku vlivu danych faktora
vytvoii tzv. stav nerovnovahy, ktery se projevuje jako napéti nebo dle Freuda sexualni
energie, kterou je potieba ukojit. Toto napéti nasledné vede k danému chovani, v tomto
pripad¢é chovani sexudlnimu, pro znovu nastoleni rovnovéahy. Sexualni pud (instinkt) je
v tomto ptipad¢ odlisSny od zvifeciho. U ¢loveka od jeho narozeni narozdil od zvirat
dochazi k tzv. pfeformovani sexualniho chovani na zaklad¢ uceni a zkusenosti.

I dle novéjsich publikaci Weisse (2010) je lidské sexualni chovéani zaloZzeno na
procesu uceni. Tento proces nalezneme v behavioristickém sméru psychologie, kde je
rozdéleno na nékolik dil¢ich modeld, po¢inaje imprintingem — téZ jako tzv. vtisknuti,
ktery ve svém dile Lorenz (1937) popisuje jako ,, Proces ziskavani, ktery je castokrat
dokoncen mnohem drive, nez se nase podminéné reakce na podnét viibec primadrné
vtvori, jak bylo zpozorovano na kachné pizmové. V mnoha pripadech jde o objekt
reakce rodice nebo opatrovnika, ty se nam nevratné otisknou a posléze urci stavy
projevujici ve strasim veku.” (Lorenz, 1937, s.265) -, klasickych podminovanim,
operativnim podmifilovanim nebo socidlnim u€eni. Sexudlni chovani je tedy pfedevS§im
zalozeno na zkusSenostech z minulosti, vtiS§téni nebo podnétu reakce, v tomto piipade

sexualnim stimulu.
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Postupny vyvoj sexudlniho chovéni je zalozen i na vyvoji a rozvoji sexualnich
emoci. Ty zastavaji dulezitou roli v rdmci pubescence a adolescence, kdy se u jedinct
projevuje schopnost sexudlniho vzruSeni, dosazeni orgasmu nebo i pocitu zamilovanosti

jako ,, erotické fascinace sexualnim objektem “ (Weiss, 2010, s.103)

1.3.1. Prvni menarche

Prvni menarche znamena prvni ndstup menstruace a dle Messinis (2006) se jedna
0 ,,prechod z détstvi do puberty u divek, které zazZivaji zmeny v hormondalni dynamice
v hypotalamo-hypofyzarnim systému. Jde o prvni a hlavni projev puberty u divek
Zijicich v zapadnich zemich v priumérném veku 12,8 let (Messinis, 2006, s. 49).

Ptichod menarche uzce koreluje s vékem prvniho pohlavniho styku a nastupu
sexualnich aktivit, i prvniho t8hotenstvi divek. Casné&j$i menarche tedy pfimou umérou
vede k ¢asnéjsimu téhotenstvi. To ovéfil jiz Udry (1979) ve své studii, kde se prokazala
dvakrat tak vétsi pravdépodobnost pravé u divek, jez prvni menstruaci zazily
v diiveéj§im veku ve srovnani s divkami jinymi. Primérny veék téchto divek, zazivajici
¢asn&jsi menarche, byl do 16. roku prvni pohlavi styk a prvni t¢hotenstvi do 18.roku
zivota. Menarche zapoc¢ina jakysi pomyslny sled po sobé€ néasledujicich udalosti.

Rushton (1987) spojuje nastup menarche i s dlouhovekosti, zdravim a osobnosti.
Vsechny tyto proménné smétuji s r/K teorii, ve které odehravaji velkou roli. Jedinci
blizici se ke K hodnot¢, maji obecné vyssi dlouhovékost a Ziji zdravéjSim zpiisobem
zivota. U téchto zdravéjsich jedincl se predpokladd, ze budou vybirat reprodukéni
strategie odpovidajici délce jejich zivot, tim padem se i do sexudlnich aktivit zapoji
déle, oproti jedinciim blizici se spiSe k hodnoté r, ktefi sexudlni Zivot zapocinaji
v diivéjsim veku, maji kratsi délku Zivota, vice potomkil, neposkytuji détem tolik péce a
nejsou tak zdravi. Rushton (1987) ptedpokladal, ze v ptipadé respondentli s hodnotou
K se jedna i o pozd¢jsi nastup menarche, nizs$i miru ovulace, pozd¢jsi prvni pohlavni
styku nebo tehotenstvi, delsi cyklus menstruace, stabilnéj$i sexudlni vztahy, pfiméfeny
pocet déti, intenzivni péci a dalsi.

To potvrdil ve svém vyzkumu i Romans a kol. (2003). Participanty nechal vyplnit

dotaznik, ktery obsahoval otdzky ohledné zkuSenosti z jejich détstvi a nastupu prvni
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divky, a to za ptedpokladu, ze pochazi z rodiny s niz§im socioekonomickym statusem,
jeji vychova byla bez pfitomnosti otce, existovaly zde Spatné vztahy rodi¢-dit¢ nebo
dokonce mohla prozit psychické ¢i fyzické sexudlni zneuziti. Romans a kol. (2003)
zvlasté upozoriiovali na faktor role otce. Pokud totiz otec / osoba zastupujici roli otce
prvni menarche. Pouto rodic-dité tak v pfipad¢ prvni menarche hraje pomérné velkou a

nezastupitelnou roli (Costo a kol, 2002; Quinlan, 2003).

Obrdazek ¢.1 — Romans a kol. (2003) — Uddlosti po prichodu puberty a prvni menarche

Aupe of merarche

< 13 yeir = 12 year Ukl s

Varsahle N N Tl i hiag Cl
First cohabitation befose 20

Yes 24 1

M ol il . L& I-0-1-8
Priegnant befose 19

Yes 24 L]

M T4 50 37 267

Raped after 16
Yes 17 LY
Mo I3 34 4 122K

K nastupu prvni menstruace se ve svém vyzkumu vyjadioval i Belsky a kol.
(1991) a v navaznosti Wierson a kol. (1993). Wierson a kol. (1993) potvrdil svym
vyzkumem prepubescentnich divek zazivajici prvni menarche v korelaci se stresovymi
faktory z rodinného prostiedi studii Belskyho a kol (1991), ktery zaroven upozornoval
na moznost korelace mezi stresory pochazejici od rodicd, nastupem prvni menstruace a
jako jsou napiiklad manzelské problémy mezi rodici ditéte, opravdu predikuji diivéjsi
nastup menarche, diky ¢emuz mizeme fici, Ze menarche je tedy urcitou biologickou
reakci na psychologické a environmentalni faktory ze strany rodiny.

Vysledky ze studie od Quinal (2003) ukazuji, ze oddéleni do rodi¢l nebo

nedostacujici péfe (rozchod, rozvod, nepiitomnost role jednoho zrodich atd)
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v senzitivni period¢ vyvoje jako, je napiiklad adolescence, izce souvisi se zapocetim
¢asnéjSiho reprodukéniho cyklu u divek. Nedostacujici péce souvisi i s nedostacujici
komunikaci mezi rodicem a ditétem, v tomto piipad¢ mezi dcerou a matkou o existenci
menstruace a preventivnich opatfeni jako je napiiklad antikoncepce nebo kondomy
(Clawson a Reese-Weber, 2003). Divky c¢asto poukazuji na tématiku menstruace s
matkou jako na neptijemnou véc. V dobé& pii prvni menstruaci divka hleda odpovédi u
své matky. Jeji matka ji musi seznamit s tim, co to znamena byt Zena a co menarche
znamend. V nékterych piipadech matka dcefi v§tépovala pohlavni role nebo naopak o
tom komunikovala minimaln¢ (Costo a kol.,2002). Costo a kol. (2002) tuto
problematiku bere za zavazny problém, ktery by se s ohledem na budoucnost mél zacit
fesit tak, aby matky byly schopné o tom se svymi détmi mluvit a pochopit nebo rozebrat
jejich negativni postoje vii¢i menstruaci. Matka pro dceru, dle Costa a kol. (2002) a
Uskula (2003) mé& byt nejen osobou pro naslouchdni, ale i rddcem a vidcem
v dilezitych a nesnadnych situaci jako je nastup menstruaéniho cyklu.

Dle nové;jsi studie je menarche vnimano jako ,, kritickym milnikem v Zivoté Zeny ze
sociokulturniho i lékarského hlediska“ (Biro a kol., 2018, s.339). Biro a kol. (2018)
pfichod menarche zkoumali ptedev§im z aspektu v€ku — tzv. menarcheédlni vék, ve
kterém se divka s prvni menstruaci setkava. Zjistili, Zze se jedna o velky rizikovy faktor,
ktery udava, v piipadé¢ predCasného ndstupu, mozné rizikové sexualni chovani
v dospélosti Zeny nebo vetsi moznost vyskytu rakoviny prsou ¢i vysSi umrtnost. Za
poslednich pfiblizn€ 25 let doslo k relativné mirnému poklesu ve véku (primérné o 2,5-
4 meésice), ale naproti tomu doSlo k velkému snizeni v€ku pii rGstu prsou, coz se

odehrava s nastupem prvni menarche (Biro a kol.,2018).

1.3.2. Prvni vasnivé libani

Ve svém ¢lanku Thompson a kol. (2017) uvedli, ze libani je brano jako ,, kontakt
rtit na rty, ktery miize, ale ani nemusi byt prodlouzen mezi dvéma jedinci za sexudlniho
nebo intimniho prostiedi“ (Thompson a kol, 2017, s.1). Settineri a kol. (2019) pokladali

polibek za zdokonalenou formu vyjadfovani emoci vii¢i partnerovi.
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Prvni libani nebo prvni polibek je vyznamnym meznikem v sexudlnim Zivoté
¢lovéka. Jedna se o jednu z prvnich sexudlnich zkuSenosti, se kterou mame moznost se
obeznamit a kterda znamena pocatek sexualni zralosti. Pfed prvnim polibkem mtize Casto
dojit az k neptfijemnym pocitiim neznama, nejistoty, nervozity, strachu nebo uzkosti. To
se potvrdilo ve vyzkumu od Regana a kol. (2007), ktefi zkoumali 338 participantd a
jejich doprovodné reakce nastavajici béhem prvniho libani. OvSem dosli téz k zavéru, ze
zde existuji pohlavni rozdily. Muzi / chlapci obecné zpétné vnimali prvni libani
s pozitivnéj§im ohledem nez zeny / divky, coz dle Regana a kol. (2007) muze byt
z diivodu sociokulturnich vlivl, kdy muz ma byt tim ,,dominantnim® jedincem vedouci
sexualni akt, a diky vyvijenému tlaku k zapojeni se do sexudlnich aktivit, coz potvrdili
chlapci jiz ve véku 10 a 11 let. I pfesto 60 % muzi a 71 % Zen zdiraznilo pfitomnost
pocitu nervozity pii prvnim polibku. Zaroven se prokazalo, ze prvni polibek vymezuje
zménu nejen ve vztahu, ktery mezi sebou jedinci maji, ale i vrodinné dynamice.
Dochézi totiz v ramci adolescence ke zméné z ditéte na dospivajiciho, coz ovliviiuje
vztah rodi¢e — dité¢ (pfikladem jsou cetn¢js$i konflikty mezi adolescentnim jedincem a
rodi¢i) (Dowdy a Kliewer, 1998). V tomto pfipadé je prvni polibek zacatkem tady
dalSich dtlezitych nésledujicich sexudlnich udélosti odehravajicich se v postpubertalnim
obdobi a dospélosti — prvni prozitek zavazku a ,,zamilovanosti, prvni ordlni aktivity
(ptikladem orélni sex), prvni pohlavni styk atd. Vasnivé libani je zjednoduSené tedy
prvni formou / stupném sexualniho chovani (Regan a kol., 2007).

Thompson a kol. (2017) se zabyvali motivy a divody, pro¢ lidé po prvni
zkuSenosti s libanim v ném pokracovali a pro€ ne. Dosli k zavéru, Ze libani je nejvetsSim
indikatorem pohlavniho styku. Diky nému dochazi ke vzristu pocitu intimity, vzruSeni

a sexudlniho napéti vedoucich k zahajeni pohlavniho styku mezi partnery.
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Obrazek ¢.2 — Motivy vedouci k libani (Thompson a kol., 2017)
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Vek, ve kterém dochazi k dosazeni prvniho ,,sexualniho® libani jako k milniku
jednoho ze sexudlnich aktivit je pfevazné mezi 10 a 20 rokem. (Regan a kol., 2004;
Diamond a Savin-Williams, 2009; Smiler a kol., 2011). Je prokdzano, ze prvni polibek
nebo libani je spiSe v mlad$im veéku a predchazi dalsim udalostem (Vasilenko a kol.,
2014). U studie Regana a kol. (2004) byla pfevazna vétSina respondentl pfi prvnim
polibku v€ku primérnych 15,4 let a prvni styk, ktery nasledoval po prvnim libani aZ ve
véku primémeé 17,3 let. Diamond a Savin-Williams (2009) dodavaji, ze sice pted 10
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rokem zivota ve vétsin€ piipadii nedoslo k prvnimu polibku, ale pfed dosazenim 18 let
90 % respondenttl jiz prvni libani zazilo, a tim potvrzuji predeslou studii Regana a kol.
(2004).

Obrazek ¢.3 — Prvni zkuSenost se sexualnimi akty v percentilu (Regan a kol., 2004)

PERCENTAGES OF PARTICIPANTS REPORTING ROMANTIC/SEXUAL “FIRSTS™ BY GENDER

Men Women Tovtal
(Total n = 336) {Total n=347) (Tl N = 683)
% N G N % N
Drate 5.8 322 96.5 335 96.2 657
Kiss BE4, 297 925, il 932 618
In Love BLS, 274 87.9, 05 LR 579
Serious Relutionship 815 174 6.2 299 B39 573
Sexual Intercourse 189, 265 729, 253 75.8 518

Obrdazek ¢.4 — Prvni zkuSenost se sexudlnimi akty v primérném véku (Regan a kol., 2004)

AGE N YEARS AT WHICH PARTICIPANTS EXPERIENCED ROMANTIC/SEXUAL “FIRSTS™ BY GENDER

Men Women Total
Kisg 15.16 15.58 1538
Date 1544, 1620, 1583
Sexual Intercourse 17.09 17.61 17.34
In Love 17.33 17.58 17.47
Serious Relmionship 1829 1777 15.02

Dowdy a Kliewer (1998) popsali prvni polibek a prvni vztahy za vyznamné
milniky ve vyvoji vztahu k rodi¢iim. Objeveni nového svéta sexudlnich aktivit mélo za
nasledek cetnéjsi konflikty mezi rodici a jejich potomkem.

Vztah rodic¢-dité ma byt zalozen na divéfe a pocitu bezpeci, pokud ale dojde
k poruseni nebo naruSeni téchto principii, mize nasledovat negativni dopad na sexualni
partnerské vztahy ditéte v jeho dospélosti. To samé plati v ptipadé, kdy dité v jeho
raném veéku odebereme od prsa, ke kterému byl do té¢ doby davan z diivodu kojeni. Dité
si ,,pocit odmitnuti“ mize nést az do dospélosti, kde bude mit problém navazat
diveéryhodny vztah s partnerem / partnerkou — to obnasi nesnaze v nastoleni partnerské
intimity, pocitu bezpeci a spokojenosti, vyustujici v problém s vitbec polibeni partnera

(Settineri a kol., 2019)
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1.3.3. Prvni masturbace

., Masturbace je sebe-stimulacni akt do bodu dovrseni, ovSem nemusi nutné dojit
k orgasmu nebo vyvrcholeni (ejakulaci). “ (Bancroft, 2003, s.158)

Masturbace je i v dneSni dobé povazovana za velice citlivé a v nékterych
pfipadech nepifijemné téma. Kaestle a Allen (2011) masturbaci povazovali za
neptirozenou veéc z hlediska reprodukéniho cile. Diky tomu vznikly negativni pohledy
na masturbaci samotnou, coz dle jimi, a Hogartha & Inghama (2009), provedenych
vyzkumti, mélo dopad na psychicky stav, sexudlni vyvoj a zdravi mladych jedinci.
Masturbace je tedy ,,ukazatelem* sexudlniho zdravi a pro jedince je dalezitou soucasti
sexualniho chovani, protoze umoziuje 1épe poznat a prozkoumat své télo, dopfat si
potéSeni nebo poznat reakce na sexualni podnéty (Coleman, 2003). Bohuzel vyzkumy,
které by mohly pfinést zménu pohledu a jakési ,,znormalizovani* samotné masturbace
jsou pomérné obtiznou véci k vykonani, jelikoz potenciondlni participanti mohou byt
vici otazkdm na tuto tématiku extrémné citlivi. Dle Gerrassea a kol. (2008) existuji
pohlavni rozdily ve frekventovanosti masturbovani. Muzi ve srovnani s Zenami
masturbuji Cetnéji a jednd se o jeden z nejvétSich pohlavni rozdili nalézajici se mezi
sexudlnimi aktivitami obecné. Z vysledki svého vyzkumu Kaestle a Allen (2008)
zjistili, ze vétSina participantll studie uvedla hor$i komunikaci s rodi¢i, 1 pies velmi
vielé a oteviené vztahy s nimi, pokud doslo na masturbaci. Rodice svym détem nebyli
schopni vysvétlit, o co se jedna, a proto se v€tSina participujicich se vysokoSkolskych
studenti o masturbaci dozvédéla pirevazné z médii nebo od vrstevnikl. To potvrzuje i
El-Shaieb & Waurtele (2009). Pii rozhovorech ohledné sexudlniho chovani, byla
masturbace a noc¢ni poluce, témata, kterym se rodice vyhybali. Coz je pro déti pomérné
problematické. Rodice totiz pro déti predstavuji vzory a prostiedky pro utvateni jejich
postojii vii€i sexudlnim aktivitdim a sexualnimu chovani (Boyce & Ellis, 2005; El-
Shaieb & Wurtele, 2009; Klukas a kol, 2021).

U velké vétSiny piipadd jedinci k prvni masturbaci dochazi jesté¢ béhem
prepubertalniho véku (vEetné mezniku mezi prepubertalnim v€kem a pubertou, pficemz

pubertou je minén u muzl prvni orgasmus a pro zeny prvni menarche). Z Bancroftova
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vyzkumu (2003), ktery popisuje v knize Sexual Development in Childhood, tomu tak
bylo v ptipadé 38 % muzi a 40 % Zen (dalSich 43 % zen a 61 % muza postpubertalng;
17 % Zen a <2 % muzl nemasturbovalo nikdy). Zajimavym faktem je, Ze u vétSiny
participovanych Zen do$lo k masturbaci diive jak u muzi. To v§e nam naznacuje, ze
k prvni masturbaci dochazi jest¢ pred prvni ejakulaci nebo pfed prvni menarche

(Bancroftt, 2003).

Obrazek ¢.5 — Nastup prvni masturbace dle Bancrofta (2003)
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1.3.4. Prvni sexualni styk

Ragnerus a Luchies (2006) po zkoumani tzv. biologicky neporuSenych tplnych
rodin (rodina, kde se nachdzeji oba biologicti rodice) potvrdili Baileyho a kol. (2000)
nazor, ze vliv rodinné dynamiky a rodi¢ovské pée ma opravdu vliv na sexualni chovani
jejich déti. To se projevuje ve formé diivéjSiho nastupu menarche, tedy prvni
menstruace u divek, ranného téhotenstvi, promiskuitnim nebo rizikovym sexualnim
chovanim, vznikem feti$i a parafilii nebo pravé ptichodem prvniho pohlavniho styku
(znamé jako tzv. koitalni debut — Ragnerus a Luchies, 2006). Zavéry studii ukazaly, ze
adolescentni respondenti pochdzejici z biologicky neporusenych rodin, a kde jsou oba
rodice aktivné zapojeni, jsou méné sexudln¢ zkuseni a tzv. koitalni debut — prvni sex —
maji ve starSim véku, kdeZto v rodinach s opaénymi poméry je tomu naopak (Kura,
1991; Rushton,1987).

Rodiny, ve kterych rodi¢e ziji oddélen¢, maji tendenci byti tolerantn&j$imi vici
sexudlnimu chovani svych déti. Zaroven jsou i tolerantnéjsimi v ohledu na témata jako
je napiiklad mimomanzelsky a pfedmanzelsky sex nebo moznost rozchodu, coz pozdéji
prvnim sexudlnim stykem u mladistvych pochazejicich z neuplnych rodin (Ragnerus a
Luchies, 2006).

Bronfenbrenner (1979) a v ndvaznosti na né¢j Boyce & Ellis (2005) ¢i Oman a kol.
(2005) udavaji vyse zminéni ptiklad divek pochazejicich z rodin bez otcovské role.
Divky, které zazily do 5. roku Zivota nepfitomnost otce, maji vé&tsi tendence
k dfiveéjSimu prvnimu sexudlnimu styku, a pfedevsim i k brzkému rannému te¢hotenstvi
nez divky pochdazejici z rodin s obéma rodici. Tento jev doprovazeji i dalsi vlivy jako je
naptiklad tvrda, v nékterych piipadech drsna, disciplina, prostiedi, rodinny stres nebo
pozorovani postoju rodicl k sexudlni tématice.

Citové propojeni mezi ditétem a rodicem a pozorovani rodici v kvalitnim
pozitivné zalozeném partnerském vztahu ma tedy opravdu za nésledek opozdéni
prvniho sexu adolescentniho jedince, zejména déti v mladSim dospivajicim veku. U déti
starSiho dospivajiciho véku se projevuje zajem o oddaleny prvni pohlavni sex spiSe u

chlapcti nez u divek, jelikoz divky majici kvalitni vztah s matkou, maji diky tomu
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tendence k pozitivnimu vnimani matefstvi a matetskych investic do potomstva, a tim
padem maji i1 tendence k opozdénému pohlavnimu styku. Role rodict jako
zprostiedkovateli zakladnich informaci o sexu je tady pomérné velka. Ragnerus a
Luchius (2006) zmifuji, ze se v n€kolika studii prokazal fakt, kdy rodi¢, jakoZzto vzor
hodnot a postojli pro dité, nesouhlasil se sexudlnim chovanim adolescentnich jedinct,
coz ovlivnilo jeho potomka natolik, aby tento nazor pfejal — nesouhlasil
s adolescentnimi sexudlnimi aktivitami a sam sviij prvni koitalni styk zamérn¢ oddalil.
Tento proces se samoziejm¢ odehraval predevsim v rodinach, kde existovala silna
citova vazba rodic-dite.

Ragnerus a Luchies (2006) a Vesely a kol. (2004) dale ale uvadi skute¢nost, ze
pro piichod prvniho styku sice hraje rodiCovsky dohled, vztah rodi¢-dité ¢i
socioekonomicky status rodiny relativné velkou roli, ale nejvétsim prediktorem jsou
pravé postoje piejimané od obou rodicl, které jedinci vymezuji vicéi sexudlnimu
chovani a aktivitam s nim spojenych. Pokud matka nebo otec zaujimaji negativni postoj
/ ndzor vici sexu jejich potomka, 1 pfes bagatelizovani nebo nesouhlas jedince, se
vytvaii mensi pravdépodobnost brzkého prvniho styku nebo dle Ragnera a Luchia
(2006) 1 mozného ranného otehotnéni. OvSem v piipad¢ ptitomnosti pouze jednoho
rodi¢e pfi vychové ma respondent vétsi prilezitost k navazani sexualnich aktivit (Oman
a kol., 2005). V takovém piipadé dochdzi totiz k polovicnimu dohledu nad jeho
aktivitami, a zaroven se vytratila jedna dilezitd rodi€ovska role zastavajici dané postoje
a mechanismy, které respondent nemé¢l Sanci zpozorovat a vtisknout si je. Ve vysledku
je tedy nutné uvést, ze u déti pochazejici z ucelenych neporuSenych rodin, kde se
nachazi oba biologicti rodi¢e v kvalitnim partnerském nebo manzelském svazku,
existuje vétsi pravdépodobnost konani prvniho styku ve star§Sim veéku neZ u jedinct
pochazejicich z ,,narusenych® rodin (Oman a kol., 2005; Ragnerus a Luchies, 2006).

Rodicovsky dohled, at’ uz fyzicky nebo psychicky, v ptipadé obou rodicti ma dva
poly. Bud’ dojde k pozitivnimu pfirozenému vyvoji a kontrole, jak je psano vySe, anebo
muze dojit naopak k pfiliSnému dohledu, ktery mé za nasledek selhdni vedouci
k pfedcasnému prvnimu styku nebo rizikovému sexudlnimu chovani (Ragnerus a
Luchies, 2006).

Prvni sexualni styk ovliviluje téz 1 vira, tzv. religiozita, nachazejici se v rodin¢.
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Pokud nastava situace, kdy jsou rodi¢e spole¢né¢ s détmi siln€¢ véficimi, dochazi
k ptislibu zdrzeni se jakéhokoliv pfedmanzelského sexu. Ragnerus a Luchius (2006)
zjistili, ze pravideln¢ posilované rodinné nabozenstvi snizilo pravdépodobnost pfichodu
prvni koitalniho styku u mladistvych jedinct z diivodu tzv. slibu panenstvi / panictvi do

dospélosti a do svatby.

Obrazek ¢.6 — Model vztahu rodic-dité a prvniho koitalniho stylu dle Ragnera (2006)

Figure 1
Conceptual Model of Parent-Child Relationship Quality,
Actual and Cognitive Opportunities, and Adolescent Coital Debut
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2. VZTAH S RODICI A NASLEDKY DANEHO VZTAHU NA
SEXUALNI CHOVANI DITETE V JEHO DOSPELOSTI

2.1.  Vliv vztahu s rodi¢i na sexualni chovani v dospélosti

Socialni teorie zastava nazor, kdy nds, v ohledu na partnersky sexudlni Zivot,
nejvice ovliviiyji faktory a vlivy rodinného prostfedi v raném véku naSeho détstvi
(Bereczkei a kol., 2002). Ve své dospé€losti budou déti spisSe udrzovat podobu
sexualnich vztaht, jakym byly rodi¢i vystaveni v senzitivni periodé détstvi. Bude to pro
né¢ zékladem a vzorem, podle kterych ptremodifikuji své chapani sexu po fyzické i
psychické strance (Bailey a kol., 2000). To potvrdil i Clawson a Reese-Weber (2003)
¢1 nov¢jsi studie od Estrada-Martinez a kol. (2020), ktetfi se svym vyzkumem Sexual
behaviours and family sexuality communication among Hispanic adolescence dokazali,
ze komunikace o sexudlni tématice a sexudlnim chovani miize byt kritickym bodem
v sexudlnich postojich a chovani adolescentniho potomka v jeho zivoté, predevSim
v dospélosti. Dochazi k posileni prevence pted rizikovym sexualnim chovéanim.

Biddlecorn a kol. (2014), po vyzkumu vztahu rodi¢-dit¢ a jeho vlivu na sexudlni
aktivity, povazoval rodie za primarni osoby utvafejici nase postoje a chovani, jelikoz
jsme s nimi, v idedlnim ptipadé, vyrastali a jsme s nimi v pravidelném kontaktu.

Kazdy jedinec ma ve svém détstvi nckolik zakladnich biologickych 1
psychologickych potieb, aby doSlo k nastoleni pozitivniho a zdafené¢ho vyvoje. Tyto
Zivotni potieby jsou poskytovany rodi¢i, primarnimi vychovateli nebo osobami podilejici
se na vychové. Jejich uspokojenim nebo naopak nenaplnénim se u ditéte formuje jeho
osobnost, preference, schopnosti, mezilidské interakce atd., coz si odnasi a uplatituje po
cely zbytek zivota. Praveé i sexualita a sexualni chovani je vyznamné ovlivnéno nékolika
z téchto potieb jako je naptiklad dle Matgjicka (2017):

1.  Potieba stimulace, pii které dochazi k zapojeni naseho nervového systému do
aktivity. PeCovateli / rodici jsou ditéti dany nové podméty z okoli, aby mohlo
dojit ke stimulaci

2.  Potieba uceni, kdy dit¢ nabyva novych zkuSenosti a poznatkl, uci se fadu a
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smysltim, které mu pomahaji uchopit, zpracovat a pochopit okolni svét a jeho
systtm. To se dle Matéjcka (2017) vyznamné projevu v obdobi prvni
zamilovanosti, kdy dospivajici jedinci formuji svlij sexudlni Zivot nebo vybér
partnera.

Potieba bezpeci, jistoty a citovych pout. Pii poskytnuti a naplnéni této potieba se
v jedinci vytvaii pocit sounalezitosti, divéry, lasky. Pravé v kruhu primarni
rodiny vznikaji ty nejpodstatnéjsi citové vazby. Jedinec jako dit€ lasku piijima,
ale zaroven se s tim uci ji i vracet.

Potieba jistoty ve vlastni spoleCenské hodnoté, uznani, postaveni a piijimani
jinymi. Uvédomujeme si vlastni cenu na zakladé€, které na sebe 1 nahlizime a
srovnavame se s okolim. Déti toto Casto piejimaji od svych rodicii. Maji totiz
tendenci zhodnocovat nejblizsi dospélé osoby a piejimat jejich postoje (pro
sexudlni zivot jedince jsou postoje rodici vici sexudlnimu chovani
nepostradatelnou véci), role a hodnoty.

Potteba oteviené budoucnosti. Slovy Matéjcka (2017): ,...pohled od
budoucnosti ma své koreny kdesi hluboko ve viastnim détstvi. S celym rodinnym
ovzdusim od samého pocdtku vnimame své rodice, jejich spokojenost a
nespokojenost, jejich rodicovské postoje a jejich citové zaujeti pro nds... prani
mit déti se tedy zaklada mnohem drive, nez na néco takového realisticky miizeme

myslet.

Vzorce rodinného zivota jsou nam zna¢n¢ vtisknuty. Partnersky sexudlni Zivot a

sexualni chovani v podstaté procvicujeme od détstvi podobou simula¢nich détskych her,

kde napodobujeme rodic¢e nebo naopak si vytvotime vlastni principy, které jsou v rozporu

se vzorem od nich (Bereczkei a kol., 2004; Matéjcek, 2017). Diky tomu miizeme fici, ze

se nase sexudlni identifikace vyvafi jiz v raném détstvi, coz je jedno z nejsenzibilnéjsich

stadii pro vyvoj (Mat¢jcek, 2017).

Dalsim dulezitym obdobim velkych zmén je Cas, kdy se z adolescentnich jedinct

stavaji dospéli. Vznikd zde zdjem a pozadavek o autonomii a osamostatnéni od rodic,

vetsi zapojovani se do zivota s vrstevniky a zaroven dochazi k objeveni zivota

sexualniho. Autonomie samoziejmé neni plnohodnotna, jelikoz i1 pres fakt udrzovani si
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nahlého odstupu od rodicii a pfesmerovani zivota mezi $ir$i okruh znamych a ptatel, zde
pouto rodi¢-dité nezanika. V idealnim piipadé jedinec neptestava v zachovavani interakci
a blizkych vztahii s rodi¢i. Ti mu na oplatku poskytnou casteCnou autonomii v podobé
mén¢ intenzivniho kontrolovani jeho zdjmi, aktivit atd (Biddlecorn a kol, 2014; Coley a

kol., 2009; Steinberg, 2001)

2.1.1. Pozitivni vztah

V ohledu na pozitivni vztah rodi¢-dit¢ mlzeme poukazat na Lenciauskiena a
Zaborskise (2008), ktefi se zabyvali vyzkumem tzv. neporusenych rodin. U déti, které
vyristaly v harmonickém vztahu s obéma rodici, se prokazalo snizeni mozného ¢asného
zapojeni do sexudlnich, a pfedevs§im do rizikovych aktivit. Rodinnd dynamika a rodinna
»ochranny faktor* v ohledu na zapojeni se do rané¢ho sexudlniho Zivota, kterému se ditéti
po cas jeho vyvoje muze dostat. Ukazalo se, ze zachovand rodinnd struktura je

Tato souvislost se znovu prokazala i u Millera a kol., (2001), Veselyho a kol.
(2004), Marsiglia a kol. (2009) nebo ji miZeme najit 1 ve studii Fathers’ and Mothers’
Parenting Predicting and Responding to Adolescent Sexual Risk Behaviors, ve které i
Coleymu a kol. (2009) wvysSel zaver, kdy v ptipadé, Ze se adolescentni jedinec
frekventované zapojuje do rodinnych aktivit, udrzuje rodinné vazby /citova pouta a byli
zde pifi vychové pfitomni oba rodice, ktefi méli dobry partnersky vztah, lepsi
socioekonomicky status (SES) a ptehled o aktivitdich jejich potomka (fungovalo zde
plnohodnotné rodi¢ovstvi), se rapidn¢ zmensSila 1 pravdépodobnost sexudlniho rizikového
jednani.

Dokonce 1 novéjsi vyzkum od Gillmora a kol. (2011), kteti ve spolupréci s National
Longitudinal Study of Adolescence Health do vyzkumu zahrnuli dopad téchto rodinnych
faktord (rodinnd struktura, blizkost, rodi¢ovsky dohled, komunikace nebo postoje rodicl)
na pozdé¢jsi dospélost. 1 zde se prokazalo, ze pozitivni rodinné vazby tzce koreluji
s pozitivnim sexualnim vyvojem a poctem sexualnich partnert.
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2.1.2. Negativni vztah a sexualné zneuZité nebo zanedbané dité

Ve svém c¢lanku zminuje Herentin (2017) dopad dlouhodobé emocni deprivace
z détstvi projevujici se v dospélosti jedince v podobé zhorSené prizplisobivosti narokiim
Zivota, Cast&j$i selhdvani v navazani partnerskych a citovych vztaht, z ¢ehoz lze vyvodit,
ze u jedince dojde naopak k preferenci nezavaznych sexudlnich styki s kratkodobymi
partnery.

Negativni vztah srodi¢i, nezajem, neplnohodnotna péce nebo nepfitomnost
jednoho z rodi¢t mize mi vdzny dopad na sexudlni postoje a chovani jejich dospélého
jedince, pokud dojde k vystaveni v senzibilni periodé vyvoje jako je napiiklad
adolescence nebo 5.-7.rok Zzivota. Takovi jedinci maji v tzv. socidlné-emociondlni
oblasti problém v identifikaci sexudalnich roli, sebekontroly nebo antisocialnim
chovanim. CoZ se projevuje nejenom b&hem dospivani, ale i béhem dospélosti.
(Bronfenbrenner, 1979; Oman a kol., 2005).

Miller (2002) se zmifluje pfedevsim o rizikovém sexudlnim chovéni a aktivitach
jako je naptiklad nezodpovédny pohlavni styk vyustujici v ranné té€hotenstvi. Pocit
blizkosti, davery, podpory a bezpeci od obou rodi¢l (= rodinnd dynamika) spolecné
s rodiCovskym dohledem a péci jsou kritickymi faktory pro ptiznivy vyvoj. Pokud
ovSem dojde k jejich jakémukoliv naruseni, mize to mit nemaly vliv na budouci
sexualni a preventivni postoje. Zivot pouze s jednim rodi¢em, role starsiho sourozence,
ktery je jiz zapojeny do sexudlniho zivota nebo ma své vlastni déti, nizky
socioekonomicky status rodiny ¢i moznost piedeslé zkuSenosti se sexualnim nasilim
nebo zneuzitim. To vSe jsou véci, které mohou potencionalni rizikové sexualni chovani
zvySovat (Estrada-Martinez a kol., 2020, Miller, 2002).

Negativni vztahy maji ¢asto za nésledek mensi péci o dité a nezdjem rodice o jeho
aktivity, coz piimo vede i k menS§imu dohledu (Lamela a kol., 2015). Soustavna kontrola
je dulezitou soucasti vychovy. Pokud se této kontroly nedostane, dit€¢ se poté snadng&ji
zapojuje do sexualniho Zivota jiz v diivéjSim véku (Biddlecorn a kol, 2014). Ve vyzkumu

Lenciauskiena a Zaborskise (2008) vyslo, Ze otcovsky dohled ma nejvétsi dopad na
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sexualni chovani divek, kdezto chlapce nejvice ovlivituje péce a dohled ze strany matky,
a pokud k tzv. ,,monitoringu* (=dohled a z4jem) nedochazi, zvysuje se pravdépodobnost
rizikového sexudlniho chovani jako je naptiklad nechranény pohlavni styk, nechténé
téhotenstvi adolescentd nebo i vybéru rizikovych partneri atd.

Rodinni ¢lenové si Casto sami ani neuvédomuji, jak moc kiehka je psychika ditéte a
jak mu svymi postoji a chovanim dokdzi ublizit. Jedinci, ktefi za sviij zivot nékdy zazili
»Skadleni* nebo provokovani vici jejich sexualité, sexudlni orientaci nebo dale i vybéru
partnera, maji vétsi tendence k depresim, nebezpecnému sexudlnim chovéni,
nezakonnému uzivani alkoholu ¢i drog, Spatnému navazovani vztahi v dospélosti,
nedavéie vici ostatnim (pfedevSim roding, od které natlak a provokace pochézela),
izolaci nebo dokonce v krajnim pfipad¢ i sebevrazednym myslenkdm (Espelage a kol.,
2008; Schwartz a kol., 2009).

Jedinec, ktery ve svém détstvi zazil sexudlni zneuzZivani, fyzické tyrani C¢i
zanedbavani, si ve vétSiné piipadii sebou odnasi trauma po zbytek celého Zivota. Dle
Johnsona (2004) se u déti fyzické poranéni (pf. natrZzeni tkdn€) Casem zahoji, bohuzel ale
psychicka Gjma mnohdy zistava a dokaze zplsobit zavazné problémy. DEti, v tomto
ptipadé¢ jako obéti sexudlniho nasili, maji po této zkuSenosti /zkusSenostech ¢asté problémy
s tim diferencovat to, co je skute¢né, co je normalnim a tim, co si sami prozily (Carrick a
kol., 2010). V dusledku se u nich projevuje Spatné zapojeni do spolecenského a
partnerského Zivota, vytvari se silna nedivera, odmitani nebo i obvilovani sméfované vici
dospélym — zejména rodi¢lim, jakoZzto predstavitelim této vékové skupiny. Vytvaii se mezi
nimi velka citova propast, kdy 1 rodi¢e své dité zacinaji podezirat, zanedbavat, obviilovat
jej z manipulace atd. Trauma se, bez pocitu opory a bezpeci, v ditéti o to silnéji zakotenuje
a postupem casu dochazi k samotné marginalizaci jedince v jeho dospélosti na okraj
spolecnosti, jelikoz se neumi zatradit do ,,normdlniho* svéta (Marshall & Barbaree, 1990;
Summit, 1983). Takovy jedinec je velice zranitelnym a postupné vykazuje i velké deprese,
sebevrazedné sklony, nizké sebehodnoceni, vysokou introverzi nebo pocatky parafilniho
chovani, které se mize ale nemusi rozvijet (Johnson, 2004; Toth a kol., 1997).

Smallbone a McCabe (2003) na zakladé autobiografickych piib&hi zkoumali
dospé€lé sexualni delikventy a jejich vzpominky a zazitky z détstvi spojenych s rodinou.
Prizkumy sexudlnich delikventli totiz naznacovaly, ze by zde mohla existovat mozna

36



souvislost mezi jejich delikventnim chovanim a narusenymi vazbami na rodice v détstvi.
Ve vysledku se i zde skute¢né prokazalo, ze vétSina participantd s delikventnim sexualnim
chovanim si sama v détstvi proSla nedostaCujici a zanedbavanou péci, nebo dokonce
sexualnim zneuzitim, spiSe ze strany otce nezli matky. To mélo samoziejmé za nasledek
urCitého delikventniho chovéani / parafilie, vynucovanim sexualni kontaktu nebo
pohlavniho styku. K samotnému sexudlnimu zneuziti se pfiznala témétf cela polovina
respondentll. (Smallbone a McCabe, 2003).

Napriklad i projev agrese je u fyzicky zneuzivaného ditéte prediktorem mozného
vzniku parafilni preference sexualniho chovani, které muze nastat v dospélosti. Dle
Basileho a Saltzmana (2002) je tato parafilie nazvana jako sexudlni agrese, kdy je osoba
zapojena do sexudlniho chovani s n€kym, kdo nesouhlasi. Tyto déti nemusi byt piimo
zneuzivany, ale postaci zanedbani ze strany rodi¢l. To u ditéte, diky témto zkuSenostem,
vyvola zménu, tedy jakési prizpisobeni situaci jedince na zdkladé nedostatecnych zdrojii
poskytnutych rodi¢i. Dle Cicchettiho a Totha (2005) zneuziti nebo Spatné zachéazeni s
ditétem ma opravdu dopad na pozdé¢jsi fazi vyvoje zivota jedince, coz se experimentalné
potvrdilo v mnoha pfipadech. Projevuje se to napiiklad duSevnimi chorobami,
psychopatologii, delikvenci nebo kriminalni ¢innosti zahrnujici nasilné sexudlni chovani v
dospélosti. Riziko se zvétSuje, pokud se zvysSuje 1 Cetnost tyrani ¢i zneuziti (Cicchetti &
Toth, 2005).

Johnson (1999) zjistil, Ze u sexualné zneuzivaného nebo zanedbaného ditéte anebo
dokonce ditéte s rodi¢i s poruchou osobnosti, existuje vétsi riziko vzniku poruchy
osobnosti (PO), kterd se zejména projevuje v dospélosti jako je naptiklad paranoidni,
schizoidni, obsedantné-kompulzivni, zavisld a emocné nestabilni PO, kterou miZzeme najit

pod dal$imi nazvy jako je impulzivni a hranicni.
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3.

PARAFILIE A SOUVISLOST SE VZTAHEM S RODICI

3.1. Parafilie

I dnesni dobé¢ jsou parafilie tzv. tabu tématem v ohledu Siroké vetejnosti. Jedna se
o sexualni chovani, které vybocuje z klasickych vzorci, a které se vyvijelo za pomoci
dlouhodobého evolu¢niho procesu. Novotnd a Vojackova (2015, s. 147) parafilie
definuji jako , stav, pro néjz je typicka trvala dispozice nebo kompulzivni puzeni
k neobvyklym a spolecenskym neakceptovanym sexualnim objektiim a aktivitam. *

Dle Diagnostického a statistického manudlu pro mentalni poruchy (DMS - 5) jsou
povazovany za parafilni sexualni zajem, ktery je intenzivni, dlouhodoby, sméfovany
vuci atypické aktivité nebo cili a vyvolava v respondentovi sexudlni vzruseni. Pokud
tento zajem pietrvava vice jak 6 mésict a zptusobuje jedinci nebo jiné osob¢ (cili zajmu
této parafilni preference) psychickou nebo fyzickou ujmu, jedné se o parafilni poruchu,
ktera miize vést az k trestné pravnimu ¢inu (American Psychiatric Association — APA,
2013; Bartova a kol, 2020). Obecné se tedy mohou povazovat za ,,abnormalni* sexudlni
chovani (musi se ale brat v potaz, Zze se zde jedna o kulturné nezavislé a podminéné
atypické chovani a zajmy). A aby mohlo dojit k definovani tohoto chovéni jako
parafilniho, musi jedinec dané chovani vykazovat delsi dobu s urCitym stupném
intenzity (Krueger a Kaplan, 2012; Thornton, 2009).

MKN-10 obecné parafilie definuje jako poruchy sexudlni preference. Weiss
(2010, s. 469) v navaznosti na MKN-10 u parafilii dale zminuje, ze se jedna o tzv.
kvalitativni odchylku struktury sexudlné motivacniho systému (SMS) a dé€li je do dvou
skupiny — parafilie v aktivité a parafilie v objektu.

Laws a O’Donohue (2008) definuji parafilie jako typy duSevnich poruch, které
mohou vyustit v poruseni zdkona za ucelem uspokojeni svych vasni a sexudlniho
vzruseni. Zaroven i Kleinplatze (2001) neztotoziuje parafilie s ,,nemoci®, jak tomu je
naptiklad v jiz zminéné Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN) nebo Diagnostickém a
statistickém manudlu duSevnich nemoci (DSM). Obecné je povazuje za ,,poruchy

sexudlniho zajmu“, které mohly vzniknout na zaklad¢ existujicich zdravotnich ¢i
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psychickych onemocnéni / poruch jako naptiklad poSkozeni mozku, trauma z détstvi.
Poukazoval na dvé nejzasadnéjsi kritéria, které by dany zajem mél spliiovat. Za prvé,
jedinec musi mit specifické sexualni touhy, fantazie nebo chovani, které dokdze
v ostatnich lidech vyvolat pocit strachu, a které je socidlné nepfijatelné. A za druhé,
uvédomit si, ze se u tohoto ,,z4jmu*“ nejedna o disledek z ptehnaného uziti drog,
alkoholu ¢i jinych Skodlivych latek. Pravé diky témto kritériim mizeme parafilie
skutecné rozlisit od ,,zdravého* (spolecensky pftijatelného) sexualniho chovani.

Je nutné si uvédomit, Ze jedinec vykazujici zajem o parafilni preference nemusi
jesté nutné mit dusevni poruchu nebo byt povazovan za delikventa. Dle Americké
psychiatrické asociace (APA), na kterou odkazuje Baur a kol. (2016), se u jedincii muze
vyskytovat atypické sexudlni chovani, které ovSem nedojde do faze, kdy by mélo byt
povazovani za parafilni poruchu nebo za duSevni onemocnéni. Proto je zde nutné odlisit
parafilie a parafilni poruchy. Parafilni poruchou se stava takové sexudlni chovani, které
pfinasi ijmu fyzickou i psychickou, nepiijemné pocity jako je nelibost, strach, kde
nemusi byt souhlas pfijimané strany, a které se projevuje intenzitnimi a trvalymi
sexualnimi ¢i erotickymi fantaziemi a vzruSenim (Baur a kol., 2016; WHO spolecné
s novym MKN-11, anglické online verze aktualizovana v lednu 2023 v originale ICD-

11).

3.1.1. Definice parafilii dle MKN

MKN je zkraceny ndzev pro Mezinarodni statistickou klasifikaci nemoci a
pridruzenych zdravotnich problémt, kterd byla poprvé publikovana Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) roku 1993 a v ceském piekladu az roku 1994.
Dochazi k jejimu pribéznému aktualizovéani, kdy nejnovéjsi verze MKN-10 pochazi
z roku 2016, ze které vychazi i Cesky aktualizovany preklad 2018.

V kvétnu o roku 2019 doslo k zasedani 72. Svétového zdravotnického zasedani,
kde se schvalila v poradi jedendctd verze, piipravena Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO). Vzesla v platnost k 1.1.2022 v souladu s pétiletou piechodnou

dobou z MKN-10 na MKN-11. V soucasné dobé bohuzel jest¢ nedoslo k plnému
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zaClenéni MKN-11 do c¢eského systému zdravotnictvi. Od 2021 se stdle pracuje na
plném znéni v Ceském piekladu, jelikoz se jedna o n€kolikalety proces, ktery je zavisli
na mnoha moznych ptekladech a jejich verzich. K dubnu 2023 byl k dispozici pouze
pracovni nadhled (nebyla doposud vydana oficidlni schvalend verze s Ceskym
prekladem), ktery mtize obsahovat tzv. nekorigované chyby nahldsené odborniky. Proto
ve své praci predevsim odkazuji na stale platnou MKN-10 (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2023).

OvSem 1l1.revize sebou pfinese mnoho obsahovych zmén a aktualit. Piikladem
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023) na svych strankdch uvadi
komplexnéjsi kodovani informaci, kombinovani koda, nové datové modely, vysi Groven
klinického detailu, pfesuny mezi urcitymi kapitolami ¢i vytvoieni kapitol zcela novych,
ale predev§im zménu v popisu samotnych klasifikaci a pfidani kédovani i1 naptiklad u
pfi¢in nemoci. MKN-11 nové nebude mit podobu knihy, ale systému popisi,
elektronickych nastrojich (v anglické verzi zatim pod nazvem jako ICD-11 Browser,
ICD-11 Coding Tool, Maintenance Platform) a databaze (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2023).

Ceské vydani MKN-10, pod zastitkou WHO, nam parafilie nabizi pod
podkapitolou s nazvem Poruchy sexualni preference v paté kapitole Dusevni choroby a
poruchy chovani, kde jsou dale podrobnéji definovany (MKN-10, aktualizovano 2018,
s$.241,242). MKN-10 parafilie obecné definuje jako deviantni poruchy, které se musi
opakované a intenzitné¢ objevovat minimalné Sest mesicli, jsou charakteristické
erotickymi sexudlnimi fantaziemi nebo aktivitami vic¢i zvlastnim cilim (objektim,
cilovym aktivitam). Casto se jedna jen o spoletensky neskodné sexualné atypické
chovani a zajmy, ovSem muliZe nastat 1 varianta vyuastujici v nebezpecné situace, kdy se

z jedince stava sexualni delikvent. Jedinec tim muze zplsobit Gjmu jak sobé, tak druhé

MW
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3.1.2. Déleni parafilii dle MKN-10 a Weisse

MKN-10 déli parafilie na 6 zdkladnich poruch sexudlni preference — fetiSismus,
fetiSisticky ~ transvestitismus,  exhibicionismus,  voyerismus,  pedofilie a
sadomasochismus. Letmo se dale zminuje i o dalSich jako je napfiklad frotérstvi a
nekrofilie, ¢1 dokonce mnohocetnd porucha sexudlni orientace, kdy dochazi
k pfitomnosti vice parafilii nebo ,,abnormalnich sexuélnich preferenci najednou (MKN-

10, 2018, s. 241-242).

Parafilie Kod
Fetisismus F&5.0
Fetiilsticky transvestitismus F&5.1
Exhibicionismus I F&s.2
Voyeurismus F&5.3
Pedofilie I F65.4
| sadomasochismus F&5.5
Mnohocetne poruchy sexualni preference . F65.6
Jiné_pc-:ru c1:1y.s.e:-cuall:|.|: prEfE;"I‘l.{.E Rl | F&65.8
tfroterstvi, nekrofilie)
Porucha sexualni preference NS, FE5.9
Sexudlni deviace NS

Obrazek ¢. 9 — Poruchy sexudlni preference podle MKN 10 (Weiss, 2010)

Naproti tomu Weiss (2010), navazujici na MKN-10, rozdéluje sexudlni parafilie
obecné¢ do dvou skupin. Prvni skupinou jsou parafilie v aktivité projevujici se
,,poruchami ve zpusobu dosahovani sexualniho vzruseni a uspokojeni* (Weiss, 2010,
$.470). Tuto skupinu dale d€li na Hands off — voyerismus, exhibicionismus a na Hands
on — frotérismus, tusSérismus, patologickou sexudlni agresivitu, sadismus a
masochismus, v neposledni fad¢ agresivni sadismus a jiné. Postupné fazeni je dano
pomoci vzristajiciho rizika nebezpe¢nosti. Druhou skupinou jsou parafilie v objektu —
pedofilie, fetiSismus, transvestitismus a jiné. Ty se vyznacuji ,, kvalitativni poruchou
sexualni motivace” (Weiss, 2010, s.476). Dochazi zde k nepifiméfenému zaméieni

erotické sexudlni touhy.
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Zmifuje se 1 o tieti skupin¢, kde dochdzi ke kombinované varianté — tzv.
komorbidit¢ parafilii. Ve stejnou dobu se u daného jedince mtize nachazet vice parafilii
soucasné. V takovém piipadé, kdy se u respondenta projevuje vice parafilii najednou, se

jedna o tzv. polymorfni parafilie (Weiss, 2008; 2010)

3.1.2.1. Parafilie v aktivité

Voyerismus. ,, Pretrvavajici tendence divat se na osoby v sexudlnim nebo
intimnim chovani, jako je svlékani, aniz o tom pozorovany objekt vi.** (MKN-10,2018,
s.242). Tento akt je vétSinou doprovazen sexudlnim vzruSenim, masturbaci a posléze 1
vyvrcholenim pozorovatele. Jedinec je pomérné cCasto nejvice vzruSen z faktu, ze
sledované osoby k samotnému sledovéani nedaly souhlas a existuje zde Sance odhaleni.
Toto chovani neni velkym pfestupkem v trestn¢ pravnim ohledu. Je vnimano spise jako
naruseni domovni svobody a vytrznictvi, jelikoz zde existuje zaliba 1 v kradeni spodniho
pradla z balkonovych prostort. (Weiss,2010)

Exhibicionismus je definovany jako: ,, Recidivujici nebo pretrvavajici tendence
ukazovat genital cizim lidem (obvykle opacného pohlavi) nebo lidem na verejnych
mistech bez vyzvy nebo zaméru intimniho kontaktu.” (MKN-10,2018, s.242) Je
nejfrekventovanéjsi parafilii spojenou s masturbaci nebo odhalovanim se na vefejnosti.
Jedna se pouze o jakousi expozici a vzruseni z toho, Ze je dany respondent pozorovan
ostatnimi. Nejcast&ji se jednd o exhibicionistické muZze odhalujici se a masturbujici pred
zenami nebo divkami, které jsou nasledné v rozpacich. Tito muzi o svych obétech mluvi
jako o svych ,,partnerkdch®, a dokonce maji 1 sva teritoria k provozovani aktu. Weiss
(2010) zde hovoti o paradoxu, kdy tzv. pravy exhibicionista je pfevazné sim nesmélym
jedincem, a pokud dochazi k obnazeni genitalu pied détmi, s nejvetsi pravdépodobnosti
se nejedna jiz o exhibicionismus ale o pedofilii.

Frotérismus je vnimén jako parafilie spojena s tendenci ptfedstirat netimyslnou
erekci ¢i ejakulaci. VzruSeni jedince vychdzi z ,tfeni se* o neznamé protéjsky
nachazejici se v navalu lidi — v plnych dopravnich prostfedcich (MHD) nebo frontach.
K odhaleni ¢inu dochazi pouze ziidka, jelikoz obéti nechtéji riskovat vyvolani scény, ve
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které zastavaji roli (Weiss,2010).

Tusérismus. Jedna se o dotykani se ptrevazné zenskych intimnich partii (prsa,
hyzdé, genitalie), diky cemuz parafilni jedinec dosahne vyvrcholeni. Znovu hovoiime o
anonymnich ,,obétech” (Weiss,2008; 2010).

O patologickou sexudlni agresivitu se jedna v piipade¢, kdy dochazi ke znehybnéni
a libovolné nedobrovolné nasilné manipulaci osoby, jakozto objektu zajmu pachatele.
Tito pachatelé se nevyznacuji pfimo sadismem nebo jinym parafilnim chovanim. Hlavni
charakteristikou je opakované znasilnéni znehybnéné osoby (Weiss,2008; 2010).

Sadomasochismus: ,, Preference sexudlni aktivity, kterd zahrnuje piisobeni bolesti,
ponizeni nebo omezeni osobni svobody.” (MKN-10,2018, s.242). Sadismus a
masochismus jsou dva rozdilné poly sexualniho chovéni. U sadismu je vyvrcholeni
dosahovani pomoci dominance a totdlni kontroly na druhou osobou, objektem
sexualniho z4jmu. Kdezto na druhé stran¢ u masochismu je vzruSeni a vrcholu
dosahovano za naprosté submisivity, utrpeni, ponizovani a odevzdanosti. Dominantni
jedinec, zde sadisticky jedinec, rdd druhé osobé bolest zptisobuje (psychickou —
ponizovani, ale 1 fyzikou — tyrani, bicovani) a masochisticky jedinec naopak jemu
zpusobovanou bolest preferuje (Weiss,2010).

Agresivni sadismus mizeme brat za podkategorii samotného sadismu. Parafilni
pachatel, ktery je Weissem (2010) pfezdivan téz jako tzv. predatorsky sadista, napada
surové své obéti. Ma potiebu s obéti agresivné zachéazet a znehybnit ji, aby se mohl
vzrusit a nasledné vyvrcholit. V disledku se zde nemusi jednat o imysIné zabiti obéti,
presto ale mezi pachatele sexualni agresivity fadime pievaznou vétSinu sexualnich
vraht, ktefi vykazuji zndmky jinych psychickych poruch nebo navykovych latek. Jde
tedy jiZ o trestn€ pravni ¢in — obét’ je sledovana, napadena, sexualné zneuzita, omezena
na osobni svobodé¢ nebo i zabita. Weiss (2010) také uvadi, Ze u téchto parafilikli mize
nastat situace, kdy svou obét fyzicky poskodi /zavazné ji zrani — nehumanné jim

odstrani ¢ast, 1 cely genital ¢i prso, nad ¢im nasledné¢ masturbuji.
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3.1.2.2. Parafilie v objektu

Pedofilii oznacuje MKM-10 za ,,sexualni preferenci deti, bud’ chlapci nebo
devcat nebo obojiho pohlavi, obvykle prepubertalniho nebo casného pubertdlniho
veku. “ (MKN-10,2018, s.242). Je nutné si uvédomit, Ze sexualni preference nemusi
znamenat 1 chovani. Pokud se jedna jen o z4jem, naptiklad dopisovat si s ditétem, neni
to vtom pfipadé parafilie. Za pedofilniho parafilika Weiss (2010) povazuje takovou
osobu, ktera své fantazie o détech ptesune 1 do chovani. Dé&ti, které se stavaji objekty
z4ajmu jsou pievazné prepubertalniho nebo pubertalniho véku. Pokud se u pedofilie
jedna zejména o zaméfeni se na dospivajici déti mizeme ji dale d¢lit na efebofilii
(preference dospivajicich chlapctl) a na hebefilii (preference dospivajicich divek).

FetisSismus Weiss (2008; 2010) definuje jako tzv. erotické zaméfeni na nezivé
predméty, na urcité casti lidského téla nebo na specifické latky (zejména material —
ktze, latex, guma, urcité pradlo atd), pii kterym nebo se kterymi jedinec dovrSuje své
vzruseni. Za parafilii jej mizeme povazovat jen tehdy, kdy jedinec bez objektu jeho
z4jmu nedokaze dojit vzruSeni, vyvrcholeni nebo ejakulaci. Nejedna se samoziejmé o
normalni objekty / Casti lidského téla jako jsou naptiklad prsa. MKN-10 (2018, s.241)
jej obecné a zjednodusené shrnuje jako: ,,Spoléhani se na nékteré nezivé predmeét jako
stimulus pro sexualni vzruSeni a sexualni uspokojeni.

Transvestitismus je parafilie, ktera se projevuje jiz v détstvi a charakterizuje se
prevlékanim se a noSenim obleceni opac¢ného pohlavi za dosazenim sexualniho
vzruSeni. Jedinci takové obleceni nosi, kdyZ jsou sami, ale mohou jej nosit i na
vetejnosti. To nazyvame jako tzv. cross-dressing. Weiss (2010) zdiirazituje rozdil mezi
transvestity a transsexualy. Transvestité pouze vyuzivaji odéni opacného pohlavi, ale
s pohlavim se neztotoziuji, naproti tomu u transsexualii dochazi k vnitinimu sptiznéni
s pohlavim. MKN-10 (2018, s.242) k této parafilii je$t€¢ popisuje tzv. fetiSisticky
transvestitismus, ktery se proti klasickému transvestitismu lisi ,, silnym prani odstranit

I3

obleceni, jakmile se dostavi orgasmus a sexualni nabuzeni klesa. *
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3.2. Souvislost vzniku parafilii a vztahu s rodici

U jedinct, kteti v dospélosti vykazuji znamky sexudlni delikvence nebo parafilni
poruchy, se Casto nachazi pfic¢ina jiz v jejich détstvi. U méné zavaznych parafilii,
z hlediska jejich ptivodu, se nejedna tolik ani o sexualni nésili nebo zneuzivani ze strany
rodiny, ale dle zkuSenosti Lawse a O’Donohueho (2008) je nejCastéjsi ptfiinou
emocionalni nepfistupnost nebo prekroceni hranic u ditéte jeho rodinou. Piikladem
uvadéji rodiny, kde bylo dité rodi¢i frekventované vystaveno pornografii, nahot¢,
nerespektovani soukromi nebo mu byly sd€lovany nepatfi¢né véci za ucelem ukojeni
vlastnich potieb. Tento jedinec nedokéaze v pozdéj$im véku rozlisit to, co jako dité zazil
stim, co je spoleCensky pfijatelné. Bude v dospélosti vyzadovat potfebu neustalé
pozornosti, coz se projevuje na jeho chovanim sméfujicim k exhibicionismu. Dochazi
tim tedy knaruseni jeho zdravého vyvoje a spravného osvojeni spolecenskych,
vztahovych a sexudlnich hranic, které¢ jsou nezbytné pro fungovani ve spolecnosti.

K podobnému prizkumu doslo i co se transvestitismu tyce. Neprokazalo se, ze by
déti vyrustajici v rodinach, kde doslo k sexualnimu zneuziti ¢i jakémukoliv jinému
sexualnimu pfecinu na détech, v dospélosti vykazovaly jasné zndmky transvestitismu.
Avsak tako korelace se potvrdila u déti, které pochdzeli zrodiny s pouze jednim
rodi¢em, ktery byl pfitomen pii vychové (Langstrom & Zucker, 2005). Kdezto u
vyzkumu sadismus, jakoZto zdvazné parafilie, kterd se miize proménit v trestné pravni
¢in, se naopak existence sexudlniho nasili na détech jako na obétech silné prokézala.
Polovina respondentii z daného vyzkumu potvrdila nejen sexualni znasilnéni, ale 1 velké
procento rozvodovosti, a piedev§im neveéry mezi rodi¢i (Laws & O’Donohue, 2008).

Dokonce i u pedofilie se jednoznacné prokdzala souvislost mezi vztahem s rodici
a vznikem parafilnich sexudlnich vzorct chovani (Wurtele a kol., 2013). Lussier a kol.
(2005) poukazali na skuteCnost, ze pfi¢inou vzniku parafilie jsou Spatné zkuSenosti
z détstvi (zneuziti, sexudlni nasili). To ov§em neznamend, Ze vSichni pedofilni parafilici
vykazuji trestné chovani. Po vétSinu ¢asu maji spiSe blize k détem obecné, ale nechovaji
se vrozporu se zdkonem. Pokud ale dojde v pribéhu adolescence k problému

nestabilnich emoci jako je tizkost nebo deprese (diky nevhodné vychové, chybéjici roli

vvvvvv
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veku, projevi se u néj silngjsi sexualni zdjem o déti odrazejici se na jeho chovani, coz
vede k trestné pravnimu prestupku.

Je tedy mozné piedpokladat, ze u déti vyristajicich v nevhodném prostiedi, pouze
sjednim rodi¢em, za nevhodné péce, odmitani rodi¢i (negativni vztah rodic-dite,
dysfunkéni rodina), existuje v dospélosti vétsi riziko vyskytu parafilnich preferenci ¢i
poruch, které se ndsobi, pokud jedinec ve svém détstvi prozil nasilny sexudlni vztah. A
v ptipad¢, ze dojde déale v pribéhu dospivani 1 k emocni nestabilité¢, mize to vést ke
vzniku parafilniho az trestného chovéni. (Longpré a kol., 2022; Lussier, 2005; Ward a
kol., 1995).
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II. EMPIRICKA CAST

4. CILE VYZKUMU, HYPOTEZY A VYZKUMNE OTAZKY

Cile vyzkumu

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, zda negativni/pozitivni vztah s rodi¢i v
détstvi (resp. do 12 let Zivota) hraje roli v sexualnim chovani a sexualité jejich potomka v
dospélosti. V ramci sexuality jsem se konkrétné zaméfila na pocet sexudlnich partnerd,
pocet dlouhodobych vztahti, vyskyt parafilniho sexualniho vzruseni spojeného
s parafilnimi preferencemi a poruchami, diivéj$i nastup prvnich sexuélnich aktivit a dalSich

meznika v sexudlnim Zivoté jedince (menarche, masturbace, libani a pohlavni styk).

Vyzkumné hypotézy

vvvvvv

vvvvvv

libanim.
H3: Negativni vztah s rodici v détstvi bude korelovat s diivéjsi masturbaci.

vvvvvv

pohlavniho styku.

HS5: Negativni vztah s rodi¢i v obdobi détstvi bude korelovat s indikéatory
nerestriktivni sociosexuality (tj. vy$§im poctem sexudlnich partnerti, niz§im poctem

dlouhodobych vztahti a niz§im poctem zamilovani se).
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H6: Negativni vztah s rodi¢i bude korelovat s vyskytem parafilnich vzorci

sexualniho vzruSeni v dospélosti.
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5. METODOLOGIE VYZKUMU

5.1. Metoda sbéru dat a vybér respondentt

Pracovala jsem s daty z celonarodniho reprezentativniho prizkumu ,,Laska a Sex“
pod vedenim Mgr. Klary Bartové, Ph.D. Ten se zaméfoval na zmapovani sexudlnich
preferenci a sexudlniho chovani dospélé ceské populace. Celkovou realizaci samotného
pruzkumu méla na starost prispévkova organizace STEM/MARK, A.S. a zadavatelem
prace byl Narodni Ustav Dusevniho Zdravi. Samotny priizkum probihal formou online
v podobé¢ dotaznikového Setfend.

Ke sbéru dat doslo v rozmezi od 8.1.2020 az do 31.1.2020. Délka vypliovani
dotazniku byla relativné individualni, primérné¢ se ale jednalo o 37 minut.

Vybér respondentit probihal ze zdrojii spole¢nosti STEM/MARK na zéklade
standardizovaného online dotazniku. Témito zdroji byl Cesky narodni panel a panel
Dialog, kdy oba tyto panely jsou podminény dodrzenim kvalitativnich standardi
oborové asociace SIMAR, COPPA A ESOMAR. Respondenti museli projit kvotnim
vybérem, kdy byly zohlednény sociodemografické tdaje jako je v€k, pohlavi, vzdélani,
kraj bydliste¢ nebo velikost obce. Dalsim bodem vybéru byla podminka, ze se muselo
jednat 0 muZe i Zeny od 18 let bez omezeni horni vékové hranice, jeZ jsou obany Ceské
republiky a c¢esky mluvici. Kvoéty, které byly pouzity pro zazeni vybéru, byly
zaznamenany v procentech i absolutnich &islech a pochazely z dat CSU z Demografie a
Vybérového Setfeni pracovnich sil za rok 2016.

Nébor potencionalnich respondentli, ktery cital celkové 3748 jedinct, probihal
pomoci elektronického standardizovaného dotazniku v online prostfedi. Respondentim
byl nejprve do emailové schranky =zaslan vstupni dotaznik provefujici jejich
sociodemografické informace. Pocet respondentll, jenZ vypadl pravé z diivoda nesplnéni
kvot, uréenych na zéklad¢ sociodemografickych informaci, byl celkové 67. Po této fazi
byl vybranym respondentim zaslan hromadny email, ve kterém byli osloveni,
seznameni s dotaznikem, jeho cilem a byli srozuméni, k ¢emu budou data pouzita. Dale
se zde také nachazel odkaz sméfujici na screeningovy dotaznik proveétujici kvalifikaci
respondentli a pokyny k vyplnéni. Pokud prosli i touto fazi, byli nasledné ptipusténi k
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hlavnimu vyzkumnému dotazniku. Touto ¢asti proslo celkové 1616 respondentl (tj.
finadlni vzorek), z toho 805 muzi a 811 zen.

Po dokonceni hlavni casti dotaznikového Setfeni a ziskani ptislusnych dat pro
nasledny vyzkum doSlo ke kontrole dat a hrubému ciSténi. Data se déale prevedla do
formatu statistického programu SPSS, kde k zaznamenanym otazkam byly doplnény nazvy
proménnych a odpovédi. Nasledné¢ se provedla hromadna kontrola filtrd, hodnot u
posuzovacich hodnoticich $kal a vytvorila se findlni datova matice (tj. datovy soubor),

ktery se piedal zadavateli — Narodnimu Ustavu Dusevniho Zdravi.

5.2. Psychometrické nastroje vyzkumu

Z puvodniho dotazniku, jsem si vybrala nékolik otazek, které uzce souvisely s mymi
vyzkumnymi cili, tak abych si na né¢ po vyhodnoceni dokazala odpovédét. Konkrétné byly
vybrany takové otazky dotazniku, které pro vétsi prehlednost délim na ¢tyfi Casti. S kazdou
z téchto casti jsem zachazela zvlasté, jelikoz u kazdé (1-4) byla pouzitd jina metoda

vyhodnoceni, predevsim bodové Skaly:

5.2.1. Zakladni sociodemografické udaje

Otazky mifené na sociodemografické udaje se tykaly véku a pohlavi, dosazené¢ho

vzdéelani, kraje bydliste, velikost bydlisté a sexudlni orientace respondenta.

5.2.2. Otazky souvisejici se vztahem s rodici

Byl bran ohled na ob¢ pohlavi, tedy jak vztah s rodicem stejného, tak i opacného
pohlavi, jako ma respondent. Vztah s rodici byl posuzovan na zakladé¢ osmibodové
Skaly, kdy je bod 1 ukotven jako ,,velmi negativné* a bod 7 jako ,,velmi pozitivné* a
bod 8 ,,rodi¢ Zenského/muzského pohlavi mne v détstvi nevychovaval, pfipadné mne
vychovaval do niz§iho véku nez 12 let™:
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1. Jak hodnotite Vas vztah s otcem (muzem/zenou, ktery/a Vas vychoval) béhem
Vaseho détstvi (tj.do 12 let)?
2. Jak hodnotite V4§ vztah s matkou (zenou, ktera vads vychovavala) béhem

Vaseho détstvi (tj. do 12 let)?

5.2.3. Otazky souvisejici se sexualnim chovanim v dospélosti

Z dotazniku byly vybrany otazky a Skaly zamé&fujici se na pocet sexudlnich partneri
a dlouhodobych vztahi za dosavadni zivot, miru promiskuity, tendenci byt v
dlouhodobém vztahu monogamni, zajem o erotické materidly a objevovani genitalu.
Dale otazky mapujici prvni sexudlni zazitky jako vék prvni menarche nebo vyron
semene, prvniho libani, menstruace, masturbace, masturbace s vyvrcholenim.

Konkrétné:

1.  Uvedte celkovy pocet Vasich dlouhodobych vztahi za dosavadni zivot.
(Dlouhodobym vztahem je myslen takovy vztah, ktery jste povazoval/a za
perspektivni a v ném jste planoval/a s partnerkou spole¢nou budoucnost a ktery
trval min 3 mésice). Pocitejte 1 nyné&jsi vztah.

a) S muzi
b) Se Zenami

2. Skolika riznymi partnery/partnerkami jste se dosud vasnivé libal/a?

3. S kolika rGznymi partnery/partnerkami jste mél/a dosud pohlavni styk? (Pokud
jste dosud pohlavni styk nemél/a zapiste 0)

4. S kolika z partnert/partnerek, se kterymi jste mél/a pohlavni styk (soulozil/a
jste), jste soulozili pouze jedenkrat?

a) S muzi
b) Se zenami

5. Kdy se u Vas objevil prvni vyron semene (napiiklad formou tzv. nocni
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poluce)?
V kolika letech se u Vas objevila prvni menstruace?
V kolika letech jste zacal masturbovat s vyvrcholenim:

V kolika letech jste zacala masturbovat?

A S

V kolika letech se u Vas zacal objevovat zijem o erotické/pornografické
materialy?

10. 'V kolika letech jste se poprvé vasnive libal/a?

11. 'V kolika letech jste se poprvé dotykal/a nékoho na genitalu?

12. 'V kolika letech se Vas poprvé nékdo dotykal na genitalu?

13. 'V kolika letech u Véas poprvé doslo k pohlavnimu styku?

5.2.4. Otazky souvisejici s parafilnimi preferencemi v dospélosti

Tato Cast se zaméiovala na vyskyt sexudlniho vzruseni u 12 nejcastéjSich parafilii
(Bartova a kol., 2021), konkrétné¢ na: exhibicionismus, voyerismus, fetiS§ismus,
frotérismus, sadismus, masochismus, biastofilii, zoofilii, hebefilii, pedofilii,
transvestitismus a autogynefilii. Respondenti hodnotili, zda se u nich objevuje

sexualni vzruseni na pétibodové skale (1- rozhodné ne, 5 — rozhodné ano):

1.  Sexudlni vzruseni pfi obnazeni genitalu pfed nezndmou zenou/muzem (v
neintimni situaci). Vyvolava ve Vs piedstava této aktivity sexualni vzruSeni?

2. Sexualni vzruSeni se objevi, kdyZ byste mohl/a néjakou neznamou zenu (muze)
zcela znehybnit (tfeba za pouziti nasili) a znemoznit ji jakykoliv odpor.
Vyvolava ve Vas predstava této aktivity sexudlni vzruseni?

3. Sexudlni vzruSeni se objevi, kdyZz byste néjakou nezndmou zenu/muze
pronasledoval/a a pak se ji pfes jeji/jeho odpor nasilné¢ zmocnil/a. Vyvolava ve
Vs predstava této aktivity sexualni vzruseni?

4.  Sexualni preference pro sadomasochistické aktivity, ve kterych dochazi k
fyzickému ¢i psychickému podrobeni ¢i ponizeni partnera. Vyvolava ve Vas
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10.

11.

12.

13.

pfedstava této aktivity sexudlni vzruseni?

Sexualni preference pro sadomasochistické aktivity, které zahrnuji ptisobeni
bolesti bitim ¢i jinymi formami muceni. Vyvolavd ve Vas predstava této
aktivity sexualni vzruseni?

Intimni kontakt s ditétem bez znakii dospivani (do 12 let). Vyvolava ve Vas
pfedstava intimniho kontaktu s ditétem bez znaku dospivani (do 12 let)
sexudlni vzruseni?

Intimni kontakt s pubescentnimi divkami/chlapci (dit¢ uz se znaky dospivani
ve veék 12-15 let). Vyvolavda ve Vias predstava intimniho kontaktu s
pubescentnimi divkami/chlapci (dit€ uz se znaky dospivani ve vék 12—15 let)
sexudlni vzruseni?

Sexualni vzruSeni z prevlékani se do Zenského obleCeni. Vyvolava ve Vis
pfedstava této aktivity sexualni vzruseni?

Preference pro né¢jaky feti§ (sexudlni vzruSeni se dostavuje pii pritomnosti
n¢jakych specifickych predméti ¢i latek napt. latex, guma, klze, spodni
pradlo, boty...). Vyvolava ve Vas piedstava této aktivity sexualni vzruseni?
Sexudlni vzruseni z predstavy sebe samého jako zeny. Vyvolava ve Vs tato
ptfedstava sexualni vzruseni?

Sexualni vzruSeni se objevi pii tajném sledovani né€jakych jinych osob béhem
intimnich aktivit (napf. vysvlékani, sexualni aktivity) nazivo. Vyvolava ve Vas
pfedstava této aktivity sexualni vzruseni?

Sexudalni vzruSeni se dostavi, kdyz se mlzete tajné¢ dotknout nebo se otfit o
intimni partie neznamé zeny/muze. Vyvoldva ve Vas piedstava této aktivity
sexudlni vzruseni?

Sexualni aktivity se zvifaty. Vyvolava ve Vas piedstava této aktivity sexudlni
vzruSeni?
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6. ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Pro statistickou analyzu dat byl pouzit software IBM SPSS Statistic verze 26. Po
provedeni deskriptivni analyzy a eliminaci chybnych a odlehlych hodnot byly nejprve
testovany predpoklady parametrickych testil, pfedev§im normalita distribuce a homogenita
rozptylu. Souvislosti mezi vztahem s rodic¢i a skéry jednotlivych vybranych skal a casti

dotaznikl byly testovany pomoci Kendallovy korelace, coz je neparametricky test.

6.1. Deskriptivni analyza dat na zakladé sociodemografickych udaja
Dotaznikového Setieni se celkové ucastnilo 3748 respondentii. Na zéklad¢ kvotniho
vybéru byl pocet finalniho vzorku snizen na 1616 jedinct, ktefi spliovali veskeré
kategorie reprezentativni cilové skupiny.

I. Pohlavi a vék respondentii

Pro nasledujici kroky v analyze dat jsem se rozhodla respondenty rozdélit dle

pohlavi.

Tabulka ¢.1 — Pohlavi respondentii

Pohlavi N Procenta
Muzi 806 49,9
Zeny 810 50,1
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V ohledu véku se jednalo o jednice v rozmezi 20-91 let. Primérny v€k u muzi byl 49

au zen 52 let (viz tabulka ¢.2).

Tabulka ¢.2 — Vék respondentii

Vek N Minimalni Primémy Maximalni SD

Muzi 806 21 49 85 15,527
Zeny 810 20 52 91 16,155
Total 1616 20 51 91 15,840

I1.Sexualni orientace

Sexualni orientace byla posuzovana na zdklad¢ 7 bodové Skaly udavajici 1 jako
vyhradné heterosexudlni az po 7 jako vyhradné homosexudlni. Nejvyraznéjsi
sexualni orientaci v tabulce €.3 byl bod vyhradné heterosexudlni, ktery dohromady
s¢itd 1427 jedinct z celkovych 1616. Bylo to tedy maximalni zastoupeni pro muze (n

=711z 806) a zeny (n =716 z 810) i oddélené.

Tabulka ¢.3 — Sexudalni orientace vSech respondentii i dle pohlavi

Muzi Zeny
Sexualni orientace N Pramér SD

N % N %

Vyhradné heterosexudlni 1427 1,50 0,500 711 88,2 716 88,4
Pievazné heterosexualni 97 1,62 0,488 37 4,6 60 7.4

Spise heterosexualni 27 1,52 0,509 13 1,6 14 1,7
Bisexualni 27 1,44 0,506 15 1,9 12 1,5
Spise homosexualni 6 1,00 0,000 6 0,7 3 0,4

Prevazné homosexualni 9 1,33 0,500 6 0,7 2 0,2
Vyhradné homosexualni 20 1,10 0,308 18 2,2 3 0,4
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II1. DosazZené vzdélani

Vzdélani bylo rozdéleno do Ctyt — stupnové skaly:
1 — Vzdélani v ramci zakladni skoly

2 — Vzd¢lani jako vyuceni bez maturity

3 — Stfedoskolské vzdélani s maturitou

4 — Vysokoskolské vzdélani

Tabulka ¢.4 — Dosazeny stupen vzdeélani

Muzi Zeny
“1r . %
Vzdélani SD
celkem
N % N %
Zakladni Skola 70 4,3 0,487 26 3,2 44 5,4

Vyuceni bez maturity 685 42.4 0,500 362 449 323 399
SS s maturitou 550 34,0 0,499 253 31,8 294 36,3

Vysokoskolské 309 19,2 0,500 162 20,1 147 18,1

Z tabulky je jasné, Ze nejcetnéji zastoupenim vzdelanim, jak u muzd, tak i u Zen, byla
sttedni Skola s vyucnim listem bez maturity (n = 685) a nejmén¢ zastoupenim, t€z u

obou pohlavi, bylo vzdélani v ramci zékladni Skoly (n = 70).

IV. Kraj bydlisté

Vyzkum se zamétoval na reprezentativni cilovou skupinu ceské populace. Na
zékladé toho u respondenti najedeme vSech 14 kraji Ceské republiky.
Nejfrekventovanéji zastoupenou byla samotnd Praha spoctem 198 respondentt,
muzi (n = 87) a Zeny (n = 111), tésné¢ nasledovana StiedoCeskym a
Moravskoslezskym krajem. Nejméné zastoupenym je kraj Karlovarsky, scitajici

celkem pouze 51 jedinct, muzi (n = 24) a Zeny (n = 27).
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Tabulka ¢.5 — Kraj bydlisté respondenta

. 9 Muzi Zeny
Kraj N celkem SD
N % N %
Praha 198 12,3 0,498 87 10,8 111 13,7
Stredocesky 186 11,5 0,501 93 11,5 93 11,5
Jihoc¢esky 87 5,4 0,502 41 5,1 46 5,7
Plzensky 86 53 0,492 52 6,5 34 4,2
Karlovarsky 51 3,2 0,504 24 3,0 27 33
Ustecky 109 6,7 0,498 62 7,7 47 5,8
Liberecky 76 4,7 0,503 39 4,8 37 4,6
Kralovehradecky 112 6,9 0,502 54 6,7 58 7,2
Pardubicky 81 5,0 0,482 29 3,6 52 6,4
Vysocina 84 5,2 0,502 45 5,6 39 4,8
Jihomoravsky 174 10,8 0,501 88 1,9 86 10,6
Olomoucky 95 5,9 0,503 47 5,8 48 5,9
Zlinsky 97 6,0 0,502 46 5,7 51 6,3

Moravskoslezky 180 11,1 0,499 99 12,3 81 10,0

6.2. Deskriptivni analyzy vztahu s rodici na zakladé posuzovaci osmibodové Skale

Z tabulek €.6 a €.7 je patrné, Ze vztah s matkou byl pozitivnéji zastoupen nez vztah
s otcem, kde byla vétsi variabilita mezi 1 stupném — zcela negativni a 7 stupném —
zcela pozitivni. Dulezitym faktem, ktery lze ztabulek vycist, je vyS$i procento
nepfitomnosti otce pii vychove, nez je tomu v piipadé¢ matky. U otce se jedna o
tvrzeni 7,7 % muzi a 7,2 % zZen, kdezto u matky hovoiime o relativné nizS§im

procentu v podob¢ 0,7 % muzii a 1,6 % zen.
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Tabulka ¢.6 — Hodnoceni vztahu s otcem

Vztah s otcem N Muzi Zeny
1 71 3,5% 5,3 %
2 53 3.2% 3.3%
3 86 5,6 % 5,1 %
4 139 8,4 % 8,8 %
5 201 13,6 % 11,2 %
6 265 19,5 % 13,3 %
7 681 38,5 % 45,8 %
8 120 7,7 % 7,2 %

Pozn.: 1 — Zcela negativné az 7- Zcela pozitivné a 8- Rodic¢ muzského pohlavi mne v deétstvi
nevychovaval, pripadné mne vychovaval do nizsiho véku nez 12 let

Tabulka ¢.7 — Hodnoceni vztahu s matkou

Vztah

s matkou N Muzi Zeny
1 31 1,1% 2,7%
2 35 1,4 % 3,0%
3 64 3,3% 4,6 %
4 103 6,0 % 6,8 %
5 184 10,3 % 12,5 %
6 305 20,5 % 17,3 %
7 875 56,7 % 51,6 %
8 19 0,7 % 1,6 %

Pozn.: 1 — Zcela negativné az 7- Zcela pozitivné a 8- Rodic¢ muzského pohlavi mne v détstvi
nevychovaval, pripadné mne vychovaval do nizsiho veku nez 12 let
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6.3. Korelacni analyzy vztahu s rodici a sexualniho chovanim v dospélosti

Pti testovani hypotéz H1 — HS, které uvadim v ramci sexualniho chovani respondenta
v jeho dospélosti a vztahu s rodici v détstvi, byla pouzila korela¢ni metoda analyzy.
Tu jsem uskute¢nila pomoci statistického programu SPSS, abych prokazalo existenci
souvislosti mezi témito dvéma faktory. Jelikoz se jednalo o data neparametrického

rozlozeni, volila jsem Kendalliv korela¢ni koeficient.

Tabulka ¢.8 — Korelacni analyza dotaznikovych otdzek z priizkumu ,, Laska a Sex *

pro vztah sotcem / matkou a veku prvnich meznikii v sexualnim Zivoté

respondentii
Hodnoceni vztahu s otcem | Hodnoceni vztahu s matkou
Sig (o) Korela¢ni Sig (p) Korela¢ni
i i
P koeficient P koeficient
Prvni nastup menarche (tj.
0,048 0,56* 0,581 0,16
prvni menstruace) u divek
Prvni vyron semene u
chlapct (naptiklad formou 0,963 - 0,001 0,613 0,015
tzv. no¢ni poluce)
Prvni vasnivé libani 0,196 0,026 0,756 - 0,006
Prvni masturbace 0,223 0,025 0,016 -0,50*
Prvni masturbace s
0,875 - 0,003 0,003 0,63*
vyvrcholenim
Prvni pohlavni styk 0,556 0,011 0,269 - 0,022

Pozn.: korelace je vyznamnou *p <0,05

V tabulce ¢.8, kde jsem se zamétovala na H1 — H4, je jasné, Ze existuje statisticky
signifikantni stfedné silnd pozitivni korelace mez vztahem s otcem a pocatkem

menarche u divek (7344,-p = 0,56; p = 0,048), a déle i statisticky signifikantni stfedné
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silnd negativni korelace mezi vztahem s matkou a prvni masturbaci (r;4,,_p = -0,50;
p = 0,016), nasledovana statisticky signifikantni pozitivni korelaci u vztahu s matkou

a prvni masturbaci jiz s vyvrcholenim (734, = 0,63; p = 0,003).

Tabulka ¢.9 — Korelacni analyza dotaznikovych otdzek z priizkumu ,, Laska a Sex “

pro vztah s otcem / matkou a cetnosti partneru — muzi

Hodnoceni vztahu Hodnoceni vztahu s
s otcem matkou
Sig (p) Korela¢ni Sig (p) Korela¢ni
1g (p 1g (p
g koeficient & koeficient
Pocet dlouhodobych .
S muzi 0,007 -0,084** 0,012 -0,082*
vztaht (tj. vztah
s partnerem a min. 3 Se
. 0,616 -0,014 0,015 0,070*
mésice) Zenami
Pocet partneri pii S muzi 0,047 -0,062* 0,084 - 0,056
vasnivém libani 3
doposud 5 _ 0,271 -0,030 0,081 0,050
Zenami
Pocet partnerd pii S muzi 0,031 -0,067* 0,139 - 0,048
pohlavnim styku Se
doposud 5 _ 0,823 - 0,006 0,020 0,064*
Zenami
Pocet partnerd pii S muzi 0,033 -0,067* 0,190 -0,043
ojedinélém S
e
pohlavnim styku 5 _ 0,715 -0,010 0,017 0,069*
Zenami

Pozn.: korelace je vyznamnou *p <0,05; **p <0,01

U muzi v ohledu na hypotézu H5 (tabulka €.9) se ve vztahu s otcem prokazala
statisticky signifikantni silnd negativni korelace u poctu dlouhodobych vztaht
stejného pohlavi (r;4,—p = -0,084; p = 0,007), statisticky vyznamna stfedn¢ silna
negativni korelace u poctu partnerd pii libani (1y4,-p = -0,062; p = 0,047) a

celkového poctu partnerd stejného pohlavi pro pohlavi styk (riqy—p = -0,067; p =
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0,031), vneposledni fade i u poctu partneri stejného pohlavi pii ojedinélém
pohlavim styku (7¢4,—p = -0,067; p = 0,033). V souvislosti vztahu s matkou je patrna
taktéz statisticky signifikantni stfedné silnd negativni korelace u poctu dlouhodobych
partnert stejného pohlavi (7;44,—p = -0,082; p = 0,012). Oproti vztahu s otcem je zde
statisticky signifikantni stfedné silnd negativni korelace u vztahu s matkou a poctu
dlouhodobych partnerd opa¢ného pohlavi(r;,,—p. = -0,070; p = 0,015). Dale se
projevila statisticky signifikantni stfedn¢ silnd negativni korelace mezi vztahem
s matkou a celkovym poctem partnerii opacného pohlavi pro pohlavni styk (73qy—p =
-0,064; p = 0,020) a dokonce i u poctu partneri opacného pohlavi pro ojedinély sex
("tau—p =-0,069; p=0,017).

Tabulka ¢.10 — Korelacni analyza dotaznikovych otdazek z priizkumu ,,Laska a

Sex ““ pro vztah s otcem / matkou a Cetnosti partnerii — Zeny

Hodnoceni vztahu s
Hodnoceni vztahu s otcem
matkou
Sig (p) Korela¢ni Sig (p) Korela¢ni
1g2 (p 1g2(p
g koeficient koeficient
Pocet dlouhodobych ..
S muzi 0,712 -0,010 0,185 -0,038
vztaht (tj. vztah
s partnerem a min. 3 Se
y ] 0,904 - 0,004 0,713 -0,012
mesice) zenami
S muzi 0,111 - 0,044 0,114 - 0,044
Pocet partneri pti
e s Se
vasnivém libani 0,062 - 0,057 0,510 - 0,021
zenami
Pocet partnerti pii S muzi 0,069 - 0,049 0,004 -0,078**
pohlavnim styku Se
0,006 -0,086%* 0,370 - 0,029
doposud Yenami
Pocet partnerti pri S muzi 0,037 - 0,059* 0,017 - 0,069*
ojedinélém S
pohlavnim styku 5 ) 0,008 -0,083%** 0,044 -0,064*
zenami

Pozn.: korelace je vyznamnou *p <0,05; **p <0,01
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U Zen se v tabulce ¢. 10 v ndvaznosti na hypotézu HS se prokazala pro vztah s otcem
statisticky signifikantni silnd negativni korelace celkového poctu partnerti stejného
pohlavi pii sexu (r;qy—p = -0,086; p = 0,0006), stiedné silna negativni korelace pro
pocet partnertt opaéného pohlavi pti ojedin€élém sexu (7¢4—p = -0,059; p = 0,037) a
silnd negativni korelace pro pocet partneri stejného pohlavi pro ojedin€ly sex
(Trqu—p = -0,083; p = 0,008). V souvislosti vztahu s matkou se prokazala statisticky
signifikantni silna korelace u celkového po¢tu partnerti opacného pohlavi (734y—p = -
0,078; p = 0,004) a statisticky stfedn¢ silné korelace u poctu partnerit opacného
pohlavi (7344, = -0,069; p = 0,017) 1 pohlavi stejného (734,—p = -0,064; p = 0,044)

pro ojedinély sex.

Tabulka ¢.11 — Korelacni analyza dotaznikovych otazek z pruzkumu ,,Ldska a
Sex ““ pro vztah s otcem / matkou a sexualnimu zdjmu o pornografii ¢i genitalnimu
doteku — muzi

Vztah s otcem Vztah s matkou
) Korela¢ni . Korela¢ni
Sig (p) koeficient Sig (p) koeficient
Vék objeveni zajmu o
eroticky a pornograficky 0,300 0,029 0,697 0,011
material
V¢ek pti prvnim dotykani
genitdlii jiné osoby 0,644 -0,013 0,055 - 0,055
VEk pti prvnim dotykani
genitalii jedince nékym 0,294 -0,029 0,036 - 0,060%
jinym

Pozn.: korelace je vyznamnou *p <0,05
Tabulka ¢. 11 udava pouze jednu statisticky signifikantni stfedn¢ silnou negativni
korelace u muzii mezi vztahem s matkou a vékem prvniho dotykédni genitélii jinou
osobou (Tgy—p = -0,060; p = 0,036). Neni zde zadna statisticky vyznamna korelace

v souvislosti vztahu s otcem.
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Tabulka ¢.12 — Korelacni analyza dotaznikovych otdazek z priizkumu ,,Laska a
Sex “ pro vztah s otcem / matkou a sexudlnimu zajmu o pornografii ¢i genitalnimu
doteku — zZeny

Vztah s otcem Vztah s matkou
) Korela¢ni _ Korela¢ni
Sig (p) koeficient Sig (p) koeficient
V¢ék objeveni zdjmu o
eroticky a pornograficky 0,259 - 0,032 0,015 - 0,069*
material
Vek pii prvnim dotykani
genitdlii jiné osoby 0,489 0,019 0,222 0,034
V¢ek pti prvnim dotykani
genitalii jedince nékym 0,081 0,048 0,037 0,059*
jinym

Pozn.: korelace je vyznamnou *p <0,05

Z tabulky ¢.12, zaméfujici se na Zeny, je patrné, ze existuji dvé statisticky
signifikantni korelace. Jedna negativni mezi vztahem s matkou a vékem objeveni
pornografického materialu (r;4,—p = -0,069; p = 0,015) a druhd pozitivni mezi
vztahem s matkou a vékem prvniho dotykani genitalii nékym jinym (7y4,,—p = 0,059;
p =0,037). Stejné jako u tabulky €. 11, zde neni staticky vyznamné korelace u vztahu

s otcem.
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6.4 Korelac¢ni analyzy vztahu s rodici a parafilnich preferenci v dospélosti

Pfi posuzovani pouzivala korela¢ni analyzu dat pro nalezeni souvislosti mezi
parafilnimi preferencemi a vztahem s rodici, jak otcem, tak matkou zvlast, abych
prokdzala H6 — Negativni vztah s rodi¢i bude korelovat s vyskytem parafilniho
sexualniho vzruSeni v dospélosti. Data byla zaznamenana do pétibodové skaly (od 1 —
rozhodné ne, do 5 — rozhodné ano). Téméi vzdy se jednalo o data nerozlozena, proto
pouzivam zejména Kendallovu korelaci. Vénovala jsem se zde zdkladnim parafilnim

preferencim, od exhibicionismu, sadismu, masochismu, az po pedofilii ¢i zoofilii.

6.4.1. Korela¢ni analyzy pro vztah s otcem / matkou a parafiliemi v aktivité

Z tabulky €.13 je jasné, Ze u muzii (n = 806) v souvislosti sadomasochismu, pii které
radi piisobi bolest formou muceni, dochazi k pomérné silné¢ negativni korelaci mezi
touto sadomasochistickou parafilii a vztahem s otcem (7;4,,—p = -0,098; p = 0,001),
coz se objevuje 1 ve souvislosti vztahu s matkou (734,_p = - 0,093; p = 0,004). Déle
se prokazalo, Ze naopak pfi zpisobovani psychického a fyzického ponizovani
partnera v souvislosti vztahu sotcem se prokdzala stfedné silnd negativni
korelace (T3qy—p = - 0,078; p = 0,011), coz se opakuje i v souvislosti s matkou, kdy
muzeme vidét dokonce o néco malo silngjsi negativni korelaci nez u otce (134y—p= -
0,084; p = 0,008). Zaroven je patrné, ze u vztahu s matkou existuje statisticky
signifikantni negativni stfedné silnd korelace stajnym sledovanim neznamych
zen/muzu pii sexualnich aktech, tedy voyeristické parafilie (134, = -0,088; p =
0,003). Déle se prokazaly dvé statisticky signifikantni silné korelace ve vztahu
k matce. Znehybnénim netusici osoby a nésilné manipulace sni, tedy parafilie
biastofilie (1yqu—p = -0,102; p = 0,001) ¢i prondsledovani a zndsilnéni cizi osoby

pomoci nasilim (734,,_p=-0,136; p <0,01).
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Tabulka ¢. 13 — Korelacni analyza parafilie — muzi

Vztah s otcem Vztah s matkou
Sig (p) Korela¢ni Sig (o) Korela¢ni
1g(p . 12 (p .
koeficient koeficient
ObnaZzovani genitalu pted cizi
0,177 - 0,041 0,252 - 0,036
Zenou/muzem
Tajné sledovani netusicich
o 0,507 -0,019 0,003 - 0,088**
osob pfi intimnich aktech
Tajné dotykani nebo tfeni se o
netusici neznamou 0,202 - 0,038 0,063 - 0,057
/neznamého
Sadomasochismus — ptisobeni
) 0,001 - 0,098** 0,004 - 0,093**
bolesti, muceni
Sadomasochismus — psychické
0,011 -0,078* 0,008 - 0,084**
a fyzické ponizovani partnera
Znehybnéni netusici osoby a
. ) 0,092 - 0,051 0,001 - 0,102%*
nasilna manipulace
Pronasledovani a znasilnéni
0,170 - 0,042 0,000 -0,136%*
cizi osoby nasilim

Pozn.: korelace je vyznamnou, pokud *p <0,05; **p <0,01

Z tabulky ¢.14, ktera je zaméfena na Zeny (n = 810), mizZzeme zpozorovat hned
nékolik rozdilli oproti tabulce €.13, kterd se zaméfovala na muze. Pfikladem je
statisticky stfedn¢ silnd negativni korelace u tajného sledovani nezndmych
v souvislosti vztahu s matkou (7;4,,—p= -0,074; p 0,015) a statisticky silnd negativni
korelace u vztahu s otcem (7;4—p = -0,092; p = 0,002), coz se u muzi nenachazi.
Zaroven se zde vyskytuje statisticky silnd negativni korelace v souvislosti vztahu
sotcem a tajného dotykdni nebo tfeni se o nezndmé osoby, tedy frotéristické
parafilii (34,—p= -0,092; p = 0,002). Dale je ziejmé, ze vztah s otcem je statisticky
silné negativné korelovan s ptisobenim bolesti druhym pomoci muceni (73qy—p = -

0,108; p = 0,001) ¢i s psychickym a fyzickym poniZzovanim druhych (734y_p= -
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0,114; p <0,01). Také zde nachazime statisticky silnou negativni korelaci ve vztahu
s otcem a prondsledovanim, znasilnénim nezndmé osoby (¢q4,—p = -0,116; p <0,01)
nebo stiedné silnou negativni korelaci u vztahu s otcem a znehybnénim, manipulaci
s cizi osobou (7344,—p= -0,067; p = 0,031), coz je opakem k tabulce ¢.13, kde se

korelace vyskytovala u vztahu s matkou.

Tabulka ¢. 14 — Korelacni analyza parafilie — Zeny

Vztah s otcem Vztah s matkou
Sig (p) Korela¢ni Sig (p) Korela¢ni
12 (p 12 (p
koeficient koeficient
Obnazovani genitalu pred
) 0,088 - 0,052 0,263 - 0,035
cizi Zenou/muzem
Tajné sledovani netusicich
o 0,002 -0,092** 0,015 - 0,074*
osob pfi intimnich aktech
Tajné dotykani nebo tieni se
o netusici neznamou 0,002 - 0,095%* 0,124 - 0,049
/meznamého
Sadomasochismus —
. 0,001 -0,108* 0,591 -0,017
pusobeni bolesti, muceni
Sadomasochismus —
psychické a fyzické 0,000 -0,114%* 0,166 - 0,044
ponizovani partnera
Znehybnéni netusici osoby a
_ _ 0,031 - 0,067* 0,241 - 0,037
nasilnd manipulace
Pronasledovani a znasilnéni
_ _ 0,000 -0,116** 0,067 - 0,058
cizi osoby nésilim

Pozn.: korelace je vyznamnou, pokud *p <0,05; **p<0,01
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6.4.2. Korela¢ni analyzy pro vztah s otcem / matkou a parafiliemi v objektu

Tabulka ¢. 15 — Korelacni analyza parafilie a vzruseni z ni pocitujici— muzi

Vztah s otcem Vztah s matkou
Sig (p) Korela¢ni Sig (p) Korelacni
i i
P koeficient P koeficient
Intimni kontakt s ditétem bez
_ 0,055 - 0,060 0,000 -0,119**
znak dospivani, tj. do 12 let
Intimni kontakt
s pubescentnim ditétem se 0,002 - 0,095%* 0,000 -0,176**
znaky dospivani, tj. 12-15 let
Transvestitismus (vzruseni z
previékani se do zenského 0,108 - 0,050 0,001 -0,107**
obleceni)
Vzruseni z pfedstavy sebe
) 0,052 -0, 060 0,003 - 0,096**
jako Zeny
Sexualni aktivity se zvitaty 0,140 - 0,046 0,000 -0,141%*

Pozn.: korelace je vyznamnou *p <0,05; **p <0,01

Z tabulky €. 15 je zfejmé, ze se zde mezi muzi (n = 806) nachazi signifikantné
vyznamna silnd negativni korelace mezi vztahem s matkou, pedofilni parafilii
(Ttqu—p = -0,119; p <0,01), velice silnd negativni korelace u hebefilie (1y4,_p =
—0,176; p <0,01), velice silna negativni korelace u transvestitismu (7344, = -0,107;
p = 0,001) a dokonce i silna negativni korelace u zoofilie (134,-p = —0,141;p <
0,01). U hebefilie shledavame silnou negativni korelaci téz u vztahu s otcem. Znovu
u vztahu s matkou je jasna signifikantné vyznamnd pomérné silné negativni korelace
s vzruSenim sebe samého jako zeny, tedy autogynefilni parafilii (7;4,—p = -0,096; p
=0,003)
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I zde u zen (n = 810), tabulka ¢.16, byla nalezena silna signifikantné vyznamna
negativni korelace mezi vztahem s otcem a autogynefilni parafilii (734, = -0,123;
p <0,01). Oproti tabulce €.15 se zde objevuje i stiedné silna negativni korelace mezi
vztahem s otcem a transvestitismem (7y4,,—p = -0,067; p =0,032) a zoofilii (1y4y—p =

-0,074; p <0,01).

Tabulka ¢.16 — Korelacni analyza parafilie a vzruSeni z ni pocitujici— Zeny

Vztah s otcem Vztah s matkou
Sig (p) Korela¢ni Sig (p) Korela¢ni
12 (p 12 (p
8 koeficient koeficient
Intimni kontakt s ditétem bez
) 0,447 - 0,024 0,285 -0,34
znakt dospivani, tj. do 12 let
Intimni kontakt
s pubescentnim ditétem se 0,313 -0,032 0,412 -0,026
znaky dospivani, tj. 12-15 let
Transvestitismus (vzruseni z
prevlékani se do muzského 0,032 -0,067* 0,086 - 0,055
obleceni)
Vzruseni z predstavy sebe
) 0,000 -0,123%* 0,259 - 0,036
jako muze
Sexualni aktivity se zvifaty 0,018 -0,074* 0,180 - 0,043

Pozn.: korelace je vyznamnou *p <0,05; **p<0,01
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1.

6.5. Shrnuti vysledkii korela¢nich analyz

U Zen byla nalezena signifikantni pozitivni korelace mezi ndstupem menarche a
vztahem s. V souvislosti vztahu s matkou se prokézala signifikantni negativni korelace
u prvni masturbace a signifikantni pozitivni korelace u prvni masturbace
s vyvrcholenim. Déle ne neprokazala zadna signifikantni korelace mezi vztahem
srodi¢i obou pohlavi, prvnim vyronem semene u muZzl, prvnim libani a prvnim
pohlavnim stykem u zen i muzi zaroven.

U Zen se neprokazala Zadna korelace mezi vztahem s matkou / otcem a poctem
partnert pti libani ¢i poctem dlouhodobych vztahti. Signifikantni negativni korelace se
ale prokdzala mezi vztahem s otcem i matkou a poctem partnerit obou pohlavich u
ptilezitostného sexu. Déle je zde jasna signifikantni negativni korelace mezi celkovym
poctem partnertt stejného pohlavi pfi pohlavim styku a vztahem s otcem, a dale
signifikantni pozitivni korelace mezi celkovym poctem partnerti pohlavi opa¢ného a
vztahu s matkou.

U zen se dale prokézala signifikantni negativni korelace v souvislosti vztahu s matkou
a véku objeveni zdjmu o pornografické materidly ¢i v€ku prvniho dotykani genitalii
jinou osobou. Neprokazala se z4dnd signifikantni korelace v souvislosti vztahu
s otcem a v€ku pro zdjem o pornografii, dotykani se vlastnich genitalii nebo dotykani
se genitalii jinou sobou.

V ohledu na parafilie se u zen a jejich vztahu s matkou prokazala pouze jedna
signifikantni negativni korelace pii tajném sledovani netuSicich osob. Signifikantni
negativni korelace se prokédzala ve vztahu s otcem, tajnym sledovanim netuSicich
osob, tajnym dotykanim se a tfenim o netusici osoby, sadomasochismu, znehybnéni a
nasilné manipulaci, ¢i dokonce pronasledovani a nasilného znasilnéni. Korelace ve
vztahu s obéma rodic¢i se neprokéazala pouze u obnazovani.

Déle se u Zen ve vztahu sotcem prokdzala signifikantni negativni korelace u
transvestitismu, vzruSeni se samé jako muze a zoofilie. U vztahu s otcem se
neprokdzala zadna korelace. U intimniho kontaktu s ditétem a dospivajicich ditétem se

nejevi korelace ani s jednim z rodicu.

69



6. U muzl se prokazala signifikantni negativni korelace mezi vztahem s otcem a poctem
dlouhodobych vztahli, poftem partnert pifi libani, celkovém poctu partnerd pii
pohlavim styku i partneri pouze na jednu noc. Tyto korelace se projevily u partnert
stejného pohlavi. V souvislosti vztahu s matkou se prokazala signifikantni negativni
korelace u poctu dlouhodobych vztahii s partnery stejného a pozitivni korelace u
pohlavi opacného. Dale také signifikantni pozitivni korelace u celkového poctu
partnerit a partneri na jednu noc. V tomto piipadé se jednalo o pohlavi opacné.
Neprokazala se zadna signifikantni korelace u vztahu s obéma rodic¢i a poctu partnerii
opacného pohlavi pfi libani.

7. U muzl se dale prokazala signifikantni negativni korelace v souvislosti véku prvniho
dotykani se genitalii nékym jinym a vztahu s matkou. Nebyla zde ale Zzadna
signifikantni korelace mezi vztahem s otcem i matkou a u véku objevni z4jmu o
pornografické materialy ¢i véku dotykéni se cizich genitalii.

8. Vohledu na parafilie se u muzii a jejich vztahu s otcem prokdzala signifikantni
negativni korelace jen u sadomasochismu. Na druhé¢ stran¢ u vztahu s matkou zde byly
signifikantni negativni korelace u tajného sledovani netusicich osob, sadomasochismu,
znehybnéni a nésilné manipulace, a dokonce i1 u pronasledovéani a znésilnéni pomoci
nasili nezndmé osoby. Korelace ve vztahu s obéma rodi¢i se neprokazala u
obnazovani a tajného dotykani ¢i tfeni se o netusici osoby.

9. Dale se u muzl a vztahu s matkou nachazi signifikantni negativni korelace u intimniho
kontaktu s ditétem, intimniho kontaktu s dospivajicim ditétem, transvestitismu,
vzruseni sebe samého jako zeny nebo zoofilie. U vztahu s otcem se prokazala pouze

signifikantni negativni korelace s intimnim kontaktem s dospivajicim ditétem.
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7. DISKUZE

Téma sexuality a sexualniho chovani je ve vztahu k rodi¢iim hojné studované jiz
delsi dobu (Belsky a kol, 2004; Biddlecorn, 2014; Costo a kol, 2002; Ostvich, 2003).
Nejcastéji mizeme najit vyzkumy zamétujici se zejména na rodi¢e opacného pohlavi
(Ragnerus a Luchies, 2006; Settineri a kol, 2019). Proto bylo pro mou praci zasadnim
prozkoumat tuto tématiku v souvislosti rodici obou pohlavi. Klicovou otdzkou pro
vyzkum bylo zjistit, zda vliv vztahu s rodi¢i skute¢né piisobi na jejich potomka, a jeho
postupné vyvijejici se sexualni chovani spole¢né se sexualitou, a vznik parafilii v
obdobi dospélosti, dale také na sexudlné vyznamné mezniky v Zivoté respondentil, jako
je naptiklad prvni menarche, libani, masturbace ¢i prvni pohlavni styk.

Vyzkum byl provadén na zikladé dat Néarodniho Ustavu Dusevniho Zdravi.
Respondenti byli rozdéleni dle pohlavi, jelikoZ v mnoha studiich byly jiz prokazany
pohlavni rozdily v mife sociosexuality a sexualniho chovani obecné (Bailey a kol, 2000;
Regan a kol, 2007; Trivers, 1972; Simpson a Gangestad, 1991). Vysledky naznacuji, ze
zde vliv rodi¢l na urcité sexualni aktivity a preference skutecné existuje, a zarovein se
prokazala velka pohlavni diferencovanost mezi muzi a zenami. V rdmci sociosexuality
se ukdzalo, Ze vztah s otcem vyznamné ovliviluje homosexudlni muZze, nikoliv ale muze
heterosexualni. Cim lepé hodnoceny byl vztah mezi muZem a jeho otcem, tim méng
jedinec m¢l dlouhodobych vztahli a partnert stejného pohlavi, jak pro vztah, tak pro
piileZitostny sex. Naproti tomu u muzl a jejich vztahu s matkou se prokazala korelace
mezi pozitivné hodnocenym vztahem a mensim poctem homosexudlnich vztahti, ale
vy$§im poctem heterosexualnich vztahti ¢i partnerek jak pro vztah, tak pro ptilezitostny
sex. Na zakladé¢ analyzy zenskych respondentl jsem u sociosexuality zjistila vyskytujici
se rozdily oproti vypovédim muzi. Pozitivné hodnoceny vztah s obéma rodi¢i mél vliv
na nizsi pocet partnerti obou pohlavi u piilezitostného sexu, kdezto vztah pouze s otcem
mél dopad na celkovy pocet partneri homosexudlnich Zen a vztah s matkou na celkovy
pocet partneri heterosexudlnich zen. Zajimavym bylo zjisténi, ze vztah ani s jednim

z rodic¢l nijak neovlivituje u Zen pocet dlouhodobych vztahti ani partnert pro libani.
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Co se tyce sexudlnich mezniku jsem zjistila, Ze 1épe hodnoceny vztah s otcem mél
dopad na pozdé&jsi vék menarche u zen, coz potvrzuje teorii od Romanse a kol. (2003),
ktefi tvrdili, ze menarche je ovlivnéna nékolika faktory a jednim je pravé role otce,
vztah k nému, a zejména jeho nepiitomnost pii vychové. Prekvapivym také bylo
zjisténi, ze u Zen hodnotici vztah s matkou pozitivnéji, se prokazal nizs$i v€k zajmu o
pornograficky material a vyssi vék pii dotykani se vlastnich genitalii. Oproti tomu muzi
s pozitivnéjSim vztahem k otci vykazovali nizsi veék pii doteku genitéalii nékym jinym. U
respondentli obou pohlavi se prokazaly signifikantni souvislosti mezi vztahem s matkou
a vékem prvni masturbace a masturbace s vyvrcholenim. Nebyla zde ale zadna shoda
mezi vlivy ze strany rodi¢i na libani, pohlavni styk, dotykani se genitalii jiné osoby u
muzul i u Zen, a taktéZ ani ne u prvniho vyronu semene u muzu.

V ramci parafilii, parafilnich preferenci a parafilniho chovéani se v mém vyzkumu
potvrdilo, tak jak v mnoha dalSich (Laws a O’Donohue, 2008; Longpré a kol, 2022;
Lussier, 2005), Ze existuje urc¢ita souvislost mezi vztahem s rodi¢i a danymi parafiliemi.
Naptiklad u parafilii v aktivité bylo znatelné, Zze ¢im negativnéji muzi hodnotili vztah
s obéma rodiCi, tim vice vzruSeni prozivali ze sadomasochismu, coz Uzce souvisi
s predchozimi poznatky ze studie Lawse a O’Donohueho (2008). U Zen se jednalo o
voyerismus. Pouze u muzi se dale prokéazala spojitost mezi vztahem s matkou a
vzruSenim z voyerismu, biastofilie, patologické sexualni agresivity a u Zen ve vztahu
sotcem se jednalo o tuSérismum, biastofilii a patologickou sexudlni agresivitu. U
parafilii v objektu se nachazela signifikantni korelace u muzd, jejich vztahu o obéma
rodi¢i a vzrusenim z hebefilie, u vztahu smatkou se jednalo o pedofilii,
transvestitismus, zoofilii a autogynefilii. Zde se potvrdila teorie Langstroma & Zuckera
(2005) o transvestitismu a Wurteleho a kol. (2013) o pedofilii. Naproti tomu u Zen se
prokazala pouze spojitost u vztahu s otcem. Cim negativnéji byl hodnocen, tim spise se
u téchto Zen nachézela preference transvestitismu, dale i zoofilie a autogynefilie. U

matky se neprokazala zadna korelace.

Ve vysledku tedy doslo k potvrzeni n€kolika z vyzkumnych hypotéz. Prokazala se

prvni hypotéza, kdy u Zen je vztahem s rodi¢i ovlivnén nédstup menarche, dale hypotéza

vvvvv

paté hypotézy existuje jasnd korelace mezi negativnim vztahem s rodi¢i a neomezenou
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sociosexualitou, a v neposledni fad¢ se potvrdila i Sestd hypotéza ohledné souvislosti
negativniho vztahu s rodic¢i a sexualniho vzruseni z danych parafilii.

S vyse popsanymi vysledky je nutné si uvédomit, ze pohlavni rozdily mezi muzi a
Zzenami v souvislosti sexualniho chovani a vztahu s rodi¢i jsou ovéfenou skutecnosti.
Spolec¢né cilové chovani ¢i preference ovlivnéné stejnym rodicem nebo obéma rodici
najednou nachazime jen v nckterych piipadech. AvSak samotnou existenci dopadu
vztahu s rodi¢i na sexualitu nelze, diky mnohym diikaziim ziskanych skrze statistické
analyzy, popfit. Samoziejmé je nutné brat v potaz dalsi faktory, které mohly vztah
s rodi¢i nebo vyvoj sexudlniho chovani /preferenci narusit jako je socioekonomicka
situace rodiny, star$i sourozenci jiz sexualné¢ zapojeni, kultura a religiozita, ve které
jedinec vyrustal. Déle je také nutné poznamenat, Ze se jednalo o pomérné velky vzorek
respondentll, ktery byl ziskany skrze dotaznikové Setfeni, a ze kterého nelze vycist vice
nez jsou dané zapsané hodnoty. Tyto hodnoty mohou byt i subjektivné zabarvené,
jelikoz Slo o choulostivé téma. Proto navrhuji provést dal§i navazny a podrobnéjsi

vyzkum, ve kterém by doSlo k ovéteni a hlubsSimu prozkoumani téchto vysledkii.
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8. LIMITY VYZKUMU

Limith neboli rizik tohoto kvantitativniho vyzkumu, mame hned nékolik. Jednim
z hlavnich je, Ze jde o dotaznik v internetovém prostiedi, kde respondenti mohou své pravé
pocity, zkuSenosti nebo prozitky pozménit tak, aby se tzv. ,,vykreslili v lepSim svétle®.
Muzeme se sami sebe ptat, na kolik dané data budou divéryhodna, spolehliva, objektivni a
validni. Jako dal$i limit bych uvedla ,,odstup* od respondentti, kdy zde neni navazan témét
zadny vztah mezi subjektem a vyzkumnikem (Hendl, 2012). Jednalo se ale o velice
choulostivé téma sexu, sexuality, parafilii atd., u kterého by pfevazna vétSina respondentil
nemusela byt komfortni, pokud by §lo o osobni otevieny rozhovor. Ptipravila jsem se tedy
o moznost dobrovolné¢ se dozvédét vice, nez jsou zapsané hodnoty v dotazniku
prostiednictvim strukturovanych otazek

Dalsim limitem tohoto vyzkumu je fakt, Ze se zde jednalo o dotaznik s posuzovacimi
Skalami. Cilem kvantitativniho vyzkumu je testovani, dedukce a konformita hypotéz, coz
je samoziejm¢ dulezitou soucésti k dosazeni mého cile zobecnéni vysledkid na celou
¢eskou populaci, diky reprezentativnimu vzorku respondentti, ale na druhé strané se jsem
ztratila moznost osobniho vhledu a porozuméni.

Co se tyce etické stranky vyzkumu, jedna se zde o velké pozitivum. Hranice
vyzkumu byly nastaveny tak, aby predevSim S§lo o naprostou anonymitu respondent
(nesmi dojit k poSkozeni participanta), o ¢emz byli dostatecné¢ doptedu informovani
prostiednictvim zaslaného emailu. Jednd se totiz o pomérné intimni tématiku. V tomto
emailu se dale dozvédeli o cili, postupu a smyslu celého vyzkumu. Respondenti se taktéz
seznamili s faktem, Ze, pod podminkou jejich souhlasu, budou sesbirana data z dotazniku

posléze zpracovana, ale nebudou Sifeny dale, aby se dodrzel princip anonymity.
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9. ZAVER

Hlavnim zdmérem préce bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi vztahem s rodici
v détstvi a sexudlnim chovénim ¢i vznikem parafilii u jedince v jeho dospélosti pomoci
dotaznikového Setfeni. Aby bylo mozné vysledky zvyzkumu vnimat jako
reprezentativni, bylo nutné vyuzit kvotni vybér pro dosazeni finalni cilové skupiny
respondentli, ktefi posléze utvaieli reprezentativni jedince Ceské populace.
NejdilezitéjSim pii praci bylo zjistit, zda se zde souvislosti opravdu nachazi, jak silny
dopad na respondenta, v pfipad¢ existence, maji a jestli jsou pozitivniho nebo
negativniho charakteru.

U teoretické Casti jsem se v prvni kapitole vénovala sexudlnimu chovani a
sociosexualni orientaci. Pfedstavila jsem zde samotny termin sociosexuality a véci s ni
spojenych, jako je naptiklad Dotaznik sociosexualni orientace (SOI, SOI-R). Dale jsem
pfedstavila vyznamné sexudlni mezniky jako je menarche, prvni masturbace, prvni
libani nebo prvni pohlavni styk a sexudlni vztahy spojenymi s vybérem partnera. Pro
praci bylo dilezité vSe propojovat sroli rodi¢i v détstvi. V nasledujici kapitole se
zabyvam piedevSim samotnym vztahem s matkou / otcem, jejich vlivu na sexudlni
chovani v dospé€losti a v neposledni fadé se zminuji i o sexudln€ zneuzivanych c¢i
zanedbanych détech. Jsou zde tedy zminény faktory ze strany rodici, které mohou mit
pozitivni ale také neblahy dopad na nasledny sexualni, partnersky i spolecensky Zivot v
dospélosti. Posledni kapitola teoretické casti struén€ veénuje pozornost sexudlnim
parafiliim. Popisuji zde parafilie obecné, a zaroven i jeji druhy, které délim na parafilie
v aktivité a objektu. V souvislosti s nimi zde dale uvadim jejich vyskyt zapfi¢inény
moZnymi rodinnymi faktory.

Samotnd teorie by ale nebyla dostacujici. Pomoci dotazniku ,,.Laska a Sex“ a
z n¢ho vybranych patiicnych otdzek, jsem ziskala data potfebnd pro empirické pozadi
vyzkumu, kterd ptispéla k potvrzeni n¢kterych mych hypotéz.

Co se téchto hypotéz tyce, pii vyzkumu doSlo k potvrzeni, Ze negativni vztah

vvvvvv

vvvvvv

vliv na neomezenou (nerestriktivni) sociosexualitu predev§sim homosexuélnich muzi a
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vztah s matkou na neomezenou (nerestriktivni) sociosexualitu heterosexualnich muzi.
V neposledni fad¢ se zde projevila souvislost mezi negativnim vztahem s rodi¢i a vyssi
¢etnosti sexualniho vzruseni v ramci danych parafilii.

Tento vyzkum navazuje na mnoho piedchozich studii, a ptesto vnasi do chapani
sexualniho zivota mnoho uzite¢nych, rozsifujicich a mozna i novych informaci, které

budou dozajista prospéSné pro dalSi potencionalni navazujici vyzkumy podobné
tématiky.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha ¢.1 — Dotaznik s otdzkami ze sbéru dat

NUDZ — Laska a sex

e (islo vyzkumu: 717

e verze: 28

e projekt: C531201

e ukonceni vyzkumu: 21.12.2018

zacatek dotazniku

Dobry den, velice dékujeme za V4§ zajem podilet se na nasem vyzkumu lasky a intimniho chovani v
CR, ktery dlouhodobé probiha pod zastitou Univerzity Karlovy a Narodniho Ustavu Dusevniho
Zdravi. V této Casti vyzkumu se zamétfujeme na VaSe zkuSenosti se zamilovanim a partnerskymi
vztahy a se sexudlnim chovanim, které se v nich vyskytuje. Velmi Vés prosime, nebojte se i u otazek
na intimni aktivity a preference odpovidat upfimné a uvést, jak to mate pravé Vy. Odpoved kazdého z
Vas je pro nas nesmirné dilezitd a jedine¢nd a bude slouzit vyhradné pro védecké ucely. Prosim,
pokuste se brat dané téma vazné a nedélejte si z tématu legraci, doslo by ke zkresleni dulezitych
informaci o ¢eské populaci, se kterymi budou védecti pracovnici v ptistich letech pracovat. Jde o
vyzkum vysoké dilezitosti, ktery v ¢eské sexuologii dlouho postradame. Jeho vysledky budou i v
celosvétovém méfitku velmi ojedin€lé. Celkové vyplnéni dotazniku by Vam nemélo zabrat vice nez 20
minut. Pokuste se vyplnit vS§echny otdzky. Jsme si védomi intimnosti tématu; vSechna data, ktera od
Vés ziskdme, budou pfisné anonymizovana a to, co vyplnite, nebude mozno nikdy spojit s Vasimi
identifika¢nimi udaji. Zarucujeme se za absolutni diskrétnost vyzkumu. Publikovany budou vysledky
pouze za cely vzorek, a nikoliv jednotlivé vypovédi. Velmi Vam dékujeme za Vas Cas a sdileni takto
intimnich udajt. Za Laboratot evolucni sexuologie (Narodni tstav dusevniho zdravi a FHS Univerzita
Karlova) Mgr. Katetina Klapilova, Ph.D., ECPS., Prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D., DSc., Mgr. Klara
Bartova, Ph.D., Mgr. Renata Androvicova, Mgr. Lucie Krej¢ova, Ph.D., Mgr. Lenka Martinec
Novakova, Ph.D
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q2b2b. Jaka je Vase sexualni orientace?

1 Vyhradné heterosexualni (pfitahuji vas muzi)
2 Pfevazné heterosexualni

3 Spise heterosexualni

4 Bisexualni

5 Spise homosexualni

6 Prevazné homosexualni

7 Vyhradné homosexualni (pfitahuji vas zeny)
8 Nepfitahuji mé jedinci Zadného pohlavi

q7. Uvedte celkovy pocet Vasich dlouhodobych vztahli za dosavadni Zivot.
(Dlouhodobym vztahem je myslen takovy vztah, ktery jste povazZoval/a za
perspektivni a v némz jste planoval/a s partnerem spolecnou budoucnost a
ktery trval min 3 mésice). Pocitejte i nynéjsi vztah.

1 Zadny
2 1

3 2

4 3

5 4

6 5-6

7 7-9
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q1717. Jak hodnotite Vas vztah s otcem (muzZzem, ktery vas vychovaval) béhem
Vaseho détstvi (tj. do 12 let)?

1 1 - Zcela negativné

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7 - Zcela pozitivhé

8 0 - rodi¢ muzského pohlavi mne v détstvi nevychovaval,

pfipadné mne vychovaval do nizsiho véku nez 12 let

q1818. Jak hodnotite Vas vztah s matkou (Zzenou, ktera vas vychovavala) béhem
Vaseho détstvi (tj. do 12 let)?

1 1 - Zcela negativné

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7 - Zcela pozitivhé

8 0 - rodi¢ Zenského pohlavi mne v détstvi nevychovaval, pfipadné

mne vychovaval do nizsiho véku nez 12 let

q2525. Kdy se u Vas objevil prvni samovolny vyron semene (napriklad formou
tzv. nocni poluce)?

666 Zapiste vék: .....

2 Nikdy jsem nemél samovolné vyrony
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q2626. V kolika letech se u vas objevila prvni menstruace?

666

Zapiste vék: .....

Nikdy jsem nemenstruovala

q2727. V kolika letech jste zacal masturbovat s vyvrcholenim?

666

Zapiste vék: .....

Nikdy jsem nemasturboval

q2828. V kolika letech jste zacala masturbovat?

666

Zapiste vék: .....

2

Nikdy jsem nemasturbovala

q2929. V kolika letech se u Vas zacal objevovat zajem o erotické/pornografické

materialy?

666

Zapiste vék: .....

Nikdy

q3131. V kolika letech jste se poprvé vasnivé libal/a?

666

Zapiste vék: .....

Nikdy

q3232. V kolika letech jste se poprvé dotykal/a nékoho na genitalu?

666

Zapiste vék: .....

Nikdy
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q3333. V kolika letech se vas poprvé nékdo dotykal na genitalu?

666 Zapiste vék: .....

2 Nikdy

q3535. V kolika letech u Vas poprvé doslo k pohlavnimu styku?

666 Zapiste vék: .....

2 Nikdy

q6363. Mél/a jste soucasné vice vztahtli najednou?

1 Ne, chci byt ve vztahu monogamni
2 Ano, mél/a jsem soucasné dva partnerské vztahy
3 Ano, mél/a jsem soucasné vicero partnerskych vtah{

d1D1. Sexualni vzruseni pfi obnazeni genitalu pfed neznamou Zenou/muzem (v
neintimni situaci). Vyvolava ve Vas predstava této aktivity sexualni vzruseni?

1 1 - rozhodné ne
2 2

3 3

4 4

5 5 - rozhodné ano
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d2D2. Sexualni vzruseni se objevi, kdyz byste mohl/a néjakou neznamou Zenu
(muze) zcela znehybnit (tfeba za pouziti nasili) a znemoznit ji jakykoliv odpor.
Vyvolava ve Vas piedstava této aktivity sexualni vzruseni?

1 1 - rozhodné ne
2 2

3 3

4 4

5 5 - rozhodné ano

d3D3. Sexualni vzruseni se objevi, kdyZz byste néjakou neznamou Zenu/muze
pronasledoval/a a pak se ji pres jeji/jeho odpor nasilné zmocnil/a. Vyvolava ve
Vas predstava této aktivity sexualni vzruseni?

1 1 - rozhodné ne
2 2

3 3

4 4

5 5 - rozhodné ano

d4D4. Sexualni preference pro sadomasochistické aktivity, ve kterych dochazi k
fyzickému cCi psychickému podrobeni ¢i poniZzeni partnera. Vyvolava ve Vas
piredstava této aktivity sexualni vzruseni?

1 1 - rozhodné ne
2 2

3 3

4 4

5 5 - rozhodné ano
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d5D5. Sexualni preference pro sadomasochistické aktivity, které zahrnuji
plisobeni bolesti bitim ¢i jinymi formami mucdceni. Vyvolava ve Vas predstava
této aktivity sexualni vzruseni?

1 1 - rozhodné ne
2 2

3 3

4 4

5 5 - rozhodné ano

d6D6. Intimni kontakt s ditétem bez znak( dospivani (do 12 let). Vyvolava ve
Vas predstava intimniho kontaktu s ditétem bez znaku dospivani (do 12 let)
sexualni vzruseni?

1 1 - rozhodné ne
2 2

3 3

4 4

5 5 - rozhodné ano

d7D7. Intimni kontakt s pubescentnimi divkami/chlapci (dité uz se znaky
dospivani ve vék 12-15 let). Vyvolava ve Vas predstava intimniho kontaktu
s pubescentnimi divkami/chlapci (dité uz se znaky dospivani ve vék 12-15 let)
sexualni vzruseni?

1 1 - rozhodné ne
2 2

3 3

4 4

5 5 - rozhodné ano
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D8D8. Sexualni vzruseni z prevlékani se do Zzenského obleceni. Vyvolava ve Vas
piredstava této aktivity sexualni vzruseni?

1 1 - rozhodné ne
2 2

3 3

4 4

5 5 - rozhodné ano

d9D9. Preference pro néjaky fetis (sexudlni vzruseni se dostavuje PpFi
pFitomnosti néjakych specifickych predmétd ¢i latek napf. latex, guma, kize,
spodni pradlo, boty...). Vyvolava ve Vas piedstava této aktivity sexualni
vzruseni?

1 1 - rozhodné ne
2 2

3 3

4 4

5 5 - rozhodné ano

d10D10. Sexualni vzruseni z piredstavy sebe samého jako Zeny. Vyvolava ve Vas
tato predstava sexualni vzruseni?

1 1 - rozhodné ne
2 2

3 3

4 4

5 5 - rozhodné ano
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d11D11. Sexualni vzruseni se objevi pfi tajném sledovani néjakych jinych osob
béhem intimnich aktivit (napr. vysvilékani, sexualni aktivity) nazivo. Vyvolava
ve Vas piedstava této aktivity sexualni vzruseni?

1 1 - rozhodné ne
2 2

3 3

4 4

5 5 - rozhodné ano

d12D12. Sexualni vzruseni se dostavi, kdyz se miizete tajné dotknout nebo se
otFit o intimni partie neznamé Zeny/muze. Vyvolava ve Vas predstava této
aktivity sexualni vzruseni?

1 1 - rozhodné ne
2 2

3 3

4 4

5 5 - rozhodné ano

d13D13. Sexualni aktivity se zvifFaty. Vyvolava ve Vas predstava této aktivity
sexualni vzruseni?

1 1 - rozhodné ne
2 2

3 3

4 4

5 5 - rozhodné ano

95



	PODĚKOVÁNÍ
	ABSTRAKT
	ÚVOD
	I. TEORETICKÁ ČÁST
	1.  SOCIOSEXUALITA A SEXUÁLNÍ CHOVÁNÍ
	1.1.   Definice sociosexuality a sociosexuální orientace
	1.1.1.   Sociosexualita
	1.1.2.   Dotazník sociosexuální orientace
	1.2.   Sexuální vztahy, výběr partnera a sexualita
	1.3.  Sexuální chování a důležité mezníky v životě jedince
	1.3.1.   První menarche
	1.3.2.   První vášnivé líbání
	1.3.3.   První masturbace
	1.3.4.   První sexuální styk


	2.  VZTAH S RODIČI A NÁSLEDKY DANÉHO VZTAHU NA SEXUÁLNÍ CHOVÁNÍ DÍTĚTE V JEHO DOSPĚLOSTI
	2.1. Vliv vztahu s rodiči na sexuální chování v dospělosti
	2.1.1.   Pozitivní vztah
	2.1.2.   Negativní vztah a sexuálně zneužité nebo zanedbané dítě

	3.    PARAFILIE A SOUVISLOST SE VZTAHEM S RODIČI
	3.1.   Parafilie
	3.1.1.   Definice parafilií dle MKN
	3.1.2.   Dělení parafilií dle MKN-10 a Weisse
	3.1.2.1.   Parafilie v aktivitě
	3.1.2.2.   Parafilie v objektu
	3.2. Souvislost vzniku parafilií a vztahu s rodiči

	II. EMPIRICKÁ ČÁST
	4.  CÍLE VÝZKUMU, HYPOTÉZY A VÝZKUMNÉ OTÁZKY
	5.  METODOLOGIE VÝZKUMU
	5.1.   Metoda sběru dat a výběr respondentů
	6.  ANALÝZA A INTERPRETACE DAT
	6.1.   Deskriptivní analýza dat na základě sociodemografických údajů
	6.2.   Deskriptivní analýzy vztahu s rodiči na základě posuzovací osmibodové škále
	6.3.   Korelační analýzy vztahu s rodiči a sexuálního chováním v dospělosti
	6.4   Korelační analýzy vztahu s rodiči a parafilních preferencí v dospělosti
	6.5.   Shrnutí výsledků korelačních analýz

	7.  DISKUZE
	8.  LIMITY VÝZKUMU
	9.  ZÁVĚR

	SEZNAM LITERATURY
	SEZNAM PŘÍLOH

